Diagnoza sytuacji oséb starszych w Gminie Trgbki Wielkie

Ponizsze opracowanie stanowi diagnoze charakteryzujacg sSytuacje senioréw
zamieszkujgcych Gmine Trabki Wielkie, poczawszy od krotkiej charakterystyki miejsca
zamieszkania senioréw, przez ich wiek, pte¢, wyksztatcenie, stan cywilny, warunki mieszkaniowe
i materialne, zrodla utrzymania, dochdd, kondycje psychofizyczng oraz potrzeby. Dane uzyte
w opracowaniu pochodzg ze zbiorczych zestawien demograficznych dla Polski, wojewodztwa
(roczniki statystyczne), ze strony internetowej Gminy Trgbki Wielkie oraz z badania
realizowanego w IV kwartale 2009 roku przez pracownikdéw socjalnych gminy na probie 736
seniorow.

Gmina Tragbki Wielkie to jedna z najwiekszych gmin powiatu gdanskiego, potozona
w jego potudniowej czesci, przy trasie prowadzacej z Gdanska do Starogardu Gdanskiego.
W jej 25 sotectwach zamieszkuje tacznie ponad 10,2 tys. osGb, z czego najwiece]
w Sobowidzu (ponad 1,4 tys.) oraz w Trabkach Wielkich (prawie 1,4 tys.) Powierzchnia gminy to

162 kmz?, z czego wiekszos¢ stanowig uzytki rolne (ok. 100 km2) oraz lasy (ok. 50 km?).
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W zwigzku z duzg iloscig terenéw rolnych i dobrg jakoscig gleb, znaczna czesé

mieszkancéw trudni sie rolnictwem. Preznie rozwijaja sie réwniez rzemiosto i ustugi,

a zwlaszcza agroturystyka®.

! http://www.trabkiw.ug.gov.pl/ug/index.php/o-gminie [dostep z dn. 03.10.2011].



Ponad 60% mieszkancow gminy stanowig osoby w wieku produkcyjnym (od 20 lat do 60
dla kobiet i do 65 dla mezczyzn). W wieku przedprodukcyjnym jest prawie 30 % mieszkancow,
zas$ w wieku poprodukcyjnym (wiecej niz 60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn) jest co dziesiaty
mieszkaniec gminy Trabki Wielkie (9,7%).

W 2008 roku wskaznik ten wynosit dla Polski 16,3 %, dla wojewddztwa pomorskiego
14,8%, za$ dla Gminy Trabki Wielkie nie przekraczat 10%. Oznacza to, ze gmina oraz caly
powiat gdanski charakteryzujg sie stosunkowo mtodg spotecznoscia. Z pewnoscig ma to zwigzek
z osiedlaniem sie os6b w wieku rozrodczym i wystepowaniem czesciej niz przecietnie rodzin
wielodzietnych.

Najwyzszy odsetek senioréw odnotowano w sofectwach: Zaskoczyn (19,5%);
Drzewina (18,2%), Rosciszewo (17%), Btonia (16,7%) oraz Postojowo (16,6%); natomiast
najnizszy we wsiach: Czerniec (6,7%), Graniczna Wies$ (6,3%), taguszewo (4,9%), Czastkowo
(4,7%) i Rosciszewo (3,2%).
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Wsréd nestorow przewazajg kobiety, stanowigac az % tej grupy. Taka statystyka
odpowiada rozktadowi pici senioréw® w kraju i wynika z diuzszego przecietnego wieku kobiet.
Wspoiczynnik feminizacji (miara wskazujgca liczbe kobiet przypadajacg na liczbe mezczyzn
w danej populacji) wynos wsrdod senioréw Gminy Trabki Wielkie 219,7, co oznacza, ze na 100

mezczyzn w wieku 65 lat i wiecej przypada prawie 220 kobiet w wieku 60 lat i wiecej.

2 Zrédto: Rocznik Demograficzny 2010, Warszawa 2010, s. 512.



Pte € senioréw Gminy Tr gbki Wielkie (w%)
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Na potrzeby badan podzielono osoby starsze na trzy grupy wiekowe, uwzgledniajgc
stopien sprawnos$ci psychofizycznej, zaangazowanie zawodowo-spoteczne oraz skale potrzeb
opiekunczych i dziatah integracyjnych:

= Do 69 roku zycia — seniorzy miodsi (osoby w wieku tzw. poczatkowej lub wczesnej
starosci);

=  Miedzy 70 a 79 rokiem zycia — seniorzy wieku Sredniego (grupa przejsciowa pomiedzy
wczesng a zaawansowang lub pdzng staroscia);

= Powyzej 80 roku zycia — seniorzy wieku sedziwego (po 85 r.z. wyrdznia sie niedotezng

staros¢ zas po 90 r.z. diugowiecznosé).

Identycznie, jak w calym kraju, az 84% ogO6tu starszych mieszkancéw Gminy Trabki
Wielkie znalazto sie w grupach wiekowych ponizej 80 roku zycia. Wsrod 16% seniorow, ktérzy
osiagneli wiek sedziwy 53 osoby osiggnety wiek 85 lat i wiecej, a 11 (w tym 9 kobiet) przekroczyto
prog dlugowiecznosci, ti. 90 rok zycia. Najstarsi mieszkancy gminy to:
93-letni mezczyzna oraz 4 92-letnie kobiety. W grupie tej odnotowano najwieksze
zapotrzebowanie na réznego rodzaju ustugi utatwiajgce zycie codzienne i ustugi opiekuncze typu

specjalistycznego.
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Niemal % seniorow z Gminy Trabki Wielkie posiada zaledwie wyksztatcenie podstawowe
lub niepetne podstawowe. Niemal 15% seniorow posiada wyksztatlcenie zawodowe, a w grupie tej
przewazajg mezczyzni. Kolejne 13% to absolwenci szkét srednich i wyzszych, przy czym ci

ostatni stanowig zaledwie 3%.

Wyksztalcenie senioréw w Gminie Tr  gbki
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Wiecej niz potowa senioréw Gminy Trabki Wielkie pozostaje w zwigzkach matzenskich,
co jest bardzo korzystnym zjawiskiem, zwlaszcza dla mezczyzn, sposrdéd ktérych ponad
¥ pozostaje w statym zwigzku. Seniorom, ktérzy wspélnie prowadzg gospodarstwo domowe

tatwiej jest zmagac¢ sie z obowigzkami zycia codziennego. Pozostali seniorzy prowadzg zycie



samotne — sg wsréd nich osoby owdowiate, po rozwodzie i takie, ktére nie zawarty zwigzku
maitzehnskiego. Jednak zyjacy samotnie seniorzy majg zwykle w swym otoczeniu innych

cztonkdéw rodziny, tj. dzieci, wnuki, czy rodzehAstwo.

Stan cywilny senioréw z Gminy Tr  abkie Wielkie w podziale
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Wyjatkowo korzystnie przedstawia sie sytuacja mieszkaniowa senioréw z Gminy Trabki
Wielkie. Ponad 80% z nich posiada wlasne mieszkanie albo dom, a 15,5 % z nich samodzielny

pokdj. Jedynie 2,5 z nich mieszka w pokojach z obcymi osobami.

Warunki mieszkaniowe senioréw z Gminy Tr  gbki Wielkie w
podziale na pte ¢ (W %)
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Przewazajgca liczba senioréw z Gminy Trabki Wielkie na co dzien mieszka ze swoimi
bliskimi (ze wspotmatzonkiem, dzieémi, wnukami, rodzehstwem). Sytuacja taka jest korzystna dla
0s0Ob starszych, ktére w razie potrzeby moga liczy¢ na pomoc ze strony swoich bliskich. 13%
seniorow mieszka samotnie i wsrdd nich przewazajg kobiety. Udziat seniorow mieszkajgcych

z osobami trzecimi jest znikomy i stanowi zaledwie 1%.
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Wilasng emeryture lub rente posiada 93% ogoélnej liczby senioréw. Niemal
co dziesigta kobieta deklaruje pozostawanie na utrzymaniu matzonka, za$ mezczyzni nie
pozostajg na utrzymaniu swych partnerek. Czes¢ senioréw deklaruje inne zrodta utrzymania,

do ktérych mozna zaliczy¢ na przyktad pomoc ze strony rodziny oraz placéwek pomocowych.
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Miesieczny dochdéd netto na poziomie do 1000 ziotych deklaruje niemal 60%
respondentéw, w tym gtéwnie kobiety, ktére rzadziej niz mezczyzni maja prawo do emerytury
i zwykle jest ona nizsza. Sytuacja taka powoduje zwykle koniecznosé ograniczenia swoich

wydatkow na dobra wyzszego rzedu np. rekreacja i kultura.



Miezieczny dochdd netto kobiet
wirdd seniordw Gminy Trabki
Wielkie (w %)

Fownze) 1000 2t netto m Do 1000 2t netto

25%

Miezieczny dochéd netto

meiczyzn wirod senioréow Gminy

Trabki Wiclkie [w %)

LT

Pownze] 1000 2t netta m Do 1000 2t netta

61% seniorow Gminy Trabki Wielkie to osoby w petni samodzielne ze wzgledu na

sprawnos¢ psychofizyczng i odsetek takich oséb jest wyzszy wsrod mezczyzn. Co piaty nestor

z Gminy Trabki Wielkie wymaga opieki — czesciowego wsparcia w czynnosciach zycia

codziennego (gotowanie positkow, porzadki, zakupy, sprawy urzedowe lub opieki catkowitej (ze

strony cztonkédw rodziny lub pielegniarek). 140 oso6b, to liczba senioréw, ktérzy wymagajg

catkowitej opieki i zwykle opieke te sprawujg nad nimi czionkowie rodziny, zas w nielicznych

przypadkach zaangazowane sg organizacje pozarzadowe lub wladze samorzadowe. W Europie

opieka taka jest wspomagana przez sie¢ pielegniarek przyzywanych przez osoby potrzebujace,

badz zakwaterowanie w mieszkaniach chronionych, w mieszkaniach z serwisem ustugowym lub

w placéwkach opiekunczych.

Kondycja psychofizyczna senioréw z Gminy Tr
Wielkie w podziale na pte ¢ (w %)

Petna
samodzielnos¢

Orzeczony stopien
niepetnopsrawnosci

Wymaga
czesciowego
wsparcia

Potrzebuje petnej
opieki

abki

12
[
14 |
.
I ; 1
0 10 20 30 50 60 70
B Mezczyzni m Kobiety



Ponad s seniorow z Gminy Trabki Wielkie deklaruje, ze korzystata z pomocy
pochodzacej ze strony rodziny, jak i spoza niej (instytucje publiczne, sgsiedzi), z czego to kobiety

czesciej korzystaty z pomocy.

Korzystanie ze wsparcia przez seniorow z
Gminy Tr gbki Wielkie w podziale na pte ¢ (w %)
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Niemal % respondentéw opowiedziatlo sie za utworzeniem dziennych domoéw pomocy
spotecznej, ktére pomogtyby ich zdaniach rozwigzaé problemy os6b starszych z Gminy Trabki
Wielkie. 14% badanych uwazato, ze nawet stworzenie takiej placéwki nie jest w stanie rozwigzac

problemu opieki nad osobami starszymi, zas co piaty badany nie miat zdania.

Czy Pana/Pani zdaniem utworzenie dziennych domow
pomocy spotecznej (doméw dziennego pobytu) b edzie
rozwi gzatoby problem opieki nad osobami starszymi? (w %)

Tak Nie Nie mam zdania

m Kobiety m Mezczyzni

To wiasnie opieka lekarska oraz sam dojazd do lekarzy byly najczesciej wskazywanymi
problemami, a jakimi borykajg sie nestorzy z Gminy Trgbki Wielkie. Seniorzy postulowali réwniez
o to, by przeciwdzialano samotnosci osob starszych oraz by mieli sposobnos¢ nawigzywaé



kontakty z innymi seniorami. Wyniki te wskazujg potrzebe integracji w srodowisku senioréw tej
gminy. Seniorzy czujg sie w swym miejscu zamieszkania bezpiecznie, o czym swiadczy mata

liczba respondentéw postulujgca o poprawe bezpieczenstwa.

Potrzeby osob starszych wskazane przez seniorbw Gmi  ny
Trabki Wielkie pte € (w %)
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W 2009 roku ponad 120 senioréw z Gminy Trabki Wielkie korzystali z réznego rodzaju
form pomocy spotecznej, na ktore przeznaczono tgcznie ponad 220 tysiecy ziotych. Ponadto w
2009 roku rozszerzono integracyjne imprezy dla senioréw z udzialem przedstawicieli wszystkich
miejscowosci gminy, wprowadzajac je rowniez w okresie letnim. W czerwcu 2009 w ,LesSnym
Dworze w Jagatéwce” na ,Letniej Biesiadzie Senioréw” bawito sie tacznie okoto 200 oséb.
Natomiast na jesienng impreze organizowang w SP w Sobowidzu przybyto okoto 180 oséb.
W obu przypadkach zadbano o ciekawy program i poczestunek zafundowany przez sponsoréw.

Od wielu lat w Gminie Trabki Wielkie uroczyscie obchodzi sie réwniez urodziny 90-latkéw
z udziatem wajta gminy. Z tej okazji w ciggu 2009 roku z kwiatami i drobnymi upominkami

(ufundowanymi przez wiadze lokalne) ztozono wizyte 11 jubilatom.



Rodzaj udzielonej pomocy

Liczba oso6b

Warto §¢ taczna

objetych pomoc g (w tys. zh)
Zasitki state 3 11,4
Zasitki jednorazowe (charakter celowy) 19 6
Ustugi domowe (gtéwnie opiekuncze) 16 7,7
Optaty za pobyt w domach pomocy spotecznej 7 120
Pomoc zywnosciowa kilkadziesiat bd. (pomoc NGO)
Dodatki mieszkaniowe 5 51
Zasilki pielegnacyjne z tyt. niepetnosprawnosci 43 71,1
Zakup sprzetu rehabilitacyjnego i ortopedycznego 19 bd.
Finansowanie turnuséw rehabilitacyjnych 7 bd.

RAZEM

Ponad 120 os.

Ponad 220 tys. zt.

Podsumowanie

Zbiorowos¢ senioréw Gminy Trabki Wielkie jest grupa:

. dos¢ samodzielng materialnie, cho¢ niezbyt zamozng;

" nie nastreczajgcqg wtadzy samorzadowej problemoéw mieszkaniowych;

" dosé czesto otoczong cztonkami rodziny;

" czujaca sie w miare bezpiecznie;

" osamotniong, acz chetng do kontaktéw miedzyludzkich;

" oczekujaca doskonalenia dziatan stuzby zdrowia;

" sygnalizujgca potrzebe poprawy opieki domowej i utatwien w zyciu codziennym;

" tolerujaca opieke instytucjonalng (np. domy dziennego pobytu, kluby);

" chetnie uczestniczacg w imprezach masowych, integracyjnych, kulturalnych.

Na rzecz senioréw podejmuje sie w gminie szereg dziatan, ktére moga sta¢ sie

elementem szerszego programu,

na przyktad: Dziatania zmierzajace do

rozwigzywania

probleméw senioréw Gminy Tragbki Wielkie na blizszg i dalszg przysztosé lub ,Gmina Trabki

Wielkie przyjazna ludziom w podesztym wieku”.




