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1. Wprowadzenie

W Polsce, podobnie jak w wiekszosci rozwinietych krajow, nastepuje obecnie proces starzenia
sie spofeczenstwa, co oznacza zwiekszenie odsetka osdb starszych w populacji. Wedtug prognoz
gtéwnego urzedu statystycznego proces ten w najblizszych latach bedzie jeszcze przyspieszat. Ponizszy
wykres przedstawia prognozowany udziat oséb w wieku 65 i wiecej lat w ogdlnej populacji kraju:

Wykres 1. Udziat oséb w wieku 65+ wedtug prognoz GUS.

Udziat oséb w wieku 65+ w populacji mieszkaricéw Polski
wedtug GUS - prognoza

0, 0,
25% 22,3% 23,2%
21,0%
20% 18,4%
15,6%
15%
10%
5%
0%
2015 2020 2025 2030 2035

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie ,,Prognoza ludnoéci na lata 2008-2035" GUS 2009.

Wzrost odsetka ludzi starszych w spoteczenstwie niesie za sobg caty przekrdj wyzwan dla
polityki spotecznej, zdrowotnej i gospodarczej na wszystkich szczeblach wtadzy: centralnej,
samorzgdowej i lokalnej. Niniejsze badanie ma na celu zdiagnozowanie sytuacji oséb starszych
mieszkajgcych w Sopocie pod wzgledem poziomu ich zycia, podejmowanych aktywnosci, problemdw,
ograniczen i mozliwosci. Dodatkowym aspektem byta ocena Sopotu przez jego najstarszych
mieszkancow jako miejsca zamieszkania oraz ich oczekiwan w stosunku do miasta. Taka diagnoza
pozwoli na podjecie dziatan skierowanych na poprawe sytuacji seniordw oraz opracowanie polityki
dostosowanej do ich potrzeb. Dziatania takie w Sopocie sg wyjatkowo wazne, ze wzgledu na nietypowy
rozktad wieku wsrdd mieszkaricdw. Populacja Sopotu juz dzi§ ma strukture wiekowa o znacznie
wiekszym udziale oséb po 50 roku zycia niz inne miasta w Polsce. W zwigzku z tym rozpoznanie sytuacji
0s0b starszych jest wyjatkowo istotne dla wtadz samorzadowych, w celu podjecia odpowiednich
dziatan skierowanych do juz licznej i nadal rosnacej liczby senioréw. Porédwnanie udziatu oséb w
grupach wiekowych objetych dziataniem do sytuacji w Polsce i w wojewddztwie pomorskim
przedstawia wykres:
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Wykres 2. Udziat badanych grup wiekowych w Sopocie, woj. pomorskim i Polsce.

Udziat badanych grup wiekowych w Sopocie, woj. pomorskim i
Polsce:
- 100%
w75+
— 80%
20,7% 21,3%
23,4% 1 65-74
— - 60%
- 40% 50-64
r20% " 0-49
- 0%
Sopot woj. pomorskie Polska

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie GUS 2013.
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2. Metodologia badania

Badanie ,Sopocka staros¢ — potrzeby i aktywnosci starszych mieszkaricéw Sopotu” zostato
zrealizowane przez PBS Sp. z 0. 0. na zlecenie Urzedu Miasta Sopotu. Badanie Sopockich senioréw byto
realizowane technikg PAPI, na wydrukowanych kwestionariuszach wywiadu w domach respondentdw.
Kwestionariusz byt wypetniany przez przeszkolonych ankieteréw PBS na podstawie odpowiedzi
respondentow.

Préba do badania zostata wylosowana z bazy Zamawiajgcego, pochodzacej z Wydziatu
Obywatelskiego Urzedu Miasta aktualnej na dzied 11 marca 2014. Operat losowania stanowit
kompletng liste mieszkancéw Sopotu zawierajacag rok urodzenia, pte¢ oraz adres zamieszkania co
umozliwiato wylosowanie do badania konkretnych respondentéw bez koniecznosci przetwarzania
imion i nazwisk respondentéw. Do badania zostata wylosowana prdéba 500 oséb w réwnolicznym
podziale na trzy grupy wiekowe: 50-64 lata, 65-74 lata i 75 lat i wiecej wraz z adresami rezerwowymi.
Decyzja o réwnolicznym podziale préby na grupy wiekowe pozwolita na wyrédwnanie btedu szacunku
dla kazdej grupy, co umozliwito poprawne poréwnywanie wynikdw uzyskanych w kazdej z grup.
Zastosowano losowanie proste systematyczne z wigzkowaniem wedtug rejonéw statystycznych. Przed
badaniem do wylosowanych oséb wystane zostaty listy informujgce o mozliwosci pojawienia sie
ankietera.

Przed badaniem gtéwnym odbyt sie pilotaz w ilosci 9 wywiaddw (po 3 z kazdej grupy wiekowej)
w celu kontroli czasu trwania wywiadu, jasnosci zawartych w nim sformutowan i reakcji respondentow
na poszczegdlne pytania. Na podstawie wnioskdow z pilotazu w porozumieniu z Zamawiajgcym podjeto
decyzje o skréceniu kwestionariusza, jednak jego zasadnicza cze$¢ pozostata bez zmian. W zwigzku z
tym wywiady z pilotazu ostatecznie wtgczono do analiz prowadzonych po badaniu gtéwnym.

W ramach badania gtdwnego przeprowadzono 489 wywiaddw we wszystkich grupach
wiekowych, odpowiednio 158 z osobami w wieku 50-64 lata, 168 z osobami w wieku 65-74 lata i 163 z
osobami w wieku 75 i wiecej lat. Realizacja prac terenowych odbywata sie pomiedzy 15, a 29 marca.

Ostateczny zbidr z badania zawierat 498 obserwacji, 161 dla oséb w wieku 50-64 lata, 171 w
wieku 65-74 lata i 166 dla oséb w wieku 75 i wiecej lat. Do zbioru wprowadzone zostaty wagi
analityczne, w celu dostosowania struktury zbioru do populacji mieszkancéw Sopotu pod wzgledem
udziatu poszczegdlnych grup wiekowych.

Podczas realizacji terenowej badania istotnym problemem byt bardzo wysoki odsetek
nieobecnosci wylosowanych do badania oséb. W przypadku niezastania respondenta ankieter miat
obowigzek odwiedzi¢ adres minimum dwukrotnie, a mimo to z préby gtéwnej udato sie zrealizowac
jedynie 181 wywiadow. Oprécz adreséw, pod ktdrymi nie udato sie nikogo zasta¢, pojawiaty sie takze
takie, pod ktdérymi ankieterzy otrzymywali informacje, ze poszukiwana osoba nie mieszka w tym
miejscu, a jedynie jest tam zameldowana. Informacje takie byty przekazywane zaréwno przez rodzine
wylosowanej osoby, jak i przez lokatoréw wynajmujgcych mieszkanie. Pod adresami z préby gtéwnej
ankieterzy spotkali sie dodatkowo z 51 przypadkami zdecydowanej odmowy udziatu w badaniu.

W kwestionariuszu wywiadu kilka pytan zadano w taki sam sposdb jak w ogdlnopolskim
badaniu PolSenior, jednak ze wzgledu na znaczne réznice w metodologii obu badan, zwtaszcza zasad
doboru préoby wyniki nie sg ze sobg bezposrednio poréwnywane.
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3. Charakterystyka spoteczno-demograficzna Sopocian

W badaniu wzieto udziat 307 kobiet i 191 mezczyzn. Rozktad ptci badanych jest bardzo
zblizony do rozktadu w badanej populacji.

Wykres 3. Pte¢ respondentdw.

Pted

B Meiczyzna 38,4%

= Kobieta

Odpowiadajg: wszyscy badani.

Sopoccy seniorzy to grupa charakteryzujaca sie relatywnie wysokim poziomem wyksztatcenia:

Wykres 4. Wyksztatcenie respondentow.

Jakie jest Pana/i wyksztatcenie?
0% 20% 40% 60% 80% 100%

50-64 ¥ 33,3% 24,9% 6,3%

65-74 REV 23,3% 15,5% 4,7%

23,3% 16,5%

M Podstawowe/gimnazjalne [ Zasadnicze zawodowe Srednie ogdlne

75+

Srednie techniczne Pomaturalne m Wyizsze

Odpowiadajq: wszyscy badani.
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Dane wskazujg, ze wraz z przynaleznoscig do starszej grupy wiekowej zwieksza sie odsetek
0s6b z wyksztatceniem podstawowym. W grupie 65-74 lat jest on ponad dwa razy wiekszy (8,5%) niz
w grupie miodszej (3,8%), a w grupie powyzej 75 roku zycia jest on juz cztery razy wiekszy (17,3%).
Dodatkowo mozemy zauwazy¢, ze w grupie starszych seniordw znaczgco wyzsza jest liczba oséb z
wyzszym wyksztatceniem. Wsrdd seniordw z najmtodszej grupy badawczej absolwentéw wyzszych
uczelni jest prawie o potowe mniej niz w grupach 65-74 i starszych. Jednakze respondenci do 64 roku
zycia wykazujg sie zdecydowanie wyzszym odsetkiem jesli chodzi o wyksztatcenie srednie.

Wykres 5. Stan cywilny respondentow.

Jaki jest Pana/i stan cywilny?

B Zonaty, zamezna

Panna/kawaler

0% 20% 40% 60% 80% 100%
3,8%
50-64 80,5% 1,3% 14,4%
1,6%
65-74 0,89 24,8%
75+ 50,4% 1,5% 48,1%

Pozostajgcy/a w statym zwigzku nieformalnym

Wdowiec/wdowa/rozwiedziony/a

Odpowiadajq: wszyscy badani.

Na podstawie danych mozemy stwierdzi¢, iz wraz z wiekiem rosnie liczba oséb samotnych.
Przyczyn wyzej wymienionej tendencji mozemy szukaé w zwiekszajgcej sie wraz z latami zycia
Smiertelnosci partnerow. Dla najstarszej grupy badawczej prawie potowa respondentéw to osoby
rozwiedzione lub po stracie wspétmatzonka, w poréwnaniu do grupy mfodszej - to tylko jedna czwarta,

a dla najmtodszej - jedynie jedna szdsta.
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Wykres 6. Wielkos¢ gospodarstwa domowego.

Wielkos¢ gospodarstwa domowego w zalezno$ci od wieku
badanych:
0% 20% 40% 60% 80% 100%
50-64 : 32,3% 37,3%
75+ 18,7% 45,8% 27,7%
B Gospodarstwo jednoosobowe Gospodarstwo dwuosobowe
Gospodarstwo trzyosobowe ™ Gospodarstwo czteroosobowe i wiecej

Odpowiadajq: wszyscy badani.

Wraz z wiekiem zmienia sie wielkos$¢ gospodarstw domowych Sopocian - znacznie zwieksza sie
odsetek osdb zyjgcych samodzielnie, a spada liczba duzych gospodarstw domowych. Niewatpliwie
zmiany te wynikajg najpierw z usamodzielniania sie dzieci (spadek liczby duzych gospodarstw), a
pdziniej takze Smierci wspdtmatzonka (wzrost liczby gospodarstw jednoosobowych).

Wykres 7. Utrzymywanie finansowe dzieci.

Czy utrzymuje Pan/i finansowo dzieci?

W Tak, utrzymuje dzieci ™ Nie, dzieci s samodzielne

Odpowiadajg: wszyscy badani.




®
eopg®
aqa .
® | Partnerin
S Business
| Strategies

W najmtodszej grupie seniorow prawie jedna czwarta respondentow utrzymuje swoje dzieci.
Jednakze dla starszych grup badawczych ten odsetek znacznie sie zmniejsza. Wsréd oséb w wieku 65-
74 juz tylko co dwudziesty respondent utrzymuje swoje dzieci, a w najstarszej grupie ta liczba wykazuje
sie dalszym spadkiem do 3,7%. Dane potwierdzajg tendencje wskazujgce na stopniowe
usamodzielnianie sie dzieci, potgczone z odejsciami z domdw rodzinnych. Mozna zatozy¢, ze sytuacje
w ktorych osoby po 65 roku zycia utrzymujg dzieci jest podyktowana wyjgtkowymi okolicznosciami.

Wykres 8. Osoby zalezne.

Czy w Pana/i gospodarstwie domowym znajdujg sie osoby
zalezne od Pana/i?

0% 5% 10%
Tak, zona, maz partner, I 1,3% 37%
, 170
partnerka 8,1%
R, 5,2%
Tak, inny cztonek rodziny 1,2%
0,
2,5% m50-64
Bl 6%
Tak, ojciec 3,1%
. 6% 6574
Tak, matka 1,2%
Tak, kto$ inny ,6% 75+
1,3%

Odpowiadajg: wszyscy badani.

W zdecydowanej wiekszosci gospodarstw domowych nie ma oséb zaleznych od
respondentéw. Badani powyzej 75 roku zycia najczesciej (8,1%) opiekuja sie osoba, z ktérg pozostaja
w zwigzku (np. parterem, zong, mezem). Wspomaganiem rodzicOw najczesciej zajmujg sie osoby ze
Sredniej i mtodszej grupy wiekowej (50-74 lata).
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Wykres 9. Orzeczenia o niepetnosprawnosci.

Czy posiada Pan/i orzeczenie o niepetnosprawnosci?

8,6% 3,0%
W Tak, w stopniu
Znacznym

Tak, w stopniu
umiarkowanym

Tak, w stopniu lekkim

Nie

Odpowiadajq: wszyscy badani.

Wsrdd oséb badanych prawie jedna piagta posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci (17,8%).
Najczesciej jest to orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu umiarkowanym (8,6%), lub znacznym
(6,2%), rzadziej w stopniu lekkim (3%).

Wykres 10. Orzeczenia o niepetnosprawnosci w grupach wiekowych.

Czy posiada Pan/i orzeczenie o niepetnosprawnosci?

30%

1,5%

20% Tak, w stopniu lekkim
5,4% 10,4%

2,5% Tak, w stopniu umiarkowanym

10% +—— - 85%

B Tak, w stopniu znacznym

0%

50-64 65-74 75+

Odpowiadajq: wszyscy badani. Wykres przedstawia tylko odpowiedzi twierdzgce.

Wraz z wiekiem zwieksza sie ilo$¢ problemoéw zwigzanych z fizycznym funkcjonowaniem
seniorow, co potwierdza sie w liczbie osdb posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci. Osoby z

10
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grupy 75+ posiadajg orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym szesciokrotnie czesciej, niz
badani miedzy 50 a 65 rokiem zycia (2,5%) i dwa razy czesciej niz seniorzy w wieku 65-74 lata (6,2%).
Ponadto mozemy zauwazy¢, ze osoby miedzy 65 a 74 rokiem zycia dwukrotnie czeSciej posiadajg
orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu lekkim niz osoby mtodsze. Co wiecej, wsrdd najstarszej
grupy badawczej nieznaczne problemy z funkcjonowaniem deklaruje juz tylko 1,5% badanych.
Uzyskane dane potwierdzajg trend wskazujacy, ze wraz z wiekiem seniorzy doswiadczajg coraz to
powazniejszych problemdw ze zdrowiem.

Wykres 11. Samodzielnos¢.

Czy potrzebuje Pan/i pomocy innych oséb
w codziennym zyciu?

6% 1,7%

1,6%
7,8% 3,9%

15,8%

m Nie, jestem w petni samodzielny/a

Tak, jednak tylko w wyjatkowych sytuacjach (np. choroba)
Tak, regularnie potrzebuje pomocy, jednak w niewielkim zakresie (np. cotygodniowe zakupy)
Tak, potrzebuje pomocy na co dzien

Odpowiadajq: wszyscy badani.

Wiekszos¢ badanych senioréw deklaruje, ze jest w petni samodzielna. Wsréd oséb przed 75 r.z.
jest to prawie 90% respondentow, ale w grupie 75+ ten odsetek jest znacznie nizszy (okoto 60%). Blisko
jedna szésta osdb z tej grupy wiekowej deklaruje, ze potrzebuje pomocy na co dzien, prawie tyle samo
- w wyjatkowych sytuacjach, a jedna dziesiagta - regularnie, ale w niewielkim zakresie np. przy robieniu
zakupoéw. W drugiej grupie badanych senioréw (65-74 lata) mozemy zauwazy¢ subtelny wzrost

zapotrzebowania na pomoc, poniewaz wzrasta w tym okresie ilo$¢ potrzebnego wsparcia w sytuacjach
wyjatkowych np. choroba.

11
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Wykres 12. Osoby udzielajgce pomocy.

Kto udziela Panu/i pomocy w codziennych czynnosciach?

Cztonek najblizszej rodziny (dziecko,
maz, zona) mieszkajacy wspdlnie

Cztonek najblizszej rodziny (dziecko,
maz, zona) nie mieszkajgcy wspdlnie

Opiekun/opiekunka poprzez instytucje
pomocy spotecznej — odptatnie

Cztonek dalszej rodziny nie mieszkajacy
wspolnie

Opiekun/opiekunka wynajeta
prywatnie - odptatnie

Cztonek dalszej rodziny mieszkajacy
wspolnie

Sasiedzi, znajomi - nieodptatnie

Sasiedzi znajomi — odptatnie

Opiekun/opiekunka poprzez instytucje
pomocy spotecznej - nieodptatnie

% 20%

40%

I  55,6%

I 22,2%
34,8%
35,0%
I 11,1%
16,7%
I 11,1%
— 17,4%
, 170
I 11,1%
11,7%

17,4%

47,8%
43,3%

W 50-64

65-74

75+

Odpowiadajq: osoby potrzebujgce pomocy w codziennym zyciu.

Dane wskazujg, ze najczesciej pomoc osobom starszym udziela zamieszkujacy razem cztonek
najblizszej rodziny, jednakze wraz z wiekiem respondenta ta tendencja obniza sie, co moze by¢
zwigzane z odchodzeniem dzieci z domoéw rodzinnych. Osobom starszym pomagajg prawdopodobnie
te same osoby, jednak nie zamieszkujg one juz razem. Warto zauwazy¢, ze osoby w wieku ponizej 65
lat nie korzystajg z pomocy sgsiadow. Seniorom od 65 roku zaczynajg czesciej pomagaé ludzie z ich
otoczenia sgsiedzkiego (nieodptatanie lub odptatnie). Zinstytucjonalizowana pomoc spoteczna
najczesciej dociera do oséb 75+, ale takze do oséb w wieku 50-64 lata. Z prywatnej (odptatnej) opieki
korzystajg tylko seniorzy najstarsi i najmtodsi. Analizujgc powyzszy wykres nalezy pamietac, ze na
pytanie odpowiadaty tylko osoby potrzebujgce pomocy w codziennym zyciu.

12
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Wykres 13. Gtdwne Zrddto dochoddw.

Jakie jest gtéwne zrdédto Pan/i dochodu?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

50-64

65-74 |8,4%

0,8%
75+ 8,3%

Aktualnie wykonywana praca
Renta

| I;merytura
Swiadczenia i zasitki z pomocy spotecznej
M Inne

Nie mam witasnych dochodoéw - jestem na utrzymaniu innych oséb

5%

8%

Odpowiadajq: wszyscy badani.

Po 65 roku zycia zdecydowanie wzrasta odsetek oséb niepracujgcych, co zwigzane jest z

osiggnieciem wieku emerytalnego i przechodzeniem na emeryture. Po 65
pracujgcych spada pieciokrotnie, a 0sdb na emeryturze jest ponad dwa razy wie

roku Zzycia liczba oséb
cej. Wsrdd najstarszych

0s6b pojawia sie réwniez grupa korzystajgca z innych zrédet dochodu, np. korzystaniu z pomocy dzieci

lub/i wnukdéw ze wzgledu na brak $rodkéw finansowych zwigzany z wiekszym
pienigdze, np. na zakup lekdw..

W ramach projektu postanowiono sprawdzi¢ jak mieszkaricy Sopotu w
swojg sytuacje materialng. W tym celu zadano m. in. pytanie o oszczednosci.

Wykres 14. Oszczednosci.

zapotrzebowaniem na

wieku 50+ oceniajg

Czy Pana/i gospodarstwo domowe bytoby w stanie pokry¢
nieoczekiwany wydatek w wysokosci 2000 ztotych?
0% 20% 40% 60% 80% 100%
i i i i
50-64 41,3% 58,7%
65-74 39,7% 60,3%
75+ 26,2% 73,8%
i I I I I
Tak Nie

Odpowiadajg: wszyscy badani.

13
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Jak widzimy sytuacja materialna seniordw wraz z wiekiem pogarsza sie. Znaczacy spadek
mozemy zauwazy¢ u 0sob 75+. W tej grupie juz tylko jedna czwarta oséb moze pokryé nieoczekiwany
wydatek w wysokosci 2000 ztotych. Osoby miedzy 50 a 75 rokiem zycia raczej nie réznig sie pod
wzgledem mozliwosci finansowych i ponad pofowa senioréw w tym wieku moze pokryc

niespodziewane wydatki.

Wykres 15. Sytuacja materialna gospodarstwa domowego.

50-64

65-74

75+

Prosze powiedzieé, ktére z podanych okreslen najlepiej opisuje

obecng sytuacje materialng Pana/Pani gospodarstwa

domowego?
0% 20% 40% 60% 80% 100%
I I I I
19,9% 44,1% 24,2%
ﬁ 16,9% 52,3% 20,8%
20,3% 57,1% 17,3%

M Pieniedzy nie starcza nawet na najpilniejsze potrzeby
Musimy odmawiac¢ sobie wielu rzeczy, aby pieniedzy starczyto na zycie
Na co dzien pieniedzy starcza, ale nie sta¢ nas na wieksze wydatki
Pieniedzy starcza na wszystkie wydatki, a cze$¢ mozemy odtozyé

B JesteSmy zamozni, nie musimy oszczedzac¢ nawet na wieksze wydatki

B Odmowa odpowiedzi

Odpowiadajq: wszyscy badani.

W kazdej z grup wiekowych badanej populacji ponad potowa oséb deklaruje, ze wystarcza jej
pieniedzy na co dzien. Mimo to wraz z wiekiem seniorzy muszg coraz wiecej oszczedzaé, aby pozwolié
sobie na wieksze wydatki. Co ciekawe, w najstarszej grupie brakuje oséb, ktére deklarujg, ze brakuje
im pieniedzy na najpilniejsze potrzeby. By¢ moze jest to zwigzane z wiekszg oszczednoscig oséb
starszych i zmniejszeniem ich wydatkéw na przyjemnosci, zabawe i rozrywke.
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Wykres 16. Dochody respondentow.

W ktdrym z przedziatdw znajdujg sie Pana/i miesieczne
dochody netto ze wszystkich zrodet?
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Odpowiadajqg: wszyscy badani.

Dochody wiekszosci seniordw mieszczg sie w miedzy 1000-3000 ztotych netto, co wydaje sie
potwierdzaé wczesniejsze wnioski o umiarkowanie dobrej sytuacji materialnej mieszkaricow Sopotu po
50 roku zycia. Bardzo niewielki odsetek badanych (3,7%) uzyskuje dochody ponizej 1000 ztotych netto,
co stawia takie osoby w trudnej sytuacji w przypadku, gdy prowadzg jednoosobowe gospodarstwa
domowe. Dochody 5,4% mieszkaricdw Sopotu przekraczaja 3000 ztotych. Analizujgc powyzszy wykres
nalezy pamieta¢, ze prezentuje on jedynie dochody respondenta, podczas gdy na sytuacje materialng
majg takze wptyw dochody innych cztonkdw gospodarstwa domowego.
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4. Aktywnos$¢ seniorow

4.1. Aktywnos¢ spoteczna

Podstawowym polem aktywnosci spotecznej i miedzyludzkiej jest rodzina i przyjaciele. Sopoccy
seniorzy utrzymujg z tymi grupami aktywne kontakty, zaréwno bezposrednie jak i telefoniczne,
listowne i internetowe.

Wykres 17. Utrzymywanie kontaktow z rodzing i przyjaciotmi.

Jak czgsto: 0% 20%  40%  60%  80%  100%

\ \ \
33,4% 17,1% 7,1 %

21,0% 9,0%

22,9% 8,7%

26,3% 12,7% 3,1% 6,4%

15,4% 4,8

Spedza Pan/i czas z dzieémi, wnukami

Spedza Pan/i czas z cztonkami rodziny z Pana/i
pokolenia lub starszego

Spedza Pan/i czas ze znajomymi, sgsiadami, przyjaciétmi

Pozostaje Pan/i w kontakcie telefonicznym itp. z
dzie¢mi, wnukami

Pozostaje Pan/i w kontakcie telefonicznym itp., z
cztonkami rodziny z Pana/i pokolenia lub starszego

Pozostaje Pan/i w kontakcie telefonicznym itp., ze
znajomymi, sgsiadami, przyjaciétmi
H Co najmniej raz w tygodniu

36,5% 22,2% 11,8%
\ \ \

Rzadziej niz raz w tygodniu, ale przynajmniej raz w miesigcu
Rzadziej niz raz w miesigcu, ale przynajmniej raz w roku
sporadycznie, lub wcale

M Nie dotyczy

Odpowiadajg: wszyscy badani.

Przynajmniej raz w miesigcu czas z dzie¢mi lub wnukami nie mieszkajgcymi razem spedza 70
procent mieszkancéw Sopotu po 50 roku zycia. Co druga osoba (51,7%) widuje sie z taka
czestotliwoscig z cztonkami rodziny ze swojego pokolenia lub starszego (rodzeristwem, rodzicami), przy
czym co pigta osoba nie ma takiej mozliwosci (nie posiada zyjgcych, nie mieszkajgcych razem cztonkow
rodziny ze swojego lub starszego pokolenia). Ponad dwie trzecie (67,9%) intensywnie spotyka sie takze
ze znajomymi, przyjaciotmi lub sgsiadami.

Kontakty telefoniczne, listowne i internetowe w ramach rodziny sg jeszcze czestsze niz
kontakty osobiste. Ponad trzy czwarte senioréw pozostaje w takim kontakcie z dzie¢mi lub/i wnukami
minimum raz miesigcu (77,8%), a ponad potowa (51,5%) przynajmniej raz w tygodniu. Takze z
cztonkami rodziny ze swojego lub starszego pokolenia czestsze sg kontakty telefoniczne — 63,5 procent
pozostajgcych w kontakcie minimum raz w miesigcu. Z grupg przyjaciot, znajomych i sgsiadéw kontakty
telefoniczne i podobne sg réwnie czeste jak bezposrednie spotkania.
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Zdecydowana wiekszos$¢ osdb starszych, jezeli ma takg mozliwo$¢ utrzymuje regularne
kontakty zaréwno z cztonkami rodziny nie mieszkajgcymi wspdlnie, jak i znajomymi sgsiadami,
przyjaciétmi. Niestety nie wszyscy. Ponizszy wykres prezentuje odsetek oséb nieutrzymujacych
regularnych kontaktéw (ani osobistych, ani telefonicznych) z rodzing i znajomymi z podziatem na wiek:

Wykres 18. Osoby nie utrzymujgce kontaktow z rodzing i przyjaciétmi.

Osoby nie utrzymujace regularnego kontaktu:

0% 10% 20% 30% 40%
N 8,9%
Z dzie¢mi i wnukami 7,4% W50-64
8,3%
7 rodzi . Kolenia i I 10,5%
rodzing ze swojego pokolenia i 18.4% 65-74
t ’
starszego 19.8%
N 10,1%
Ze znajomymi, przyjaciétmi 24,3% 75+
33,7%

Odpowiadajq: wszyscy badani.

Brak kontaktu z dzie¢mi i wnukami nie zalezy od wieku. Okoto 8% mieszkaricéw Sopotu nie
utrzymuje regularnego kontaktu w zadnej formie z mtodszymi cztonkami swojej rodziny nie
mieszkajgcymi razem, pomimo, ze ma takg mozliwos¢. Kontakty z rodzenstwem, rodzicami i innymi
cztonkami rodziny z tego samego lub starszego pokolenia ulegajg zmniejszeniu wraz z wiekiem. Co
dziesigta osoba w przedziale wiekowym 50-64 lata nie deklaruje utrzymywania takich kontaktéw, a
wsrdad osob starszych nawet co pigta. Znacznie wyrazniejszemu ograniczeniu wraz z wiekiem ulegaja
kontakty ze znajomymi i przyjaciétmi. Wsrdéd najmtodszych badanych jedna na dziesie¢ oséb nie
utrzymuje takich kontaktdw, podczas gdy wsrdd najstarszych sg to trzy osoby na dziesieé.

Brak lub bardzo rzadkie i nieregularne kontakty z rodzing moga sugerowad, ze starsi
mieszkancy Sopotu maja zte relacje z rodzinami lub pozostajg z nimi w konflikcie. Jednak zdecydowana
wiekszos$¢ Sopocian w wieku 50 lat i wiecej dobrze ocenia swoje stosunki z najblizszg rodzing — 93,3
procent zagregowanych wskazan , dobre” i ,bardzo dobre”. Jedynie co dwudziesty uwaza je za ,ani
dobre, ani zte”, a nieliczni oceniajg jako ,zte”. Nie da sie takze zaobserwowaé powigzania miedzy
czestotliwoscig kontaktéw, a oceng stosunkdw rodzinnych. Nalezy jednak pamietaé, ze niemal we
wszystkich badaniach sondazowych uzyskuje sie deklaracje dobrych relacji w rodzinie. Doktadny
rozktad odpowiedzi na pytanie o relacje rodzinne przedstawia wykres:

17



0

bs

Partner in
Business
Strategies

Wykres 19. Ocena stosunkow z rodzing.

Jak Pan/i ogdlnie ocenia swoje stosunki z najblizszg rodzing?

45,3%

Bardzo zte

Zte

Roéznie bywa — ani dobrze, ani zle
Dobre

M Bardzo dobre 5,2%

M Trudno powiedziec

Odpowiadajq: wszyscy badani.

Powyzsze wyniki nie réznig sie od uzyskanych w ogdlnopolskim badaniu PolSenior.
Zdecydowana wiekszo$¢ badanych utrzymuje regularne kontakty z rodzing, zaréwno bezposrednie jak
i telefoniczne. Najczestsze, niezaleznie od wieku sg kontakty z mtodszymi cztonkami rodzin (dzieci,
synowe, zieciowie oraz wnuki), nieco rzadsze z osobami z tego samego i starszego pokolenia. Wraz z
wiekiem zmniejsza sie krag osdb otaczajgcych osoby starsze, zaréwno jezeli chodzi o cztonkdw rodziny
jaki (w jeszcze wiekszym stopniu) znajomych i przyjaciét. Niewatpliwie gtéwnym czynnikiem pozostaje
tutaj biologia, a wiec choroby lub/i $mier¢ cztonkdw rodziny oraz choroba/ograniczenie sprawnosci
samych badanych.

W celu okreslenia poziomu aktywnosci spotecznej, poza czestotliwoscig kontaktow z rodzing
niezamieszkujgcg wspdlnie oraz znajomymi i przyjaciétmi poproszono respondentdw o ocene, w jakim
stopniu zgadzajg sie ze stwierdzeniami dotyczacymi poczucia osamotnienia oraz zadowolenia z
kontaktéw z innymi ludZmi. Na podstawie analizy czynnikowej kazdemu stwierdzeniu
przyporzadkowano wage, jakg ma odpowiedz na dane pytanie w ustalaniu zadowolenia z kontaktéw
miedzyludzkich. Stwierdzenia do ktdrych odnosili sie respondenci oraz ich wage prezentuje tabela:

1 Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia sie ludzi w Polsce pod. Red. M.
Mossakowska, A. Wiecek, P. Btedowski, Termedia Wydawnictwa Medyczne, Poznan 2012.
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Tabela 1. Sktadowe indeksu aktywnosci spotecznej.
Stwierdzenie: Waga:

A. Zawsze znajdzie sie kto$, z kim moge porozmawia¢ o moich codziennych problemach 0,774

B. Chciatbym/abym mieé naprawde bliskiego przyjaciela 0,190
C. Mam wrazenie, ze otacza mnie pustka 0,729
D. Wokdt mnie jest duzo ludzi, na ktérych moge polegaé, gdybym miat/a ktopoty 0,570
E. Brakuje mi przyjemnosci, jaka daje mi przebywanie z innymi ludzmi 0,712
F. Mam wrazenie, ze krag moich przyjacioét i znajomych jest zawezony 0,529
G. W moim otoczeniu jest duzo ludzi, na ktérych moge liczy¢ 0,620
H. Wokdt mnie jest wystarczajgco duzo bliskich mi ludzi 0,679
I.  Brakuje mitowarzystwa innych ludzi 0,800
J.  Czesto czuje sie odrzucona 0,785
K. Zawsze moge wpas¢ do znajomych, jesli ich potrzebuje 0,613

Przy kazdym stwierdzeniu respondenci odpowiadali wedtug skali: zdecydowanie sie zgadzam,
raczej sie zgadzam, ani sie zgadzam, ani nie zgadzam, raczej sie nie zgadzam, zdecydowanie sie nie
zgadzam. Na podstawie rozktadéw odpowiedzi oraz wagi kazdego stwierdzenia, stworzono indeks
aktywnosci spotecznej, ktéry przyjmuje wartosci od 1 do 5, gdzie 1 oznacza wynik bardzo niski,
Swiadczacy o niskiej aktywnosci spotecznej, osamotnieniu i braku satysfakcji ptynacej z kontaktéw z
ludZzmi, a 5 wynik bardzo wysoki, Swiadczacy o zadowoleniu z kontaktéw miedzyludzkich. Respondenci,
ktorzy nie ocenili wszystkich stwierdzen (11 osdb) nie zostali wtgczeni do analizy.

Srednia wartoé¢ indeksu aktywnosci spotecznej wyniosta 3,7 z odchyleniem standardowym
0,83 punktu. Oznacza to, ze sopoccy seniorzy czesciej zgadzali sie ze stwierdzeniami pozytywnymi,
wyrazajgcymi zadowolenie z relacji miedzyludzkich, a rzadziej z negatywnymi, moggcymi swiadczy¢ o
osamotnieniu. Na podstawie rozktadu odpowiedzi respondentdw przydzielono do jednej z 4 grup:

Tabela 2. Grupy na podstawie indeksu aktywnosci spotecznej.

Nazwa grupy na podstawie wartosci indeksu Zakres wartosci:
Bardzo niski poziom aktywnosci spotecznej 0-25
Niski poziom aktywnosci spoteczne;j 2,51-3,5
Wysoki poziom aktywnosci spoteczne;j 3,51-4,5
Bardzo wysoki poziom aktywnosci spotecznej 451-5
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Wykres 20. Indeks aktywnosci spotecznej.

Wartosc¢ indeksu aktywnoSci spotecznej wedtug grup

wiekowych
0% 20% 40% 60% 80% 100%
| | | | |
| | |
RAZEM |5,1% 40,8% 29,7% 24,4%
50-64 1,9% 37,3% 31,0% 29,7%
65-74 4,8% 40,5% 28,0% 26,8%
J | | | |
Bardzo niski poziom aktywnosci spotecznej Niski poziom aktywnosci spotecznej
Wysoki poziom aktywnosci spotecznej B Bardzo wysoki poziom aktywnosci spotecznej

Odpowiadajq: wszyscy badani.

Jak widaé na wykresie odsetek oséb o niskiej aktywnosci spotecznej, odczuwajgcych
osamotnienie rosnie wraz z wiekiem (od okoto 2 procent w najmtodszej badanej grupie do ponad 11
procent w najstarszej). Mozna takzie zauwazyé zmiany wysokosci wskaznika w zaleznosci od
wyksztatcenia (im wyzsze tym wyzsza wartos¢ indeksu) oraz wielkoSci gospodarstwa domowego (im
wieksze gospodarstwo domowe tym wyzsza wartos¢ indeksu).

W ramach badania w celu zdiagnozowania aktywnosci spotecznej sopoccy seniorzy byli takze
pytani o cztonkostwo w organizacjach, stowarzyszeniach, zrzeszeniach itp. Co dziesigty mieszkaniec
Sopotu w wieku 50+ jest cztonkiem jakiej$ organizacji i wiekszos$¢ (8 na 10) obecnie aktywnie w niej
dziata. Zdecydowanie wyziszg od sredniej aktywnos$¢ w tej sferze deklarujg osoby z wyzszym
wyksztatceniem, wsréd ktdrych takg aktywnosé podejmuje co piagta z nich.
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Wykres 21. Cztonkostwo w organizacjach, stowarzyszeniach itp.

Czy jest Pan/i cztonkiem jakich$ organizacji, stowarzyszen,
partii, komitetow, rad, grup religijnych, zwigzkéw lub két?

8,9% 0,9%
0,6%

Tak, jednej

m Tak, dwdch

MW Tak, trzech lub wiecej

" Nie

89,6%

Odpowiadajq: wszyscy badani.

Najczesciej badani nalezg do organizacji religijnych, biznesowych lub partii politycznych, jednak
ze wzgledu na niskie liczebnosci oraz bardzo duze zréznicowanie odpowiedzi nie mozna stwierdzi¢
jednoznacznie, jakie profile dziatalnosci sg bardziej popularne wsréd mieszkancéw Sopotu po
pie¢dziesigtym roku zycia. Wyniki uzyskane w badaniu sg zblizone do wynikéw Diagnozy Spotecznej.?

Sopoccy seniorzy rzadko (15,1%) deklarujg nieodptatne wykonywanie pracy lub swiadczenie
ustug jako wolontariusz na rzecz oséb spoza rodziny lub/i organizacji spotecznych.

Wykres 22. Nieodptatne wykonywanie pracy (wolontariat).

Czy w ostatnim roku wykonywat/ata Pan/i nieodptatnie prace

lub swiadczyta ustugi dla 0osdb spoza rodziny badz na rzecz
7,7%

organizacji spotecznej?

M Tak czesto 7,4%

m Tak, rzadko

= Nie

Odpowiadajg: wszyscy badani.

’Diagnoza spoteczna 2013. Warunki i jakos¢ zycia Polakéw.
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Prawie 85 procent badanych w ciggu ostatniego roku nie wykonywato zadnej pracy, ani nie
$wiadczyto nieodptatnie zadnych ustug dla oséb spoza rodziny lub/i organizacji spotecznych. 7,7
procent mieszkarnncéw zadeklarowato, ze podejmowato takie dziatania czesto i podobny odsetek (7,4%)
- ze podejmowato je rzadko. Odsetek oséb podejmujgcych sie wolontariatu lub/i pomocy spotecznej
jest najwyzszy wsérdd osob z wyziszym wyksztatceniem i nie zalezy od pozostatych zmiennych
demograficznych (pteé, wiek). Osoby nie podejmujgce dotychczas dziatan tego typu najczesciej nie sg
nimi zainteresowane:

Wykres 23. Zainteresowanie nieodptatng pracq (wolontariatem).
Czy byt/aby Pan/i zainteresowany/a jaka$ forma aktywnosci
spotecznej polegajacej na nieodptatnej pracy/wolontariacie?
0% 10% 20% 30%

Tak, ale do tej pory nie miatem/atam na to czasu 3,4%

Tak, jednak nie znalaztam sposobu, ktéry by mi
odpowiadat

Nie, nie mam na to czasu [ 29,9%

1,1%

Nie, stan zdrowia mi nie pozwala [[INNENEGEGEEEEEEEEE 18,5%

Nie, nie jestem tym zainteresowany/a (bez podania
przyczyny)

Nie, to zajecie dla mtodych/miodszych [ 11,3%

I 14,4%

Nie, nie mam na to srodkéw finansowych [N 11,7%

Nie, nie mam ,,duszy spotecznika” [ 6,5%

Odpowiadajq: osoby ktdre w ostatnim roku nie podejmowaty aktywnosci spotecznej
polegajqgcej na nieodptatnej pracy (wolontariacie).

Najczestszym powodem braku zainteresowania wolontariatem, pomocg sasiedzkg i
podobnymi dziataniami wsrdd senioréw jest brak czasu. Nalezy jednak zauwazyé, ze te odpowiedz
wskazujg najczesciej osoby w wieku 50-64 lata (39,2% wskazan), ktére czesto sg jeszcze aktywne
zawodowo. Wraz z wiekiem powdd ten traci na znaczeniu (27,7% w grupie 65-74 i tylko 16,3% wskazan
w grupie 75+), zyskuje natomiast na znaczeniu stan zdrowia (12,2% w najmtodszej grupie wiekowej i
29,6% w najstarszej) oraz przekonanie, ze ,to zajecie dla mtodych/mtodszych (4,8% wsrod
najmtodszych i 24,4% wsréd najstarszych).

Podsumowujac aktywnos¢ spoteczng seniorow trzeba podkresli¢, ze podstawowym kregiem
spotecznym, w ktérym sg aktywni jest rodzina, a zwtaszcza dzieci i wnuki. Sopoccy seniorzy na
przedpolu starosci i w jej pierwszej fazie utrzymujg takze regularne kontakty ze znajomymi i
przyjaciétmi, jednak wraz z wiekiem stajg sie one coraz rzadsze (takze ze wzgledéw biologicznych).
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Mieszkancy Sopotu powyzej 50 roku zycia w wiekszosci sy zadowoleni z ilosci i jakosci swoich
kontaktéw miedzyludzkich, jednak istnieje grupa, ktéra odczuwa ich zdecydowany brak, czuje sie
osamotniona. Najczesciej dotyczy to 0sdb po 75 roku zycia, mieszkajgcych samotnie, wdowcow/wdow
i 0s6b rozwiedzionych.

Zdecydowana wiekszos¢ Sopocian po 50 roku zycia nie nalezy do zadnych organizacji, nie
podejmuje sie wolontariatu, ani pomocy sgsiedzkiej. W zaleznosci od wieku najczestszymi powodami
biernosci w tym zakresie jest brak czasu (osoby mtodsze), stan zdrowia i przekonanie, ze to zajecie dla
mtodych/mtodszych (osoby starsze).

Przygladajac sie aktywnosci spotecznej starszych mieszkaricow Sopotu nalezy podkresli¢, ze
zdecydowana wiekszos$é z nich utrzymuje aktywne kontakty miedzyludzkie. Podstawowym otoczeniem
seniorow niezaleznie od wieku jest ich rodzina, zwtaszcza dzieci i ich partnerzy oraz wnuki. Aktywne
kontakty ze znajomymi utrzymujg gtdwnie osoby w wieku 50-64 lat, wraz z wiekiem jednak coraz wiecej
z nich dobrowolnie lub przymusowo zaprzestaje takich kontaktéw. Podsumowaniem aktywnosci
spotecznej jest indeks aktywnosci spotecznej, ktorego wartosci wskazuja, ze badani w wiekszosci sg
usatysfakcjonowani swoim otoczeniem i zyciem towarzyskim, istnieje jednak grupa oséb pozbawiona
kontaktéw miedzyludzkich, ktdra odczuwa osamotnienie (niski poziom wskaznika aktywnosci
spotecznej). Odsetek takich oséb jest najwyzszy wsrdd osdb najstarszych.
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4.2. Aktywnos¢ zawodowa.

Aktywnos$¢ zawodowa to aspekt, w ktérym w naturalny sposdb wystepujg bardzo duze réznice
pomiedzy badanymi grupami, poniewaz najmtodsza grupa znajduje sie jeszcze w wieku produkcyjnym,
podczas gdy dwie starsze grupy posiadajg juz uprawnienia do Swiadczen emerytalnych.

Wykres 24. Aktywnos¢ zawodowa.

Czy jest Pan/Pani aktywny/a zawodowo?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(]
SERET A

ezezy 1. 5,8% %

B Tak, pracuje na umowe o prace, = Tak, prowadze dziatalnos$¢ gospodarczg,

Tak, pracuje na umowe zlecenie, o dzieto lub bez umowy Nie, ale szukam pracy

M Nie, i nie szukam pracy Odmowa odpowiedzi

Odpowiadajg: wszyscy badani.

Aktywno$¢ zawodowa seniorow oprdcz wieku zalezy takze od ptci. Wsréd mezczyzn w grupie
wiekowej 50-64 lata aktywnych zawodowo jest dwie trzecie mezczyzn (65,4%%) i potowa (52%) kobiet.
Wraz z osiggnieciem wieku emerytalnego aktywno$¢ zawodowa znacznie spada — wérédd mezczyzn w
wieku 65-74 lata wynosi 20,8 procent, wsrdd kobiet jedynie 7,8 procent, a po 75 roku zycia —
odpowiednio 11,5 procent wsréd mezczyzn i 2,4 procent wsréd kobiet. Osoby, ktére przestajg byc
aktywne zawodowo przechodzg na emeryture (ewentualnie rente, $wiadczenie przedemerytalne) i nie
poszukujg pracy.
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Wykres 25. Zadowolenie z wykonywanej pracy.

Czy jest Pan/i zadowolony/a z obecnie wykonywanej pracy?

7,6%  1,9% 9,4%

M Bardzo .
niezadowolony 18,5%
Raczej
niezadowolony
Raczej zadowolony

Zdecydowanie
zadowolony

Trudno powiedzie¢
62,6%

Odpowiadajq: aktywni zawodowo.

Zdecydowana wiekszo$¢ mieszkancéw Sopotu, ktérzy sg aktywni zawodowo jest raczej
zadowolona (62,6%) lub bardzo zadowolona (18,5%) z obecnie wykonywanej pracy. Warto zauwazy¢,
ze odpowiedzi negatywne pojawity sie tylko w grupie wiekowej 50-64 lata, co mozna ttumaczy¢ tym,
ze osoby te w wiekszosci nie majg jeszcze prawa do emerytury i pracowac¢ muszg, podczas gdy starsi
najczesciej pracuja tylko wtedy, jezeli czujg taka potrzebe.

Wykres 26. Sktonnosc do pracy po uzyskaniu prawa do swiadczeri emerytalnych.

Czy w przypadku uzyskania uprawnienia do emerytury/renty
bytby/aby Pan/i sktonny/a nadal pracowac?
W Zdecydowanie tak

25,2%
Raczej nie
Zdecydowanie nie 6,7% ’
Trudno powiedzie¢ . 27,4%
11,1%

Odpowiadajg: aktywni zawodowo w wieku 50-64 lata.

29,6%
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W grupie badanych w wieku 50-64 lata bardzo wiele oséb deklaruje, ze w przypadku
osiggniecia uprawnien emerytalnych byliby sktonni nadal pracowac (52,7% zagregowanych odpowiedzi
,raczej tak” i ,,zdecydowanie tak”). Niemal co trzeci badany nie potrafit jednoznacznie odpowiedzie¢
na to pytanie i tylko 17,8% nie jest sktonna do pracy po osiggnieciu uprawnier emerytalnych.

Sopoccy seniorzy wykazujg sie wysokg aktywnoscig zawodowa, wielu z nich pracuje nadal po
osiggnieciu wieku emerytalnego. Takze wsrdd oséb w wieku 50-64, w wiekszosci nie posiadajacych
jeszcze prawa do emerytury potowa deklaruje chec¢ dalszej pracy po uzyskaniu prawa do swiadczen
emerytalnych. Zdecydowana wiekszos¢ aktywnych zawodowo oséb jest zadowolona ze swojej pracy,
co potwierdza, ze respondenci pracujacy po 65 roku zycia czesto pracujg nie tylko dlatego, ze wymaga
tego sytuacja materialna, ale takze ze wzgledu na satysfakcje i spetnienie, jakie daje praca zawodowa.
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4.3 Aktywnosc¢ fizyczna.

Aktywno$¢ fizyczna jest bardzo wazinym elementem Zzycia cztowieka. Pomaga podtrzymacd
zdrowie i sprawnos¢, co przektada sie na wiele innych aspektéw zycia oséb starszych. Sopoccy seniorzy
w wiekszosci podejmujg rekreacyjng aktywnos$¢ fizyczna.

Wykres 27. Podejmowanie aktywnosci ruchowe;.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzato sie Panu/i
poswiecaé swoéj wolny czas na zajecia wymagajgce aktywnosci
ruchowej?

71,3%

28,7%

Nie Tak

Odpowiadajg: wszyscy badani.

28,7 procent mieszkancéw Sopotu deklaruje brak aktywnosci fizycznej, odsetek ten rosnie
wraz wiekiem. Wsréd oséb w wieku 50-64 i 65-74 jest podobny i wynosi odpowiednio 26,1 procent i
22,8 procent — wsrdd najstarszych (75 i wiecej lat) wynosi az 39,2 procent.

Aby okresli¢ poziom aktywnosci fizycznej zapytano mieszkancéw Sopotu o wykonywanie
nastepujacych czynnosci: Nordic Walking, dtugie spacery i piesze wycieczki, éwiczenia gimnastyczne i
aerobik, jazda na rowerze, bieganie, ptywanie, jazda na nartach, gry zespotowe, zeglarstwo,
jezdziectwo, tenis ziemny, tenis stotowy, taniec, praca na dziatce lub w ogrodzie i zbieranie grzybéw.
Ponizszy wykres prezentuje czesto$¢ wykonywania co najmniej jednej z podanych czynnosci.

Badani zostali poproszeni o okreslenie, jak czesto odbywajg krétkie spacery w okolicy domu.
Pytanie to nie zostato wtgczone do analizy aktywnosci fizycznej, poniewaz wymaga znacznie mniej
wysitku niz pozostate aktywnosci i nie jest traktowane jako rekreacyjne uprawianie sportu.
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Wykres 28. Czestotliwos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej.

Jak czesto podejmuje Pan/i aktywnos¢ fizyczng?
0% 20% 40% 60% 80% 100%

| | | |

Mezczyzna

Kobieta

50-64

65-74

75+ 16,3%

M Brak aktywnosci Sporadyczna aktywnos¢ = Aktywnos$¢ conajmniej raz w tygodniu

Odpowiadajq: wszyscy badani.

Niezaleznie od wieku oraz ptci wiekszo$¢ oséb, ktére podejmujg aktywnosc¢ fizyczng robi to
regularnie — co najmniej raz w tygodniu, przy czym minimalnie czesciej, niezaleznie od wieku
aktywnos¢ fizyczng podejmujg mezczyzni — 63,4 procent w poréwnaniu do kobiet we wszystkich
grupach wiekowych - 57,8 procent. Wraz z wiekiem spada liczba oséb regularnie uprawiajgcych sport
— stajg sie oni pasywni lub podejmujg aktywnosc¢ jedynie sporadycznie.
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Wykres 29. Czestotliwos¢ krotkich spacerow wokot domu.

Jak czesto odbywa Pan/i krétkie spacery niedaleko domu?
0% 20% 40% 60% 80% 100%
50-64 ) 7'6% 28'6% *
75+ ' 5,0% 37’6% “
m Raz w roku lub wcale m Kilka razy w roku 1-2 razy w miesigcu Raz w tygodniu
Kilka razy w tygodniu = Codziennie Trudno powiedzie¢

Odpowiadajq: wszyscy badani.

Niezaleznie od wieku niemal wszyscy seniorzy odbywajg krotkie spacery. Pomimo, ze nie
mozna porownywac tej aktywnosci z uprawianiem sportu (nawet rekreacyjnym), ani jej wptywu na
zdrowie i sprawnos¢ respondentdw, to jest to bardzo wysoki wynik, ktéry bardzo dobrze sSwiadczy o
mobilnosci i energii do zycia sopockich senioréw.

Wykres 30. Ocena wtasnej sprawnosci fizycznej.

Jak Pan/i ocenia swojg sprawnos¢ fizyczng w poréwnaniu ze
sprawnoscig fizyczng innych oséb w Pana/i wieku?

9,4% 5,0%
3,2%
W Duzo lepsza ,0%
13,1%
[ Lepsza
Taka sama
Gorsza

 Duzo gorsza

Trudno powiedzie¢

42,2%

Odpowiadajg: wszyscy badani.
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Badani pytani o poréwnanie swojej sprawnosci fizycznej do innych oséb w swoim wieku zazwyczaj
okreslali, ze jest taka sama (42,2%). Co dziesigta osoba nie potrafita jednoznacznie odpowiedzie¢ na to
pytane. Co czarty respondent (27%) uwaza, ze jest bardziej sprawny od swoich réwiesnikéw, a co ésmy
(13,1%), ze mniej. Badani bardzo rzadko wskazywali odpowiedzi skrajne, ,, duzo lepsza” i ,,duzo gorsza
sprawnosc fizyczna”.

Bardzo wyraznie widaé powigzanie oceny wtasnej sprawnosci z podejmowaniem aktywnosci
fizycznej:

Wykres 31. Ocena sprawnosci fizycznej i aktywnos¢ fizyczna.

Jak ocenia Pan/i swojg sprawnosc¢ fizyczng?

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Brak
- 8,4% 36,4% 22,4% 9,8% 21,0%
aktywnosci
S| d 3,5
poradyczna 21,1% 42,1% 26,3% % o
aktywnos¢
Aktywnosc¢
L 0,3%
conajmnie, ]
Jmniel 36,9% 45,3% 6,0% 4,7%
razw
tygodniu ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
W Duzo lepsza Lepsza Taka sama Gorsza Duzo gorsza Trudno powiedzie¢

Odpowiadajg: wszyscy badani.

Osoby, ktére podejmujg aktywnos¢ fizyczng oceniajg swojg sprawnosé zdecydowania lepiej niz
pozostali. Wsrdd oséb aktywnych minimum raz w tygodniu az 43,6 procent uwaza, ze jest bardziej
sprawna od swoich réwiesnikéw. Biorgc pod uwage powody braku aktywnosci wskazywane przez
badanych nie mozna jednak jednoznacznie stwierdzi¢, czy to bardziej aktywni respondenci czujg sie
bardziej sprawni, czy jednak aktywnos$¢ podejmujg te osoby, ktérym pozwala na to stan zdrowia.

30



[ L)
a

0

Partner in
Business
Strategies

Wykres 32. Powody niepodejmowania aktywnosci fizycznej.

Dlaczego nie spedza Pan/i czasu na aktywnosci fizycznej?

0% 20% 40% 60% 80%

I 26,7%

Nie pozwala mi na to

stan zdrowia 53,8%
77,1% W 50-64
I 26,7%
Nie mam czasu 19,2%
6,3%
Nie odczuwam 16,7% o 65-74
otrzeby 23,1%
P 14,6%
0,
W moim wieku nie I 13,3%
wypada 11,5%
ve 16,7%
75+

Ze wzgledu na brak

. 7,7%
pieniedzy

6,3%

Odpowiadajq: osoby niepodejmujgce aktywnosci fizycznej.

Najczesciej wskazywanym powodem braku aktywnosci fizycznej jest zty stan zdrowia. Odsetek
0s06b wskazujgcych ten powdd bardzo wyraznie rosnie wraz z wiekiem badanych — od 26,7 procent w
grupie 50-64 lata, 53,8 procent w grupie 65-74, az do 77,1 procent w grupie 75 i wiecej lat. Drugim
najczesciej wskazywanym powodem jest brak czasu, jednak ten powdd dotyczy gtdéwnie najmtodszej
badanej grupy, co prawdopodobnie jest silnie powigzane z aktywnoscig zawodowa tych osob.

Pod wzgledem aktywnosci fizycznej starsi mieszkarncy Sopotu wypadajg duzo lepiej niz seniorzy
badani w ogdlnopolskim badaniu PolSenior®. Ponizszy wykres prezentuje poréwnanie wynikéw z obu
badan, analizujac je nalezy jednak pamieta¢ o réznicach w metodologii, przede wszystkim doborze
proby oraz przyjetej metodzie analizy danych. Dlatego nie mozna (!) traktowac ponizszego poréwnania
jako reprezentatywnego dla réznic miedzy populacjg najstarszych mieszkaficow Sopotu, a populacjg
senioréw w Polsce.

3 Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia sie ludzi w Polsce pod. Red. M.
Mossakowska, A. Wiecek, P. Btedowski, Termedia Wydawnictwa Medyczne, Poznan 2012.
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Wykres 33. Pordwnanie aktywnosci seniordw Sopockich z wynikami "PolSenior".

Poréwnanie aktywnosci Sopocian z wynikami badania

Polsenior
100%
Aktywnos¢ co
80% 33,4% najmniej raz w
tygodniu
63,4% ) 57,8%
60% 10,5%
Sporadyczna
40% 11,9% aktywnos¢
8,9% 12,8%
o 56,1%
20% o, - -
’ 27,7% 2208 29,4% Brak aktywnosci
0%
Megzczyzna - Sopot Mezczyzna - Kobieta - Sopot  Kobieta - PolSenior
PolSenior

Podsumowujac trzeba podkreslié¢, ze mieszkancy Sopotu w wieku 50+ zachowujg relatywnie
wysoka aktywno$é fizyczna. Istnieje grupa okoto 20 procent populacji, ktéra nie podejmuje zadnej
aktywnosci sportowej, jednak nalezy pamietac, ze w badanej grupie wiekowej stan zdrowia moze by¢
obiektywnym czynnikiem uniemozliwiajgcym podejmowanie aktywnosci na wiekszg skale. Bardzo nikty
odsetek osdb, ktdre nie spacerujg nawet w okolicy domu $wiadczy o naprawde niewielkiej liczbie oséb
spedzajgcych caty swéj czas w domu.
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4.4 Aktywnosc kulturalna i edukacyjna

W ramach badania aktywnosci kulturalnej respondenci okreslali, jak czesto spedzajg czas na
réznych czynnosciach. Nie wszystkie z nich zwigzane byty bezposrednio z potocznie rozumiang kulturg
(kino, teatr, muzyka itp.), ale takze z religig, czy kontaktami miedzyludzkimi (wizyta u znajomych).
Wykres prezentuje ogdlne wyniki dla wszystkich badanych grup:

Wykres 34. Spedzanie czasu wolnego.

Jak czesto poswieca Pan/i czas na:

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ogladanie telewizji

Stuchanie radia

Czytanie prasy

Czytanie ksigzek

Péjscie do kosciota

Péjscie z wizyta do znajomych, rodziny
Korzystanie z komputera

Pobyt w kawiarni, restauracji 20,3% 3'65,8%

11,5% 2,1% 9,19

Gra w szachy, karty itp.

[

Wyjécie do kina 13,5% 0,6% 6,1%

Dziatalnosc¢ spoteczna 1% l% 11,4%

1,4%
Péjscie do teatru, na koncert 9% 6,3%

M Nieregularnie lub wcale 1-4 razy w miesigcu ™ Kilka razy w tygodniu Trudno powiedzie¢

Odpowiadajq: wszyscy badani.

Zdecydowanie najczesciej respondenci poswiecajg czas na ogladanie telewizji — 93,3 procent
robi to kilka razy w tygodniu. Wsrdd czynnosci, ktére badani wykonuja kilka razy w tygodniu znalazty
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sie takze: stuchanie radia (62,2%), czytanie prasy (59,1%), czytanie ksigzek (41%) oraz, co moze by¢
zaskoczeniem, korzystanie z komputera (36,5%).

Tylko nieliczni seniorzy regularnie wychodzg do kina (14,1%), teatru, czy na koncert (8,3%).

Do dalszej analizy wybrano cztery sposoby spedzania czasu: czytanie ksigzek, korzystanie z
komputera, wizyty u znajomych, spedzanie czasu poza domem, w miescie (wyjscie do kina, teatru, na
koncert, do kawiarni, restauracji).

Wykres 35. Czytanie ksigzek.

Jak czesto poswieca Pan/i czas na czytanie ksigzek:

0% 20% 40% 60% 80% 100%

9,0% 14,5% 11,3% 14,4% 10,8% 3,8%

Podstawowe/gimnazjalne

|

Zasadnicze zawodowe 34,4% 13,6% 12,7% 9,7% 17,6% 10,9% 1,0%

Srednie ogélne WM 6,4% 11,3% 12,3% 23,5% 31,9% 5,9%

Srednie techniczne 24,5% 21,8% 16,2% 9,8% 12,6% 11,2% 3,8%

Pomaturalne i 13,9% 13,6% 5,4% 8,7% 25,3% 30,1%
Wyisze ﬂ 13,1% 11,6% 15,7% 21,5% 33,2% 0,7%
\ \ \ \ |
M Raz w roku, lub wcale Kilka razy w roku 1-2 razy w miesigcu Raz w tygodniu
Kilka razy w tygodniu Codziennie Trudno powiedzie¢

Odpowiadajg: wszyscy badani.

Po ksigzki siega wiekszos¢ badanych Sopocian, niezaleznie od wieku, ptci czy wyksztatcenia.
Najczesciej czas w ten sposdb spedzajg osoby z wyksztatceniem wyzszym, pomaturalnym i srednim
ogblnym — w tych grupach ponad dwie trzecie badanych robi to kilka razy w tygodniu. Nieco rzadziej
zajmujg sie tym osoby z wyksztatceniem podstawowym, gimnazjalnym, zawodowym i $rednim
technicznym, jednak w tych grupach takze ponad potowa siega po ksigzke przynajmniej raz w miesigcu.
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Wykres 36. Korzystanie z komputera.

Jak czesto poswieca Pan/i czas na korzystanie z komputera:

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2,3% i ‘
0% 4,5% 13,0% 23,5% 7,5%

RAZEM

2,5%
50-64 S43% 16,8% 32,3% 5,6%W
65-74 b 5% 6o 13,5% 21,6% 7,6%‘
75+ 2,4%6,0% 9,6% 10,8%

0% 1,8%

% 559% 8,7% 13,0%

9% \
7,8% 4,8% 20,2% 3,1%

/7% 8 1% 16,‘2% 2‘9,5% 3,1%

Podstawowe/gimnazjalne

Zasadnicze zawodowe

(]

$rednie ogélne %1’0%12'2% ]‘.4,1% 10,2%

Srednie techniczne

Wyisze 40,4% 2,9%
Gospod jed b o
ospodarstwo jednoosobowe 89, 4’7%10,‘8% 7,7% 7,6%‘
Gospodarstwo dwuosobowe 22,2% 13,6%
5 \
Gospodarstwo trzyosobowe ,;')05{?2%, 11,6% 24,1% 3,9%
L 0,
Gospodarstwo cztero i wigcej osobowe %' 464'4% 15,09‘6 3‘4,4% 0,9‘%
M Raz w roku, lub wcale Kilka razy w roku 1-2 razy w miesigcu Raz w tygodniu

Kilka razy w tygodniu Codziennie Trudno powiedzie¢

Odpowiadajg: wszyscy badani.

Bardzo zréznicowane jest korzystanie z komputera w zaleznos$ci od wieku, wyksztatcenia i
wielkosSci gospodarstwa domowego. Rozktad odpowiedzi na to pytanie bardzo wyraznie pokazuje
podziat na osoby, ktére potrafig korzysta¢ z komputera - te robig to regularnie, co najmniej kilka razy
w tygodniu - i osoby, ktdre tego nie potrafig i nie robig tego w ogdle. W badanej populacji 46,2 procent
nie korzysta z komputera w ogdle. Odsetek ten jest znaczgco wyzszy wsrdd oséb po 75 roku zycia, gdzie
wynosi 66,3 procent. Takze wyksztatcenie ma duzy wptyw na korzystanie z komputera — wsréd 0sob z
wyksztatceniem podstawowym, gimnazjalnym, zawodowym i S$rednim ogdlnym odsetek
niekorzystajgcych wynosi okoto 60 procent, podczas gdy wsrdd osdb z wyksztatceniem s$rednim
technicznym 35,1 procent i wyzszym 27,8 procent. Ciekawe jest znacznie czestsze korzystanie z
komputera przez osoby mieszkajgce w wiekszych gospodarstwach domowych. W gospodarstwach
cztero- i wiecej osobowych jest dwukrotnie wiecej aktywnych uzytkownikdw komputerow.
Prawdopodobnie przyczyng jest czestsze przebywanie z osobami mtodszymi (dzie¢mi, wnukami) przez
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osoby mieszkajgce w duzych gospodarstwach domowych, gdzie inni uzytkownicy uczg senioréw
korzystania z komputera.

Wykres 37. Odwiedzanie rodziny i znajomych.

Jak czesto odwiedza Pan/i znajomych, rodzine:
0% 20% 40% 60% 80% 100%
50-64 14,9% 34,2% 15,5% 4,3% 6,2%
65-74 23,4% 17,5% 35,7% 12,9% 4,1% 5,3%
75+ 21,7% 33,7% 10,2% 4,2%5,4%
W Raz w roku, lub wcale Kilka razy w roku 1-2 razy w miesigcu Raz w tygodniu
Kilka razy w tygodniu Codziennie Trudno powiedzie¢

Odpowiadajq: wszyscy badani.

Wiek nie wptywa znaczgco na czestotliwosé odwiedzin u znajomych i rodziny. Niezaleznie od
grupy wiekowej co czwarty Sopocianin nie bywa u znajomych i rodziny. Wraz z wiekiem rosnie odsetek
0s6b, ktoére jedynie kilka razy w roku decydujg sie na taka wizyte (z 14,9% do 21,7%), a jednoczesnie
spada procent tych, ktérzy spedzali w ten sposéb czas raz w tygodniu (z 15,5% do 10,2%). Wyniki te
trudno poddac jednoznacznej ocenie, poniewaz z jednej strony ponad potowa oséb niezaleznie od
wieku sktada komus$ wizyte przynajmniej raz w miesigcu, co moze Swiadczyé o utrzymywaniu
aktywnych kontaktéw spotecznych, z drugiej jednak strony, wsrdd oséb rzadko odwiedzajgcych
rodzine i znajomych mozna przypuszczac, ze wizyty te ograniczajg sie do $wiat i okazji.
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Wykres 38. Spedzanie czasu w kinie, teatrze, kawiarniach itp.

Jak czesto spedza Pan/i czas w kawiarniach, restauracjach,
kinie, teatrze itp.:

0% 20% 40% 60% 80% 100%
‘ ‘ 1 1 1 2,7%
RAZEM 28,3% 19,1%  74% 5,3%
50-64 23,6% 8,1% 3,7%5,0%
65-74 19,3% 8,2%2,9% 5,3%
75+ 23,5% 10,8% _ 06%g 0%
°'5,4% °

Podstawowe/gimnazjalne 21,5% 5,2% 9,2%

| |
| 12,7% 4,0%1'992 0%

16,9% 6,9% 2,1% 7,5%

Zasadnicze zawodowe 31,1%

Srednie ogélne 20,1%

309"

$rednie techniczne 42,2% 16,3% 5,2% 31%
Pomaturalne 24,9% 10,8% 5,6% 27,3%
; ‘ ‘ 4,0% ‘
Wyisze ‘32,8"0 ‘ 14,5% °0r7%
W Raz w roku lub wcale Kilka razy w roku 1-2 w miesiagcu Raz w tygodniu

Kilka razy w tygodniu Codziennie Trudno powiedzie¢

Odpowiadajq: wszyscy badani.

Wyjscia do kina, teatru, kawiarni czy restauracji to sposdb spedzania czasu, ktéry zazwyczaj
kojarzy sie z osobami mtodszymi lub w $rednim wieku, jednak Sopot jest znany z infrastruktury tego
typu. Analizujac wykres przede wszystkim widaé wysoki odsetek osdb, ktdre w ogdle nie spedzajg czasu
w ten sposdb (35,6%), jest on zasadniczo wyzszy wsrdd oséb najstarszych (53%) oraz z wyksztatceniem
podstawowym/gimnazjalnym (64,1%). Nalezy jednak wzig¢ pod uwage, ze w catym spoteczenstwie
istnieje duza grupa osdb, ktéra niezaleznie od wieku nie korzysta z tego typu form spedzania wolnego
czasu. Wsrod oséb z wyksztatceniem wyzszym ponad potowa (52%) przynajmniej raz w miesigcu
wychodzi do kina, teatru, kawiarni itp.
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W wiekszosci duzych aglomeracji miejskich dziatajg obecnie Uniwersytety Trzeciego Wieku
orazinne instytucje edukacyjne skierowane do senioréw. Sopocianie takze majg mozliwos¢ korzystania
z takiej oferty, cho¢ nie korzystajg z niej zbyt czesto.

Wykres 39. Korzystanie ze zorganizowanej edukacji.

Czy korzysta Pan/i ze zorganizowanej edukac;ji?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Tak, rozwijam swoje zainteresowania 8,0%

Tak, rozwijam swoje kompetencje zawodowe 1,5%

Nie, nie mam takiej potrzeby | 61,9%
Nie, nie mam na to czasu _ 15,2%

Nie, nie pozwala mi na to stan zdrowia _ 11,6%

Nie, nie mam na to srodkow - 6,6%
Odpowiadajg: wszyscy badani.

Mieszkancy Sopotu po 50 roku zycia w wiekszosci (61,9%) nie odczuwaja potrzeby korzystania
ze zorganizowane] edukacji w postaci kurséw, szkolen czy zaje¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku. 15,2
procent z nich deklaruje, ze nie ma na to czasu, przy czym odsetek takich oséb jest wyzszy w grupie
wiekowej 50-64 lata, w ktdrej wynosi 18 procent i spada wraz z wiekiem do 7,5 procent. Kolejnym
powodem niekorzystania z edukacji jest stan zdrowia. Problem ten dotyczy gtéwnie osdb po 75 roku
zycia, wsrdd ktérych 23 procent wskazato te odpowiedz.

Osoby, ktére korzystajg ze zorganizowanej edukacji czesciej rozwijajg swoje zainteresowania
(8%), a znacznie rzadziej kompetencje zawodowe (tylko 1,5%). Jest to niewatpliwie powigzane z niskim
poziomem aktywnosci zawodowej w badanej grupie — po zakonczeniu pracy zawodowej, jezeli majg
takg mozliwosc i checi, zajmujg sie swoimi pasjami.
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Wykres 40. Korzystanie z Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Czy korzysta Pan/Pani z oferty uniwersytetu Il wieku?
0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%
Tak, regularnie jestem stuchaczem 4,4%

Tak, jednak sporadycznie, rzadko znajduje na to czas 2,0%

Nie, nie interesuje mnie to  [NNINENEGEGEEEE 50.1%
Nie, nigdy nie prébowatem, ale chciatbym/abym [N 24.3%
Nie, prébowatem, ale to nie dla mnie [ 13,0%
Nie, nie wiem co to takiego [l 5,4%

Nie, jednak bytem stuchaczem w przesztosci | 0,8%
Odpowiadajqg: wszyscy badani.

Uniwersytet Trzeciego Wieku cieszy sie umiarkowang popularnoscia wsréd sopockich
senioréw. 4,4 procent z nich jest regularnym stuchaczem, a kolejne 2 procent czasami bierze udziat w
zajeciach. Okazuje sie takze, ze bardzo duza grupa mieszkancéw Sopotu nie prébowata jeszcze udziatu
w takich zajeciach, ale jest nimi zainteresowana. Odpowiedz taka wskazato az 24,3 procent badanych.
Mozna wiec zaktadac, ze istnieje jeszcze szerokie pole do rozwoju tej formy dziatan skierowanych do
seniorow.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze Sopoccy seniorzy sg aktywni na rdéznych polach
zwigzanych z kulturg i edukacjg, jednak niewatpliwie istnieje pole do rozwoju skierowanej do nich
oferty. Podobnie jak w przypadku innych form aktywnosci istnieje takze spora grupa oséb, ktore
zupetnie nie byty aktywne we wskazanych w badaniu formach. Znajduja sie w niej osoby, ktérym na
aktywnos¢ nie pozwala stan zdrowia, takie, ktére nie sg nig zainteresowane, ale takze takie, ktore
bytyby zainteresowane wiekszg aktywnoscig, do ktérych powinny zostaé skierowane dziatania
informacyjne o ofercie dla senioréw.
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,Sopocka staros¢ — potrzeby i aktywnos¢ starszych mieszkaricow Sopotu.

4.5 Podsumowanie aktywnosci sopockich senioréw

Jak wynika z zaprezentowanych powyzej danych mieszkarncy Sopotu po przekroczeniu 50

wieku zycia sg aktywni na wielu polach, a jezeli pozwala im zdrowie to takze po 75 roku zycia. Okazato

sie jednak, ze nie poszukujg oni informacji o ofercie do nich skierowane;j.

Wykres 41. Poszukiwanie informacji o ofercie dla senioréw.

Czy w ciggu ostatniego pot roku poszukiwat/korzystat Pan/i
informacji o zajeciach sportowych, rekreacyjnych,
edukacyjnych lub ofercie kulturalnej skierowanej do senioréw
w Sopocie?
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Podstawowe/gimnazjalne
Zasadnicze zawodowe
Srednie ogélne

Srednie techniczne
Pomaturalne

Wyisze

Niepetnosprawnos¢ w stopniu znacznym
Niepetnosprawnos¢ w stopniu umiarkowanym
Niepetnosprawnos¢ w stopniu lekkim 5

Brak orzeczenia o niepetnosprawnosci

Gospodarstwo jednoosobowe
Gospodarstwo dwuosobowe

Gospodarstwo trzyosobowe

Gospodarstwo cztero i wiecej osobowe

m Tak H Nie

Odpowiadajg: wszyscy badani.

Jedynie co 10 osoba zadeklarowata, ze w ciggu ostatniego roku poszukiwata informacji o

ofercie skierowanej do senioréw. Odsetek ten byt znaczgco wyzszy wsrdd oséb z wyzszym
wyksztatceniem (17,4%), a takze wsrdd oséb mieszkajgcych w wiekszych gospodarstwach domowych.
Obie te grupy po raz kolejny okazaty sie ponadprzecietnie zainteresowane réznego typu aktywnoscia.

Przy tak matej liczbie oséb poszukujacych informacji wyjagtkowo istotne sg powody takiego

stanu rzeczy. Okazato sie, ze powody te sg spdjne z najczestszymi powodami niepodejmowania
aktywnosci.
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Wykres 42. Powody nieposzukiwania informacji.

Dlaczego nie poszukiwat/a Pan/i takich informac;ji?

0% 20% 40%

[ 04.,4%
Nie mam czasu 27,6%
16,9%
I 32,3%
Nie interesuje mnie taka oferta 31,7%
30,8%

Stan zdrowia nie pozwala mina N 4,8% 15.4%
korzystanie z takiej oferty Patl 31,5% - 50-64

Jestem wystarczajgco poinformowany 14,6%

W moim wieku nie wypada zajmowa¢
sie takimi sprawami 14,6%

L . I 7,3% 65-74
Nie wiem jak i gdzie miatbym jej szukac 6,5%

Ze wzgledu na brak pieniedzy 4,9%

Nie mam z kim korzystac z oferty 1,6%
75+

Boje sie, wstydze, nie czuje sie pewnie 1,6%

Inne przyczyny 3,3%

Odpowiadajq: osoby nieposzukujgce aktywnie informacji o ofercie skierowanej do seniorow.

Najczesciej podawanym powodem nie poszukiwania informacji o ofercie dla senioréw byt brak
czasu, przy czym zdecydowanie najczesciej dotyczy to oséb w wieku 50-64 lata, a wiec grupy, ktéra w
wiekszosci jest jeszcze aktywna zawodowo. WSsréd starszych oséb powdd braku czasu traci na
znaczeniu — w grupie wiekowej 65-74 lata wskazuje go 27,6 procent osdb, a wsrdd oséb najstarszych
tylko 16,9 procent. Niezaleznie od wieku jedna trzecia oséb nie jest zainteresowana takg ofertg. Wynik
ten jest spdjny z powyzszymi analizami i potwierdza teze o istnieniu sporej grupy nieaktywnej i
niezainteresowanej zmiang tej sytuacji. Kolejnym powodem byt stan zdrowia, wskazywany przede
wszystkim przez najstarszg grupe wiekowa. Jest to powdd obiektywny i zrozumiate jest jego czeste
wystepowanie w najstarszej grupie wiekowej. Pozytywnie nalezy odebrac znaczacy odsetek osdéb
nieposzukujacych informacji, poniewaz moze to sugerowaé, ze sg wystarczajgco poinformowani —
zwtaszcza w grupie wiekowej 65-74 lata, ktdra juz nie tak czesto ,,nie ma czasu” i jeszcze nie tak czesto
ma problemy ze zdrowiem uniemozliwiajgce aktywnos$¢. Grupa osdb, ktdra nie poszukiwata informacji,
poniewaz nie wiedziata gdzie, nie jest bardzo liczna (5,8%). Jednak pojawianie sie tej odpowiedzi
sygnalizuje, ze warto nadal utatwiac seniorom dostep do informacji i edukowac, gdzie mogg jej szukac.

Zaskakujaco przedstawia sie rozktad odpowiedzi na pytanie o Zzrédta poszukiwania informacji
— najczesciej wskazywang odpowiedzig okazat sie internet. Pokazuje to, ze do informacji probuja
dotrzeé najbardziej aktywni seniorzy, a wiec takze ci bardziej wyksztatceni, bardziej zaznajomieni z
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funkcjonowaniem w sSwiecie uzaleznionym od komputerow. Oprdcz internetu istotnymi Zzréodtami
informacji dla senioréw byli znajomi i rodzina oraz ogtoszenia na tablicach i stupach informacyjnych,
ktére uzyskaty odpowiednio 36,9 i 35,5 procent wskazan.

Wykres 43. Sposoby poszukiwania informacji.

Gdzie/w jaki sposdb poszukiwat/a Pan/i informacji?
0% 20% 40%

W internecie | a4,2%
Pytatem/am znajomych, rodziny | 35,9%
Czytatem ogtoszenia na stupach
i cachi oven T 35,5%
ogtoszeniowych, tablicach informacyjnych
Bezposrednio w instytucjach ktérych
e N 16,9%
oferta mnie interesowata
W urzedzie miasta _ 8,0%
W informacji turystycznej miasta - 4,6%
W innym sposéb/w innym miejscu [ 12.5%

Odpowiadajq: Osoby ktdore aktywnie poszukiwaty informacji o ofercie skierowanej do

seniorow.
Wykres 44. Sposoby poszukiwania informacji - internet.
Gdzie/w jaki sposdb poszukiwat/a Pan/i informacji?
- W internecie
0% 20% 40% 60%

Odpowiadajq: osoby ktdre aktywnie poszukiwaty informacji o ofercie skierowanej do
seniorow.

Bardzo wyraznie widac zréznicowanie w korzystaniu z internetu do poszukiwania informacji w
zaleznosci od grupy wiekowej. W dwdch mtodszych grupach ten kanat informacji wykorzystuje co drugi
mieszkaniec Sopotu, podczas gdy w grupie najstarszej jedynie co pigty. Mimo tak duzej réznicy nalezy
podkresli¢, ze 18,2 procent wskazan na internet jako Zzrodto informaciji to i tak bardzo wysoki wynik.
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W zwigzku z niewielkim odsetkiem oséb poszukujgcych informacji istotne jest pytanie, czy
respondenci sg w ogdle zainteresowani poswiecaniem wiekszej ilosci czasu na ktéras z badanych
aktywnosci.

Wykres 45. Potencjalne aktywnosci seniorow.

Na jaki typ aktywnosci chciatby/ataby Pan/i poswieci¢ wiecej
czasu?
0% 20% 40%

Aktywnosé kulturaina [N :5s%
Aktywnosé umystowa [N 19,0%
Rehabilitacia [[NNGNEEGEGEGEGEGEE 145%

Aktywnosé fizyczna rekreacyina [ NNNGNGQN 13.5%

Aktywnos¢ fizyczna wymagajaca duzego
: I 7.5%
wysitku

Spotkania rodzinne [ 6.1%

Aktywnos¢ towarzyska [ 2.5%

Nie chce by¢ bardziej akt zadnej

O O e | N, 32,5%
formie

Odpowiadajg: wszyscy badani.

Najczesciej wskazywanym typem aktywnosci, na ktéry mieszkancy Sopotu chcieliby poswiecac
wiecej czasu jest aktywnosé kulturalna, a wiec wyjscia do kina, teatru, na wystawy itp. (25,8%). Co pigty
respondent deklaruje che¢ zwiekszenia czasu poswiecanego na aktywnos¢ umystowg, a wiec wizyty w
bibliotece, czytanie ksigzek, zajecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku czy gre w szachy. Na kolejnym
miejscu pod wzgledem czestosci wskazan znalazta sie rehabilitacja (14,5%), co prawdopodobnie
powigzane jest z jednym z najczesciej podawanych powodow braku aktywnosci — ztym stanem zdrowia.
Powyzej 10 procent mieszkaricow Sopotu chciatoby takze czesciej podejmowac rekreacyjng aktywnosé
fizyczng (13,5%). Pozostate aktywnosci byty wskazywane znacznie rzadziej. Wiekszos¢ sopockich
seniorow wyraza che¢ wiekszej aktywnosci, jednak 32,9 procent nie wskazato zadnej i zadeklarowato,
ze nie chce by¢ bardziej aktywna w zadnej formie. Nie oznacza to jednak, ze s to tylko osoby bierne,
ktdre nie chcg zmienic tego stanu.
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Wykres 46. Checi do wiekszej aktywnosci.

Czy chciatby/ataby Pan/i by¢ bardziej aktywny (w jakiejkolwiek

RAZEM

Bardzo niski poziom aktywnosci spotecznej

Niski poziom aktywnosci spotecznej

Wysoki poziom aktywnosci spotecznej

Bardzo wysoki poziom aktywnosci spotecznej

Brak aktywnosci fizycznej

Sporadyczna aktywnos¢ fizyczna

Aktywnos¢ fizyczna conajmniej raz w tygodniu

Jak czesto
spedza Pan/i
czas w
kawiarniach,
restauracjach,
kinie, teatrze
itp.?

Raz w roku lub wcale
Kilka razy w roku

1-2 w miesigcu

Raz w tygodniu

Kilka razy w tygodniu

Codziennie

formie)?
0% 20% 40% 60% 80% 100%
i i i i i
67,1% 32,9%
‘ 78,(‘)% ‘ ‘ 22,0% ‘
‘ 78,‘3% ‘ ‘ 21,7% ‘
‘ 52,9% ‘ ‘ 47,1‘7: ‘
63,5% 36,5%
‘ 60,7% ‘ ‘ 39,‘3% ‘
‘ 55,2% ‘ ‘ 44,8“% ‘
72,2% 27,8%
‘ 62,6% ‘ ‘ 37‘,4% ‘
‘ 67,8% ‘ ‘ ?2,2% ‘
‘ 73,29‘6 ‘ ‘ 26,8% ‘
‘ 69,6%‘ ‘ ‘30,4% ‘
‘ 59,2% ‘ ‘ 40,‘8% ‘
: 81(7% : : 18,3% ‘
Tak Nie

Odpowiadajg: wszyscy badani.

Analiza odpowiedzi na pytanie o cheé¢ wyzszej/dodatkowej aktywnosci pokazuje, ze bardziej

aktywni chca by¢ przede wszystkim: osoby codziennie spedzajgce czas poza domem, osoby regularnie

podejmujacy aktywnosc fizyczng oraz osoby o niskim i bardzo niskim poziomie aktywnosci spoteczne;.

Niezaleznie jednak od charakterystyki badanych wiekszo$¢ jest zainteresowana wyzszg aktywnosci.

44




[ L)
a

0

Partner in
Business
Strategies

Wykres 47. Przeszkody w wiekszej aktywnosci.

Co stanowi przeszkode w Pana/i wiekszej aktywnosci?

0% 20% 40%

Nie mam czasu | 39,6%
Nie pozwala mi na to stan zdrowia [N :27.6%
Ze wzgledu na brak pieniedzy [N 23,9%

W moim wieku nie wypada [ 6.7%

Nie mam takiej mozliwosci w miejscu o
zamieszkania B 45%
Nie mam z kim, nie mam
0,
znajomych/rodziny B 3%

Boje sig, wstydze, nie czuje si¢ pewnie ] 1,2%

Inne przyczyny 6,2%

Odpowiadajq: osoby zainteresowane wiekszq aktywnosciq.

Najczesciej podawanym powodem niepodejmowania wiekszej aktywnosci jest brak czasu
(39,6%), ktéry wskazywany byt gtéwnie przez osoby w wieku 50-64 lata (w wiekszosci aktywne
zawodowo) oraz stan zdrowia (27,6%) — czesciej wskazywany przez osoby starsze (75+). Trzecim
powodem wskazywanym przez wysoki odsetek badanych byt brak pieniedzy (23,9%).

Na podstawie dotychczas przedstawionych wynikow mozna wyciggngé¢ wniosek, ze wyzszg
aktywnoscig nie sg zainteresowane, bgdz nie moga jej podejmowad trzy gtdwne grupy: bardzo aktywni,
ktdrzy juz robig wszystko, na co majg ochote lub na co wystarcza im czasu, osoby wycofane, ktére nie
podejmujg zadnej aktywnosci i nie wykazujg inicjatywy i checi do zmiany tego stanu rzeczy oraz osoby,
ktorym stan zdrowia nie pozwala na aktywne zycie.
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5. Ocena miasta

W ramach badania sopoccy seniorzy zostali poproszeni o ocene miasta przy uzyciu skali—od 1
do 5, gdzie 1 to ocena najstabsza, a 5 najlepsza. Badani oceniali Sopot ogdlnie, jako miejsce do zycia
oraz bardziej szczegétowo - pod dziesiecioma wskazanymi aspektami. Srednig ocene ogdlng oraz dla
kazdego elementu przedstawia wykres:

Wykres 48. Ocena miasta.

Jak ocenia Pan/i Sopotu pod nastepujgcymi wzgledami:

0 1 2 3 4 5

Ocena ogéina | 3,90

Poczucie bezpieczenstwa, przestrzeganie prawa 3,85
Stan drég, chodnikow, Sciezek itp. 3,46
Pomoc Spoteczna 3,57
Relacje miedzyludzkie, wspotpraca sgsiedzka 3,79
Czystos$¢ miasta, dziatalnosc stuzb komunalnych 3,81

Dziatalnosc¢ urzedodw, instytucji miejskich, stuzb

publicznych 3,84
Oferta kulturalna, spoteczna, edukacyjna w Sopocie 3,87
Ochrona zdrowia 3,23
Dostep do informacji 3,60
Komunikacja miejska na terenie miasta 3,96

Odpowiadajq: wszyscy badani.

Sopot uzyskat wysokg ocene ogdlng jako miejsce do zycia (3,9). Poszczegdlne elementy zostaty
w wiekszosci ocenione minimalnie nizej, jednak ciggle wysoko. Najlepiej (i jako jedyna powyzej oceny
ogdlnej) oceniona zostata komunikacja na terenie miasta. Taka ocena moze tym bardziej powodem do
dumy, ze Sopot nie posiada swojej organizacji transportu miejskiego, a korzysta z ustug komunikacji
Gdanska i Gdynski, a mimo to udato sie stworzy¢ siatke potgczen bardzo dobrze oceniang przez
mieszkancow. Najstabiej, jednak ciggle niezle - poniewaz powyzej wartosci srodkowe] - ocenione
zostaty ochrona zdrowia (3,23), stan drég, chodnikdw i sciezek (3,46), pomoc spoteczna (3,57) oraz
dostep do informac;ji (3,6). Stosunkowo niska ocena ochrony zdrowia powigzana jest prawdopodobnie
z brakiem szpitala w miescie, na temat ktérego od dawna toczy sie debata spoteczna. Zaskakujgco wiele
0s6b nie potrafito oceni¢ pomocy spotecznej — co dziesigty respondent nie wystawit oceny w tym
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zakresie. Dodatkowo na ocene pomocy spotecznej w MieScie mogto mie¢ wptyw stereotypowe

postrzeganie pomocy spotecznej w kraju utozsamiane wytgcznie z opieka i wyptatg zasitkdw.

Bardzo waznym czynnikiem wptywajgcym na zadowolenie z miejsca zamieszkania jest poczucie
bezpieczenstwa.

Wykres 49. Poczucie bezpieczeristwa.

Czy czuje sie Pan/i bezpiecznie w Sopocie?
4,8% 26%

11,0%
B Zdecydowanie tak

Raczej tak

Ani tak, ani nie,
réznie bywa

Raczej nie

Zdecydowanie nie 38,8%

Odpowiadajq: wszyscy badani.

Mieszkancy Sopotu w zdecydowanej wiekszosci czujg sie bezpiecznie w swoim miescie, 42,7%
odpowiedziato zdecydowanie tak, 38,8% raczej tak. Co dziesigty mieszkaniec wskazat odpowiedz ani
tak, ani nie, réznie bywa, a 7,5% nie czuje sie bezpiecznie (zagregowane odpowiedzi raczej nie i
zdecydowanie nie).

Zdecydowana wiekszos$¢ dojrzatych mieszkancow Sopotu nie ma problemdw z poruszaniem sie
po miescie, zaftatwianiu spraw urzedowych czy korzystaniu z oferty kulturalnej i edukacyjnej
skierowanej do senioréw.
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Wykres 50. Problemy seniorow.

Czy zdarza sie Pan/i mie¢ problemy z:
0% 20% 40% 60% 80% 100%
| | | | |
Poruszania sie po miescie | 11,6% 88,4%
Poruszania sie po urzedach, sadach itp. 6,2% 93,8%
K tani ferty kulturalnej,
orzy.s a.ma'zo erty .u ura n.ej 50% 95,0%
edukacyjnej skierowanej do senioréw
Tak Nie

Odpowiadajq: wszyscy badani.

Pomimo bardzo wysokiej oceny komunikacji na terenie miasta co 10 mieszkaniec Sopotu
miewa problemy z poruszaniem sie po miescie. NajczesSciej problemy te zwigzane sg z ograniczeniami
ruchowymi, ztym stanem zdrowia lub niepetnosprawnoscig badanych (51,6%).

Wykres 51. Problemy w poruszaniu sie po miescie.
Na czym polegajg Pana/i problemy zwigzane z poruszaniem sie
po miescie?
0% 20% 40% 60%

Ze wzgledu na stan
zdrowia/niepetnosprawno$é/ogranicze
nia ruchowe

51,6%

Ze wzgledu na problemy ze
zrozumieniem/dotarciem do rozktadéw
jazdy

27,5%

Niewygodne/zbyt czasochtonne

potaczenia do interesujgcych mnie - 11,8%
miejsc
Ze wzgledu na brak potaczen
komunikacji miejskiej do waznych dla - 10,6%
mnie miejsc
Inne 9,2%

Odpowiadajq: osoby ktére majg problemy z poruszaniem sie po miescie.

Z poruszaniem sie po urzedach, sgdach i podobnych instytucjach problemy miat tylko co 20
badany mieszkaniec Sopotu, poszczegdlne problemy wskazywane byly wiec przez maksymalnie kilka
0s6b. Najczesciej dotyczyty one problemdw z dojazdem do urzeddw, ich nieprzystosowaniem do
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potrzeb 0séb niepetnosprawnych oraz trudnosci w uzyskaniu i zrozumieniu informacji (,,nie wiem gdzie

pojs¢”, ,,nie rozumiem przysytanych pism” itp.).

W Sopocie dziata szereg instytucji oferujgcych pomoc, wsparcie oraz oferte spedzania wolnego
czasu dla seniorow. Wiekszos¢ senioréw zna te instytucje, jednak tylko czes¢ korzysta z ich
oferty/pomocy.

Wykres 52. Znajomosc instytucji skierowanych do seniorow.

Czy wie Pan/Pani gdzie moze sie uda¢ po pomoc, jakie
instytucje skierowane do senioréw dziatajg w Sopocie?

69,9%

Tak Nie

Odpowiadajg: wszyscy badani.
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Ponad dwie trzecie sopockich senioréw deklaruje, ze zna instytucje skierowane do senioréw
dziatajgce w Sopocie, wie, gdzie moze udad sie po pomoc. Znajomos¢ i korzystanie z poszczegdlnych
instytucji prezentuje wykres:

Wykres 53. Znajomosc i korzystanie z instytucji dla seniorow.

Czy zna lub/i korzysta Pan/i z oferty/pomocy:
0% 20% 40% 60% 80% 100%
\ \ \ |
MOPS Sopot 85,6% 11,5%
Zwigzek Emerytéw, Rencistow i ‘ ‘ ‘ ‘
wiaz ytow, Rencistow | 73,1% 10,7%
Inwalidow ‘ ‘ ‘ ‘
Sopocki Uniwersytet Trzeciego Wieku 74,7% 8,2%
Dom Pomocy Spotecznej 78,7% 1,9%
Sopockie Centrum Seniora 69,3% 5,7%
St ie P Osob ‘ ‘ ‘ ‘
owf'arzyszeme omocy Osobom 68,3% 4,5%
Niepetnosprawnym Sopot ‘ ‘ ‘ ‘
Dzienny Dom Pobytu 71,5% 1,2%
\ \ \ !
B Nie znam, nie styszatem/am Znam, ale nie korzystatem/am
Znam i korzystatem/am przynajmniej raz

Odpowiadajg: wszyscy badani.

Najszerzej znang instytucjg dziatajgcg w Sopocie ujetg w badaniu jest Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej (tylko 2,9% wskazan ,nie znam, nie styszatem”). Jest to takze instytucja, z ktdrej
pomocy/oferty skorzystato najwiecej mieszkarncéw — 11,5%. Co dziesigty mieszkaniec po 50 roku zycia
korzystat takze z oferty/pomocy Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw (10,7%), a co dwunasty z
Sopockiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku (8,2%). Z Sopockiego Centrum Seniora korzystato 5,7
procent badanych, a z oferty/pomocy Stowarzyszenia Pomocy Osobom Niepetnosprawnym Sopot 4,5
procent. Z Domu Pomocy Spotecznej oraz Dziennego Domu Pobytu korzystat znikomy odsetek
badanych mieszkancow. Wszystkie instytucje wypadajg dobrze jezeli chodzi o ich znajomos¢ wsréd
mieszkancow. Odsetek osdb ktére znajg instytucje, ale nie korzystaty z jej oferty wynidst od 68,9 do
85,6 procent.
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6. Podsumowanie i rekomendacje

Podsumowujac wyniki badania nalezy podkresli¢, ze sopoccy seniorzy to bardzo niejednorodna
grupa, o zréznicowanym stylu zycia, potrzebach i mozliwosciach. Podstawowym czynnikiem, ktory
wplywa na rdznice w zyciu starszych mieszkancow Sopotu jest wiek — badane grupy (50-64, 65-74
i 75+) znacznie réznig sie miedzy sobg w wiekszosci badanych aspektow. Poza wiekiem wiele zalezy od
powigzanego z nim stanu zdrowia, sktadu i wielkosci gospodarstwa domowego, posiadania partnera
zyciowego, wyksztatcenia oraz aktywnosci zawodowe;j.

Wiekszos¢ sopockich senioréw to osoby aktywne, utrzymujace regularne kontakty z rodzing i
przyjaciétmi, podejmujgce rekreacyjng aktywnos$¢ fizyczng, zainteresowane otaczajgcg ich
rzeczywistoscig - korzystajgce ze srodkdw masowego przekazu, czytajgce ksigzki, spedzajgce czas poza
domem. W wynikach badania wida¢ wyraznie, ze istniejg takze grupy o innym stylu zycia. Spora czes¢
badanych nie podejmuje aktywnosci ze wzgledu na stan zdrowia, pomimo, ze byly zainteresowane
zaréwno kulturg, edukacjg jak i aktywnoscig fizyczng. Najmiodsza grupa badanych, ktéra jest w
wiekszosci aktywna zawodowa czesto nie ma czasu na uczestniczenie w zyciu spotecznym i
kulturalnym. Wraz z wiekiem rosnie takze odsetek oséb osamotnionych, nie utrzymujgcych aktywnych
kontaktéw spotecznych, spedzajgcych czas gtdwnie w domu. Czynniki wptywajgce na taka sytuacje to
gtéwnie $mieré¢ partnera, prowadzenie jednoosobowego gospodarstwa domowego, niskie
wyksztatcenie oraz stabsze wiezi rodzinne.

Zdecydowana wiekszo$¢ mieszkarncow Sopotu po 50 roku zycia dobrze lub bardzo dobrze
ocenia swoje miasto, zaréwno ogodlnie, jak i w kontekscie konkretnych elementéw wptywajacych na
komfort zycia w miescie. Badani w wiekszosci znajg sopockie instytucje skierowane do seniordw,
jednak rzadko korzystajg z ich oferty.

Z poruszaniem sie po urzedach, sadach i podobnych instytucjach problemy miat tylko co 20
badany mieszkaniec Sopotu, poszczegdlne problemy wskazywane byly wiec przez maksymalnie kilka
0s6b. Najczesciej dotyczyty one problemdéw z dojazdem do urzeddw, ich nieprzystosowaniem do
potrzeb oséb niepetnosprawnych oraz trudnosci w uzyskaniu i zrozumieniu informacji (,,nie wiem gdzie
pojsc”, ,,nie rozumiem przysytanych pism” itp.).

W przypadku osdb reprezentujgcych najmtodszg badang grupe wiekowa nie wydaje sie
konieczne stosowanie specjalnego podejscia. Osoby te potrafig poszukiwaé informacji, korzystajg z
internetu, s mobilne. Wydaje sie, ze aktywnos¢ i korzystanie z oferty kulturalnej zalezy gtéwnie od
checi, posiadania srodkéw finansowych i znalezienia czasu. W zwigzku z zazwyczaj wyzszg mobilnoscig
osoby te prawdopodobnie korzystajg takze z oferty instytucji i firm takze w Gdanisku i Gdyni - jedynym
wiec dziataniem moggcym zwiekszy¢ ich zainteresowanie ofertg sopocka jest dbatos¢ o wysoki poziom,
konkurencyjnosci oraz o dostepnosé i petnos¢ informaciji.

Osoby starsze, bedace przewaznie na emeryturze, spotykaja sie z zupetnie innymi barierami w
podejmowaniu aktywnosci. Znacznie czesciej problemem jest zdrowie lub/i trudnosci w poruszaniu.
Sprofilowanie oferty pod katem takich oséb moze przekonac je, ze moga pokonaé swoje ograniczenia
i, pomimo ich istnienia, by¢ bardziej aktywne. Osoby te zainteresowane sg takze bardzo zajeciami
rehabilitacyjnymi, masazami itp. W zwigzku ze znacznie mniejszymi umiejetnosciami informatycznymi
wiekszosci tych osdb wyzwaniem staje sie dotarcie z ofertg do ewentualnych zainteresowanych. W
komunikacji z osobami po 65 roku zycia rosnie znaczenie tradycyjnych form przekazu: gazet, stupdw i
tablic informacyjnych, ulotek i przede wszystkim kontaktéw bezposrednich. Osoby starsze najczesciej
dowiadujg sie o ofercie z bezposrednich rozméw z rodzing i znajomymi, czesto po informacje udajg sie
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bezposrednio do instytucji ktérych oferta ich interesuje. Konieczna jest prostota przekazu oraz
mozliwos¢ pogtebienia informacji, najlepiej w rozmowie z drugg osobg. Wyniki badania pozwalajg
takze rozwazaé mozliwos$¢ uruchomienia punktu informacyjnego na wzdér informacji turystycznej, gdzie
mieszkancy, takze osoby starsze, mogtyby uzyska¢ kompleksowgq informacje o wydarzeniach i ofercie
do nich skierowanej.

Najtrudniejszym wyzwaniem jest aktywizacja oséb wycofanych, osamotnionych, ktére czesto
nie szukaja juz mozliwosci spedzenia czasu poza domem. Osoby te majg ograniczony kontakt z innymi
ludzmi, nie uczestniczg w zyciu spotecznym. Dodatkowo, trudne jest zdiagnozowanie przyczyn takiego
stanu rzeczy. Wiele starszych oséb znacznie ogranicza swojg aktywno$¢ w momencie Smierci partnera
zyciowego. Przekonanie takich oséb do spedzania czasu poza domem, kontaktu z innymi ludZmi jest
bardzo trudne. Czesto tez osoby starsze, zwtaszcza wykonujgce w przesztosci nisko ptatne prace, stabiej
wyksztatcone, nie byty przyzwyczajone do aktywnosci kulturalnej i spotecznej, co jeszcze pogtebia sie
wraz z odejsciem z pracy. Niewatpliwie ewentualne konflikty rodzinne lub zwyczajne ostabienie
kontaktéw z dzie¢cmi moze wptywaé na senioréw negatywnie i ograniczac¢ ich checi do kontaktow
miedzyludzkich, aktywnosci kulturalnej czy fizycznej. Podsumowujac, grupa osdb nieaktywnych -
wycofanych jest bardzo trudna do zdiagnozowania, a w zwigzku tym najtrudniej jest zarekomendowac
dziatania skierowane do niej skierowane. Niewatpliwie nie ma prostej metody aktywizacji takich osdb,
ani nawet dotarcia do nich z pomocga (wiekszo$¢ takich oséb nie ukrywa poczucia osamotnienia), ze
wzgledu na bardzo zréznicowane i czesto delikatne czynniki wptywajgce na ich sytuacje.

Na podstawie zebranych danych mozna wyrdznic kilka kierunkéw dziatania jakie mogg zostaé
podjete przez wtadze miejskie w celu poprawy sytuacji zyciowej senioréw:

e dalszy rozwdj oferty kulturalnej, rekreacyjnej i edukacyjnej pozwoli na podtrzymanie i
rozwiniecie aktywnosci osdb zainteresowanych taka oferty. Duze pole rozwoju dla
uniwersytetu trzeciego wieku —24,3% badanych chciatoby sprébowac wzigé udziat w
zajeciach;

e szczegdlnie istotne wydaje sie w tym kontekscie utatwienie dostepu do informacji w
celu dotarcia do jak najszerszego grona odbiorcéw. Z badania wynika, ze nie ma
jednego kanatu informacji, ktory zapewni dotarcie do wszystkich senioréw,
wykorzystywane muszg by¢ zréznicowane sposoby, uwzgledniajgce zaréwno osoby
korzystajace z nowoczesnych mediéw (internet), tradycyjnych (gazety, ulotki, stupy
ogtoszeniowe), jaki i informacji bezposredniej/osobistej;

e zrdznicowanie oferty tak, aby stan zdrowia lub/i niepetnosprawnos¢ nie eliminowaty z
mozliwosci uczestniczenia w wydarzeniach i zajeciach;

e w zwigzku ze spadajgcg wraz z wiekiem czestotliwoscig kontaktéw z przyjaciétmi i
rodzing warto stworzy¢ mozliwosci i zainteresowac seniordw zastepowaniem tych
kontaktéw inng aktywnoscig towarzyska. W badaniu zdiagnozowano istnienie grupy
0s6b odczuwajacych brak kontaktéw miedzyludzkich i wyrazajgcych cheé do zmiany
tej sytuaciji.
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