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Szanowni Panstwo,

Ustawa z 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych
innych ustaw wskazuje, ze zadania zwigzane 1z przeciwdziataniem uzaleznieniom
behawioralnym powinny stanowi¢ element gminnych lub wojewddzkich programow
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.
Wychodzac temu naprzeciw oraz majgc na uwadze art. 8 b ust 2 pkt 12 Ustawy o zdrowiu
publicznym przekazuje Panstwu w zatgczeniu kilka najwazniejszych informacji i wytycznych
dotyczacych realizacji zadan z zakresu uzaleznien behawioralnych, ktére powinny zosta¢
ujete w uchwalanych gminnych programach profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii. Ustawodawca zdecydowat sie powierzyc
gminom, poza zadaniami z zakresu uzaleznien od substancji, réwniez te dotyczace
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym ze wzgledu na ich rosnace
rozpowszechnienie oraz wynikajace z nich szkody zaréwno zdrowotne, jak i spoteczne.

Termin ,uzaleznienia behawioralne” ktérym postuzyt sie ustawodawca, okresla takie
formy zachowan, ktére nie sg zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z
wykonywaniem pewnych czynnosci (hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfika jest
m.in. utrata kontroli nad tymi zachowaniami czy czynnosciami. W polskiej literaturze nie
uzyskano zgody co do tego, jakie okreslenie bedzie najbardziej adekwatne, dlatego
stosowane sg zamiennie takie okreslenia jak uzaleznienia od czynnosci, zachowania

kompulsywne/ natogowe/ problemowe czy zaburzenia zachowania. Zaden z termindw,
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ktorymi dotychczas probowano sie postugiwaé nie uzyskat powszechnej akceptacji w
sSrodowiskach: medycznym, psychologicznym i badawczym. Wocigz aktualna jest potrzeba
weryfikacji aparatu pojeciowego.

Zachecam Panstwa, aby przed przystgpieniem do planowania zadan dokonaé
inwentaryzacji zasobdw instytucjonalnych i osobowych, jakimi juz PaiAstwo dysponujecie i
ktére mozecie zaangazowac w dziatania z tego obszaru. Warto tez wspomnie¢, ze zadania z
zakresu uzaleznien behawioralnych juz od ponad 10 lat byty realizowane przez Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii i przez ten czasu powstato duzo wartosciowych projektéw
oraz publikacji, z ktérych mozecie Panstwo korzystaé. W tej sprawie rekomenduje Panstwu

zapoznanie sie z zasobami strony https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=1769037 oraz

www.uzaleznieniabehawioralne.pl

Zycze Panstwu, aby wspdlne gminne programy obejmujace profilaktyke w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz profilaktyke w
zakresie uzaleznien behawioralnych, uwzgledniajgce jednoczesnie wspédiczesng wiedze na
temat nowoczesnych metod pracy w tym obszarze, jak najlepiej stuzyty zdrowiu
mieszkaricom Panstwa gmin.

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, ktérym mam zaszczyt kierowag,
pozostaje do Panstwa dyspozycji w przypadku pytan i watpliwosci zwigzanych z realizacjg
nowych gminnych programéw. W KCPU, wzorem Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, funkcjonuje dziat dedykowany wspdtpracy z samorzgdami — dziat
Programow Lokalnych.

Serdecznie zapraszam do kontaktu.
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