19 wrzesnia (poniedziatek)

Konferencja

Otworzy¢ Bramy Tolerancji — jak wspotdziata¢ dla dobra
osoby chorujgcej psychicznie.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego,
Sala Okragta , Gdansk, ul. Okopowa 21/27

8.00—-9.00 Rejestracja

9.00 -9.15  Przywitanie - Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego
Wprowadzenie - Piotr Harhaj — Stowarzyszenie na Drodze Ekspresji,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdyni

9.15-9.45 Dialogi pomocne w cierpieniu psychotycznym
Jacek Wcidrka — Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

9.45-10.15 O kierunkach rozwoju klinicznej pracy socjalnej
Hubert Kaszynski, Instytut Socjologii Uniwersytetu Jagiellonskiego

10.15 - 10.45 Rola ruchu samopomocowego w procesie zdrowienia oséb
doswiadczajgcych kryzyséw psychicznych.
Pawet Bronowski, Instytut Psychologii Stosowanej, Akademia Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie

10.45-11.30 Przerwa

11.30—12.15 Otwarty Dialog — nowa perspektywa zdrowienia.
Werner Schuetze, Dialogische Praxis

12.15 — 12.45 Deinstytucjonalizacja wsparcia dla oséb doswiadczajacych kryzyséw
psychicznych i ich rodzin. Model $srodowiskowy w Triescie.
Marek Balicki, Sekcja Ochrony Zdrowia, Narodowa Rada Rozwoju.

12.45 — 13.45 Panel dyskusyjny ,,Proces zdrowienia w kontekscie deinstytucjonalizacji”
13.45 — 14.00 Podsumowanie i zakoriczenie konferencji,

Zaproszenie na Kongres Zdrowia Psychicznego 8.05. 2017 r.
Piotr Harhaj




20 wrzesnia (wtorek)
Warsztaty

Pomorski Park Naukowo-Technologiczny, Gdynia, al. Zwyciestwa 96/98

9.00-10.00 spotkanie wprowadzajgce do warsztatow.
10.00 — 13.00 Warsztaty
13.00 — 14.00 Podsumowanie warsztatow

1 warsztat Temat: ,Nikt, czyli kto? O odpowiedzialnosci klinicznej pracy socjalnej”
dr hab. Hubert Kaszynski (ISUJ), Roksana Kociotek (ITiES)

Punktem skupienia warsztatu bedzie refleksja nad odpowiedzialnoscig profesjonalistow za
rozwdj klinicznych kompetencji niezbednych w pracy z osobg w kryzysie emocjonalnym
oraz odbudowujaca wtasne zdrowie psychiczne. W pracy postuzymy sie metodg grupowej
interpretacji bajek terapeutycznych przydatnych réwniez w pracy

z osobami zdrowiejgcymi.

2 warsztat Temat: ,Otwarty Dialog — wtgczenie rodzin i i sieci spotecznych oséb
W proces pomocy i terapii”
dr Werner Schuetze, Dialogische Praxis

Warsztat bedzie okazjg do podzielenia sie doswiadczeniami w prowadzeniu spotkan
metodg Otwartego Dialogu. Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ przedstawienia i
przepracowania swoich doswiadczen ze spotkan z rodzinami i otoczeniem spotecznym
swoich pacjentéw/klientéw wchodzac w role uczestnikéw dialogu.

3 warsztat: ,,Osoba chorujgca psychicznie: na ile bliska na ile daleka?” — psychodrama
lek.med. Roman Ludkiewicz

Warsztat skierowany jest do oséb pomagajgcych osobom chorujgcym psychicznie

i ich rodzinom: pracownikdéw socjalnych, ochrony zdrowia, edukacji, organizacji
pozarzgdowych i wolontariuszy. Metoda psychodramy pozwala na przyjrzenie

sie wtasnym umiejetnosciom i kompetencjom, ktére wykorzystujemy w relacji pomagania
chorym. Pomaga dostrzec i wykorzystaé postawy i emocje temu towarzyszace, a ktére
mogq czasem powodowac trudnosci. Uczestnictwo w warsztacie pozwoli tez na stabilne
osadzenie sie w roli osoby pomagajacej, zmniejszajac ryzyko wypalenia. Realizowany na
doswiadczeniach zawodowych uczestnikéw.

4 warsztat: Temat: ,,W sieci wsparcia” — wsparcie srodowiskowe oséb doswiadczajgcych
kryzysdw psychicznych,
dr hab. Pawet Bronowski

Warsztat skierowany do wszystkich zainteresowanych w prace z osobami chorujgcymi

w srodowisku. Zorientowany bardziej na rozwigzania praktyczne. Cele, metody pracy.
Studia przypadkdw.

Zapisy na konferencje i warsztaty pod adresem: info@otwartebramy.org
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