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Konferencja Otworzy¢ Bramy Tolerancji. 9.00 —14.00
Jak wspotdziata¢ dla dobra osoby chorujacej psychicznie.
Rodzina, wspoélnota, dialog.

8.30 Rejestracja

9.30 Przywitanie i wprowadzenie
Pawel Orlowski - Wicemarszatek Wojewddztwa Pomorskiego,
Piotr Harhaj — SNDE, Mieski Osrodek Pomocy Spotecine w Gdyni

10.00 Rola rodziny w zdrowiu psychicznym. Wyklad polaczony z dyskusja
Prof. Bogdan de Barbaro - Katedra Psychiatrii Uniwersytetu Jagielloiskiego
Colleginm Medicum.

11.30 Przerwa

12.00 Stygmatyzacja 1 spoteczne naznaczenie innosci - granice wspolnej
przestrzent.
dr Mira Marcinow - Instytut Filozgofii i Socjologii Polskief Akademii Nank

w Warszawte.

12.30 Service users involvement. Mozliwosci i zagrozenia dziatan
destygmatyzacyjnych z udziatem oséb doswiadczonych
dr Hubert Kaszyniski [nstytut Socjologii Uniwersytetu Jagielloriskiego.

13.00 Panel dobre praktyki — w edukaciji z zakresu promocji zdrowia
psychicznego z udziatem ekspertow przez doswiadczenie.

14.00 Podsumowanie i zakonczenie konferencji.
Zaproszenie do Ogrodu Tolerancji

Po konferencji zapraszamy do Ogrodu Tolerancji

Ogroéd Tolerancji 15.00 — 18.00

Ogrid prgy siedzibie Fundaci FOSA — Gdarisk ul. Chopina 42.

W tym roku Ogréd Tolerancji zakwitnie owocami warsztatow 2z  sekcji:
muzycznej, plastycznej i literackiej. W ogrodzie odbedzie si¢ psychozabawa na
temat tolerancji z udzialem zaproszonych gosci. Bedzie mozna skorzystac
z mobilnego punktu informacyjnego — zasiegna¢ informacji, uwolni¢ si¢ od
ztych emocji 1 stereotypéw, odmieni¢ swoja glowe. W ogrodzie wigkszo$é
powali muzyczna prezentacja Edzia i D] Fali. Ogréd zapachnie tez ciastkiem,
kawsg, 1 poczgstunkiem.
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Gdynia, Pomorski Park Naukowo — Technologiczny,

Warsztaty: Jak wspoétdziata¢ dla dobra osoby chorujacej psychicznie 10.00 -

14.00

9.00 - 10.00 Prezentacja spotow kampanii ,,Odmient Swoja Glowe”,
Prezentacje warsztatow

10.00 — 13.00 Warsztaty, 13.00 — 14.00 Podsumowanie prac.

O ludziach, z ktérymi nie powinni$my si¢ zaprzyjazniac...

Hubert Kaszyriski (ISU]), Roksana Kociotek (ITIES)

Punktem skupienia warsztatu bedzie refleksja nad psychopatia w wymiarze osobowym
1 strukturalnym. W pracy postuzymy si¢ metoda pracy grupowej ilustrujac
dyskutowane kwestie wybranymi pozycjami literatury naukowej, popularnej oraz
bajkami (rowniez terapeutycznymi).

Ex — IN - eksperci przez doswiadczenie od kuchni

Jan Sitny, Joanna Rogalska, Tomasz Ferenc (EX-IN), Donata Wribel (MOPS Gdynia)
Warsztat ma na celu przyblizenie ogolnych zalozen pracy eksperta przez
doswiadczenie oraz omowienie roli jaka asystent zdrowienia odgrywa 1 moze
odgrywaé w realizacji waznych ustug spotecznych lokalnych spolecznosci.

Zywa Biblioteka

Matgorzata Kowalezyk, Klandia Gliriska — (MOPS Gdynia), nczestniczki edudadu.org

Celem warsztatu jest obalenie stereotypoéw 1 uprzedzen poprzez stworzenie
przestrzeni do dialogu 1 zadawania pytan ,,Innym” Metafora biblioteki, tworzy
przestrzen, w ktorej ,,Zywe Ksiazki” opowiadaja swoje historie, a ,,Czytelnicy” je
wypozyczaja. W gdynskiej bibliotece m.in. trzezwy alkoholik, osoba po kryzysie

psychicznym, pracownik socjalny, opiekun prawny.

Swiat Oczami Innego

Bartosz Karez, (SWPS), Sebastian Ogiejko (MOPS Gdynia), Ekspert przez doswiadezenie (Ex
—In Gdynia)

Celem warsztatu jest zapoznanie oso6b uczestniczacych z tematyka choréb i zaburzen
psychicznych oraz zmiana istniejacych stereotypéw dotyczacych oceny przydatnosci
spolecznej 0s6b chorujacych psychicznie. W programie warsztatéw ,,Swiadectwa” —
wystapienie osoby doswiadczonej kryzysem psychicznym, gra symulacyjna - przebieg
choroby psychiczne;j.

Zapisy konferencje¢ i warsztaty, formularze do pobrania: www.otwartebramy.org



http://www.otwartebramy.org/

organizator

YY)
‘4,

. Stowarzyszenie
Na'Drodze Ekspresji

130j cztowsy,
A rek.,
\3 k/ Miejski Osrodek
m Pomocy Rodzinie
“'f w Gdansku S ey
STOWARZYSZENIE
NN

Swi ETEGO WALENTEGO EKSPERT PRZEZ DOSWIADCZENIE

Fundacja Oparcia Spolecznego Aleksandry

PATRONAT HONOROWY:

[} Minister Rodziny, R 24
——— S tevld S e : MIECZYSLAW STRUK
—_—— Pracy i Polityki Spotecznej e
R7 NIK PRAW OBYWATEI CH PATRONAT HONOROWY WOJEWODZTWA POMORSKIEGO
] S
!@& Patronat Honorowy
R o, PREZYDENT
Patronat Honorowy il M'ASTA GDYN' —
Prezydent Miasta Gdariska Woijciech Szczurek PatronatHonorowy
PAWEE ADAMOWICZ PrezydentMiasta Sopotu
JACEK KARNOWSKI
~
Wspdtpraca

= Y Y X
%T S WYZSZA SZKOLA UNIWERSYTET
- PPNT Gdynia ADMINISTRAC]I
IE ymorski Parl I BIZNESU m
z:ukov:‘o_iecl;'mlodczny IM. E. KWIATKOWSKIEGO W GDYNI MPS

Instytut Terapii i Edukacji Spotecznej

. . Sopockie
biblio \\ X G AVOLONTARIAT
teka Pozarzgdowych AKTYWNI W SOPOCIE

TOWARZYSTWO PRZYJACIOL SOPOTU
sopocka

patronat medialny

Together OUTROOR tr(;jmstu.pl

rodzinna srona Trjmissta

kampania spoteczna ,,0dmien swojg glowe na rzecz podniesienia $wiadomosci na temat choréb i zaburzen
psychicznych wspoétfinansowana ze srodkédw Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej, Gminy Miasta
Gdanska, Gminy Miasta Gdyni, Gminy Miasta Sopotu.

Ministerstwo Rodziny,

Pracy i Polityki Spotecznej AN K Gpﬂmﬂmﬂlﬂ ', ’




