»Odmien swoja glowe”
kampania spoteczna na rzecz
podniesienia Swiadomosci na temat chordéb i zaburzen psychicznych.

,Odmien swojg gtowe - kampania spoteczna na rzecz podniesienia Swiadomosci na temat
choréb i zaburzen psychicznych” ma na celu zmiane myslenia i spostrzegania oséb
doswiadczajgcych kryzyséw psychicznych oraz zmiane stereotypdéw i negatywnych postaw
wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi. Metafora ,odmienionej gtowy” symbolizuje
postawe zrozumienia i tolerancji wobec oséb chorujgcych psychicznie opartg na rzetelnej
wiedzy. Zrozumienie, ze osoby doswiadczajgce kryzyséw psychicznych, to ludzie tacy sami
jak my, a zagrozenie kryzysem psychicznym dotyczy kazdego z nas — jest do powyzszego
kluczem. Dzieki edukacji spotecznosci lokalnych mozliwa jest poprawa odbioru choroby oraz
pogtebienie tolerancji dla oséb chorujgcych psychicznie.

Gtéwnym hastem kampanii jest
,Odmien swojg gtowe — schizofrenia - nie oceniaj !
-Dowiedz sie wiecej - www.otwartebramy.org”

W ramach kampanii zaplanowaliSmy szereg wydarzen informacyjno - edukacyjnych
skierowanych do ogoétu mieszkarnicow Pomorza jak i cztonkédw grup spotecznych, ktére w
szczegblny sposdb oddziatujg na spotecznosci lokalne; osoby chorujgce i ich rodziny,
uczniowie, studenci, lokalni decydenci, dziennikarze, profesjonalisci, w tym pracownicy
socjalni. Upowszechniamy informacje i wiedze poprzez nastepujace dziatania:

Trojmiejski Punkt Informacyjny

Celem punktu jest upowszechnianie informacji o formach pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom, prowadzenie portalu informacyjno -
edukacyjnego www.otwartebramy.org,

Dni Solidarnosci z Osobami Chorujacymi Psychicznie

17 -22 wrze$nia 2017 r.

Od lat zwracajg uwage na problematyke chordb psychicznych i potrzebe witgczania osdb
chorujgcych w zycie spotfecznosci lokalnych, w ktérych mieszkajg, pracujg, choruja
W ramach dni m.in.: festyny, warsztaty, spotkania literackie, dni otwarte organizacji
i instytucji oraz Konferencja ,,Otworzy¢ bramy tolerancji — jak wspdtdziata¢ dla dobra osoby
chorujgcej psychicznie” poswiecona wymianie dobrych praktyk i promocji sSrodowiskowego
modelu pomocy osobom chorujgcym psychicznie. W 2017 r. spotkanie skoncentrowane
bedzie wokét roli rodziny w zdrowieniu.
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| Pomorskie Forum Samopomocowe oséb z doswiadczeniem kryzysu psychicznego 12-13
pazdziernika

Celem Forum jest wymiana do$wiadczen w organizacji i realizacji dziatan samopomocowych
w Polsce. Skierowane do oséb z doswiadczeniem kryzysu psychicznego, profesjonalistow,
studentéw i nauczycieli akademickich. Wspottworzone przez tréjmiejski  ruch
samopomocowy, w tym cztonkéw Stowarzyszenia sw. Walentego oraz Ekspertéw przez
doswiadczenie.

»Seminarium — praca socjalna wsparciem w zdrowieniu” Listopad 2017

Kontinuum dyskusji nad kliniczng pracg socjalng, rozpoczetej w roku 2016 dla ktorej
inspiracjg byty wieloletnie doswiadczenia zawodowe profesjonalistow z Niemiec oraz
badania prowadzone w Matopolsce nad specjalizacja praca socjalna z osobami
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinami.

Warsztaty ,,Swiat oczami Innego”

Majace na celu zmiane istniejgcych stereotypdw dotyczgcych oceny przydatnosci spotecznej
0sOb chorujgcych psychicznie i z zaburzeniami psychicznym. Skierowane do wszystkich
zainteresowanych problematykga zaburzen psychicznych.

Prelekcje ,,Swiadectwa”

Spotkania dotyczace zdrowia psychicznego majg przyczynié sie do tego, aby spotkanie osdb
zdrowych i tych, ktérzy zdrowie odzyskujg, badz odzyskali byto mozliwe. Nalezy doceni¢ fakt,
ze sg prelegenci gotowi da¢ swiadectwo swojej odwagi, zdrowienia, pokonywania trudnosci
pomimo choroby psychiczne;.

Warsztaty ,,Przypinki”
Warsztaty artyterapeutyczne dla oséb i rodzin chorujgcych psychicznie, podczas ktérych
powstang przypinki z hastem kampanii spotecznej ,Odmien Swojg Glowe”. Tym samym
osoby z doswiadczeniem bedg miaty istotny wktad w projektowanie i wykonanie narzedzi
kampanii — przypinek.

Konkurs dla szkét
konkurs skierowany gtéwnie do ucznidéw licedw i studentdw szkdét wyzszych, majacy na celu
pokazywanie pozytywnych dziatan na rzecz oséb z doswiadczeniem kryzysu psychicznego.

INFORMACIE | KONTAKT:

Pomorska Koalicja na Rzecz Zdrowia Psychicznego - Tréjmiejski Punkt Informacyjny
Czynny codziennie w godzinach 11:00 — 13:00

telefon: (58) 341-83-52 adres e-mail: info@otwartebramy.org

adres : ul. Marynarzy 4 Sopot www.otwartebramy.org
www.facebook.com/OdmienSwojaGtowe
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