
Program szkolenia 
dla gminnych komisji ds. rozwi ązywania problemów alkoholowych 

15-16.06.2016 r., Gołu ń 

 

15 czerwca 2016 

1100 przywitanie – Krystyna Dominiczak, Dyrektor Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej                       
w Gdańsku 

1115 Wykład inauguracyjny Profilaktyka uzale żnień w gminach w świetle ustawy o zdrowiu 
publicznym  - dyskusja – dr n. med. Łukasz Balwicki 

1300 obiad 

1400 warsztaty grupowe Profilaktyka lokalna jako procedura działania  – Inga Krupska, 
Aleksandra Chrupek, Kaja Medowska, Zygmunt Medowski, Grzegorz Kędzioł 

1900 kolacja 

 

16 czerwca 2016 

800 śniadanie 

900 wykład Zmiany w prawie karnym i procedurze karnej - jak wp łyną na prac ę z rodzinami 
uwikłanymi w przemoc – Wojciech Klusek 

945 wykład Ciąża a alkohol – kampania STOP FAS w województwie pomo rskim                                      
– dr n. med. Grażyna Rymaszewska 

1030 przerwa kawowa 

1100 prezentacja Reintegracja społeczno – zawodowa: zasoby i struktu ra uczestników CIS 
w województwie pomorskim  – Barbara Bałka 

1130 wykład Przeciwdziałanie narkomanii w śród dzieci i młodzie ży szkolnej – przepisy 
szczególne  – Wisenna Szymańska 

1230 obiad 

 

 

Wykładowcy: 

Grażyna Rymaszewska – lek. med. – psychiatra, prezes Fundacji Trzeźwość, realizującej projekty w zakresie 
problematyki FAS w województwie pomorskim. ponad 20-letnie doświadczenie w udzielaniu pomocy osobom 
uzależnionym od alkoholu i ich rodzinom, założycielka Wojewódzkiej Przychodni Odwykowej w Gdańsku oraz 
Ośrodka Terapii dla Dzieci z Rodzin Alkoholowych w Gdańsku, którym kierowała przez 12 lat.  

Wisenna Szyma ńska  – psycholog w ZS Nr 1 w Sopocie, trenerka programu Unplugged, trener szkolący 
nauczycieli w ramach podwyższania kompetencji i umiejętności zawodowych w obszarze profilaktyki, współpracuje 
z UM w Sopocie w ramach opracowania i realizacji programu profilaktyki i rozwiązywania problemów 
alkoholowych, członek gkrpa, współautorka projektu profilaktycznego Moje miejsce w świcie w obszarze profilaktyki 
uzależnień behawioralnych (zagrożenie uzależnieniem od komputera i Internetu), współpracuje z Krajowym Biurem 
do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii oraz z Ośrodkiem Rozwoju Edukacji w Warszawie. 

Inga Krupska  - pedagog, coach, trenerka rozwoju osobistego, Kierownik Ośrodka Aktywizacji i Integracji 
Społecznej MROWISKO w Gdańsku, edukator rodzinny w oparciu o „Program Wzmacniania Rodziny 10-14” 
Koordynator programu „zDolne Miasto” – w ramach programu rewitalizacji dzielnicy Dolne Miasto w Gdańsku 
Autorka programu PROFIINSPIRACJE (KBPN), ukończona Szkoła Trenerów Rozwoju Osobistego oparta                        
na metodzie Nonviolent Communication, doradca zawodowy w Wyższej Szkole Ateneum Gdańsk, coaching                      
w Wyższej Szkole Bankowej w Gdańsku.  



 

Kaja Medowska  – socjoterapeutka, koordynator programów informacyjnych i szkoleniowych Towarzystwa 
Profilaktyki Środowiskowej MROWISKO, edukator rodzinny w oparciu o „Program Wzmacniania Rodziny 10-14”, 
realizator programu wczesnej interwencji FRED goes Net, koordynator programu pracy ulicznej STREET BUS, 
koordynator programu informacyjno-edukacyjnego KONTAKT BUS, koordynator kampanii informacyjnej 
NARKOTYKIINFO.PL – czysta informacja, członek Zarządu Głównego Towarzystwa Profilaktyki Środowiskowej 
MROWISKO, autorka programu SELFI (KBPN). 

Aleksandra Chrupek  - magister psychologii, socjoterapeuta, certyfikowany specjalista terapii uzależnień, animator 
profilaktyki, trener Programu Wzmacniania Rodziny. Aktualnie pracuje w Młodzieżowym Ośrodku Terapeutycznym 
„Mrowisko", realizator wielu działań i programów profilaktycznych.     

Barbara Bałka – konsultant do spraw reintegracji społeczno-zawodowej w Regionalnym Ośrodku Polityki 
Społecznej w Gdańsku. 

Łukasz Balwicki - doktor nauk medycznych, specjalista zdrowia publicznego, adiunkt w Zakładzie Zdrowia 
Publicznego i Medycyny Społecznej Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego, koordynator kampanii edukacyjnych 
„Zawodniacy” i „Sfajerowani” współfinansowanych ze środków Ministerstwa Zdrowia i programów polityki 
antytytoniowej finansowanych z grantów Inicjatywy Bloomberga, w latach 2007-2009 specjalista w Wojewódzkim 
Ośrodku Koordynującym Populacyjny Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy                         
w Gdańsku, był Z-cą Dyrektora Wydziału Rozwoju Społecznego ds zdrowia publicznego w Urzędzie Miejskim                    
w Gdańsku, ekspert współpracujący z WHO i The European Observatory on Health Systems and Policies, autor 
analiz ustawy o zdrowiu publicznym. 

Wojciech Klusek – prokurator w Prokuraturze Rejonowej w Wejherowie, wieloletnie doświadczenie                                  
w prowadzeniu spraw w zakresie przemocy w rodzinie, członek zespołów interdyscyplinarnych do spraw 
przeciwdziałania przemocy w rodzinie w Rumi i Redzie. 

Zygmunt Medowski  - certyfikowany specjalista terapii uzależnień (KBPN), ukończył podyplomowe studium 
psychologii klinicznej, ma 25 letni staż pracy z osobami uzależnionymi, certyfikowany instruktor programu wczesnej 
interwencji FRED (KBPN), certyfikowany realizator programu terapeutycznego CANDIS (KBPN), certyfikowany 
terapeuta (PTTM) oraz trener Dialogu Motywującego, członek Polskiego Towarzystwa Terapii Motywującej oraz 
Motivational Interviewing Network of Trainers (MINT), przewodniczący Zarządu Głównego Towarzystwa Profilaktyki 
Środowiskowej „Mrowisko”, superwizor Towarzystwa Profilaktyki Środowiskowej „Mrowisko”.  

Grzegorz K ędzioł  - pedagog, specjalista terapii uzależnień, przez wiele lat związany zawodowo z Ośrodkiem 
Rehabilitacyjno – Readaptacyjnym dla Dzieci i Młodzieży „MONAR” w Gdańsku, przez wiele lat związany również     
z  Młodzieżowym Ośrodkiem Terapeutycznym „ Mrowisko” w Sopocie – obecnie pełniący funkcję kierownika, w-ce 
przewodniczący Zarządu Głównego Towarzystwa Profilaktyki Środowiskowej „Mrowisko”, certyfikowany instruktor 
programu wczesnej interwencji FRED, certyfikowany realizator programu Candis, certyfikowany Animator 
Profilaktyki Towarzystwa „Mrowisko”, certyfikowany Animator Profilaktyki Stowarzyszenia „Monar”, superwizor 
animatorów profilaktyki Stowarzyszenia „Monar”, autor oraz realizator programów profilaktycznych dla dzieci                      
i młodzieży, uczestnik wielu specjalistycznych szkoleń z zakresu terapii oraz profilaktyki uzależnień.  

 

 

 

 

 

 

 

 


