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Schizofrenia jest A LER
Schizofrenia jest zahurzeniem
wielowymiarowym.
Schizofrenia nie jest tylko choroba.
Schizofrenia nie jest choroba
dziedziczna.
Schizofrenia nie jest choroba
nieuleczalna.
Jest schizofrenia,
nie ma schizofrenikow.
® Chorzy na schizofrenie maja
takie same prawa jak inni. -
Chorzyna schizofrenie nie zagrazajd
innym bardziej, niz osohy zdrt?we.
Chorzyna schizofrenie oczekuja
szacunku, Zrozumienia i pomocy.
Schizofrenia odkrywa pytania
wspalne chorymi zdrowym.
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Informacje & kontakt :

Pomorska Koalicja na Rzecz Zdrowia Psychicznego
ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot
telefon/fax: (58) 341-83-52
adres e-mail: info@otwartebramy.org
www.otwartebramy.org
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Kampania spoleczna Odmien swoja glowe na rzecz podniesienia
swiadomosci na temat choréb i zaburzen psychicznych
wspotfinansowana ze srodkéw Ministerstwa Rodziny Pracy
i Polityki Spofecznej, Gminy Miasta Gdanska, Gminy Miasta Gdyni,
Gminy Miasta Sopotu.

& Ministerstwo Rodziny, m E

acy i Polityki Spofecznej GDAN SK Wﬂg

Together OUT300R

Kampania spoleczna
narzecz podniesienia
swiadomosci na temat chorob
i zaburzen psychicznych

Sopol

28.08.2017 14:42



e

ma na celu zmiane mysle-

pia o osobach doswiadczajarych Kryzysow psgthi:zn-gth i za-
thecado pozbyciasie stereotypow oraz zrnzumier.lia, ie nsuhg.
doswiadczajate zahurzen psgthitzngth, to lud?m.tatg sami
jak U\~ Metafora ,,udmieniunei glowy” symbolizuje postawe

Kampania

zrozumienia i tole

oparta na rzetelnejw :
lub bedzie miat problemy ze zdrowiem psychicznym

0d lat zwracaja uwage na problematyke chordb psychicz-
nythiputrzehgwhtzania osob chorujacych w Zycie spolecz-
noéti lokalnych, w ktrych mieszkaja, pracuja, cthoruja...
W ramach dni m.in.: festyn, warsztaty, dni otwarte organi-
zatji i instytucji, konferencja , Otworzyt bramy toleranji”
poswigcona promotji érodowiskowego modelu pomocy
osochom chorujactym psychicznie.

Celem forum jest wymiana doswiadczen w organizaji dzia-
Yan samopomotowych w Polsce. Forum skierowane do osob
z doéwiadczeniem kryzysu psychicznego, profesjonalistow,
studentow i nauczycieli akademickich. Wspéttworzone przez
trojmiejski ruch samopomocowy, w tym cztonkow Stowarzy-
szenia éw. Walentego oraz Ekspertow przez doswiadczenie.

Kontinuum dyskusii nad kliniczng praca sotjalna, rozpoczete;
w ro‘ku 2016 dla ktarej inspiracja byly wielnletl;ie d:éwig :l
tzenia zawodowe profesjonalistow z Niemiec oraz hada:ia.
prnwadu?ne w Malopolsce nad specjalizacjg praca socjalna
z osohami z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinami. l
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rancji wobet osob chorujarych psgthitzn.ie
jedzy. Pamietai, ze to czwarty z nas IE

Warsztaty majate na celu zmiane istniejacych stereotypow
dotyczacych oceny przydatnosci spotecznej osdb choruja-
tych psychicznie i z zaburzeniami psychicznym. Skierowane
w szezegolnosci do mtodziezy.

Spotkania dotyczace zdrowia psychicznego wspotprowa-
dzu-ne przez osoby z doswiadczeniem kryzysu psychicznego
-ma|q przyczynit sie do tego, aby spotkanie osab zdrowych
i tych, ktorzy zdrowie odzyskuija, badz odzyskali byto mu!i’Ii-
:;l:t:!Jdtza‘s;lprelektii prelegenci z doswiadczeniem chorohy
icznej daja swi iej i ieniai
knnywa“i;"u|:nu§|t?.deuwu swojej odwagi, zdrowienia i po-
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ne dla oséb i rodzin chorujacych

Warsztaty artyterapeutycz
tang przypinki z hastem

psychicznie, podczas ktorych pows
kampanii spolecznej .Tym samym 050-
by z doswiadczeniem beda mialy istotny wktad w projektowa-
nie i wykonanie narzedzi kampanii - przypinek.

Konkurs skierowany glownie douczniow licedw i studentow szkol
wyzszych, majaty na telu pokazywanie pozytywnych dziatan na
rzecz osob z doswiadczeniem kryzysu psychicznego. Na koniet
akji kolaz zdjet z napisem

zechnianie informatji 0 formach pomocy
hicznymi i ich rodzinom, prowadze-

Celem punktu jest upows
osohom z zaburzeniami psy
nie portalu infnrmatginu-edukatginegu :
realizacja kampanii spolecznej,
aktualizacja informacji W medi
ulotek, filmu.

w tym spotkan informacyjnych,
ach, upnwszechnianie plakatow,

tluzt;;;puznai siehz trescig ulotki, ktara obala stereotypy i mity

zace 0sob doswiadczaj i i

o zajacych kryzysow psychicznych,
odwiedz jeden z mobilnych punktow

Porozmawiaj, uzyskaj informacie, obal stereotypy

jezeli
e ' w stosunku do o056
dosw.la.dtzantych kryzysow psychicznych =
odziej nietypowe dla siehie nakrycie glowy
lub u’tzesz/umalui sig inaczej niz zwykle
zrob sobie zdjecie/nagraj film trzymaijac kartke z napisem
,jednoczesnie

Zamieszczajac w poscie link do naszego fanpage’ai klikajac

tapke wgare.
sﬂd@ieniiem 5Woja glowel
. thizofrenj — nie ocenia;.
' . Dowied; sie wigcej
. ww.otwartebramy.org ®
Proste prawda \epie]
Czym wigeei odmienionych grow tum epiel

Zobacz, Bozena, ZuzaiSebastian

jui odmienili juz swoid glowe
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Aby zobaczyi, kto odmienit swoja glowe, wejdz na:
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