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Wprowadzenie 

 Firma PBS DGA na zlecenie

Pomorskiego przeprowadziła 

przez młodzież szkolną województwa

systemowego współfinansowanego przez Unię Europejską w ramach Europejskiego 

Funduszu Społecznego pt. „Doskonalenie kompetencji zawodowych pracowników 

pomocy społecznej w województwie pomorskim”, realizowanego przez Regionalny 

Ośrodek Polityki Społecznej Urzędu Marszałkowskiego Województwa Pomorskie

Badanie przeprowadzone zostało przy jednoczesnym zastosowaniu metod 

ilościowych oraz analizy danych zastanych. Da

grup respondentów pozwalają na stworzenie szerokiego obrazu badanego zjawiska, 

między innymi częstości występowania pewnych problemów czy zjawisk, korelacji 

i różnego rodzaju zależności między badanymi zmiennymi. 

w sposób zobiektywizowany i systematyczny ustala i opisuje fakty na temat 

analizowanego problemu przy wykorzystaniu już istniejących i zagregowanych 

statystyk, opracowań, raportów i publikacji. 

Badanie było realizowane w dniach od 17 do 

Łącznie przebadano 1848 osób, gdzie odpowiednio 1679 stanowili uczniowie 

(885 gimnazjalistów oraz 794 uczniów szkół ponadgimnazjalnych), a 169 

i wychowawcy wspomnianych uczniów.

Do analizy zebranego materiału wykorzysta

Excel.   
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Firma PBS DGA na zlecenie Urzędu Marszałkowskiego Województwa 

przeprowadziła badanie dotyczące używania środków 

przez młodzież szkolną województwa. Badanie realizowane było w ramach projektu 

systemowego współfinansowanego przez Unię Europejską w ramach Europejskiego 

Funduszu Społecznego pt. „Doskonalenie kompetencji zawodowych pracowników 

ecznej w województwie pomorskim”, realizowanego przez Regionalny 

Ośrodek Polityki Społecznej Urzędu Marszałkowskiego Województwa Pomorskie

Badanie przeprowadzone zostało przy jednoczesnym zastosowaniu metod 

ilościowych oraz analizy danych zastanych. Dane ilościowe zebrane wśród różnych 

grup respondentów pozwalają na stworzenie szerokiego obrazu badanego zjawiska, 

między innymi częstości występowania pewnych problemów czy zjawisk, korelacji 

i różnego rodzaju zależności między badanymi zmiennymi. Analiza 

w sposób zobiektywizowany i systematyczny ustala i opisuje fakty na temat 

analizowanego problemu przy wykorzystaniu już istniejących i zagregowanych 

statystyk, opracowań, raportów i publikacji.  

Badanie było realizowane w dniach od 17 do 28 listopada 2011 roku. 

Łącznie przebadano 1848 osób, gdzie odpowiednio 1679 stanowili uczniowie 

(885 gimnazjalistów oraz 794 uczniów szkół ponadgimnazjalnych), a 169 

i wychowawcy wspomnianych uczniów. 

Do analizy zebranego materiału wykorzystano program SPSS oraz Microsoft Office 
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w sposób zobiektywizowany i systematyczny ustala i opisuje fakty na temat 

analizowanego problemu przy wykorzystaniu już istniejących i zagregowanych 

28 listopada 2011 roku.  

Łącznie przebadano 1848 osób, gdzie odpowiednio 1679 stanowili uczniowie  

(885 gimnazjalistów oraz 794 uczniów szkół ponadgimnazjalnych), a 169 pedagodzy  

no program SPSS oraz Microsoft Office 
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1. Koncepcja badania

1.1. Zarys problematyki, kontekst badania

 Zgodnie z wymaganiami określonymi przez Zamawiającego w SIWZ celem 

głównym badania jest pomiar, interpretacja i opis danych dotyczących używania 

środków psychoaktywnych (alkohol, tytoń, narkotyki, dopalacze, leki o działaniu 

dysocjacyjnym) przez młodzież s

realizowany jest przy zastosowaniu Europejskiego Programu Badań Ankietowych 

w Szkołach ESPAD (Eropean School Survey Project on Alcohol and Drugs). ESPAD to 

wieloletni program badawczy stworzony przez grupę badaczy s

Europy. Jego główne założenia i postulaty metodologiczne opierają się 

na standaryzacji metod badawczych i technik pomiaru, stosowanych przy 

analizowaniu zjawisk dotyczących używania substancji psychoaktywnych. 

1.2. Narzędzia badawcze 

 Narzędzia badawcze, wykorzystane w badaniu, skonstruowano w oparciu 

o wersje analogicznych kwestionariuszy w programie ESPAD, co pozwala na pełną 

porównywalność zgromadzonych za ich pośrednictwem danych. Porównywalność 

poszczególnych wyników badań umożl

zmian nie tylko w przestrzeni, ale także w czasie. 

1.3. Cele badania 

 Do głównych celów badania 

używania środków psychoaktywnych przez młodzież szkolną

pomorskiego. W kontekście tego obszaru badawczego analizowano takie zagadnienia, 

jak: zasięg oddziaływania tego zjawiska, rodzaj zażywanych substancji, a także 

częstotliwość oraz względną regularność sięgania po dane środki (np. częstość 

sięgania po substancje psychoaktywne, percepcja używania tych środków przez grupy 

rówieśnicze, średni wiek inicjacji alkoholowej, tytoniowej, narkotykowej itp.).
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. Koncepcja badania 

.1. Zarys problematyki, kontekst badania 

Zgodnie z wymaganiami określonymi przez Zamawiającego w SIWZ celem 

głównym badania jest pomiar, interpretacja i opis danych dotyczących używania 

środków psychoaktywnych (alkohol, tytoń, narkotyki, dopalacze, leki o działaniu 

dysocjacyjnym) przez młodzież szkolną województwa pomorskiego. Cel ten 

realizowany jest przy zastosowaniu Europejskiego Programu Badań Ankietowych 

(Eropean School Survey Project on Alcohol and Drugs). ESPAD to 

wieloletni program badawczy stworzony przez grupę badaczy skupionych wokół Rady 

Europy. Jego główne założenia i postulaty metodologiczne opierają się 

na standaryzacji metod badawczych i technik pomiaru, stosowanych przy 

analizowaniu zjawisk dotyczących używania substancji psychoaktywnych. 

 

Narzędzia badawcze, wykorzystane w badaniu, skonstruowano w oparciu 

o wersje analogicznych kwestionariuszy w programie ESPAD, co pozwala na pełną 

porównywalność zgromadzonych za ich pośrednictwem danych. Porównywalność 

poszczególnych wyników badań umożliwia rejestrowanie i śledzenie zachodzących 

zmian nie tylko w przestrzeni, ale także w czasie.  

badania należy m.in. ocena skali i charakterystyka zjawiska 

używania środków psychoaktywnych przez młodzież szkolną

. W kontekście tego obszaru badawczego analizowano takie zagadnienia, 

jak: zasięg oddziaływania tego zjawiska, rodzaj zażywanych substancji, a także 

częstotliwość oraz względną regularność sięgania po dane środki (np. częstość 

ubstancje psychoaktywne, percepcja używania tych środków przez grupy 

rówieśnicze, średni wiek inicjacji alkoholowej, tytoniowej, narkotykowej itp.).
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m.in. ocena skali i charakterystyka zjawiska 

używania środków psychoaktywnych przez młodzież szkolną województwa 

. W kontekście tego obszaru badawczego analizowano takie zagadnienia, 

jak: zasięg oddziaływania tego zjawiska, rodzaj zażywanych substancji, a także 

częstotliwość oraz względną regularność sięgania po dane środki (np. częstość 

ubstancje psychoaktywne, percepcja używania tych środków przez grupy 

rówieśnicze, średni wiek inicjacji alkoholowej, tytoniowej, narkotykowej itp.). 



BADANIE DOTYCZĄCE UŻYWANIA ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH 
PRZEZ MŁODZIEŻ SZKOLNĄ WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO

 

 

 

Drugim obszarem badawczym jest identyfikacja przyczyn sięgania po środki 

psychoaktywne i ewentualne skutki 

empirycznej poddawane są okoliczności i kontekst używania substancji 

psychoaktywnych oraz bezpośrednie lub pośrednie przyczyny tendencji do sięgania 

po te środki. W obrębie tego problemu badawczego analizuje się

upojenia alkoholowego, a także konsekwencje działania pod wpływem środków 

odurzających.  

Trzeci obszar badawczy zdefiniowano jako ocenę dostępności środków 

psychoaktywnych (fizyczną i psychologiczną). Pod tą definicją kryła się próba 

zidentyfikowania sposobów dotarcia do informacji o środkach odurzających i o ich 

relatywnej dostępności w otoczeniu w ocenie uczniów i ich wychowawców, a także 

próba określenia psychologicznej gotowości do sięgnięcia po środki psychoaktywne.

Kolejnym zagadnieniem empirycznym, wchodzącym w skład problematyki badawczej 

jest charakterystyka ucznia stosującego/zagrożonego stosowaniem środków 

psychoaktywnych. Weryfikacja tego obszaru badawczego odbywa się poprzez 

zestawienie socjologicznych zmiennych określających poz

w stratyfikacji społecznej, a także jego status socjo

również na danych, które dotyczą sytuacji rodzinnej respondenta, jego kontaktów 

ze środowiskiem rówieśniczym, ogólnej atmosfery w szkole. Brane pod uwagę 

są także takie czynniki, jak: sposoby spędzania wolnego czasu, zainteresowania, 

sposoby radzenia sobie ze stresem i szukania wsparcia w trudnej sytuacji życiowej, 

subiektywna ocenia indywidualnego poczucia zadowolenia z życia i roli, jaką odgrywa 

w nim wiara (religia). Dane na ten temat umożliwią stworzenie ogólnego profilu 

ucznia stosującego bądź zagrożonego stosowaniem środków psychoaktywnych. 

W charakterystyce postaw otoczenia wobec zjawiska (nauczyciele, rodzina, 

rówieśnicy) mieści się pomiar postaw i 

narkotyków, palenia papierosów oraz picia alkoholu przez młodzież, zarówno 

w odbiorze badanych (w kontekście rówieśników), jak i w odbiorze nauczycieli. 

Zadaniem tego obszaru tematycznego jest również eksploracja odczuć res

względem szkodliwości środków psychoaktywnych. Ocena szkodliwości 

wymienionych środków przez badane podmioty związana jest tu z częstością ich 

zażywania.  

BADANIE DOTYCZĄCE UŻYWANIA ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH  
PRZEZ MŁODZIEŻ SZKOLNĄ WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO 

 
 
 

Drugim obszarem badawczym jest identyfikacja przyczyn sięgania po środki 

psychoaktywne i ewentualne skutki tych doświadczeń. W tym zakresie weryfikacji 

empirycznej poddawane są okoliczności i kontekst używania substancji 

psychoaktywnych oraz bezpośrednie lub pośrednie przyczyny tendencji do sięgania 

po te środki. W obrębie tego problemu badawczego analizuje się

upojenia alkoholowego, a także konsekwencje działania pod wpływem środków 

Trzeci obszar badawczy zdefiniowano jako ocenę dostępności środków 

psychoaktywnych (fizyczną i psychologiczną). Pod tą definicją kryła się próba 

yfikowania sposobów dotarcia do informacji o środkach odurzających i o ich 

relatywnej dostępności w otoczeniu w ocenie uczniów i ich wychowawców, a także 

próba określenia psychologicznej gotowości do sięgnięcia po środki psychoaktywne.

m empirycznym, wchodzącym w skład problematyki badawczej 

jest charakterystyka ucznia stosującego/zagrożonego stosowaniem środków 

psychoaktywnych. Weryfikacja tego obszaru badawczego odbywa się poprzez 

zestawienie socjologicznych zmiennych określających poz

w stratyfikacji społecznej, a także jego status socjo-ekonomiczny. Analiza bazuje tu 

również na danych, które dotyczą sytuacji rodzinnej respondenta, jego kontaktów 

ze środowiskiem rówieśniczym, ogólnej atmosfery w szkole. Brane pod uwagę 

są także takie czynniki, jak: sposoby spędzania wolnego czasu, zainteresowania, 

sposoby radzenia sobie ze stresem i szukania wsparcia w trudnej sytuacji życiowej, 

subiektywna ocenia indywidualnego poczucia zadowolenia z życia i roli, jaką odgrywa 

ra (religia). Dane na ten temat umożliwią stworzenie ogólnego profilu 

ucznia stosującego bądź zagrożonego stosowaniem środków psychoaktywnych. 

W charakterystyce postaw otoczenia wobec zjawiska (nauczyciele, rodzina, 

rówieśnicy) mieści się pomiar postaw i poglądów, dotyczących zażywania 

narkotyków, palenia papierosów oraz picia alkoholu przez młodzież, zarówno 

w odbiorze badanych (w kontekście rówieśników), jak i w odbiorze nauczycieli. 

Zadaniem tego obszaru tematycznego jest również eksploracja odczuć res

względem szkodliwości środków psychoaktywnych. Ocena szkodliwości 

wymienionych środków przez badane podmioty związana jest tu z częstością ich 

Strona | 7  

Drugim obszarem badawczym jest identyfikacja przyczyn sięgania po środki 

tych doświadczeń. W tym zakresie weryfikacji 

empirycznej poddawane są okoliczności i kontekst używania substancji 

psychoaktywnych oraz bezpośrednie lub pośrednie przyczyny tendencji do sięgania 

po te środki. W obrębie tego problemu badawczego analizuje się ponadto skutki 

upojenia alkoholowego, a także konsekwencje działania pod wpływem środków 

Trzeci obszar badawczy zdefiniowano jako ocenę dostępności środków 

psychoaktywnych (fizyczną i psychologiczną). Pod tą definicją kryła się próba 

yfikowania sposobów dotarcia do informacji o środkach odurzających i o ich 

relatywnej dostępności w otoczeniu w ocenie uczniów i ich wychowawców, a także 

próba określenia psychologicznej gotowości do sięgnięcia po środki psychoaktywne. 

m empirycznym, wchodzącym w skład problematyki badawczej 

jest charakterystyka ucznia stosującego/zagrożonego stosowaniem środków 

psychoaktywnych. Weryfikacja tego obszaru badawczego odbywa się poprzez 

zestawienie socjologicznych zmiennych określających pozycję badanego  

ekonomiczny. Analiza bazuje tu 

również na danych, które dotyczą sytuacji rodzinnej respondenta, jego kontaktów  

ze środowiskiem rówieśniczym, ogólnej atmosfery w szkole. Brane pod uwagę  

są także takie czynniki, jak: sposoby spędzania wolnego czasu, zainteresowania, 

sposoby radzenia sobie ze stresem i szukania wsparcia w trudnej sytuacji życiowej, 

subiektywna ocenia indywidualnego poczucia zadowolenia z życia i roli, jaką odgrywa 

ra (religia). Dane na ten temat umożliwią stworzenie ogólnego profilu 

ucznia stosującego bądź zagrożonego stosowaniem środków psychoaktywnych.  

W charakterystyce postaw otoczenia wobec zjawiska (nauczyciele, rodzina, 

poglądów, dotyczących zażywania 

narkotyków, palenia papierosów oraz picia alkoholu przez młodzież, zarówno  

w odbiorze badanych (w kontekście rówieśników), jak i w odbiorze nauczycieli. 

Zadaniem tego obszaru tematycznego jest również eksploracja odczuć respondentów 

względem szkodliwości środków psychoaktywnych. Ocena szkodliwości 

wymienionych środków przez badane podmioty związana jest tu z częstością ich 
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W skład kolejnego obszaru analizy wchodzą zagadnienia związane z używaniem 

środków psychoaktywnych w obrębie środowiska rówieśniczego i rodziny. 

Wprowadzenie tego rodzaju pytań umożliwia opis występowania tego problemu 

wśród tych dwóch grup oczami respondenta, z uwagi na to, że właśnie za sprawą 

rodziny i grupy rówieśniczej odbywa się so

przeprowadzenie tego rodzaju analizy umożliwi odpowiedź na pytanie, czy młodzi 

ludzie otrzymali jakąkolwiek z substancji odurzających od któregokolwiek z członków 

rodziny i czy alkohol bądź papierosy wynoszą z domu bez wiedzy 

Badanie przewiduje również charakterystykę postaw wobec regulacji prawnych 

związanych ze stosowaniem środków psychoaktywnych przez młodzież szkolną. 

W skład tej części badania wchodzą m.in. takie elementy, jak: częstotliwość odmów 

sprzedaży alkoholu młodzieży poniżej 18 roku życia w ciągu ostatnich 12 miesięcy, 

potencjalne konflikty z prawem w wyniku działania pod wpływem substancji 

psychoaktywnych oraz możliwość wprowadzania do szkół w ramach programu 

profilaktyki uzależnień przeprowadzanych los

wykrywają obecność narkotyków w organizmie dziecka. Ponadto w tym obszarze 

analitycznym przewiduje się badanie opinii młodzieży na temat legalizacji 

tzw. miękkich narkotyków i poszczególnych aspektów oraz konsekwencji 

legalizacji, takich jak ryzyko uzależnień.

W badaniu podjęto także kwestię oceny skuteczności systemu przeciwdziałania 

problemowi. Badanie w tym zakresie weryfikuje znajomość celów i założeń szkolnego 

programu profilaktyki oraz skalę i efektywność pomo

szkolnego, psychologa, lekarza oraz terapeutę uzależnień w ocenie badanych 

wychowawców. Dodatkowo analizowano poglądy pedagogów na organizowanie 

w placówkach, w których pracują debat i pogadanek wśród uczniów na temat 

używania substancji psychoaktywnych oraz ich ewentualnej legalizacji. 

Końcowym wynikiem całego procesu badawczego

i rekomendacji dotyczących zjawiska stosowania substancji psychoaktywnych 

przez młodzież szkolną województwa pomorski
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W skład kolejnego obszaru analizy wchodzą zagadnienia związane z używaniem 

psychoaktywnych w obrębie środowiska rówieśniczego i rodziny. 

Wprowadzenie tego rodzaju pytań umożliwia opis występowania tego problemu 

wśród tych dwóch grup oczami respondenta, z uwagi na to, że właśnie za sprawą 

rodziny i grupy rówieśniczej odbywa się socjalizacja młodzieży. Ponadto 

przeprowadzenie tego rodzaju analizy umożliwi odpowiedź na pytanie, czy młodzi 

ludzie otrzymali jakąkolwiek z substancji odurzających od któregokolwiek z członków 

rodziny i czy alkohol bądź papierosy wynoszą z domu bez wiedzy rodziców.

Badanie przewiduje również charakterystykę postaw wobec regulacji prawnych 

związanych ze stosowaniem środków psychoaktywnych przez młodzież szkolną. 

W skład tej części badania wchodzą m.in. takie elementy, jak: częstotliwość odmów 

holu młodzieży poniżej 18 roku życia w ciągu ostatnich 12 miesięcy, 

potencjalne konflikty z prawem w wyniku działania pod wpływem substancji 

psychoaktywnych oraz możliwość wprowadzania do szkół w ramach programu 

profilaktyki uzależnień przeprowadzanych losowo przez specjalistów testów, które 

wykrywają obecność narkotyków w organizmie dziecka. Ponadto w tym obszarze 

analitycznym przewiduje się badanie opinii młodzieży na temat legalizacji 

tzw. miękkich narkotyków i poszczególnych aspektów oraz konsekwencji 

legalizacji, takich jak ryzyko uzależnień. 

W badaniu podjęto także kwestię oceny skuteczności systemu przeciwdziałania 

problemowi. Badanie w tym zakresie weryfikuje znajomość celów i założeń szkolnego 

programu profilaktyki oraz skalę i efektywność pomocy udzielanej przez pedagoga 

szkolnego, psychologa, lekarza oraz terapeutę uzależnień w ocenie badanych 

wychowawców. Dodatkowo analizowano poglądy pedagogów na organizowanie 

w placówkach, w których pracują debat i pogadanek wśród uczniów na temat 

substancji psychoaktywnych oraz ich ewentualnej legalizacji. 

Końcowym wynikiem całego procesu badawczego będzie sformułowanie wniosków

i rekomendacji dotyczących zjawiska stosowania substancji psychoaktywnych 

przez młodzież szkolną województwa pomorskiego. 
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W skład kolejnego obszaru analizy wchodzą zagadnienia związane z używaniem 

psychoaktywnych w obrębie środowiska rówieśniczego i rodziny. 

Wprowadzenie tego rodzaju pytań umożliwia opis występowania tego problemu 

wśród tych dwóch grup oczami respondenta, z uwagi na to, że właśnie za sprawą 

cjalizacja młodzieży. Ponadto 

przeprowadzenie tego rodzaju analizy umożliwi odpowiedź na pytanie, czy młodzi 

ludzie otrzymali jakąkolwiek z substancji odurzających od któregokolwiek z członków 

rodziców. 

Badanie przewiduje również charakterystykę postaw wobec regulacji prawnych 

związanych ze stosowaniem środków psychoaktywnych przez młodzież szkolną.  

W skład tej części badania wchodzą m.in. takie elementy, jak: częstotliwość odmów 

holu młodzieży poniżej 18 roku życia w ciągu ostatnich 12 miesięcy, 

potencjalne konflikty z prawem w wyniku działania pod wpływem substancji 

psychoaktywnych oraz możliwość wprowadzania do szkół w ramach programu 

owo przez specjalistów testów, które 

wykrywają obecność narkotyków w organizmie dziecka. Ponadto w tym obszarze 

analitycznym przewiduje się badanie opinii młodzieży na temat legalizacji  

tzw. miękkich narkotyków i poszczególnych aspektów oraz konsekwencji tej 

W badaniu podjęto także kwestię oceny skuteczności systemu przeciwdziałania 

problemowi. Badanie w tym zakresie weryfikuje znajomość celów i założeń szkolnego 

cy udzielanej przez pedagoga 

szkolnego, psychologa, lekarza oraz terapeutę uzależnień w ocenie badanych 

wychowawców. Dodatkowo analizowano poglądy pedagogów na organizowanie  

w placówkach, w których pracują debat i pogadanek wśród uczniów na temat 

substancji psychoaktywnych oraz ich ewentualnej legalizacji.  

sformułowanie wniosków  

i rekomendacji dotyczących zjawiska stosowania substancji psychoaktywnych  
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2. Metodologia i dobór próby

Analiza danych zastanych (moduł I)

Analiza Danych Zastanych 

która w sposób zobiektywizowany i systematyczny ustala i opisuje fakty na temat 

analizowanego problemu przy 

statystyk, opracowań, raportów i publikacji. Opiera się ona na wykorzystaniu źródeł 

informacji, które nie zostały przygotowane bezpośrednio na potrzeby realizowanego 

badania, ale zawierają informacje przydatne

W ramach analizy danych zastanych zostały wykorzystane następujące dane:

• Profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych w Polsce 

w samorządach gminnych w 2009 roku

• Statystyczne dane PARPA 

Alkoholowych), odnośnie ilości i struktury spożytego alkoholu 

na przestrzeni lat 1993

• Ogólnopolskie badania ESPAD 2007, 

młodzież szkolną, 

• Ewaluacja projektów profilaktycznych dof

Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

z roku 2010 realizowane przez PBS DGA dla Gdańskiego Centrum Profilaktyki 

Uzależnień, 

• Dane z innych badań poświęconych problematyce używania środków 

psychoaktywnych, tj.:

- Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce 2008

- Badania ESPAD z roku 2006 realizowane przez PBS DGA dla Urzędu    

  Marszałkowskiego Województwa Pomorskiego

- Badania HBSC 2011, 

  psychospołeczne młodzieży szkolnej w Polsce

- Wzorce konsumpcji alkoholu w województwie pomorskim

   z roku 2005 realizowane przez PBS DGA.
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dobór próby 

(moduł I) 

Analiza Danych Zastanych - DR (ang. Desk Research) jest techniką badawczą, 

która w sposób zobiektywizowany i systematyczny ustala i opisuje fakty na temat 

analizowanego problemu przy wykorzystaniu już istniejących i zagregowanych 

statystyk, opracowań, raportów i publikacji. Opiera się ona na wykorzystaniu źródeł 

informacji, które nie zostały przygotowane bezpośrednio na potrzeby realizowanego 

badania, ale zawierają informacje przydatne przy jego eksploracji.  

W ramach analizy danych zastanych zostały wykorzystane następujące dane:

Profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych w Polsce 

w samorządach gminnych w 2009 roku (dane statystyczne PARPA),

Statystyczne dane PARPA (Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów 

odnośnie ilości i struktury spożytego alkoholu 

na przestrzeni lat 1993-2009, 

Ogólnopolskie badania ESPAD 2007, Używanie alkoholu i narkotyków przez 

Ewaluacja projektów profilaktycznych dofinansowanych ze środków Gminnego 

Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

z roku 2010 realizowane przez PBS DGA dla Gdańskiego Centrum Profilaktyki 

z innych badań poświęconych problematyce używania środków 

choaktywnych, tj.: 

Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce 2008, 

Badania ESPAD z roku 2006 realizowane przez PBS DGA dla Urzędu    

Marszałkowskiego Województwa Pomorskiego, 

Badania HBSC 2011, Zdrowie subiektywne, styl życia i środowisko 

psychospołeczne młodzieży szkolnej w Polsce, 

Wzorce konsumpcji alkoholu w województwie pomorskim

z roku 2005 realizowane przez PBS DGA. 
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DR (ang. Desk Research) jest techniką badawczą,  

która w sposób zobiektywizowany i systematyczny ustala i opisuje fakty na temat 

wykorzystaniu już istniejących i zagregowanych 

statystyk, opracowań, raportów i publikacji. Opiera się ona na wykorzystaniu źródeł 

informacji, które nie zostały przygotowane bezpośrednio na potrzeby realizowanego 

 

W ramach analizy danych zastanych zostały wykorzystane następujące dane: 

Profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych w Polsce  

(dane statystyczne PARPA), 

j Agencji Rozwiązywania Problemów 

odnośnie ilości i struktury spożytego alkoholu  

Używanie alkoholu i narkotyków przez 

inansowanych ze środków Gminnego 

Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, badanie  

z roku 2010 realizowane przez PBS DGA dla Gdańskiego Centrum Profilaktyki 

z innych badań poświęconych problematyce używania środków 

Badania ESPAD z roku 2006 realizowane przez PBS DGA dla Urzędu     

Zdrowie subiektywne, styl życia i środowisko   

Wzorce konsumpcji alkoholu w województwie pomorskim, badanie  
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Badanie wśród uczniów (moduł II)

 Badanie realizowane było w formie ankiety audytoryjnej. Jest to 

zbierania danych za pomocą wydrukowanego na papierze kwestionariusza. 

Odczytywaniem pytań i zapisywaniem odpowiedzi zajmuje się tu osobiście sam 

respondent, bez udziału towarzyszącego mu ankietera. Ankieta badawcza wypełniana 

będzie w sali, w której zgromadzeni zostaną wszyscy respondenci. Dzięki temu 

uczestniczące w badaniu osoby miały możliwość zadawania pytań wyjaśniających 

obecnym w pobliżu ankieterom.

Do realizacji wywiadów wykorzystano dane pochodzące m.in. z b

edukacyjnych udostępnionej przez 

państwową jednostką budżetową podległą Ministrowi Edukacji Narodowej

W ramach badania przeprowadzono 1679 wywiadów w losowo wybranych szkołach 

województwa pomorskiego, w tym odpowiednio:

• 885 ankiet audytoryjnych w III klasach gimnazjum,

• 794 ankiet audytoryjnych w II klasach szkół ponadgimnazjalnych.

Dodatkowo próba była rozproszona terytorialnie w całym województwie pomorskim, 

przy jednoczesnym uwzględnieniu wszystkich powiatów. 

Tabela 1. Terytorialny rozkład próby 

POWIAT 

POWIAT BYTOWSKI 
POWIAT CHOJNICKI 
POWIAT CZŁUCHOWSKI 
POWIAT GDAŃSKI 
M. GDAŃSK 
M. GDYNIA 
M. SOPOT 
POWIAT KARTUSKI 
POWIAT KOŚCIERSKI 
POWIAT KWIDZYŃSKI 
POWIAT LĘBORSKI 
POWIAT MALBORSKI 
POWIAT NOWODWORSKI 
POWIAT PUCKI 
POWIAT SŁUPSKI I M. SŁUPSK 
POWIAT STAROGARDZKI 
POWIAT SZTUMSKI 
POWIAT TCZEWSKI 
POWIAT WEJHEROWSKI 
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(moduł II) 

Badanie realizowane było w formie ankiety audytoryjnej. Jest to 

zbierania danych za pomocą wydrukowanego na papierze kwestionariusza. 

Odczytywaniem pytań i zapisywaniem odpowiedzi zajmuje się tu osobiście sam 

respondent, bez udziału towarzyszącego mu ankietera. Ankieta badawcza wypełniana 

ej zgromadzeni zostaną wszyscy respondenci. Dzięki temu 

uczestniczące w badaniu osoby miały możliwość zadawania pytań wyjaśniających 

obecnym w pobliżu ankieterom. 

Do realizacji wywiadów wykorzystano dane pochodzące m.in. z bazy szkół i placówek 

h udostępnionej przez Centrum Informatyczne Edukacji (będące

państwową jednostką budżetową podległą Ministrowi Edukacji Narodowej

W ramach badania przeprowadzono 1679 wywiadów w losowo wybranych szkołach 

województwa pomorskiego, w tym odpowiednio: 

nkiet audytoryjnych w III klasach gimnazjum, 

794 ankiet audytoryjnych w II klasach szkół ponadgimnazjalnych.

rozproszona terytorialnie w całym województwie pomorskim, 

przy jednoczesnym uwzględnieniu wszystkich powiatów.  

Terytorialny rozkład próby – badanie wśród uczniów 

GIMNAZJUM 
(liczba ankiet) 

SZKOŁA PONADGIMNAZJALNA
(liczba ankiet)

55 
0 

55 
56 
56 
58 

0 
0 

55 
43 

113 
56 

0 
0 

59 
55 
59 
54 

111 

885 
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Badanie realizowane było w formie ankiety audytoryjnej. Jest to technika 

zbierania danych za pomocą wydrukowanego na papierze kwestionariusza. 

Odczytywaniem pytań i zapisywaniem odpowiedzi zajmuje się tu osobiście sam 

respondent, bez udziału towarzyszącego mu ankietera. Ankieta badawcza wypełniana 

ej zgromadzeni zostaną wszyscy respondenci. Dzięki temu 

uczestniczące w badaniu osoby miały możliwość zadawania pytań wyjaśniających 

azy szkół i placówek 

Informatyczne Edukacji (będące 

państwową jednostką budżetową podległą Ministrowi Edukacji Narodowej).  

W ramach badania przeprowadzono 1679 wywiadów w losowo wybranych szkołach 

794 ankiet audytoryjnych w II klasach szkół ponadgimnazjalnych. 

rozproszona terytorialnie w całym województwie pomorskim, 

SZKOŁA PONADGIMNAZJALNA 
(liczba ankiet) 
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40 
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Badanie wśród wychowawców

Podobnie jak w przypadku badań prowadzonych z uczniami, moduł ten został 

przeprowadzony za pomocą metody PAPI (bezpośredni wywiad 

W ramach tego modułu przeprowadzono 169 wywiadów z pedagogami 

i wychowawcami uczniów, którzy zostali objęci badaniem w ramach modułu II. 

Szczegółowe dane na ta temat liczby zrealizowanych wywiadów w poszczególnych 

powiatach znajdują się w poniższej tabeli.

Tabela 2. Terytorialny rozkład próby 

 

POWIAT 

POWIAT BYTOWSKI 
POWIAT CHOJNICKI 
POWIAT CZŁUCHOWSKI 
POWIAT GDAŃSKI 
M. GDAŃSK 
M. GDYNIA 
M. SOPOT 
POWIAT KARTUSKI 
POWIAT KOŚCIERSKI 
POWIAT KWIDZYŃSKI 
POWIAT LĘBORSKI 
POWIAT MALBORSKI 
POWIAT NOWODWORSKI 
POWIAT PUCKI 
POWIAT SŁUPSKI I M. SŁUPSK 
POWIAT STAROGARDZKI 
POWIAT SZTUMSKI 
POWIAT TCZEWSKI 
POWIAT WEJHEROWSKI 

SUMA 
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Badanie wśród wychowawców (moduł III)  

Podobnie jak w przypadku badań prowadzonych z uczniami, moduł ten został 

przeprowadzony za pomocą metody PAPI (bezpośredni wywiad kwestionariuszowy).

W ramach tego modułu przeprowadzono 169 wywiadów z pedagogami 

i wychowawcami uczniów, którzy zostali objęci badaniem w ramach modułu II. 

Szczegółowe dane na ta temat liczby zrealizowanych wywiadów w poszczególnych 

ię w poniższej tabeli. 

. Terytorialny rozkład próby - badanie wśród wychowawców 

GIMNAZJUM 
(liczba wywiadów) 

SZKOŁA PONADGIMNAZJALNA
(liczba wywiadów)

0 
0 
5 
6 
5 
5 
0 
0 
6 
6 
6 
6 
0 
0 
5 
6 
6 
6 

10 

78 
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Podobnie jak w przypadku badań prowadzonych z uczniami, moduł ten został 

kwestionariuszowy). 

W ramach tego modułu przeprowadzono 169 wywiadów z pedagogami  

i wychowawcami uczniów, którzy zostali objęci badaniem w ramach modułu II.  

Szczegółowe dane na ta temat liczby zrealizowanych wywiadów w poszczególnych 

SZKOŁA PONADGIMNAZJALNA 
(liczba wywiadów) 

15 
6 
6 
0 
5 

11 
6 
7 
0 
0 
5 
0 
6 
6 
5 
6 
6 
0 
1 

91 
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3. Struktura społeczno

Badanie wśród uczniów  

 Uczestnikami badania była młodzież ze szkół gimnazjalnych (52,7%) 

i ponadgimnazjalnych (47,3%).  Łącznie w badaniu udział wzięło 1679 uczniów, 

z czego 885 osób wchodziło w skład uczniów uczących się w III klas

a 794 w skład uczniów z II klas

 

Wykres 1. Rodzaj szkoły - uczniowie (rozkład %)

 

W szkołach tych nieco ponad połowę badanej próby (51%) stanowiły dziewczęta, 

a 49% chłopcy. Tylko co ósmy badany uczeń nie posiada rodzeństwa (12%). Pozostałe 

44% osób zadeklarowało, iż posiada jednego brata / sios

rodzeństwa (tj. pochodzą z rodzin wielodzietnych).

Najczęściej uczniowie biorący udział w badaniu określali warunki materialne swojej 

rodziny jako dobre (44%). W dalszej kolejności najliczniej deklarowano, że sytuacja 

finansowa jest przeciętna (29%) albo bardzo dobra (22%).  Zaledwie 4% badanych 

użyło w tym aspekcie określenia „bardzo zła” (1%) lub „raczej zła” (3%). Graficzne 

przedstawienie szczegółowych danych znajduje się na

 

 

 

47,3%

N=1679
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3. Struktura społeczno-demograficzna 

 

Uczestnikami badania była młodzież ze szkół gimnazjalnych (52,7%) 

i ponadgimnazjalnych (47,3%).  Łącznie w badaniu udział wzięło 1679 uczniów, 

z czego 885 osób wchodziło w skład uczniów uczących się w III klas

II klasy szkoły ponadgimnazjalnej. 

uczniowie (rozkład %) 

W szkołach tych nieco ponad połowę badanej próby (51%) stanowiły dziewczęta, 

a 49% chłopcy. Tylko co ósmy badany uczeń nie posiada rodzeństwa (12%). Pozostałe 

44% osób zadeklarowało, iż posiada jednego brata / siostrę, a 44% -

(tj. pochodzą z rodzin wielodzietnych).  

Najczęściej uczniowie biorący udział w badaniu określali warunki materialne swojej 

rodziny jako dobre (44%). W dalszej kolejności najliczniej deklarowano, że sytuacja 

wa jest przeciętna (29%) albo bardzo dobra (22%).  Zaledwie 4% badanych 

użyło w tym aspekcie określenia „bardzo zła” (1%) lub „raczej zła” (3%). Graficzne 

przedstawienie szczegółowych danych znajduje się na wykresie nr 2.

52,7%

gimnazjum

szkoła ponadgimnazjalna
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Uczestnikami badania była młodzież ze szkół gimnazjalnych (52,7%)  

i ponadgimnazjalnych (47,3%).  Łącznie w badaniu udział wzięło 1679 uczniów,  

z czego 885 osób wchodziło w skład uczniów uczących się w III klasie gimnazjum,  

 

W szkołach tych nieco ponad połowę badanej próby (51%) stanowiły dziewczęta,  

a 49% chłopcy. Tylko co ósmy badany uczeń nie posiada rodzeństwa (12%). Pozostałe 

- dwoje lub więcej 

Najczęściej uczniowie biorący udział w badaniu określali warunki materialne swojej 

rodziny jako dobre (44%). W dalszej kolejności najliczniej deklarowano, że sytuacja 

wa jest przeciętna (29%) albo bardzo dobra (22%).  Zaledwie 4% badanych 

użyło w tym aspekcie określenia „bardzo zła” (1%) lub „raczej zła” (3%). Graficzne 

wykresie nr 2. 

gimnazjum

szkoła ponadgimnazjalna
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Wykres 2. Dane metryczkowe uczniów 

 

Rodzice zdecydowanej większości uczniów biorących udział w badaniu posiadają 

pracę. Takie deklaracje obejmowały 86% badanych w przypadku pytania o 

i 72% w przypadku pytania o 

nie pracuje (26%). W próbie znalazły się również osoby, które nie posiadają jednego 

z rodziców – odpowiednio 2% nie ma matki i 6% nie ma ojca. 

Z badania wynika, że matki ba

ojcowie - legitymują się najczęściej wykształceniem średnim (39%), wyższym (29%) 

oraz zasadniczym zawodowym (23%). Najniższym poziomem wykształceni

charakteryzuje się 6% matek badanych osób. W przypadk

wskazywano na wykształcenie średnie (34%). W drugiej zaś kolejności wymieniano tu 

jednak wykształcenie zasadnicze zawodowe 

Wykształceniem wyższym legitymuje się 22% ojców badanej młodzieży,

dwudziesty wykształceniem podstawowym (5%). Szczegółowe dane przedstawiają 

wykresy znajdujące się na następnej stronie. 
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. Dane metryczkowe uczniów  

Rodzice zdecydowanej większości uczniów biorących udział w badaniu posiadają 

pracę. Takie deklaracje obejmowały 86% badanych w przypadku pytania o 

i 72% w przypadku pytania o matkę. Co czwarty respondent zaznaczył, iż jego matka 

nie pracuje (26%). W próbie znalazły się również osoby, które nie posiadają jednego 

odpowiednio 2% nie ma matki i 6% nie ma ojca.  

Z badania wynika, że matki badanych uczniów posiadają wyższe wykształcenie niż ich 

legitymują się najczęściej wykształceniem średnim (39%), wyższym (29%) 

oraz zasadniczym zawodowym (23%). Najniższym poziomem wykształceni

6% matek badanych osób. W przypadku ojców również najczęściej 

wskazywano na wykształcenie średnie (34%). W drugiej zaś kolejności wymieniano tu 

jednak wykształcenie zasadnicze zawodowe (33%, tj. rodzic co trzeciego ucznia). 

Wykształceniem wyższym legitymuje się 22% ojców badanej młodzieży,

dwudziesty wykształceniem podstawowym (5%). Szczegółowe dane przedstawiają 

wykresy znajdujące się na następnej stronie.  
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Rodzice zdecydowanej większości uczniów biorących udział w badaniu posiadają 

pracę. Takie deklaracje obejmowały 86% badanych w przypadku pytania o ojca  

. Co czwarty respondent zaznaczył, iż jego matka 

nie pracuje (26%). W próbie znalazły się również osoby, które nie posiadają jednego  

danych uczniów posiadają wyższe wykształcenie niż ich 

legitymują się najczęściej wykształceniem średnim (39%), wyższym (29%) 

oraz zasadniczym zawodowym (23%). Najniższym poziomem wykształcenia 

u ojców również najczęściej 

wskazywano na wykształcenie średnie (34%). W drugiej zaś kolejności wymieniano tu 

rodzic co trzeciego ucznia). 

Wykształceniem wyższym legitymuje się 22% ojców badanej młodzieży, a co 

dwudziesty wykształceniem podstawowym (5%). Szczegółowe dane przedstawiają 
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Wykres 3. Dane metryczkowe rodziców respondentów

 

 

Badanie wśród wychowawców

W ramach badania przeprowadzono również 

i wychowawcami uczniów, którzy zostali objęci badaniem w ramach modułu II. 

Respondenci w tej grupie są więc pracownikami gimnazjów (46,2%) oraz szkół 

ponadgimnazjalnych (53,8%). 

Wykres 4. Rodzaj szkoły - wychowawcy (rozkład %)
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39%

29%

2%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

podstawowe
zasadnicze zawodowe
średnie
wyższe
nie mam matki

0%

20%

40%

60%

80%

100%

53,8%

N=169

WYKSZTAŁCENIE MATKI PRACA MATKI

N=1627 

BADANIE DOTYCZĄCE UŻYWANIA ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH  
PRZEZ MŁODZIEŻ SZKOLNĄ WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO 

 
 
 

. Dane metryczkowe rodziców respondentów   

  

Badanie wśród wychowawców  

W ramach badania przeprowadzono również 169 wywiadów z pedagogami 

i wychowawcami uczniów, którzy zostali objęci badaniem w ramach modułu II. 

Respondenci w tej grupie są więc pracownikami gimnazjów (46,2%) oraz szkół 

ponadgimnazjalnych (53,8%).  

wychowawcy (rozkład %) 

72%
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5%

33%

34%

22%
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169 wywiadów z pedagogami  

i wychowawcami uczniów, którzy zostali objęci badaniem w ramach modułu II.  

Respondenci w tej grupie są więc pracownikami gimnazjów (46,2%) oraz szkół 
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Wykres 5. Dane metryczkowe wychowawców / pedagogów

 

Powyższe wykresy prezentują rozkłady procentowe badanych według ich 

podstawowych cech społeczno

w badaniu zdecydowaną większość (81%) stanowiły kobiety. Najliczniej 

reprezentowane były osoby w wieku od 30 do 49 lat 

stanowiła 40%, a grupa 40-

oraz od 50 do 59 roku życia 

Z racji tego, że w badaniu udział brali nauczyciele, wszyscy respondenci mieli 

wykształcenie wyższe. Studia II stopnia (uzupełniające magisterskie) ukończyło 15% 

respondentów. Osoby po jednolitych studiach magisterskich stanowiły 29% 

wszystkich respondentów w tym komponencie. Natomiast blisko co drugi respondent 

oprócz studiów magisterskich ukończył również studia podyplomowe.

Największy odsetek respondentów stanowiły osoby pracujące ponad 10 lat 

w zawodzie (68%). Co piąty badany deklarował w tym ko

mieszczące się w przedziale 7
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wychowawców / pedagogów 

Powyższe wykresy prezentują rozkłady procentowe badanych według ich 

podstawowych cech społeczno-demograficznych. Wśród osób biorących udział 

badaniu zdecydowaną większość (81%) stanowiły kobiety. Najliczniej 

reprezentowane były osoby w wieku od 30 do 49 lat – grupa wiekowa 30

-49 lat 34%. Mniej liczne były grupy do 29 roku życia (6%) 

oraz od 50 do 59 roku życia (19%). 

Z racji tego, że w badaniu udział brali nauczyciele, wszyscy respondenci mieli 

wykształcenie wyższe. Studia II stopnia (uzupełniające magisterskie) ukończyło 15% 

respondentów. Osoby po jednolitych studiach magisterskich stanowiły 29% 

ondentów w tym komponencie. Natomiast blisko co drugi respondent 

oprócz studiów magisterskich ukończył również studia podyplomowe.

Największy odsetek respondentów stanowiły osoby pracujące ponad 10 lat 

w zawodzie (68%). Co piąty badany deklarował w tym kontekście doświadczenie 

mieszczące się w przedziale 7-10 lat, a co dziesiąty 4-6 lat.  
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Powyższe wykresy prezentują rozkłady procentowe badanych według ich 

demograficznych. Wśród osób biorących udział  

badaniu zdecydowaną większość (81%) stanowiły kobiety. Najliczniej 

grupa wiekowa 30-39 lat 

49 lat 34%. Mniej liczne były grupy do 29 roku życia (6%) 

Z racji tego, że w badaniu udział brali nauczyciele, wszyscy respondenci mieli 

wykształcenie wyższe. Studia II stopnia (uzupełniające magisterskie) ukończyło 15% 

respondentów. Osoby po jednolitych studiach magisterskich stanowiły 29% 

ondentów w tym komponencie. Natomiast blisko co drugi respondent 

oprócz studiów magisterskich ukończył również studia podyplomowe. 

Największy odsetek respondentów stanowiły osoby pracujące ponad 10 lat  
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4. Wyniki 

4.1. Wstęp 

Analiza danych zastanych 

 Jak przekonują zebrane dane, rozpoznanie i diagnoza stosowania środków 

psychoaktywnych w Polsce to dwa istotne czynniki w p

dyrektyw odpowiedniej polityki społecznej oraz efektywnych programów profilaktyki 

uzależnień wśród młodzieży szkolnej. Celem analizy danych zastanych było nie tyko 

rozpoznanie i porównanie elementarnych trendów w zakresie stosowan

młodzież substancji psychoaktywnych, lecz również przekrojowe skonfrontowanie ich 

z danymi na temat analogicznych bądź zbliżonych zagadnień w skali ogólnokrajowej 

(na bazie przeglądu innych kohort demograficznych

Według statystycznych danych PA

Problemów Alkoholowych), dotyczących ilości i struktury spożytego alkoholu 

na przestrzeni lat 1993-2009, wzrosła w Polsce średnia ilość spożywanego alkoholu. 

Jest to podstawowa i najbardziej ogólna tendencja, jaką moż

na podstawie zgromadzonego przez PARPA materiału empirycznego, odnoszącego się 

bezpośrednio do lat 1993-

na mieszkańca, zaś w roku 2009 

alkoholu uległa jednak minimalnemu zmniejszeniu w porównaniu z rokiem 2008, 

kiedy to średnia przypadająca na mieszkańca oscylowała wokół 9,

najwyższa w perspektywie analizowanego szesnastolecia. Jak wynika z tych samych 

danych PARPA, najmniej alkoholu spożywano w Polsce w roku 1995 (6,

na mieszkańca). 
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Jak przekonują zebrane dane, rozpoznanie i diagnoza stosowania środków 

psychoaktywnych w Polsce to dwa istotne czynniki w perspektywie konstruowania 

dyrektyw odpowiedniej polityki społecznej oraz efektywnych programów profilaktyki 

uzależnień wśród młodzieży szkolnej. Celem analizy danych zastanych było nie tyko 

rozpoznanie i porównanie elementarnych trendów w zakresie stosowan

młodzież substancji psychoaktywnych, lecz również przekrojowe skonfrontowanie ich 

z danymi na temat analogicznych bądź zbliżonych zagadnień w skali ogólnokrajowej 

kohort demograficznych).  

Według statystycznych danych PARPA (Państwowej Agencji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych), dotyczących ilości i struktury spożytego alkoholu 

2009, wzrosła w Polsce średnia ilość spożywanego alkoholu. 

Jest to podstawowa i najbardziej ogólna tendencja, jaką można zaobserwować 

na podstawie zgromadzonego przez PARPA materiału empirycznego, odnoszącego się 

-2009. W 1993 r. wartość ta wynosiła średnio 6,5 litra 

na mieszkańca, zaś w roku 2009 – 9,1 litra. Warto nadmienić, iż ilość spożywaneg

alkoholu uległa jednak minimalnemu zmniejszeniu w porównaniu z rokiem 2008, 

kiedy to średnia przypadająca na mieszkańca oscylowała wokół 9,

najwyższa w perspektywie analizowanego szesnastolecia. Jak wynika z tych samych 

ej alkoholu spożywano w Polsce w roku 1995 (6,
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Jak przekonują zebrane dane, rozpoznanie i diagnoza stosowania środków 

erspektywie konstruowania 

dyrektyw odpowiedniej polityki społecznej oraz efektywnych programów profilaktyki 

uzależnień wśród młodzieży szkolnej. Celem analizy danych zastanych było nie tyko 

rozpoznanie i porównanie elementarnych trendów w zakresie stosowania przez 

młodzież substancji psychoaktywnych, lecz również przekrojowe skonfrontowanie ich 

z danymi na temat analogicznych bądź zbliżonych zagadnień w skali ogólnokrajowej 

RPA (Państwowej Agencji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych), dotyczących ilości i struktury spożytego alkoholu  

2009, wzrosła w Polsce średnia ilość spożywanego alkoholu. 

na zaobserwować  

na podstawie zgromadzonego przez PARPA materiału empirycznego, odnoszącego się 

2009. W 1993 r. wartość ta wynosiła średnio 6,5 litra  

litra. Warto nadmienić, iż ilość spożywanego 

alkoholu uległa jednak minimalnemu zmniejszeniu w porównaniu z rokiem 2008, 

kiedy to średnia przypadająca na mieszkańca oscylowała wokół 9,6 litra i była 

najwyższa w perspektywie analizowanego szesnastolecia. Jak wynika z tych samych 

ej alkoholu spożywano w Polsce w roku 1995 (6,5 litra  
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Wykres 6. Średnie spożycie w przeliczeniu na 100% alkohol na mieszkańca (w litrach) 

Źródło: Statystyczne dane PARPA odnośnie ilości 

Szczegółowa struktura spożycia napojów alkoholowych w przeliczeniu na wartości 

procentowe pokazuje, że na przestrzeni lat 2001

spirytusowe (średnio +1,5 litra) oraz piwo (

znajdują się na poniższym wykresie.

Wykres 7. Konsumpcja poszczególnych rodzajów napojów 

w latach 1992-2009 (spożycie w litrach

Źródło: Statystyczne dane PARPA odnośnie ilości i struktury spożytego alkoholu na przestrzeni lat 1993

6,5

6,6
6,5

6,5

7,1

5,0

5,5

6,0

6,5

7,0

7,5

8,0

8,5

9,0

9,5

10,0

Średnie spożycie alkoholu na mieszkańca (w litrach)

3,5

3,8 3,8

3,5

2,9

0,9 0,9

0,8 0,8

1,2

2,1
1,8

2,0

2,2
2,4

0,0

0,5

1,0

1,5

2,0

2,5

3,0

3,5

4,0

4,5

5,0

5,5

6,0

Wyroby spirytusowe (100% alkoholu)
Wino i miody pitne w przeliczeniu na 100% alkohol
Piwo w przeliczeniu na 100% alkohol

BADANIE DOTYCZĄCE UŻYWANIA ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH  
PRZEZ MŁODZIEŻ SZKOLNĄ WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO 

 
 
 

. Średnie spożycie w przeliczeniu na 100% alkohol na mieszkańca (w litrach)  

odnośnie ilości i struktury spożytego alkoholu na przestrzeni lat 1993

Szczegółowa struktura spożycia napojów alkoholowych w przeliczeniu na wartości 

na przestrzeni lat 2001-2009 popularyzacji uległy wyroby 

+1,5 litra) oraz piwo (średnio +1,3 litra). Szczegółowe dane 

znajdują się na poniższym wykresie. 

poszczególnych rodzajów napojów alkoholowych w przeliczeniu na 100% alkohol 

w litrach na mieszkańca) 

Źródło: Statystyczne dane PARPA odnośnie ilości i struktury spożytego alkoholu na przestrzeni lat 1993
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alkoholu na przestrzeni lat 1993-2009, www.parpa.pl 

Szczegółowa struktura spożycia napojów alkoholowych w przeliczeniu na wartości 

popularyzacji uległy wyroby 

Szczegółowe dane 

alkoholowych w przeliczeniu na 100% alkohol  

 

Źródło: Statystyczne dane PARPA odnośnie ilości i struktury spożytego alkoholu na przestrzeni lat 1993-2009, www.parpa.pl 

8,8

9,2

9,6

9,1

2,7

3,0

3,4

3,2

1,1 1,1 1,0

0,8

5,0
5,1

5,2

5,0



BADANIE DOTYCZĄCE UŻYWANIA ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH 
PRZEZ MŁODZIEŻ SZKOLNĄ WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO

 

 

 

Zdecydowanie najbardziej popularn

o tym zarówno dane pochodzące 

alkoholu (średnia to 5 litrów), jak konsumpcji ogółem na jednego mieszkańca

(średnia to 91,2 litra na jednego mieszkańca)

w tym aspekcie wzrost o średnio 58 litrów na jednego mieszkańca

Zauważyć można natomiast relatywnie wyraźny spadek spożycia wina i miodów 

pitnych (średnio -5 spożywanych litrów na jednego mieszkańca w po

z rokiem 2000). Zgodnie z danymi PARPA w 2009 r. 

Wykres 8. Konsumpcja poszczególnych rodzajów napojów alkoholowych

Źródło: Statystyczne dane PARPA odnośnie

 

Dane PARPA, odnośnie systematycznego wzrostu konsumpcji czystego alkoholu 

w Polsce, potwierdzają informacje GUS, na które powołują się autorzy raportu 

„Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce 2008”. Raport ten wyznacza podstawowe 

wzorce i najczęstsze schematy spożywania alkoholu w Polsce. W odniesieniu 

do procentowych danych zawarty
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ajbardziej popularnym napojem alkoholowym jest piwo. Świadczą 

pochodzące ze struktury konsumpcji w przeliczeniu na 100% 

5 litrów), jak konsumpcji ogółem na jednego mieszkańca

(średnia to 91,2 litra na jednego mieszkańca). Od roku 1993 do 2009 odnotowano 

w tym aspekcie wzrost o średnio 58 litrów na jednego mieszkańca

Zauważyć można natomiast relatywnie wyraźny spadek spożycia wina i miodów 

5 spożywanych litrów na jednego mieszkańca w po

em 2000). Zgodnie z danymi PARPA w 2009 r.  

poszczególnych rodzajów napojów alkoholowych na jednego mieszkańca (w litrach)

Statystyczne dane PARPA odnośnie ilości i struktury spożytego alkoholu na przestrzeni lat 1993

Dane PARPA, odnośnie systematycznego wzrostu konsumpcji czystego alkoholu 

w Polsce, potwierdzają informacje GUS, na które powołują się autorzy raportu 

„Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce 2008”. Raport ten wyznacza podstawowe 

wzorce i najczęstsze schematy spożywania alkoholu w Polsce. W odniesieniu 

do procentowych danych zawartych w tym zestawieniu, najczęstszym wzorem 
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ym napojem alkoholowym jest piwo. Świadczą  

ze struktury konsumpcji w przeliczeniu na 100% 

5 litrów), jak konsumpcji ogółem na jednego mieszkańca  

3 do 2009 odnotowano  

w tym aspekcie wzrost o średnio 58 litrów na jednego mieszkańca (wykres nr 8). 

Zauważyć można natomiast relatywnie wyraźny spadek spożycia wina i miodów 

5 spożywanych litrów na jednego mieszkańca w porównaniu  

na jednego mieszkańca (w litrach) 

 

estrzeni lat 1993-2009, www.parpa.pl 

Dane PARPA, odnośnie systematycznego wzrostu konsumpcji czystego alkoholu  

w Polsce, potwierdzają informacje GUS, na które powołują się autorzy raportu 

„Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce 2008”. Raport ten wyznacza podstawowe 

wzorce i najczęstsze schematy spożywania alkoholu w Polsce. W odniesieniu  

ch w tym zestawieniu, najczęstszym wzorem 
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spożywania alkoholu jest spożywanie trzech rodzajów napojów alkoholowych: piwa, 

wina i wódki (34%). Ponadto w świetle danych zgromadzonych w raporcie, 

konsumpcja alkoholu w Polsce odbywa się najczęściej w weekendy 

zaś preferowanym miejscem picia alkoholu jest mieszkanie prywatne (61% pijących 

piwo, 70% wódkę i 80% wino). Alkohol spożywany jest najczęściej w gronie rodziny 

bądź znajomych, co pociąga za sobą wniosek, iż spożywanie alkoholu jest aktywnością 

towarzyską i ma zbiorowy charakter. 

Autorzy analizowanego raportu, wysuwają również interesujące wnioski na temat 

charakterystyki spożywania alkoholu w podziale

najczęstsze cechy socjo-demograficze oraz ekonomiczne, definiując 

i mężczyzn, którzy najczęściej spożywają alkohol. W perspektywie zaprezentowanych 

przez nich danych okazuje się, że największe spożycie alkoholu występuje wśród 

kobiet niezamężnych między 18. a 39. rokiem życia, legitymujących się wyższym 

wykształceniem, uczących się bądź zatrudnionych jako pracownice umysłowe 

bez wyższego wykształcenia, mieszkających w miastach powyżej 50 tys. mieszkańców, 

które oceniają swoją sytuację materialną jako dobrą. Struktura ta nie jest jednak 

do końca jednolita bowiem w skład tak określonej grupy wchodzą również 

gospodynie domowe, ale jednocześnie kobiety o laickich pog

tym względem stanowią bardziej homogeniczna grupę

twórcy raportu „Wzory konsumpcji alkoholu w Pol

mężczyzn między 30. a 49. rokiem życia, najczęściej rozwiedzionych, posiadających 

wykształcenie zasadnicze zawodowe, zajmujących szeregowe stanowiska 

albo będących robotnikami niewykwalifikowanymi bądź też wśród bezrobotnych. 

Przy czym są to najczęściej mieszkańcy miast liczących od 50 do 500 tys. 

mieszkańców, o subiektywnie gorszej sytuacji materialnej. Zbieżność 

z charakterystyką kobiet występuje na poziomie deklaracji dotyczących stosunku do 

wiary (religii) i uczestniczenia 

i mężczyzn najczęściej spożywających alkohol różnicuje profil społeczny osób 

mieszczących się w tzw. grupie ryzyka. 

Raport ten przedstawia też poglądy respondentów na kwestię spożywania alkoholu 

przez młodzież. W świetle danych zgromadzonych w raporcie zauważyć można, 

że liberalizuje się pogląd na rozpoczęcie spożywania alkoholu przed 18 rokiem życia. 

Oznacza to, że wzrósł odsetek osób dopuszczających możliwość inicjacji alkoholowej 

przed osiągnięciem przez młodzież pełnoletniości (wzrost o 6%). W oczach dorosłych 

BADANIE DOTYCZĄCE UŻYWANIA ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH  
PRZEZ MŁODZIEŻ SZKOLNĄ WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO 

 
 
 

spożywania alkoholu jest spożywanie trzech rodzajów napojów alkoholowych: piwa, 

wina i wódki (34%). Ponadto w świetle danych zgromadzonych w raporcie, 

konsumpcja alkoholu w Polsce odbywa się najczęściej w weekendy 

zaś preferowanym miejscem picia alkoholu jest mieszkanie prywatne (61% pijących 

piwo, 70% wódkę i 80% wino). Alkohol spożywany jest najczęściej w gronie rodziny 

bądź znajomych, co pociąga za sobą wniosek, iż spożywanie alkoholu jest aktywnością 

arzyską i ma zbiorowy charakter.  

Autorzy analizowanego raportu, wysuwają również interesujące wnioski na temat 

charakterystyki spożywania alkoholu w podziale ze względu na płeć. Nakreślają

demograficze oraz ekonomiczne, definiując 

i mężczyzn, którzy najczęściej spożywają alkohol. W perspektywie zaprezentowanych 

przez nich danych okazuje się, że największe spożycie alkoholu występuje wśród 

kobiet niezamężnych między 18. a 39. rokiem życia, legitymujących się wyższym 

kształceniem, uczących się bądź zatrudnionych jako pracownice umysłowe 

bez wyższego wykształcenia, mieszkających w miastach powyżej 50 tys. mieszkańców, 

które oceniają swoją sytuację materialną jako dobrą. Struktura ta nie jest jednak 

bowiem w skład tak określonej grupy wchodzą również 

gospodynie domowe, ale jednocześnie kobiety o laickich poglądach

tym względem stanowią bardziej homogeniczna grupę. Większe spożycie alkoholu 

twórcy raportu „Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce 2008” zanotowali wśród 

mężczyzn między 30. a 49. rokiem życia, najczęściej rozwiedzionych, posiadających 

wykształcenie zasadnicze zawodowe, zajmujących szeregowe stanowiska 

albo będących robotnikami niewykwalifikowanymi bądź też wśród bezrobotnych. 

rzy czym są to najczęściej mieszkańcy miast liczących od 50 do 500 tys. 

mieszkańców, o subiektywnie gorszej sytuacji materialnej. Zbieżność 

z charakterystyką kobiet występuje na poziomie deklaracji dotyczących stosunku do 

wiary (religii) i uczestniczenia w praktykach religijnych. Tak nakreślony portret kobiet 

i mężczyzn najczęściej spożywających alkohol różnicuje profil społeczny osób 

mieszczących się w tzw. grupie ryzyka.  

Raport ten przedstawia też poglądy respondentów na kwestię spożywania alkoholu 

przez młodzież. W świetle danych zgromadzonych w raporcie zauważyć można, 

że liberalizuje się pogląd na rozpoczęcie spożywania alkoholu przed 18 rokiem życia. 

rósł odsetek osób dopuszczających możliwość inicjacji alkoholowej 

przed osiągnięciem przez młodzież pełnoletniości (wzrost o 6%). W oczach dorosłych 

Strona | 19  

spożywania alkoholu jest spożywanie trzech rodzajów napojów alkoholowych: piwa, 

wina i wódki (34%). Ponadto w świetle danych zgromadzonych w raporcie, 

konsumpcja alkoholu w Polsce odbywa się najczęściej w weekendy (65%),  

zaś preferowanym miejscem picia alkoholu jest mieszkanie prywatne (61% pijących 

piwo, 70% wódkę i 80% wino). Alkohol spożywany jest najczęściej w gronie rodziny 

bądź znajomych, co pociąga za sobą wniosek, iż spożywanie alkoholu jest aktywnością 

Autorzy analizowanego raportu, wysuwają również interesujące wnioski na temat 

ze względu na płeć. Nakreślają 

demograficze oraz ekonomiczne, definiując profil kobiet  

i mężczyzn, którzy najczęściej spożywają alkohol. W perspektywie zaprezentowanych 

przez nich danych okazuje się, że największe spożycie alkoholu występuje wśród 

kobiet niezamężnych między 18. a 39. rokiem życia, legitymujących się wyższym 

kształceniem, uczących się bądź zatrudnionych jako pracownice umysłowe  

bez wyższego wykształcenia, mieszkających w miastach powyżej 50 tys. mieszkańców, 

które oceniają swoją sytuację materialną jako dobrą. Struktura ta nie jest jednak  

bowiem w skład tak określonej grupy wchodzą również 

lądach. Mężczyźni pod 

. Większe spożycie alkoholu 

sce 2008” zanotowali wśród 

mężczyzn między 30. a 49. rokiem życia, najczęściej rozwiedzionych, posiadających 

wykształcenie zasadnicze zawodowe, zajmujących szeregowe stanowiska  

albo będących robotnikami niewykwalifikowanymi bądź też wśród bezrobotnych.  

rzy czym są to najczęściej mieszkańcy miast liczących od 50 do 500 tys. 

mieszkańców, o subiektywnie gorszej sytuacji materialnej. Zbieżność  

z charakterystyką kobiet występuje na poziomie deklaracji dotyczących stosunku do 

w praktykach religijnych. Tak nakreślony portret kobiet  

i mężczyzn najczęściej spożywających alkohol różnicuje profil społeczny osób 

Raport ten przedstawia też poglądy respondentów na kwestię spożywania alkoholu 

przez młodzież. W świetle danych zgromadzonych w raporcie zauważyć można,  

że liberalizuje się pogląd na rozpoczęcie spożywania alkoholu przed 18 rokiem życia. 

rósł odsetek osób dopuszczających możliwość inicjacji alkoholowej 

przed osiągnięciem przez młodzież pełnoletniości (wzrost o 6%). W oczach dorosłych 
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respondentów nieco częściej w przypadku chłopców aniżeli dziewczynek dopuszcza 

się możliwość wczesnej inicj

inicjacji alkoholowej idzie w parze konserwatyzm w zakresie zaostrzania przepisów 

prawnych, ograniczających dostępu ludzi młodych do alkoholu, tytoniu 

czy narkotyków. Zdecydowana większość badanych z 

do zwiększenia restrykcji prawnych uniemożliwiających młodzieży kupno alkoholu. 

Paradoksalnie jednak 6% badanych przyznało się do częstowania nieletnich 

alkoholem. Według danych z raportu, częstowano nim najczęściej ludzi młodych 

spoza rodziny. Czynnikiem wzmacniającym wymowę powyższej sprzeczności jest 

stosunek respondentów do reklam alkoholu. Blisko trzy czwarte badanych zaznacza, 

że reklama alkoholu ma negatywny wpływ na młodzież i w konsekwencji powoduje 

zwiększenie konsumpcji alkoh

ponadto, iż przeważająca większość badanych przekonana jest, że reklama alkoholu 

przyczynia się do wzrostu spożycia tej substancji w całym społeczeństwie (74%). 

Przekładając niektóre z powyższych danych na g

pomorskiego, zauważyć można, iż spożywanie alkoholu w okresie niepełnoletności 

przez mieszkańców Pomorza jest zjawiskiem powszechnym. Na podstawie 

szczegółowych danych statystycznych z raportu pt. „Wzorce konsumpcji alkoholu 

w województwie pomorskim”, zrealizowanego przez PBS w 2006 roku, stwierdzić 

można, że mieszkańcy tego regionu wcześnie rozpoczynają konsumpcję wyrobów 

spirytusowych (31% kobiet i 57% mężczyzn przyznaje, że spożywała alkohol przed 

osiągnięciem pełnoletniości). Wc

grupy młode. Odnosząc tę obserwację bezpośrednio do zgromadzonego materiału 

empirycznego, okazuje się, że istnieje ujemny związek między wiekiem badanych 

a deklarowanym wiekiem inicjacji alkoholowej. Dane

ujmują go w następujący sposób: trzy czwarte mieszkańców tego regionu w wieku 

od 18 do 29 lat spożywało alkohol przed ukończeniem 18. roku życia, zaś jedynie 17% 

osób po 65. roku życia wskazywało na eksperymentowanie z alkohol

przed osiągnięciem pełnoletniości. Co trzeci badany z województwa pomorskiego 

akceptował inicjację alkoholową młodzieży przed ukończeniem 18 lat, przy czym 

częściej badani z młodszych grup wiekowych byli skłonni pozwolić na spróbowanie 

alkoholu osobie niepełnoletniej (36% badanych między 30. a 39. rokiem życia). Badani 

z tego regionu wypowiadali się natomiast w sposób zbliżony do ankietowanych 

w całym kraju, wyrażając analogiczne postawy w kwestii reklam alkoholu. 
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do zwiększenia restrykcji prawnych uniemożliwiających młodzieży kupno alkoholu. 

Paradoksalnie jednak 6% badanych przyznało się do częstowania nieletnich 

alkoholem. Według danych z raportu, częstowano nim najczęściej ludzi młodych 

rodziny. Czynnikiem wzmacniającym wymowę powyższej sprzeczności jest 

stosunek respondentów do reklam alkoholu. Blisko trzy czwarte badanych zaznacza, 

że reklama alkoholu ma negatywny wpływ na młodzież i w konsekwencji powoduje 
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ponadto, iż przeważająca większość badanych przekonana jest, że reklama alkoholu 

przyczynia się do wzrostu spożycia tej substancji w całym społeczeństwie (74%). 

Przekładając niektóre z powyższych danych na grunt samego województwa 

pomorskiego, zauważyć można, iż spożywanie alkoholu w okresie niepełnoletności 

przez mieszkańców Pomorza jest zjawiskiem powszechnym. Na podstawie 

szczegółowych danych statystycznych z raportu pt. „Wzorce konsumpcji alkoholu 

wództwie pomorskim”, zrealizowanego przez PBS w 2006 roku, stwierdzić 

można, że mieszkańcy tego regionu wcześnie rozpoczynają konsumpcję wyrobów 

spirytusowych (31% kobiet i 57% mężczyzn przyznaje, że spożywała alkohol przed 

osiągnięciem pełnoletniości). Wczesna inicjacja alkoholowa charakteryzuje częściej 

grupy młode. Odnosząc tę obserwację bezpośrednio do zgromadzonego materiału 

empirycznego, okazuje się, że istnieje ujemny związek między wiekiem badanych 

a deklarowanym wiekiem inicjacji alkoholowej. Dane dla województwa pomorskiego 

ujmują go w następujący sposób: trzy czwarte mieszkańców tego regionu w wieku 

od 18 do 29 lat spożywało alkohol przed ukończeniem 18. roku życia, zaś jedynie 17% 

osób po 65. roku życia wskazywało na eksperymentowanie z alkohol

przed osiągnięciem pełnoletniości. Co trzeci badany z województwa pomorskiego 

akceptował inicjację alkoholową młodzieży przed ukończeniem 18 lat, przy czym 

częściej badani z młodszych grup wiekowych byli skłonni pozwolić na spróbowanie 

niepełnoletniej (36% badanych między 30. a 39. rokiem życia). Badani 

z tego regionu wypowiadali się natomiast w sposób zbliżony do ankietowanych 

w całym kraju, wyrażając analogiczne postawy w kwestii reklam alkoholu. 
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akceptował inicjację alkoholową młodzieży przed ukończeniem 18 lat, przy czym 
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Zdecydowana większość Pomorzan wyraża 

negatywny czy demoralizujący wpływ na młodzież (73%). Generalnie jednak zakres 

tolerancji dla reklam alkoholu jest relatywnie szeroki. Tylko nieco ponad jedna piąta

(1/5) badanych w przypadku piwa 

uważa, że reklamy powinny być całkowicie zabronione. Nieco bardziej radykalne 

opinie ankietowani mieszkańcy województwa pomorskiego wyrażają w kontekście 

wódki (42,5% z nich postuluje całkowity zakaz emisji reklam wódki). 

kwestii zdania są podzielone.

przypadku pytań o wpływ reklam alkoholu na młodzież. Pomorscy respondenci 

zdecydowanie krytycznie oceniają wpływ reklam substancji spirytusowych tylko w 

kontekście ludzi młodych jako potencjalnego adresata komunikatów 

reklamodawców.   

W celu adekwatnej interpretacji najnowszych danych, należy krótko wspomnieć 

o danych, dotyczących używania substancji psychoaktywnych przez młodzież szkolną 

w perspektywie całego kraju. Da

nad stosowaniem środków psychoaktywnych w środowiskach młodzieżowych 

ESPAD. Ostatni raport z ogólnopolskich badań ESPAD został opublikowany 

w 2007 roku. Analizując otrzymane za pomocą programu ESPAD dane,

skalę palenia tytoniu, picia alkoholu bądź stosowania środków odurzających przez 

młodzież w całej Polsce. Program ESPAD to system badań panelowych, który dzięki 

powtórnemu cyklowi pomiaru danych umożliwia rewizję i aktualizację informacji 

na temat stosowania substancji psychoaktywnych przez młodzież szkolną. W jego 

ostatniej edycji z 2007 r. określono, iż blisko 47% uczniów klas trzecich gimnazjum 

oraz ok. 32% uczniów klas drugich szkół ponadgimnazjalnych w perspektywie całego 

życia nie paliło papierosów. Różnice na poziomie płci są w tym zakresie minimalne. 

W porównaniu z wcześniejszą edycją badań ESPAD z 2003 r. ogólna sytuacja 

w kontekście palenia tytoniu uległa poprawie (o ok. 14 punktów procentowych 

w przypadku pierwszej grupy młodzi

w przypadku grupy drugiej). 
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Zdecydowana większość Pomorzan wyraża opinię, jakoby reklama alkoholu miała 

negatywny czy demoralizujący wpływ na młodzież (73%). Generalnie jednak zakres 

tolerancji dla reklam alkoholu jest relatywnie szeroki. Tylko nieco ponad jedna piąta

w przypadku piwa i niespełna jedna trzecia (1/3) w przypadku wina

uważa, że reklamy powinny być całkowicie zabronione. Nieco bardziej radykalne 

opinie ankietowani mieszkańcy województwa pomorskiego wyrażają w kontekście 

wódki (42,5% z nich postuluje całkowity zakaz emisji reklam wódki). 

kwestii zdania są podzielone. Podobnego rozproszenia opinii jednak nie widać w 

przypadku pytań o wpływ reklam alkoholu na młodzież. Pomorscy respondenci 

zdecydowanie krytycznie oceniają wpływ reklam substancji spirytusowych tylko w 

i młodych jako potencjalnego adresata komunikatów 

W celu adekwatnej interpretacji najnowszych danych, należy krótko wspomnieć 

o danych, dotyczących używania substancji psychoaktywnych przez młodzież szkolną 

w perspektywie całego kraju. Dane takie uzyskano dzięki wdrożeniu programu badań 

nad stosowaniem środków psychoaktywnych w środowiskach młodzieżowych 

ESPAD. Ostatni raport z ogólnopolskich badań ESPAD został opublikowany 

. Analizując otrzymane za pomocą programu ESPAD dane,

skalę palenia tytoniu, picia alkoholu bądź stosowania środków odurzających przez 

młodzież w całej Polsce. Program ESPAD to system badań panelowych, który dzięki 

powtórnemu cyklowi pomiaru danych umożliwia rewizję i aktualizację informacji 

na temat stosowania substancji psychoaktywnych przez młodzież szkolną. W jego 

ostatniej edycji z 2007 r. określono, iż blisko 47% uczniów klas trzecich gimnazjum 

oraz ok. 32% uczniów klas drugich szkół ponadgimnazjalnych w perspektywie całego 

iło papierosów. Różnice na poziomie płci są w tym zakresie minimalne. 

W porównaniu z wcześniejszą edycją badań ESPAD z 2003 r. ogólna sytuacja 

w kontekście palenia tytoniu uległa poprawie (o ok. 14 punktów procentowych 

w przypadku pierwszej grupy młodzieży oraz o 9,4 punktów procentowych 

w przypadku grupy drugiej).  
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Tabela 3. Palenie tytoniu na przestrzeni całego życia

Poziom klasy Rok 
Nigdy nie 

palił

III klasy gimnazjum 

 
2003 

2007 

II klasy szkół 
ponadgimnazjalnych 

2003 

2007 

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną
zrealizowanych w 2007 r. w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii 
i Neurologii, Janusz Sierosławski) 

 

Wyniki badań w zakresie picia alkoholu wskazują na przemiany obyczajowe 

dokonujące się w ostatnich latach. W 2007 r. zdecydowana większość uczniów 

trzecich klas gimnazjum przynajmniej raz w życiu spróbowała alkoholu (90,2%). Jest 

to bardzo wysoki odsetek uczniów, aczkolwiek zaobserwować można spadek ilości 

uczniów pijących napoje alkoholowe na przestrzeni całego życia (o 2,3% punktu 

procentowego w stosunku do roku 2003). Podobnie przeważająca większość uczniów 

na poziomie trzecich klas gimna

12 miesięcy przed badaniem (blisko 79%). Ponad co drugi badany w tej grupie 

uczniów przyznał się do picia alkoholu w czasie ostatnich 30 dni (57,3%). Powyższe 

dane informują, że picie alkoholu w środowiskach pięt

staje się zachowaniem typowym,

do norm prawnych czy problemów zdrowia publicznego. W przypadku drugich klas 

szkół ponadgimnazjalnych odpowiednie wartości w zakresie spożywania alkoholu

są zdecydowanie wyższe, jednak może to być uwarunkowane wiekiem badanych 

(większość z nich w trakcie badania zbliżała się do wieku dorosłości lub była 

już pełnoletnia). Aż 95% badanych w tej grupie wiekowej przyznało się do picia 

alkoholu na przestrzeni całego życia. 92% spożywało alkohol w okresie 12 miesięcy 

przed badaniem, a aż 79,5% w czasie ostatniego miesiąca. 
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. Palenie tytoniu na przestrzeni całego życia 

Nigdy nie 
palił 

1-2 razy 3-5 razy 6-9 razy 
10-19 
razy 

33,3% 15,5% 8,2% 5,6% 5,7% 

46,9% 16,1% 7,5% 4,6% 4,6% 

22,7% 12,3% 8,1% 4,7% 6,4% 

32,1% 15,8% 8,2% 5,3% 4,9% 

Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii 

Wyniki badań w zakresie picia alkoholu wskazują na przemiany obyczajowe 

dokonujące się w ostatnich latach. W 2007 r. zdecydowana większość uczniów 

trzecich klas gimnazjum przynajmniej raz w życiu spróbowała alkoholu (90,2%). Jest 

wysoki odsetek uczniów, aczkolwiek zaobserwować można spadek ilości 

uczniów pijących napoje alkoholowe na przestrzeni całego życia (o 2,3% punktu 

procentowego w stosunku do roku 2003). Podobnie przeważająca większość uczniów 

na poziomie trzecich klas gimnazjum zadeklarowała picie alkoholu w czasie 

12 miesięcy przed badaniem (blisko 79%). Ponad co drugi badany w tej grupie 

uczniów przyznał się do picia alkoholu w czasie ostatnich 30 dni (57,3%). Powyższe 

dane informują, że picie alkoholu w środowiskach piętnasto- czy szesnastolatków 

zachowaniem typowym, co jest niepokojącym sygnałem w odniesieniu 

do norm prawnych czy problemów zdrowia publicznego. W przypadku drugich klas 

szkół ponadgimnazjalnych odpowiednie wartości w zakresie spożywania alkoholu

są zdecydowanie wyższe, jednak może to być uwarunkowane wiekiem badanych 

(większość z nich w trakcie badania zbliżała się do wieku dorosłości lub była 

już pełnoletnia). Aż 95% badanych w tej grupie wiekowej przyznało się do picia 

całego życia. 92% spożywało alkohol w okresie 12 miesięcy 

przed badaniem, a aż 79,5% w czasie ostatniego miesiąca.  
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20-39 
razy 

40 razy 
lub 

więcej 

4,8% 27,0% 

4,1% 16,3% 

5,0% 40,7% 

5,0% 28,7% 

. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii  

Wyniki badań w zakresie picia alkoholu wskazują na przemiany obyczajowe 

dokonujące się w ostatnich latach. W 2007 r. zdecydowana większość uczniów 

trzecich klas gimnazjum przynajmniej raz w życiu spróbowała alkoholu (90,2%). Jest 

wysoki odsetek uczniów, aczkolwiek zaobserwować można spadek ilości 

uczniów pijących napoje alkoholowe na przestrzeni całego życia (o 2,3% punktu 

procentowego w stosunku do roku 2003). Podobnie przeważająca większość uczniów 

zjum zadeklarowała picie alkoholu w czasie  

12 miesięcy przed badaniem (blisko 79%). Ponad co drugi badany w tej grupie 

uczniów przyznał się do picia alkoholu w czasie ostatnich 30 dni (57,3%). Powyższe 

czy szesnastolatków 

co jest niepokojącym sygnałem w odniesieniu  

do norm prawnych czy problemów zdrowia publicznego. W przypadku drugich klas 

szkół ponadgimnazjalnych odpowiednie wartości w zakresie spożywania alkoholu  

są zdecydowanie wyższe, jednak może to być uwarunkowane wiekiem badanych 

(większość z nich w trakcie badania zbliżała się do wieku dorosłości lub była  

już pełnoletnia). Aż 95% badanych w tej grupie wiekowej przyznało się do picia 

całego życia. 92% spożywało alkohol w okresie 12 miesięcy 
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Tabela 4. Picie napojów alkoholowych

Poziom klasy Rok

III klasy gimnazjum 

2003

2007

II klasy szkół 
ponadgimnazjalnych 

2003

2007

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
zrealizowanych w 2007 r. w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii 
i Neurologii, Janusz Sierosławski) 

 

Dane ogólnopolskie z poprzedniej edycji programu ESPAD dotyczące substancji 

psychoaktywnych, narkotyków (miękkich i twardych) czy leków o działaniu 

dysocjacyjnym pokazują, że badani posiadają wiedzę na temat poszczególnych 

substancji i orientują się w ich nazwach. Najbardzie

jest marihuana lub haszysz zarówno wśród młodzieży gimnazjalnej, 

jak i ponadgimnazjalnej (odpowiednio 89,2% i 91,6%). Drugim w kolejności 

najbardziej znanym młodzieży z obu grup narkotykiem jest kokaina (po ok. 87% 

i 88%), przy czym poziom deklaracji co do znajomości tych narkotyków minimalnie

obniżył się na przestrzeni lat

różnicuje się znacząco w zakresie znajomości poszczególnych narkotyków (relatywnie 

większe różnice między uczniami poszczególnych szkół występują w przypadku takich 

substancji jak LSD, crack, ecstasy, grzyby halucynogenne i polska heroina). 

Szczegółowe zestawienie danych zwiera tabela poniżej.
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. Picie napojów alkoholowych 

Rok Kiedykolwiek w życiu 
W czasie ostatnich  

12 miesięcy 

 
2003 92,5% 84,9% 

2007 90,2% 78,9% 

2003 96,7% 93,4% 

2007 94,8% 92,0% 

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii 

z poprzedniej edycji programu ESPAD dotyczące substancji 

psychoaktywnych, narkotyków (miękkich i twardych) czy leków o działaniu 

dysocjacyjnym pokazują, że badani posiadają wiedzę na temat poszczególnych 

substancji i orientują się w ich nazwach. Najbardziej znanym narkotykiem 

jest marihuana lub haszysz zarówno wśród młodzieży gimnazjalnej, 

jak i ponadgimnazjalnej (odpowiednio 89,2% i 91,6%). Drugim w kolejności 

najbardziej znanym młodzieży z obu grup narkotykiem jest kokaina (po ok. 87% 

poziom deklaracji co do znajomości tych narkotyków minimalnie

na przestrzeni lat. Młodzież z poszczególnych poziomów nauczania nie 

różnicuje się znacząco w zakresie znajomości poszczególnych narkotyków (relatywnie 

uczniami poszczególnych szkół występują w przypadku takich 

substancji jak LSD, crack, ecstasy, grzyby halucynogenne i polska heroina). 

Szczegółowe zestawienie danych zwiera tabela poniżej. 
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W czasie ostatnich  
30 dni 

65,8% 

57,3% 

78,9% 

79,5% 

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii  

z poprzedniej edycji programu ESPAD dotyczące substancji 

psychoaktywnych, narkotyków (miękkich i twardych) czy leków o działaniu 

dysocjacyjnym pokazują, że badani posiadają wiedzę na temat poszczególnych 

j znanym narkotykiem  

jest marihuana lub haszysz zarówno wśród młodzieży gimnazjalnej,  

jak i ponadgimnazjalnej (odpowiednio 89,2% i 91,6%). Drugim w kolejności 

najbardziej znanym młodzieży z obu grup narkotykiem jest kokaina (po ok. 87%  

poziom deklaracji co do znajomości tych narkotyków minimalnie 

. Młodzież z poszczególnych poziomów nauczania nie 

różnicuje się znacząco w zakresie znajomości poszczególnych narkotyków (relatywnie 

uczniami poszczególnych szkół występują w przypadku takich 

substancji jak LSD, crack, ecstasy, grzyby halucynogenne i polska heroina). 
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Tabela 5. Znajomość poszczególnych subst

Poziom 
klasy 

Rok 
Le

ki
 u

sp
o

ka
ja

ją
ce

 

/ 
n

as
e

n
n

e
 

M
ar

ih
u

an
a 

 

/ 
h

as
zy

sz
 

LS
D

 

II
I k

la
sy

 g
im

n
az

ju
m

 

2003 69,2% 90,9% 53,4

2007 67,7% 89,2% 43,0%

II
 k

la
sy

 s
zk

ó
ł 

p
o

n
ad

gi
m

n
az

ja
ln

yc
h

 

2003 70,7% 94,7% 73,3%

2007 67,3% 91,6% 59,0%

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
zrealizowanych w 2007 r. w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii 
i Neurologii, Janusz Sierosławski) 

 

Ubiegła edycja badań ESPAD ujawnia również potencjalny popyt na narkotyki 

w analizowanych grupach ludzi młodych. Jeszcze w 2007 r

narkotyku bądź leku wyraził co piąty uczeń klas trzecich gimnazjum oraz co trzeci 

uczeń klas drugich szkół ponadgimnazjalnych w Polsce. Jednak potwierdzany w sferze 

deklaratywnej popyt na narkotyki wyraźnie maleje. Widać to na p

z edycji badań ESPAD w 2003 r. w Polsce. W zakresie faktycznej inicjacji narkotykowej 

najczęściej wybieranym do tego celu narkotykiem w przypadku gimnazjalistów była 

marihuana lub haszysz oraz leki nasenne 

drugoklasiści w szkołach ponadgimnazjalnych podobnie deklarowali najczęściej 

spróbowanie tych dwóch substancji w ciągu swojego życia. Jednak odpowiednie 

wartości procentowe były tym razem większe 
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. Znajomość poszczególnych substancji 

LS
D

 

A
m

fe
ta

m
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C
ra

ck
 

K
o

ka
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a
 

R
e

le
vi

n
 

H
e

ro
in

a
 

Ec
st

as
y 

G
H

B
 

53,4% 89,7% 38,7% 89.5% 12,2% 89,5% 70,1% 11,1% 

43,0% 87,8% 39,2% 87,4% 11,7% 86,4% 77,6% 13,1% 

73,3% 93,0% 45,7% 91,5% 10,8% 91,5% 82,8% 8,3% 

59,0% 89,2% 47,2% 87,8% 11,0% 87,4% 83,1% 11,5% 

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii 

Ubiegła edycja badań ESPAD ujawnia również potencjalny popyt na narkotyki 

w analizowanych grupach ludzi młodych. Jeszcze w 2007 r. chęć spróbowania jakiegoś 

narkotyku bądź leku wyraził co piąty uczeń klas trzecich gimnazjum oraz co trzeci 

uczeń klas drugich szkół ponadgimnazjalnych w Polsce. Jednak potwierdzany w sferze 

deklaratywnej popyt na narkotyki wyraźnie maleje. Widać to na przykładzie danych 

z edycji badań ESPAD w 2003 r. w Polsce. W zakresie faktycznej inicjacji narkotykowej 

najczęściej wybieranym do tego celu narkotykiem w przypadku gimnazjalistów była 

marihuana lub haszysz oraz leki nasenne – odpowiednio 15,7% i 15,6%. An

drugoklasiści w szkołach ponadgimnazjalnych podobnie deklarowali najczęściej 

spróbowanie tych dwóch substancji w ciągu swojego życia. Jednak odpowiednie 

wartości procentowe były tym razem większe – 27,9% i 19%.  
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 21,0% 73,7% 72,8% 

 16,2% 70,6% 55,4% 

 20,6% 84,4% 80,7% 

 16,7% 81,2% 63,6% 

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii  

Ubiegła edycja badań ESPAD ujawnia również potencjalny popyt na narkotyki  

. chęć spróbowania jakiegoś 

narkotyku bądź leku wyraził co piąty uczeń klas trzecich gimnazjum oraz co trzeci 

uczeń klas drugich szkół ponadgimnazjalnych w Polsce. Jednak potwierdzany w sferze 

rzykładzie danych  

z edycji badań ESPAD w 2003 r. w Polsce. W zakresie faktycznej inicjacji narkotykowej 

najczęściej wybieranym do tego celu narkotykiem w przypadku gimnazjalistów była 

odpowiednio 15,7% i 15,6%. Ankietowani 

drugoklasiści w szkołach ponadgimnazjalnych podobnie deklarowali najczęściej 

spróbowanie tych dwóch substancji w ciągu swojego życia. Jednak odpowiednie 
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Tabela 6. Potencjalny popyt na narkotyki

Poziom klasy 

III klasy gimnazjum 

II klasy szkół 
ponadgimnazjalnych 

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
zrealizowanych w 2007 r. w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii 
i Neurologii, Janusz Sierosławski) 

Badanie wśród uczniów 

 Uczniom znane są wszystkie środki psychoaktywne wymienione w ankiecie, 

przy czym rozpowszechnienie wiedzy na temat różnych środków nie jest jednakowe. 

Ponad dziewięciu na dziesięciu uczniów słyszało o marihuanie lub haszyszu (92%) 

i dopalaczach (91%), a blisko dziewięciu na dziesięciu o kokainie (89%), amfetaminie 

(88%), środkach uspokajających lub nasennych (87%) i heroinie (86%). Nieco mniej 

rozpowszechniona jest wiedza o sterydach i anabolikach (77%) oraz ecstasy (73%),

o których słyszało około trzech czwartych uczniów. Do najmniej znanych substancji 

psychoaktywnych należą LSD (49%), „kompot”, czyli polska heroina (47%), narkotyki 

wziewne (46%) oraz crack (43%), o których słyszała mniej niż połowa uczniów. 

Różnice w znajomości sub

ponadgimnazjalnych i gimnazjum były niewielkie, przy czym 

ponagimnazjalnych była nieco większa

w przypadku substancji mniej znanych: LSD (16 punkt

(8 p. p.) oraz cracku (11 p. p.).
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. Potencjalny popyt na narkotyki 

Rok Tak 

2003 29,4% 

2007 22,6% 

2003 41,8% 

2007 32,6% 

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii 

Uczniom znane są wszystkie środki psychoaktywne wymienione w ankiecie, 

przy czym rozpowszechnienie wiedzy na temat różnych środków nie jest jednakowe. 

Ponad dziewięciu na dziesięciu uczniów słyszało o marihuanie lub haszyszu (92%) 

i dopalaczach (91%), a blisko dziewięciu na dziesięciu o kokainie (89%), amfetaminie 

(88%), środkach uspokajających lub nasennych (87%) i heroinie (86%). Nieco mniej 

rozpowszechniona jest wiedza o sterydach i anabolikach (77%) oraz ecstasy (73%),

słyszało około trzech czwartych uczniów. Do najmniej znanych substancji 

psychoaktywnych należą LSD (49%), „kompot”, czyli polska heroina (47%), narkotyki 

wziewne (46%) oraz crack (43%), o których słyszała mniej niż połowa uczniów. 

Różnice w znajomości substancji psychoaktywnych między uczniami 

i gimnazjum były niewielkie, przy czym wiedza 

ponagimnazjalnych była nieco większa. Największe różnice można zaobserwować 

w przypadku substancji mniej znanych: LSD (16 punktów procentowych), kompotu 

(8 p. p.) oraz cracku (11 p. p.). 
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Nie 

70,6% 

77,4% 

58,2% 

67,4% 

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii  

Uczniom znane są wszystkie środki psychoaktywne wymienione w ankiecie, 

przy czym rozpowszechnienie wiedzy na temat różnych środków nie jest jednakowe. 

Ponad dziewięciu na dziesięciu uczniów słyszało o marihuanie lub haszyszu (92%)  

i dopalaczach (91%), a blisko dziewięciu na dziesięciu o kokainie (89%), amfetaminie 

(88%), środkach uspokajających lub nasennych (87%) i heroinie (86%). Nieco mniej 

rozpowszechniona jest wiedza o sterydach i anabolikach (77%) oraz ecstasy (73%), 

słyszało około trzech czwartych uczniów. Do najmniej znanych substancji 

psychoaktywnych należą LSD (49%), „kompot”, czyli polska heroina (47%), narkotyki 

wziewne (46%) oraz crack (43%), o których słyszała mniej niż połowa uczniów. 

stancji psychoaktywnych między uczniami szkół 

wiedza uczniów ze szkół 

. Największe różnice można zaobserwować  

ów procentowych), kompotu  
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Wykres 9. Znajomość poszczególnych środków odurzających wśród uczniów

  

0,0%

marihuana lub haszysz

dopalacze

kokaina

amfetamina

środki uspokajające lub 
nasenne

heroina

sterydy i anaboliki

ecstasy

LSD

„kompot” polska heroina

narkotyki wziewne

crack
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. Znajomość poszczególnych środków odurzających wśród uczniów 
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49%

47%

46%

43%

74%

66%

41%

43%

46%

37%

57%

51%

46%

48%

20,0% 40,0% 60,0%

ogółem gimnazjum szkoła ponadgimnazjalna
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4.2. Ocena skali i ogólna charakterystyka zjawiska

Analiza danych zastanych 

 Krótkie omówienie s

substancji psychoaktywnych na przykładzie danych ogólnopolskich dotyczących 

zarówno dorosłych, jak i młodzieży wymaga odniesienia do sytuacji w pomorskich 

środowiskach młodzieżowych. Analiza danych wtórny

zestawienie poszczególnych bloków tematycznych, odpowiadających blokom 

zawartym w kwestionariuszu, opracowanym dla modułu II 

Na omawiane zjawisko składają się trzy bloki tematyczne: blok dotyczący palenia 

tytoniu, blok dotyczący spożywania napojów alkoholowych oraz blok dotyczący 

stosowania narkotyków.  

W zakresie pierwszego bloku ocenie poddano skalę palenia tytoniu. Na podstawie 

danych opracowanych w raporcie „Picie alkoholu i używanie narkotyków 

przez młodzież szkolną w województwie pomorskim” stwierdzić można, że inicjacja 

tytoniowa ma miejsce już w szkołach podstawowych i w początkowym okresie 

uczęszczania do gimnazjum. Chłopcy nieco częściej niż dziewczęta zaczynają palić 

papierosy na wcześniejszych etapach 

gimnazjum i II klasach szkół ponadgimnazjalnych oraz odpowiednio 29% dziewczynek 

w klasach III gimnazjum i 24% dziewczynek w klasach II szkół ponadgimnazjalnych). 

Ogółem blisko 60% chłopców i 53% dziewczynek z III kl

inicjację tytoniową. Dominującą formą palenia tytoniu wśród młodzieży gimnazjalnej 

jest palenie nienałogowe (81% dziewcząt i 73% chłopców, którym nigdy nie zdarzyło 

się palić codziennie). Palenie nie przekształca się również w regul

w przypadku młodzieży ponadgimnazjalnej (odpowiednie wartości dla powyższego 

wskazania kształtują się na poziomie 64% dla dziewczyn i 61% dla chłopców). 

Na podstawie powyższych danych zaobserwować można trend, iż natężenie palenia 

w przypadku młodzieży z pomorskich szkół zwiększa się wraz z wiekiem. Ponad 

5 papierosów dziennie wypalało w 2006 r. 11% chłopców i 5% dziewczynek z III klas 

gimnazjum oraz 21% chłopców i 12% dziewcząt z II klas szkół ponadgimnazjalnych. 

Badania HBSC z 2011 r. na o

subiektywnego, stylu życia oraz środowiska psychospołecznego młodzieży szkolnej 
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charakterystyka zjawiska 

 

Krótkie omówienie sytuacji w zakresie spożywania alkoholu i stosowania 

substancji psychoaktywnych na przykładzie danych ogólnopolskich dotyczących 

zarówno dorosłych, jak i młodzieży wymaga odniesienia do sytuacji w pomorskich 

środowiskach młodzieżowych. Analiza danych wtórnych odbywa się tu poprzez 

zestawienie poszczególnych bloków tematycznych, odpowiadających blokom 

zawartym w kwestionariuszu, opracowanym dla modułu II – badanie uczniów.

Na omawiane zjawisko składają się trzy bloki tematyczne: blok dotyczący palenia 

, blok dotyczący spożywania napojów alkoholowych oraz blok dotyczący 

W zakresie pierwszego bloku ocenie poddano skalę palenia tytoniu. Na podstawie 

danych opracowanych w raporcie „Picie alkoholu i używanie narkotyków 

szkolną w województwie pomorskim” stwierdzić można, że inicjacja 

tytoniowa ma miejsce już w szkołach podstawowych i w początkowym okresie 

uczęszczania do gimnazjum. Chłopcy nieco częściej niż dziewczęta zaczynają palić 

papierosy na wcześniejszych etapach edukacji (po 40% chłopców w III klasach 

gimnazjum i II klasach szkół ponadgimnazjalnych oraz odpowiednio 29% dziewczynek 

w klasach III gimnazjum i 24% dziewczynek w klasach II szkół ponadgimnazjalnych). 

Ogółem blisko 60% chłopców i 53% dziewczynek z III klas gimnazjum ma za sobą 

inicjację tytoniową. Dominującą formą palenia tytoniu wśród młodzieży gimnazjalnej 

jest palenie nienałogowe (81% dziewcząt i 73% chłopców, którym nigdy nie zdarzyło 

się palić codziennie). Palenie nie przekształca się również w regul

w przypadku młodzieży ponadgimnazjalnej (odpowiednie wartości dla powyższego 

wskazania kształtują się na poziomie 64% dla dziewczyn i 61% dla chłopców). 

Na podstawie powyższych danych zaobserwować można trend, iż natężenie palenia 

młodzieży z pomorskich szkół zwiększa się wraz z wiekiem. Ponad 

5 papierosów dziennie wypalało w 2006 r. 11% chłopców i 5% dziewczynek z III klas 

gimnazjum oraz 21% chłopców i 12% dziewcząt z II klas szkół ponadgimnazjalnych. 

Badania HBSC z 2011 r. na ogólnopolskiej próbie młodzieży, dotyczące zdrowia 

subiektywnego, stylu życia oraz środowiska psychospołecznego młodzieży szkolnej 
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wskazania kształtują się na poziomie 64% dla dziewczyn i 61% dla chłopców).  

Na podstawie powyższych danych zaobserwować można trend, iż natężenie palenia  

młodzieży z pomorskich szkół zwiększa się wraz z wiekiem. Ponad  

5 papierosów dziennie wypalało w 2006 r. 11% chłopców i 5% dziewczynek z III klas 

gimnazjum oraz 21% chłopców i 12% dziewcząt z II klas szkół ponadgimnazjalnych.  

gólnopolskiej próbie młodzieży, dotyczące zdrowia 
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w Polsce, wskazują, że ponad połowa trzecioklasistów próbowała palić papierosy 

(56,5% chłopców i 52,3% dziewcząt). Badania te

w 2006 r. dla województwa pomorskiego, iż ogólnie częściej po papierosy sięgają 

chłopcy (blisko 14% chłopców z III klas gimnazjum deklarujących codzienne palenie 

papierosów wobec ok. 8% dziewcząt przyznających się do codzie

Odpowiednie wskaźniki dla II klas ponadgimnazjalnych wskazują, że dysproporcja ta 

zaczyna ulegać stopniowemu wyrównywaniu w rocznikach starszych 

– ok. 20% uczniów palących nałogowo (codziennie) wobec ok. 17% uczennic. 

Analiza danych w sposób bardziej przekrojowy traktowała blok dotyczący alkoholu. 

Badania pomorskiej młodzieży w 2006 r. pokazały, że blisko połowa chłopców z III klas 

gimnazjum (48%) sięgnęła po raz pierwszy po piwo w wieku 13 lat lub mniej. 

Odsetkowi temu odpowiada wartość 3

Dane dotyczące młodzieży z II klas szkół ponadgimnazjalnych odzwierciedlają 

podobne proporcje procentowe. Ponownie prawie połowa uczniów oraz 28% 

uczennic sięgnęła po piwo w wieku 13 lat lub mniej. Także po wino

sięgają dość wcześnie. Wypicie co najmniej jednej szklanki wina miał za sobą co trzeci 

chłopiec z III klasy gimnazjum już w wieku 13 lat lub mniej. Natomiast dziewczynki 

będące na tym samym poziomie klasy nieco częściej wskazywały na wiek 14

jako punkt, w którym po raz pierwszy w życiu zdarzyło im się wypić wino (29%). 

Co piąty badany chłopiec z III klas gimnazjum w 2006 r. przyznał, że zdarzyło mu się 

pierwszy raz w życiu pić wódkę w wieku 13 lat lub mniej. Co trzecia badana 

dziewczynka w tej samej grupie wiekowej po raz pierwszy wypiła wódkę w wieku 

14-15 lat. Dominujący wiek inicjacji alkoholowej w kontekście wypicia pierwszego 

kieliszka wódki przez młodzież klas II szkół ponadgimnazjalnych to 14

w przypadku chłopców (35%) oraz 16 lat lub więcej w przypadku dziewcząt (41%). 

Rozpatrując powyższe dane w ujęciu szczegółowym przy ograniczeniu zasięgu analizy 

do 2006 r. można stwierdzić, że granica inicjacji alkoholowej w zakresie spożywania 

wódki w środowisku młodzieży pomorskiej ulega obniżeniu.  

Porównując powyższe dane odnośnie młodzieży z województwa pomorskiego 

z danymi z raportu ogólnopolskiego HBSC, do analizy dodać można relatywną 

częstość picia poszczególnych typów alkoholu w odczuciu badanej

w Polsce. Na tej podstawie odnotować można, iż badani nie różnicują się ze względu 

na płeć i niemal w takim samym stopniu wskazują, że piwo zdarza im się pić rzadko 

(42% chłopcy i ok. 43% dziewczynki z III klasy gimnazjum). Podobnie niewielkie 
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w Polsce, wskazują, że ponad połowa trzecioklasistów próbowała palić papierosy 

(56,5% chłopców i 52,3% dziewcząt). Badania te potwierdzają trend obserwowany 

w 2006 r. dla województwa pomorskiego, iż ogólnie częściej po papierosy sięgają 

chłopcy (blisko 14% chłopców z III klas gimnazjum deklarujących codzienne palenie 

papierosów wobec ok. 8% dziewcząt przyznających się do codzie

Odpowiednie wskaźniki dla II klas ponadgimnazjalnych wskazują, że dysproporcja ta 

zaczyna ulegać stopniowemu wyrównywaniu w rocznikach starszych 

ok. 20% uczniów palących nałogowo (codziennie) wobec ok. 17% uczennic. 

sób bardziej przekrojowy traktowała blok dotyczący alkoholu. 

Badania pomorskiej młodzieży w 2006 r. pokazały, że blisko połowa chłopców z III klas 

gimnazjum (48%) sięgnęła po raz pierwszy po piwo w wieku 13 lat lub mniej. 

Odsetkowi temu odpowiada wartość 34% w przypadku dziewcząt z tych samych klas. 

Dane dotyczące młodzieży z II klas szkół ponadgimnazjalnych odzwierciedlają 

podobne proporcje procentowe. Ponownie prawie połowa uczniów oraz 28% 

uczennic sięgnęła po piwo w wieku 13 lat lub mniej. Także po wino

sięgają dość wcześnie. Wypicie co najmniej jednej szklanki wina miał za sobą co trzeci 

chłopiec z III klasy gimnazjum już w wieku 13 lat lub mniej. Natomiast dziewczynki 

będące na tym samym poziomie klasy nieco częściej wskazywały na wiek 14

jako punkt, w którym po raz pierwszy w życiu zdarzyło im się wypić wino (29%). 

Co piąty badany chłopiec z III klas gimnazjum w 2006 r. przyznał, że zdarzyło mu się 

pierwszy raz w życiu pić wódkę w wieku 13 lat lub mniej. Co trzecia badana 

nka w tej samej grupie wiekowej po raz pierwszy wypiła wódkę w wieku 

15 lat. Dominujący wiek inicjacji alkoholowej w kontekście wypicia pierwszego 

kieliszka wódki przez młodzież klas II szkół ponadgimnazjalnych to 14

w przypadku chłopców (35%) oraz 16 lat lub więcej w przypadku dziewcząt (41%). 

Rozpatrując powyższe dane w ujęciu szczegółowym przy ograniczeniu zasięgu analizy 

do 2006 r. można stwierdzić, że granica inicjacji alkoholowej w zakresie spożywania 

dowisku młodzieży pomorskiej ulega obniżeniu.   

Porównując powyższe dane odnośnie młodzieży z województwa pomorskiego 

z danymi z raportu ogólnopolskiego HBSC, do analizy dodać można relatywną 

częstość picia poszczególnych typów alkoholu w odczuciu badanej

w Polsce. Na tej podstawie odnotować można, iż badani nie różnicują się ze względu 

na płeć i niemal w takim samym stopniu wskazują, że piwo zdarza im się pić rzadko 

(42% chłopcy i ok. 43% dziewczynki z III klasy gimnazjum). Podobnie niewielkie 
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potwierdzają trend obserwowany  

w 2006 r. dla województwa pomorskiego, iż ogólnie częściej po papierosy sięgają 
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jako punkt, w którym po raz pierwszy w życiu zdarzyło im się wypić wino (29%).  
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pierwszy raz w życiu pić wódkę w wieku 13 lat lub mniej. Co trzecia badana 

nka w tej samej grupie wiekowej po raz pierwszy wypiła wódkę w wieku  

15 lat. Dominujący wiek inicjacji alkoholowej w kontekście wypicia pierwszego 

kieliszka wódki przez młodzież klas II szkół ponadgimnazjalnych to 14-15 lat  

w przypadku chłopców (35%) oraz 16 lat lub więcej w przypadku dziewcząt (41%). 
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z danymi z raportu ogólnopolskiego HBSC, do analizy dodać można relatywną 

częstość picia poszczególnych typów alkoholu w odczuciu badanej młodzieży  

w Polsce. Na tej podstawie odnotować można, iż badani nie różnicują się ze względu 

na płeć i niemal w takim samym stopniu wskazują, że piwo zdarza im się pić rzadko 

(42% chłopcy i ok. 43% dziewczynki z III klasy gimnazjum). Podobnie niewielkie 
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różnice występują w tej grupie przypadku wina (rzadko pije je 41,2% chłopców 

i 39,2% dziewcząt). Nieco bardziej ze względu na płeć różnicuje się częstość spożycia 

wódki (41,1% dla chłopców wobec 31,3% dla dziewczynek). 

Jeżeli chodzi o częstotliwość picia

z 2006 r. wskazują,  że 28% gimnazjalistów zdarzyło się wypić dany napój alkoholowy 

w ciągu ostatnich 30 dni od jednego do dwóch razy. W perspektywie ostatniego 

miesiąca ok. 22% uczniów szkół ponadgimnazjalnych m

do pięciu razy wybrany alkohol. Największy odsetek gimnazjalistów w ostatnim 

miesiącu piło piwo jeden bądź dwa razy (25%). Natomiast 23% uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych piło piwo od trzech do pięciu razy w ciągu ostatniego mie

Uczniowie z obu typów szkół ze stosunkowo mniejszą częstotliwością w ciągu 

ostatniego miesiąca pili wino (15% gimnazjalistów i 19% uczniów ze szkół 

ponadgimnazjalnych). Natomiast wódkę (drugi co do popularności napój alkoholowy 

wśród młodzieży pomorskiej) 

poprzedzającego badanie, spożywało więcej drugoklasistów ze szkół 

ponadgimnazjalnych (30%). Badana młodzież najczęściej kupuje piwo (przykładowo 

19% gimnazjalistów zadeklarowało maksymalnie dwukrotny zaku

w poprzedzającym badanie miesiącu wobec 6% wskazań dla tego samego wariantu 

dla wina czy 8% dla wódki). 

Deklaracje respondentów mówią także o tym, że piwo w lokalu znacznie rzadziej pili 

uczniowie gimnazjów (28% wobec 60% w przypadku uczniów szkół

ponadgimnazjalnych). Na podstawie zagregowanych wskazań badanych, dotyczących 

miejsca spożywania wina w ciągu ostatniego miesiąca poprzedzającego badanie, 

widać, iż ten rodzaj alkoholu nie jest napojem spożywanym w lokalach 

gastronomicznych. Raport „Picie

szkolną w województwie pomorskim”, opracowany w oparciu o badania zrealizowane 

w 2006 r. sugeruje, że wino w lokalach gastronomicznych piło od 9% do 13% uczniów 

w zależności od konkretnej subpopulacji. Spożywa

gastronomicznych skorelowane było w badaniach z 2006 r. z wiekiem respondentów. 

W przypadku uczniów szkół ponadgimnazjalnych trzech na dziesięciu badanych 

przyznało się do picia wódki w lokalach gastronomicznych. Natomiast w przypadku 

gimnazjalistów odsetek ten wynosił już tylko 14%. 
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różnice występują w tej grupie przypadku wina (rzadko pije je 41,2% chłopców 

i 39,2% dziewcząt). Nieco bardziej ze względu na płeć różnicuje się częstość spożycia 

wódki (41,1% dla chłopców wobec 31,3% dla dziewczynek).  

Jeżeli chodzi o częstotliwość picia alkoholu wśród młodzieży pomorskiej, dane 

z 2006 r. wskazują,  że 28% gimnazjalistów zdarzyło się wypić dany napój alkoholowy 

w ciągu ostatnich 30 dni od jednego do dwóch razy. W perspektywie ostatniego 

miesiąca ok. 22% uczniów szkół ponadgimnazjalnych miało okazję wypić od trzech 

do pięciu razy wybrany alkohol. Największy odsetek gimnazjalistów w ostatnim 

miesiącu piło piwo jeden bądź dwa razy (25%). Natomiast 23% uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych piło piwo od trzech do pięciu razy w ciągu ostatniego mie

Uczniowie z obu typów szkół ze stosunkowo mniejszą częstotliwością w ciągu 

ostatniego miesiąca pili wino (15% gimnazjalistów i 19% uczniów ze szkół 

ponadgimnazjalnych). Natomiast wódkę (drugi co do popularności napój alkoholowy 

skiej) – do dwóch razy w ciągu ostatniego miesiąca, 

poprzedzającego badanie, spożywało więcej drugoklasistów ze szkół 

ponadgimnazjalnych (30%). Badana młodzież najczęściej kupuje piwo (przykładowo 

19% gimnazjalistów zadeklarowało maksymalnie dwukrotny zaku

w poprzedzającym badanie miesiącu wobec 6% wskazań dla tego samego wariantu 

dla wina czy 8% dla wódki).  

Deklaracje respondentów mówią także o tym, że piwo w lokalu znacznie rzadziej pili 

uczniowie gimnazjów (28% wobec 60% w przypadku uczniów szkół

ponadgimnazjalnych). Na podstawie zagregowanych wskazań badanych, dotyczących 

miejsca spożywania wina w ciągu ostatniego miesiąca poprzedzającego badanie, 

widać, iż ten rodzaj alkoholu nie jest napojem spożywanym w lokalach 

gastronomicznych. Raport „Picie alkoholu i używanie narkotyków przez młodzież 

szkolną w województwie pomorskim”, opracowany w oparciu o badania zrealizowane 

w 2006 r. sugeruje, że wino w lokalach gastronomicznych piło od 9% do 13% uczniów 

w zależności od konkretnej subpopulacji. Spożywanie wódki w lokalach 

gastronomicznych skorelowane było w badaniach z 2006 r. z wiekiem respondentów. 

W przypadku uczniów szkół ponadgimnazjalnych trzech na dziesięciu badanych 

przyznało się do picia wódki w lokalach gastronomicznych. Natomiast w przypadku 

gimnazjalistów odsetek ten wynosił już tylko 14%.  
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różnice występują w tej grupie przypadku wina (rzadko pije je 41,2% chłopców  

i 39,2% dziewcząt). Nieco bardziej ze względu na płeć różnicuje się częstość spożycia 

alkoholu wśród młodzieży pomorskiej, dane  

z 2006 r. wskazują,  że 28% gimnazjalistów zdarzyło się wypić dany napój alkoholowy 

w ciągu ostatnich 30 dni od jednego do dwóch razy. W perspektywie ostatniego 

iało okazję wypić od trzech  

do pięciu razy wybrany alkohol. Największy odsetek gimnazjalistów w ostatnim 

miesiącu piło piwo jeden bądź dwa razy (25%). Natomiast 23% uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych piło piwo od trzech do pięciu razy w ciągu ostatniego miesiąca. 

Uczniowie z obu typów szkół ze stosunkowo mniejszą częstotliwością w ciągu 

ostatniego miesiąca pili wino (15% gimnazjalistów i 19% uczniów ze szkół 

ponadgimnazjalnych). Natomiast wódkę (drugi co do popularności napój alkoholowy 

do dwóch razy w ciągu ostatniego miesiąca, 

poprzedzającego badanie, spożywało więcej drugoklasistów ze szkół 

ponadgimnazjalnych (30%). Badana młodzież najczęściej kupuje piwo (przykładowo 

19% gimnazjalistów zadeklarowało maksymalnie dwukrotny zakup piwa  

w poprzedzającym badanie miesiącu wobec 6% wskazań dla tego samego wariantu 

Deklaracje respondentów mówią także o tym, że piwo w lokalu znacznie rzadziej pili 

uczniowie gimnazjów (28% wobec 60% w przypadku uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych). Na podstawie zagregowanych wskazań badanych, dotyczących 

miejsca spożywania wina w ciągu ostatniego miesiąca poprzedzającego badanie, 

widać, iż ten rodzaj alkoholu nie jest napojem spożywanym w lokalach 

alkoholu i używanie narkotyków przez młodzież 

szkolną w województwie pomorskim”, opracowany w oparciu o badania zrealizowane 

w 2006 r. sugeruje, że wino w lokalach gastronomicznych piło od 9% do 13% uczniów 

nie wódki w lokalach 

gastronomicznych skorelowane było w badaniach z 2006 r. z wiekiem respondentów. 

W przypadku uczniów szkół ponadgimnazjalnych trzech na dziesięciu badanych 

przyznało się do picia wódki w lokalach gastronomicznych. Natomiast w przypadku 
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Trzecim blokiem tematycznym, w obrębie którego realizowano problematykę raportu 

„Picie alkoholu i używanie substancji psychoaktywnych przez młodzież szkolną 

w województwie pomorskim” była kwestia oceny sk

substancji psychoaktywnych (narkotyków). W 2006 r. zdecydowana większość 

badanych w grupie młodzieży gimnazjalnej deklarował

marihuany bądź haszyszu (90% dziewcząt i 82% chłopców). W przypadku uczni

II klas szkół ponadgimnazjalnych, dziewczęta wskazywały najczęściej, że nigdy 

nie próbowały marihuany bądź haszyszu. 16% z nich pierwszy kontakt z tymi 

substancjami miało w wieku 16 lat. Pomimo

subpopulacji również nie zadeklarowała prób stosowania marihuany lub haszyszu, 

to niemal co piąty z nich wskazywał, że inicjacja narkotykowa miała miejsce w wieku 

16 lat.  

Palenie marihuany bądź haszyszu w okresie 30 dni poprzedzających badanie  z 2006 r. 

częściej zdarzyło się uczniom II klas szkół ponadgimnazjalnych (12%). W tej samej 

grupie ponad trzykrotnie więcej chłopców niż dziewczynek paliło marihuanę. Dane 

zawarte w raporcie potwierdzały

palenia marihuany lub ogólnie zażywana

że chłopcy najczęściej palą marihuanę regularnie, natomiast dziewczynki stosują ten 

narkotyk incydentalnie.  

Inicjację narkotykową związaną z zażywaniem tzw. twardych narkotyków

amfetaminy, miało za sobą 8% dziewcząt (szkoły ponadgimnazjalne) powyżej 13 roku 

życia. W przypadku chłopców najliczniejszą grupę stanowią 

przed ukończeniem 14. roku życia. W przypadku ecstasy mamy do czynienia 

ze zbliżonymi danymi. Częstotliwość za

struktury ze względu na typ szkoły do częstotliwości palenia marihuany lub haszyszu. 

W okresie 30 dni przed badaniem ponownie zdarzało się to częściej drugoklasistom 

ze szkół ponadgimnazjalnych (7% wobec 4% w przy

Z analogicznymi wynikami czy trendami można spotkać się, analizując częstotliwość 

użycia ecstasy w 2006 r. przez młodzież szkolną z województwa pomorskiego. 

Zarówno w pierwszym, jak i w drugim przypadku częściej to chłopcy sięgają 

po wymienione powyżej narkotyki 

z klas II pomorskich szkół ponadgimnazjalnych w przypadku amfetaminy oraz 13% 

chłopców wobec 2% dziewczynek z tych samych klas w przypadku ecstasy. Jedynie 

stosowanie substancji wzi
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Trzecim blokiem tematycznym, w obrębie którego realizowano problematykę raportu 

„Picie alkoholu i używanie substancji psychoaktywnych przez młodzież szkolną 

w województwie pomorskim” była kwestia oceny skali i charakterystyki stosowania 

substancji psychoaktywnych (narkotyków). W 2006 r. zdecydowana większość 

badanych w grupie młodzieży gimnazjalnej deklarowała, że nigdy nie próbował

marihuany bądź haszyszu (90% dziewcząt i 82% chłopców). W przypadku uczni

II klas szkół ponadgimnazjalnych, dziewczęta wskazywały najczęściej, że nigdy 

nie próbowały marihuany bądź haszyszu. 16% z nich pierwszy kontakt z tymi 

substancjami miało w wieku 16 lat. Pomimo tego, że większość chłopców w tej 

e zadeklarowała prób stosowania marihuany lub haszyszu, 

to niemal co piąty z nich wskazywał, że inicjacja narkotykowa miała miejsce w wieku 

Palenie marihuany bądź haszyszu w okresie 30 dni poprzedzających badanie  z 2006 r. 

uczniom II klas szkół ponadgimnazjalnych (12%). W tej samej 

grupie ponad trzykrotnie więcej chłopców niż dziewczynek paliło marihuanę. Dane 

potwierdzały hipotezę międzypłciowego zróżnicowania wzorów 

palenia marihuany lub ogólnie zażywana narkotyków. Wskazywały one bowiem na to, 

że chłopcy najczęściej palą marihuanę regularnie, natomiast dziewczynki stosują ten 

Inicjację narkotykową związaną z zażywaniem tzw. twardych narkotyków

ą 8% dziewcząt (szkoły ponadgimnazjalne) powyżej 13 roku 

ku chłopców najliczniejszą grupę stanowią ci, którzy przeszli inicjację 

przed ukończeniem 14. roku życia. W przypadku ecstasy mamy do czynienia 

ze zbliżonymi danymi. Częstotliwość zażywania amfetaminy jest zbliżona względem 

struktury ze względu na typ szkoły do częstotliwości palenia marihuany lub haszyszu. 

W okresie 30 dni przed badaniem ponownie zdarzało się to częściej drugoklasistom 

ze szkół ponadgimnazjalnych (7% wobec 4% w przypadku gimnazjalistów). 

Z analogicznymi wynikami czy trendami można spotkać się, analizując częstotliwość 

użycia ecstasy w 2006 r. przez młodzież szkolną z województwa pomorskiego. 

Zarówno w pierwszym, jak i w drugim przypadku częściej to chłopcy sięgają 

po wymienione powyżej narkotyki – łącznie 11% chłopców wobec 1% dziewcząt 

z klas II pomorskich szkół ponadgimnazjalnych w przypadku amfetaminy oraz 13% 

chłopców wobec 2% dziewczynek z tych samych klas w przypadku ecstasy. Jedynie 

stosowanie substancji wziewnych dotyczy w równym stopniu uczniów 
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Trzecim blokiem tematycznym, w obrębie którego realizowano problematykę raportu 

„Picie alkoholu i używanie substancji psychoaktywnych przez młodzież szkolną  

ali i charakterystyki stosowania 

substancji psychoaktywnych (narkotyków). W 2006 r. zdecydowana większość 

, że nigdy nie próbowała 

marihuany bądź haszyszu (90% dziewcząt i 82% chłopców). W przypadku uczniów  

II klas szkół ponadgimnazjalnych, dziewczęta wskazywały najczęściej, że nigdy  

nie próbowały marihuany bądź haszyszu. 16% z nich pierwszy kontakt z tymi 

, że większość chłopców w tej 

e zadeklarowała prób stosowania marihuany lub haszyszu,  

to niemal co piąty z nich wskazywał, że inicjacja narkotykowa miała miejsce w wieku 

Palenie marihuany bądź haszyszu w okresie 30 dni poprzedzających badanie  z 2006 r. 

uczniom II klas szkół ponadgimnazjalnych (12%). W tej samej 

grupie ponad trzykrotnie więcej chłopców niż dziewczynek paliło marihuanę. Dane 

hipotezę międzypłciowego zróżnicowania wzorów 

narkotyków. Wskazywały one bowiem na to, 

że chłopcy najczęściej palą marihuanę regularnie, natomiast dziewczynki stosują ten 

Inicjację narkotykową związaną z zażywaniem tzw. twardych narkotyków, konkretnie 

ą 8% dziewcząt (szkoły ponadgimnazjalne) powyżej 13 roku 

ci, którzy przeszli inicjację 

przed ukończeniem 14. roku życia. W przypadku ecstasy mamy do czynienia  

żywania amfetaminy jest zbliżona względem 

struktury ze względu na typ szkoły do częstotliwości palenia marihuany lub haszyszu. 

W okresie 30 dni przed badaniem ponownie zdarzało się to częściej drugoklasistom  

padku gimnazjalistów).  

Z analogicznymi wynikami czy trendami można spotkać się, analizując częstotliwość 

użycia ecstasy w 2006 r. przez młodzież szkolną z województwa pomorskiego. 

Zarówno w pierwszym, jak i w drugim przypadku częściej to chłopcy sięgają  

łącznie 11% chłopców wobec 1% dziewcząt  

z klas II pomorskich szkół ponadgimnazjalnych w przypadku amfetaminy oraz 13% 

chłopców wobec 2% dziewczynek z tych samych klas w przypadku ecstasy. Jedynie 

ewnych dotyczy w równym stopniu uczniów 
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reprezentujących obydwie subpopulacje tj. II klas szkół ponadgimnazjalnych 

oraz III klas gimnazjum (odpowiednio 5% i 4%). Zbliżone tendencje obserwować 

można na przykładzie innych kategorii narkotyków takich, jak: L

grzyby halucynogenne, GHB, sterydy anaboliczne czy narkotyki wstrzykiwane. 

We wszystkich tych przypadkach mamy do czynienia z zależnością od płci 

oraz z tendencją częstszego stosowania tych środków w grupie drugoklasistów 

ze szkół ponadgimnazjalnych, np. LSD (14% chłopców ze szkół ponadgimnazjanych 

wobec 4% dziewczynek z tego typu szkół) czy heroina (9% uczniów i 2% uczennic szkół 

ponadgimnazjalnych wobec 4% uczniów i 2% uczennic gimnazjum).  

W skali ogólnokrajowych badań HBSC nad zd

bądź haszyszu w perspektywie całego dotychczasowego życia jest zjawiskiem 

marginalnym. Sporadycznie, bo od jednego do dwóch razy w życiu, palenie marihuany 

zadeklarowało w nich ok. 10% chłopców i ok. 8% dziewczynek z kl

Natomiast odpowiednie odsetki zwiększają się wraz z wiekiem badanych. Na tę samą 

kategorię częstości palenia marihuany bądź haszyszu (1

chłopców i 12% dziewcząt z II klas szkół ponadgimnazjalnych. Ponadto 6,5% 

i blisko 5% dziewcząt przyznaje, że paliło marihuanę od trzech do pięciu razy w życiu. 

Podobnie jak w przypadku danych z badań nad używaniem alkoholu i substancji 

psychoaktywnych wśród młodzieży w województwie pomorskim mamy do czynienia 

z liczniejszą pod względem procentowym grupą chłopców przyznających się 

do palenia marihuany bądź haszyszu wobec mniej licznej reprezentacji dziewczynek. 

W ciągu ostatnich 12 miesięcy do dwóch razy zdarzyło się palić marihuanę 

bądź haszysz 8,4% chłopców i 6,5% d

chłopców i 9,1% dziewczynek z II klas szkół ponadgimnazalnych. Badanie to 

potwierdza także drugi trend, obserwowany również na przykładzie danych 

z województwa pomorskiego, dotyczący zwiększenia natężenia zażywan

środków psychoaktywnych z wiekiem.

Badanie wśród uczniów 

 Przedstawione poniżej wyniki badań dotyczą wieku inicjacji, a także 

częstotliwości stosowania używek takich jak tytoń, alkohol i narkotyki przez młodzież 

z województwa pomorskiego. Tam,

przedstawiono w podziale na uczniów gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych.
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reprezentujących obydwie subpopulacje tj. II klas szkół ponadgimnazjalnych 

oraz III klas gimnazjum (odpowiednio 5% i 4%). Zbliżone tendencje obserwować 

można na przykładzie innych kategorii narkotyków takich, jak: LSD, crack, heroina, 

grzyby halucynogenne, GHB, sterydy anaboliczne czy narkotyki wstrzykiwane. 

We wszystkich tych przypadkach mamy do czynienia z zależnością od płci 

oraz z tendencją częstszego stosowania tych środków w grupie drugoklasistów 

nadgimnazjalnych, np. LSD (14% chłopców ze szkół ponadgimnazjanych 

wobec 4% dziewczynek z tego typu szkół) czy heroina (9% uczniów i 2% uczennic szkół 

ponadgimnazjalnych wobec 4% uczniów i 2% uczennic gimnazjum).  

W skali ogólnokrajowych badań HBSC nad zdrowiem młodzieży, używanie marihuany 

bądź haszyszu w perspektywie całego dotychczasowego życia jest zjawiskiem 

marginalnym. Sporadycznie, bo od jednego do dwóch razy w życiu, palenie marihuany 

zadeklarowało w nich ok. 10% chłopców i ok. 8% dziewczynek z kl

Natomiast odpowiednie odsetki zwiększają się wraz z wiekiem badanych. Na tę samą 

kategorię częstości palenia marihuany bądź haszyszu (1-2 razy) wskazało blisko 16% 

chłopców i 12% dziewcząt z II klas szkół ponadgimnazjalnych. Ponadto 6,5% 

i blisko 5% dziewcząt przyznaje, że paliło marihuanę od trzech do pięciu razy w życiu. 

Podobnie jak w przypadku danych z badań nad używaniem alkoholu i substancji 

psychoaktywnych wśród młodzieży w województwie pomorskim mamy do czynienia 

ejszą pod względem procentowym grupą chłopców przyznających się 

do palenia marihuany bądź haszyszu wobec mniej licznej reprezentacji dziewczynek. 

W ciągu ostatnich 12 miesięcy do dwóch razy zdarzyło się palić marihuanę 

bądź haszysz 8,4% chłopców i 6,5% dziewczynek z III klas gimnazjum oraz 15,2% 

chłopców i 9,1% dziewczynek z II klas szkół ponadgimnazalnych. Badanie to 

potwierdza także drugi trend, obserwowany również na przykładzie danych 

z województwa pomorskiego, dotyczący zwiększenia natężenia zażywan

środków psychoaktywnych z wiekiem. 

Przedstawione poniżej wyniki badań dotyczą wieku inicjacji, a także 

częstotliwości stosowania używek takich jak tytoń, alkohol i narkotyki przez młodzież 

z województwa pomorskiego. Tam, gdzie zaobserwowano istotne różnice, dane 

przedstawiono w podziale na uczniów gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych.
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reprezentujących obydwie subpopulacje tj. II klas szkół ponadgimnazjalnych  

oraz III klas gimnazjum (odpowiednio 5% i 4%). Zbliżone tendencje obserwować 

SD, crack, heroina, 

grzyby halucynogenne, GHB, sterydy anaboliczne czy narkotyki wstrzykiwane.  

We wszystkich tych przypadkach mamy do czynienia z zależnością od płci  

oraz z tendencją częstszego stosowania tych środków w grupie drugoklasistów  

nadgimnazjalnych, np. LSD (14% chłopców ze szkół ponadgimnazjanych 

wobec 4% dziewczynek z tego typu szkół) czy heroina (9% uczniów i 2% uczennic szkół 

ponadgimnazjalnych wobec 4% uczniów i 2% uczennic gimnazjum).   

rowiem młodzieży, używanie marihuany 

bądź haszyszu w perspektywie całego dotychczasowego życia jest zjawiskiem 

marginalnym. Sporadycznie, bo od jednego do dwóch razy w życiu, palenie marihuany 

zadeklarowało w nich ok. 10% chłopców i ok. 8% dziewczynek z klas III gimnazjum. 

Natomiast odpowiednie odsetki zwiększają się wraz z wiekiem badanych. Na tę samą 

2 razy) wskazało blisko 16% 

chłopców i 12% dziewcząt z II klas szkół ponadgimnazjalnych. Ponadto 6,5% chłopców 

i blisko 5% dziewcząt przyznaje, że paliło marihuanę od trzech do pięciu razy w życiu. 

Podobnie jak w przypadku danych z badań nad używaniem alkoholu i substancji 

psychoaktywnych wśród młodzieży w województwie pomorskim mamy do czynienia  

ejszą pod względem procentowym grupą chłopców przyznających się  

do palenia marihuany bądź haszyszu wobec mniej licznej reprezentacji dziewczynek. 

W ciągu ostatnich 12 miesięcy do dwóch razy zdarzyło się palić marihuanę  

ziewczynek z III klas gimnazjum oraz 15,2% 

chłopców i 9,1% dziewczynek z II klas szkół ponadgimnazalnych. Badanie to 

potwierdza także drugi trend, obserwowany również na przykładzie danych  

z województwa pomorskiego, dotyczący zwiększenia natężenia zażywania wybranych 

Przedstawione poniżej wyniki badań dotyczą wieku inicjacji, a także 

częstotliwości stosowania używek takich jak tytoń, alkohol i narkotyki przez młodzież 

gdzie zaobserwowano istotne różnice, dane 

przedstawiono w podziale na uczniów gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych. 
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Dwie trzecie uczniów z województwa pomorskiego próbowało w życiu palenia 

tytoniu. W wieku 11 lat lub wcześniej papierosa spróbowało 12% ucz

miało to miejsce w przypadku chłopców  (zarówno wśród odpowiedzi uczniów 

gimnazjum – 14%, jak i szkół ponadgimnazjalnych 

tytoniowej wśród chłopców jest niższy, to jednak większy odsetek palących 

to dziewczyny. Z racji na większy przekrój wiekowy uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych, osób palących jest około 10% więcej aniżeli w przypadku 

gimnazjum. 

Wykres 10. Rozpowszechnienie palenia tytoniu i wiek

Jedynie 11% osób swoje doświadczenia z paleniem tytoniu zakończyło po jednym 

bądź dwóch razach. 22% uczniów deklaruje, że paliło ponad 20 razy w ciągu 

ostatniego miesiąca. Wśród uczniów gimnazjum, palących z największą 

częstotliwością jest 29%. Palących re

jest 13%. W przypadku szkół ponadgimnazjalnych sytuacja ta dotyczy jednej trzeciej 

odpowiadających. Jedynie 9% uczniów tej grupy zrezygnowała z palenia 

po 1-2 razach.  Jak widać więc na przedstawionym wykres

tytoń palą uczniowie szkół ponadgimnazjalnych.
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Dwie trzecie uczniów z województwa pomorskiego próbowało w życiu palenia 

tytoniu. W wieku 11 lat lub wcześniej papierosa spróbowało 12% ucz

miało to miejsce w przypadku chłopców  (zarówno wśród odpowiedzi uczniów 

14%, jak i szkół ponadgimnazjalnych – 15%). Pomimo, że wiek inicjacji 

tytoniowej wśród chłopców jest niższy, to jednak większy odsetek palących 

ny. Z racji na większy przekrój wiekowy uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych, osób palących jest około 10% więcej aniżeli w przypadku 

. Rozpowszechnienie palenia tytoniu i wiek inicjacji tytoniowej 

Jedynie 11% osób swoje doświadczenia z paleniem tytoniu zakończyło po jednym 

bądź dwóch razach. 22% uczniów deklaruje, że paliło ponad 20 razy w ciągu 

ostatniego miesiąca. Wśród uczniów gimnazjum, palących z największą 

częstotliwością jest 29%. Palących regularnie  – powyżej 20 razy w ostatnim miesiącu 

jest 13%. W przypadku szkół ponadgimnazjalnych sytuacja ta dotyczy jednej trzeciej 

odpowiadających. Jedynie 9% uczniów tej grupy zrezygnowała z palenia 

2 razach.  Jak widać więc na przedstawionym wykresie, zdecydowanie częściej 

tytoń palą uczniowie szkół ponadgimnazjalnych. 
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Dwie trzecie uczniów z województwa pomorskiego próbowało w życiu palenia 

tytoniu. W wieku 11 lat lub wcześniej papierosa spróbowało 12% uczniów. Częściej 

miało to miejsce w przypadku chłopców  (zarówno wśród odpowiedzi uczniów 

15%). Pomimo, że wiek inicjacji 

tytoniowej wśród chłopców jest niższy, to jednak większy odsetek palących  

ny. Z racji na większy przekrój wiekowy uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych, osób palących jest około 10% więcej aniżeli w przypadku 

 

Jedynie 11% osób swoje doświadczenia z paleniem tytoniu zakończyło po jednym 

bądź dwóch razach. 22% uczniów deklaruje, że paliło ponad 20 razy w ciągu 

ostatniego miesiąca. Wśród uczniów gimnazjum, palących z największą 

powyżej 20 razy w ostatnim miesiącu 

jest 13%. W przypadku szkół ponadgimnazjalnych sytuacja ta dotyczy jednej trzeciej 

odpowiadających. Jedynie 9% uczniów tej grupy zrezygnowała z palenia  

ie, zdecydowanie częściej 

6%

1%

12%

11%

13%

2,7%

0,5%

0,7%

0,2%

5%

6%

4%

0,4%

0,5%

0,2%

0,7%

0,4%

0,3%

0,3%

70% 80%

17 lat 18 lat



BADANIE DOTYCZĄCE UŻYWANIA ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH 
PRZEZ MŁODZIEŻ SZKOLNĄ WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO

 

 

 

Wykres 11. Częstotliwość sięgania po papierosa wśród badanych ogółem, uczniów gimnazjum i uczniów 

ponadgimnazjalnych 

Picie alkoholu jest zdecydowan

palenie papierosów, dotyczy bowiem około 86% osób. Niemalże dwie trzecie 

uczniów, napojów wyskokowych spróbowało w życiu jeszcze przed ukończeniem 15 

lat. Także i w tym przypadku to chłopcy wcześniej się

W przypadku gimnazjalistów 13% chłopców i 7% dziewcząt próbowało alkoholu w 
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. Częstotliwość sięgania po papierosa wśród badanych ogółem, uczniów gimnazjum i uczniów 

Picie alkoholu jest zdecydowanie bardziej rozpowszechnione wśród młodzieży aniżeli 

palenie papierosów, dotyczy bowiem około 86% osób. Niemalże dwie trzecie 

uczniów, napojów wyskokowych spróbowało w życiu jeszcze przed ukończeniem 15 

lat. Także i w tym przypadku to chłopcy wcześniej sięgają po alkohol niż dziewczęta. 

W przypadku gimnazjalistów 13% chłopców i 7% dziewcząt próbowało alkoholu w 
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. Częstotliwość sięgania po papierosa wśród badanych ogółem, uczniów gimnazjum i uczniów szkół 

  

ie bardziej rozpowszechnione wśród młodzieży aniżeli 

palenie papierosów, dotyczy bowiem około 86% osób. Niemalże dwie trzecie 

uczniów, napojów wyskokowych spróbowało w życiu jeszcze przed ukończeniem 15 

gają po alkohol niż dziewczęta. 

W przypadku gimnazjalistów 13% chłopców i 7% dziewcząt próbowało alkoholu w 
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wieku 11 lat bądź wcześniej, w przypadku uczniów szkół ponadgimnazjalnych 

chłopców, zaś 7% dziewcząt.  Dopiero od 14 roku życia odsetek inicja

jest wyższy w poszczególnych kategoriach wiekowych wśród dziewcząt.

Wykres 12. Rozpowszechnienie picia 

Niemal połowa uczniów piła piwo 20 bądź więcej razy w życ

roku piwo w tych ilościach wypiło 31% uczniów. W ciągu ostatnich 30 dni badani 

w 21% deklarują, iż piwo wypili jedynie raz lub dwa, 9%  niemal codziennie. Podobnie 

sytuacja przedstawia się wśród uczniów gimnazjum. 21% uczniów wypiła

lub dwa razy w przeciągu ostatniego miesiąca, 6% 

o uczniów szkół ponadgimnazjalnych, 20 bądź też więcej razy

po piwo sięgnęło niemal dwie trzecie badanych. W trakcie trwania ostatniego 

taką częstość picia piwa deklaruje 41% uczniów. Jedna piąta, w ciągu ostatnich 30 dni, 

piwo wypiła tylko jeden bądź dwa razy, zaś 11% uczniów szkół ponadgimnazjalnych 

20 razy i więcej. 
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wieku 11 lat bądź wcześniej, w przypadku uczniów szkół ponadgimnazjalnych 

chłopców, zaś 7% dziewcząt.  Dopiero od 14 roku życia odsetek inicja

jest wyższy w poszczególnych kategoriach wiekowych wśród dziewcząt.

. Rozpowszechnienie picia napojów alkoholowych oraz wiek inicjacji alkoholowej

Niemal połowa uczniów piła piwo 20 bądź więcej razy w życiu. W ciągu ostatniego 

roku piwo w tych ilościach wypiło 31% uczniów. W ciągu ostatnich 30 dni badani 

w 21% deklarują, iż piwo wypili jedynie raz lub dwa, 9%  niemal codziennie. Podobnie 

sytuacja przedstawia się wśród uczniów gimnazjum. 21% uczniów wypiła

lub dwa razy w przeciągu ostatniego miesiąca, 6% - 20 razy lub więcej. Jeśli chodzi 

o uczniów szkół ponadgimnazjalnych, 20 bądź też więcej razy w ciągu całego życia, 

po piwo sięgnęło niemal dwie trzecie badanych. W trakcie trwania ostatniego 

taką częstość picia piwa deklaruje 41% uczniów. Jedna piąta, w ciągu ostatnich 30 dni, 

piwo wypiła tylko jeden bądź dwa razy, zaś 11% uczniów szkół ponadgimnazjalnych 
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wieku 11 lat bądź wcześniej, w przypadku uczniów szkół ponadgimnazjalnych – 11% 

chłopców, zaś 7% dziewcząt.  Dopiero od 14 roku życia odsetek inicjacji alkoholowej 

jest wyższy w poszczególnych kategoriach wiekowych wśród dziewcząt. 

oraz wiek inicjacji alkoholowej 

 

iu. W ciągu ostatniego 

roku piwo w tych ilościach wypiło 31% uczniów. W ciągu ostatnich 30 dni badani  

w 21% deklarują, iż piwo wypili jedynie raz lub dwa, 9%  niemal codziennie. Podobnie 

sytuacja przedstawia się wśród uczniów gimnazjum. 21% uczniów wypiła piwo jeden 

20 razy lub więcej. Jeśli chodzi  

w ciągu całego życia,  

po piwo sięgnęło niemal dwie trzecie badanych. W trakcie trwania ostatniego roku 

taką częstość picia piwa deklaruje 41% uczniów. Jedna piąta, w ciągu ostatnich 30 dni, 

piwo wypiła tylko jeden bądź dwa razy, zaś 11% uczniów szkół ponadgimnazjalnych 
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Wykres 13. Częstotliwość sięgania po 

szkół ponadgimnazjalnych 

 

 

Z przeprowadzonych badań wynika, że młodzież najrzadziej sięga po wino. Jedna 

trzecia  deklaruje, że w ciągu całego życia piła wino jeden bądź dwa razy. 

W przypadku ostatnich 12 miesięcy, jak również 30 dni,  jedyne 2% ankietowanych 
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. Częstotliwość sięgania po piwo wśród ogółu respondentów, uczniów gimnazjum oraz uczniów 

Z przeprowadzonych badań wynika, że młodzież najrzadziej sięga po wino. Jedna 

trzecia  deklaruje, że w ciągu całego życia piła wino jeden bądź dwa razy. 

W przypadku ostatnich 12 miesięcy, jak również 30 dni,  jedyne 2% ankietowanych 
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śród ogółu respondentów, uczniów gimnazjum oraz uczniów 

 

Z przeprowadzonych badań wynika, że młodzież najrzadziej sięga po wino. Jedna 

trzecia  deklaruje, że w ciągu całego życia piła wino jeden bądź dwa razy.  

W przypadku ostatnich 12 miesięcy, jak również 30 dni,  jedyne 2% ankietowanych 
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piło wino 20 lub więcej razy. W tracie całego życia wina spróbowało trzy czwarte 

gimnazjalistów i ponad 90% uczniów szkół ponadgimnazjalnych. W przypadku jednej 

czwartej uczniów gimnazjum picie wina w ostatnim roku zakończyło się na jednym lu

dwóch razach, w przypadku uczniów szkół ponadgimnazjalnych odsetek ten dotyczy 

28% uczniów. 

Wykres 14. Częstotliwość sięgania po wino wśród ogółu respondentów, ucz

szkół ponadgimnazjalnych 

34%

26%

15% 3%

0% 10%

całym życiu

ciągu ostatnich 
12 miesięcy

ciągu ostatnich 
30 dni

1-2 razy 3-5 razy

24%

12% 2%
1%

0% 10%

całym życiu

ciągu ostatnich 
12 miesięcy

ciągu ostatnich 
30 dni

32%

28%

18% 4%

0% 10% 20%

całym życiu

ciągu ostatnich 
12 miesięcy

ciągu ostatnich 
30 dni

BADANIE DOTYCZĄCE UŻYWANIA ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH  
PRZEZ MŁODZIEŻ SZKOLNĄ WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO 

 
 
 

piło wino 20 lub więcej razy. W tracie całego życia wina spróbowało trzy czwarte 

gimnazjalistów i ponad 90% uczniów szkół ponadgimnazjalnych. W przypadku jednej 

w gimnazjum picie wina w ostatnim roku zakończyło się na jednym lu

dwóch razach, w przypadku uczniów szkół ponadgimnazjalnych odsetek ten dotyczy 

. Częstotliwość sięgania po wino wśród ogółu respondentów, uczniów gimnazjum oraz uczniów 
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piło wino 20 lub więcej razy. W tracie całego życia wina spróbowało trzy czwarte 

gimnazjalistów i ponad 90% uczniów szkół ponadgimnazjalnych. W przypadku jednej 

w gimnazjum picie wina w ostatnim roku zakończyło się na jednym lub 

dwóch razach, w przypadku uczniów szkół ponadgimnazjalnych odsetek ten dotyczy 

niów gimnazjum oraz uczniów 
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Wódka jest zdecydowanie bardziej popularnym napojem wyskokowym wśród 

młodzieży, choć nie tak powszechnym jak piwo. Kiedykolwiek w życiu wódki 

spróbowało 85% badanej młodzieży. Wśród blisko jednej pią

to skończyło się na jednym bądź dwóch razach. 27% osób czynność tą powtarzała 

20 lub więcej razy. Wódka jest zdecydowanie chętniej spożywanym alkoholem wśród 

uczniów szkół ponadgimnazjalnych. Ponad 90% z nich próbowało już wódki, z czeg

40% ponad 20 razy w życiu. W przypadku gimnazjalistów wódkę przynajmniej raz 

w życiu piło blisko 80% osób, z czego 16% czynność tą powtarzało ponad 20 razy.

Wykres 15. Częstotliwość sięgania po wódkę wśród ogółu respondentów, uc

szkół ponadgimnazjalnych 
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Wódka jest zdecydowanie bardziej popularnym napojem wyskokowym wśród 

, choć nie tak powszechnym jak piwo. Kiedykolwiek w życiu wódki 

spróbowało 85% badanej młodzieży. Wśród blisko jednej piątej doświadczenie 

to skończyło się na jednym bądź dwóch razach. 27% osób czynność tą powtarzała 

20 lub więcej razy. Wódka jest zdecydowanie chętniej spożywanym alkoholem wśród 

uczniów szkół ponadgimnazjalnych. Ponad 90% z nich próbowało już wódki, z czeg

40% ponad 20 razy w życiu. W przypadku gimnazjalistów wódkę przynajmniej raz 

w życiu piło blisko 80% osób, z czego 16% czynność tą powtarzało ponad 20 razy.

. Częstotliwość sięgania po wódkę wśród ogółu respondentów, uczniów gimnazjum oraz uczniów 
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Wódka jest zdecydowanie bardziej popularnym napojem wyskokowym wśród 

, choć nie tak powszechnym jak piwo. Kiedykolwiek w życiu wódki 

tej doświadczenie  

to skończyło się na jednym bądź dwóch razach. 27% osób czynność tą powtarzała  

20 lub więcej razy. Wódka jest zdecydowanie chętniej spożywanym alkoholem wśród 

uczniów szkół ponadgimnazjalnych. Ponad 90% z nich próbowało już wódki, z czego 

40% ponad 20 razy w życiu. W przypadku gimnazjalistów wódkę przynajmniej raz  

w życiu piło blisko 80% osób, z czego 16% czynność tą powtarzało ponad 20 razy. 

zniów gimnazjum oraz uczniów 
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Ponad 80% osób próbowało w życiu innych wysokoprocentowych alkoholi, z czego 

wśród połowy mało to miejsce w ciągu ostatniego roku. Przeważający odsetek 

odpowiedzi dotyczy tutaj spożycia takich alkoh

(odpowiedziało tak 30% gimnazjalistów, 32% uczniów szkół ponadgimnazjalnych). 

20 i więcej razy takie napoje spożywało 13% uczniów gimnazjum i jedna czwarta 

uczniów szkół ponadgimnazjalnych.

Wykres 16. Częstotliwość sięgania po inne wysokoprocentowe alkohole wśród ogółu respondentów, uczniów 

gimnazjum oraz uczniów szkół ponadgimnazjalnych

 

31%

20%

16%

0% 10%

całym życiu

ciągu ostatnich 
12 miesięcy

ciągu ostatnich 
30 dni

1-2 razy 3-5 razy

30%

20%

14% 5%

0% 10%

całym życiu

ciągu ostatnich 
12 miesięcy

ciągu ostatnich 
30 dni

32%

20%

18%

0% 10% 20%

całym życiu

ciągu ostatnich 
12 miesięcy

ciągu ostatnich 
30 dni

BADANIE DOTYCZĄCE UŻYWANIA ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH  
PRZEZ MŁODZIEŻ SZKOLNĄ WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO 

 
 
 

Ponad 80% osób próbowało w życiu innych wysokoprocentowych alkoholi, z czego 

wśród połowy mało to miejsce w ciągu ostatniego roku. Przeważający odsetek 

odpowiedzi dotyczy tutaj spożycia takich alkoholi jeden bądź dwa razy w życiu 

(odpowiedziało tak 30% gimnazjalistów, 32% uczniów szkół ponadgimnazjalnych). 

20 i więcej razy takie napoje spożywało 13% uczniów gimnazjum i jedna czwarta 

uczniów szkół ponadgimnazjalnych. 

. Częstotliwość sięgania po inne wysokoprocentowe alkohole wśród ogółu respondentów, uczniów 

szkół ponadgimnazjalnych 
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Ponad 80% osób próbowało w życiu innych wysokoprocentowych alkoholi, z czego 

wśród połowy mało to miejsce w ciągu ostatniego roku. Przeważający odsetek 

oli jeden bądź dwa razy w życiu 

(odpowiedziało tak 30% gimnazjalistów, 32% uczniów szkół ponadgimnazjalnych).  

20 i więcej razy takie napoje spożywało 13% uczniów gimnazjum i jedna czwarta 

. Częstotliwość sięgania po inne wysokoprocentowe alkohole wśród ogółu respondentów, uczniów 
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W przeprowadzonym badaniu zwrócono uwagę także na zjawisko „upijania się” 

oraz wiek, gdy nastąpiło to po raz 

upicia się doświadczyło w swoim życiu ponad 60% osób. W większości przypadków, 

pierwszy raz miało to miejsce w wieku 14 lat (15%) i 15 lat (18%). Jak widać stan 

upojenia alkoholowego w większości przypadków d

ponadgimnazjalnych. Wśród tej grupy nie widać szczególnych różnic dokonując 

analizy w podziale na płeć. Około połowy badanych gimnazjalistów deklaruje, że upiło 

się przynajmniej raz w życiu. Pierwszy raz, w przypadku chłopców najczęści

miejsce w wieku  14 lat, wśród dziewcząt 

Wykres 17. Rozpowszechnienie upijania się i wiek, w którym upicie się nastąpiło po raz pierwszy

 

W ciągu trwania swojego życia, 27% uczniów upiło się jeden bądź dwa razy, 

19% od trzech do pięciu razy, zaś ponad dwadzieścia razy dopuściło się takiego 

zachowania 17% osób. W trakcie ostatniego miesiąca jedna piąta odpowiadających 

deklaruje, że upiła się jeden lub dwa razy. Warto zwrócić uwagę, że 4% badanych 

(czyli ok. 60 osób) w tym czasie upiło się 20 lub więcej razy. W ciągu życia 8% 

gimnazjalistów upiło się 20 razy i więcej, zaś wśród uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych odsetek ten dotyczy 19% osób.
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W przeprowadzonym badaniu zwrócono uwagę także na zjawisko „upijania się” 

oraz wiek, gdy nastąpiło to po raz pierwszy. Jak widać na przedstawionym wykresie, 

upicia się doświadczyło w swoim życiu ponad 60% osób. W większości przypadków, 

pierwszy raz miało to miejsce w wieku 14 lat (15%) i 15 lat (18%). Jak widać stan 

upojenia alkoholowego w większości przypadków dotyczy uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych. Wśród tej grupy nie widać szczególnych różnic dokonując 

analizy w podziale na płeć. Około połowy badanych gimnazjalistów deklaruje, że upiło 

się przynajmniej raz w życiu. Pierwszy raz, w przypadku chłopców najczęści

miejsce w wieku  14 lat, wśród dziewcząt – rok później. 

. Rozpowszechnienie upijania się i wiek, w którym upicie się nastąpiło po raz pierwszy

W ciągu trwania swojego życia, 27% uczniów upiło się jeden bądź dwa razy, 

19% od trzech do pięciu razy, zaś ponad dwadzieścia razy dopuściło się takiego 

zachowania 17% osób. W trakcie ostatniego miesiąca jedna piąta odpowiadających 

jeden lub dwa razy. Warto zwrócić uwagę, że 4% badanych 

(czyli ok. 60 osób) w tym czasie upiło się 20 lub więcej razy. W ciągu życia 8% 

gimnazjalistów upiło się 20 razy i więcej, zaś wśród uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych odsetek ten dotyczy 19% osób.  
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W przeprowadzonym badaniu zwrócono uwagę także na zjawisko „upijania się”  

pierwszy. Jak widać na przedstawionym wykresie, 

upicia się doświadczyło w swoim życiu ponad 60% osób. W większości przypadków, 

pierwszy raz miało to miejsce w wieku 14 lat (15%) i 15 lat (18%). Jak widać stan 

otyczy uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych. Wśród tej grupy nie widać szczególnych różnic dokonując 

analizy w podziale na płeć. Około połowy badanych gimnazjalistów deklaruje, że upiło 

się przynajmniej raz w życiu. Pierwszy raz, w przypadku chłopców najczęściej miał 

. Rozpowszechnienie upijania się i wiek, w którym upicie się nastąpiło po raz pierwszy 

 

W ciągu trwania swojego życia, 27% uczniów upiło się jeden bądź dwa razy,  

19% od trzech do pięciu razy, zaś ponad dwadzieścia razy dopuściło się takiego 

zachowania 17% osób. W trakcie ostatniego miesiąca jedna piąta odpowiadających 

jeden lub dwa razy. Warto zwrócić uwagę, że 4% badanych 

(czyli ok. 60 osób) w tym czasie upiło się 20 lub więcej razy. W ciągu życia 8% 

gimnazjalistów upiło się 20 razy i więcej, zaś wśród uczniów szkół 

1,5%

1,0%

1,8%

70% 80% 90%

17 lat 18 lat



BADANIE DOTYCZĄCE UŻYWANIA ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH 
PRZEZ MŁODZIEŻ SZKOLNĄ WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO

 

 

 

Wykres 18. Częstotliwość upijania się wśród ogółu respondentów, uczniów gimnazjum oraz uczniów 

ponadgimnazjalnych 

 

Kolejna część kwestionariusza dotyczyła zażywania narkotyków. 64% uczniów 

deklaruje, iż nigdy nie próbowało 

gimnazjalistów odsetek ten wynosi 70%, zaś wśród uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych 57%. Pozostali respondenci najczęściej wskazywali 

na eksperymentowanie z marihuaną i haszyszem ( 18% gimnazjalistów i jedna trzecia 
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. Częstotliwość upijania się wśród ogółu respondentów, uczniów gimnazjum oraz uczniów 

Kolejna część kwestionariusza dotyczyła zażywania narkotyków. 64% uczniów 

deklaruje, iż nigdy nie próbowało żadnej substancji odurzającej. Wśród 

gimnazjalistów odsetek ten wynosi 70%, zaś wśród uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych 57%. Pozostali respondenci najczęściej wskazywali 

na eksperymentowanie z marihuaną i haszyszem ( 18% gimnazjalistów i jedna trzecia 

19%

14%

7%

10%

8%

2%

8%

5%

1%

17%

8%

4%

20% 30% 40% 50% 60% 70%

5 razy 6-9 razy 10-19 razy

OGÓŁEM

20% 11%

9%

4%

6%

5%

1%

5%

3%

0,5%

8%

4%

2%

10% 20% 30% 40%

GIMNAZJUM

19%

12%

6%

10%

7%

2%

7%

6%

1%

19%

9%

4%

20% 30% 40% 50% 60%

SZKOŁY PONADGIMNAZJALNE

Strona | 40  

. Częstotliwość upijania się wśród ogółu respondentów, uczniów gimnazjum oraz uczniów szkół 

 

Kolejna część kwestionariusza dotyczyła zażywania narkotyków. 64% uczniów 

żadnej substancji odurzającej. Wśród 

gimnazjalistów odsetek ten wynosi 70%, zaś wśród uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych 57%. Pozostali respondenci najczęściej wskazywali  

na eksperymentowanie z marihuaną i haszyszem ( 18% gimnazjalistów i jedna trzecia 
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uczniów szkół ponadgimnazjalnych). Następne w kolejności wskazywane były leki 

uspakajające i nasenne przyjmowane bez zalecenia lekarza (2,8% uczniów gimnazjum 

i 3,4% uczniów szkół ponadgimnazjalnych). Nieco mniej osób zaznaczyło 

dopalacze – 2,4% młodzieży gim

3,5% osób twierdzi, że próbowało jakiegoś środka odurzającego, lecz nie zna jego 

nazwy. Odsetek wskazywania pozostałych odpowiedzi nie przekracza jednego 

procenta. 

Wykres 19. Rozpowszechnienie używania narkotyków

Przyjmowaniu poszczególnych środków odurzających przyjrzeliśmy się bliżej. 

Jak wynika z uzyskanych danych marihuana i haszysz to najpopularniejsze, wśród 

badanej młodzieży, narkotyki. 10% osób po raz pierwszy spróbowało ich w wieku 

15 lat. 9% osób wcześniej, około 14% zaś później. Zarówno w przypadku 

nigdy nie spróbowałem żadnej z 
wymienionych substancji

marihuana lub haszysz

leki uspokajające lub nasenne bez 
zalecenia lekarza

dopalacze

inne (LSD, amfetamina, sterydy i anaboliki, 
crack, ecstasy, kokaina, "kompot", 

narkotyki wziewne, heroina)

spróbowałem jakiegoś środka 
odurzającego, ale nie wiem, co to był za 

środek

N=1577
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iów szkół ponadgimnazjalnych). Następne w kolejności wskazywane były leki 

uspakajające i nasenne przyjmowane bez zalecenia lekarza (2,8% uczniów gimnazjum 

i 3,4% uczniów szkół ponadgimnazjalnych). Nieco mniej osób zaznaczyło 

2,4% młodzieży gimnazjalnej i 2,7% szkół ponadgimnazjalnych.  

3,5% osób twierdzi, że próbowało jakiegoś środka odurzającego, lecz nie zna jego 

nazwy. Odsetek wskazywania pozostałych odpowiedzi nie przekracza jednego 

nienie używania narkotyków – pierwsza zażyta substancja 

Przyjmowaniu poszczególnych środków odurzających przyjrzeliśmy się bliżej. 

Jak wynika z uzyskanych danych marihuana i haszysz to najpopularniejsze, wśród 

badanej młodzieży, narkotyki. 10% osób po raz pierwszy spróbowało ich w wieku 

15 lat. 9% osób wcześniej, około 14% zaś później. Zarówno w przypadku 
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iów szkół ponadgimnazjalnych). Następne w kolejności wskazywane były leki 

uspakajające i nasenne przyjmowane bez zalecenia lekarza (2,8% uczniów gimnazjum 

i 3,4% uczniów szkół ponadgimnazjalnych). Nieco mniej osób zaznaczyło  

nazjalnej i 2,7% szkół ponadgimnazjalnych.   

3,5% osób twierdzi, że próbowało jakiegoś środka odurzającego, lecz nie zna jego 

nazwy. Odsetek wskazywania pozostałych odpowiedzi nie przekracza jednego 

 

Przyjmowaniu poszczególnych środków odurzających przyjrzeliśmy się bliżej.  

Jak wynika z uzyskanych danych marihuana i haszysz to najpopularniejsze, wśród 

badanej młodzieży, narkotyki. 10% osób po raz pierwszy spróbowało ich w wieku  

15 lat. 9% osób wcześniej, około 14% zaś później. Zarówno w przypadku 
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gimnazjalistów jak i uczniów

i haszyszu dotyczy w większym procencie chłopców. W przypadku młodzieży 

gimnazjalnej do eksperymentowania z tymi narkotykami przyznało się 30% chłopców 

i około 23% dziewcząt. W przypadku szkół ponadgimnazjaln

około 45% chłopców  i 38% dziewcząt.

Wykres 20. Rozpowszechnienie używania marihuany i wiek inicjacji

11% osób zakończyło stosowanie marihuany i haszyszu p

8% osób w ciągu ostatniego miesiąca używał

w miesiącu. Wśród uczniów gimnazjum w ciągu ostatnich 30 dni do czy

narkotykami miało 10% osób, w przypadku szkół ponadgimnazjalnych 

więcej. 
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gimnazjalistów jak i uczniów szkół ponadgimnazjalnych, używanie marihuany 

i haszyszu dotyczy w większym procencie chłopców. W przypadku młodzieży 

gimnazjalnej do eksperymentowania z tymi narkotykami przyznało się 30% chłopców 

i około 23% dziewcząt. W przypadku szkół ponadgimnazjalnych odsetek ten dotyczy 

około 45% chłopców  i 38% dziewcząt. 

. Rozpowszechnienie używania marihuany i wiek inicjacji 

% osób zakończyło stosowanie marihuany i haszyszu po jednym lub dwóch razach. 

ego miesiąca używało ich regularnie – co najmniej 3

w miesiącu. Wśród uczniów gimnazjum w ciągu ostatnich 30 dni do czy

10% osób, w przypadku szkół ponadgimnazjalnych 
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szkół ponadgimnazjalnych, używanie marihuany  

i haszyszu dotyczy w większym procencie chłopców. W przypadku młodzieży 

gimnazjalnej do eksperymentowania z tymi narkotykami przyznało się 30% chłopców  

ych odsetek ten dotyczy 

 

o jednym lub dwóch razach. 

co najmniej 3 razy  

w miesiącu. Wśród uczniów gimnazjum w ciągu ostatnich 30 dni do czynienia z tymi 

10% osób, w przypadku szkół ponadgimnazjalnych – dwa razy 

12%
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Wykres 21. Częstotliwość używania marihuany wśród ogółu respondentów, uczniów gimnazjum oraz 

uczniów szkół ponadgimnazjalnych

 

Amfetamina jest środkiem bardziej rozpowszechnionym wśród uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych i co ciekawe o około 4% częściej stosowana

z tej grupy. Jeśli chodzi o wiek przyjęcia pierwszej dawki amfetaminy to 

wśród gimnazjalistów największy odsetek odpowiedzi dotyczy 15 lat 

zaś wśród uczniów szkół ponadgimnazjalnych 16 lat 
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. Częstotliwość używania marihuany wśród ogółu respondentów, uczniów gimnazjum oraz 

szkół ponadgimnazjalnych 

Amfetamina jest środkiem bardziej rozpowszechnionym wśród uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych i co ciekawe o około 4% częściej stosowana 

z tej grupy. Jeśli chodzi o wiek przyjęcia pierwszej dawki amfetaminy to 

wśród gimnazjalistów największy odsetek odpowiedzi dotyczy 15 lat 

zaś wśród uczniów szkół ponadgimnazjalnych 16 lat – 3,9%. 
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. Częstotliwość używania marihuany wśród ogółu respondentów, uczniów gimnazjum oraz 

 

Amfetamina jest środkiem bardziej rozpowszechnionym wśród uczniów szkół 

 przez dziewczęta  

z tej grupy. Jeśli chodzi o wiek przyjęcia pierwszej dawki amfetaminy to  

wśród gimnazjalistów największy odsetek odpowiedzi dotyczy 15 lat – 2,4%,  
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Wykres 22. Rozpowszechnienie używania amfetaminy i wiek inicjacji

3,5% osób zaprzestało na spróbowaniu amfetaminy 1

2% badanych regularnie ją stosuje

W przeciągu ostatniego roku  

Wykres 23. Częstotliwość używania amfetaminy wśród ogółu respondentów

Poniższy wykres ukazuje skal

o rozpowszechnienie tych produktów,

przez uczniów szkół ponadgimnazjalnych. Dopalacze w tej grupie najczęściej 

stosowane były po raz pierwszy w wieku 15 lat (6% uczniów) i 16 lat (6,9% uczniów). 

0,6%

0,5%

1,0%

0,6%

1,0%

0,4%

0,2%

0,5%

0,4%

0,8%

0,6%

0,6%

1,0%

0,6%

0,8%

0,5%

0,9%

1,1%

1,7%

0,6%

0,8%

0,3%

0,3%

0% 2%

ogółem

ogółem

dziewczyna

chłopak

ogółem

dziewczyna

chłopak

N=1612

w wieku 11 lat lub wcześniej

G
IM

N
A

ZJ
U

M
LI

C
EU

M
G

IM
N

A
ZJ

U
M

LI
C

EU
M

G
IM

N
A

ZJ
U

M
LI

C
EU

M
G

IM
N

A
ZJ

U
M

SZ
. P

O
N

A
D

G
IM

N
.

2,1%

0,9% 0,4%
0,3%

0% 1%

w całym życiu

w ciągu 
ostatnich 12 
miesięcy
w ciągu 

ostatnich 30 
dni

1-2 razy 3-5 razy

BADANIE DOTYCZĄCE UŻYWANIA ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH  
PRZEZ MŁODZIEŻ SZKOLNĄ WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO 

 
 
 

. Rozpowszechnienie używania amfetaminy i wiek inicjacji 

5% osób zaprzestało na spróbowaniu amfetaminy 1-2 razy w całym życiu. 

2% badanych regularnie ją stosuje (powyżej 3 razy w ciągu ostatniego miesiąca). 

W przeciągu ostatniego roku  1,3% badanych amfetaminy używało ponad 10 razy.

Częstotliwość używania amfetaminy wśród ogółu respondentów 

Poniższy wykres ukazuje skalę zjawiska stosowania dopalaczy. Jeśli chodzi 

o rozpowszechnienie tych produktów, to są kolejnymi, zwykle

przez uczniów szkół ponadgimnazjalnych. Dopalacze w tej grupie najczęściej 

stosowane były po raz pierwszy w wieku 15 lat (6% uczniów) i 16 lat (6,9% uczniów). 
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razy w całym życiu. Niespełna 

(powyżej 3 razy w ciągu ostatniego miesiąca).  

% badanych amfetaminy używało ponad 10 razy. 

  

zjawiska stosowania dopalaczy. Jeśli chodzi  

zwykle używanymi  

przez uczniów szkół ponadgimnazjalnych. Dopalacze w tej grupie najczęściej 

stosowane były po raz pierwszy w wieku 15 lat (6% uczniów) i 16 lat (6,9% uczniów). 
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W przypadku młodzieży gimnazjalnej inicjacja ta dotyczy przed

czternasto- (3,5%) i piętnastolatków

ponadgimnazjalnych dopalacze częściej stosowane są przez chłopców.

Wykres 24. Rozpowszechnienie używania dopalaczy i wiek inicjacji

Częstotliwość stosowania dopalaczy w przeważającej liczbie przypadków dotyczyła 

jednego, dwóch razy z życiu (

dopalacze stosowało 4% osób. W trakcie trwania ostatniego miesiąca zaś 1,

Powyżej 3 razy w ostatnim miesiącu ze środków tych korzystało 1,

Wykres 25. Częstotliwość używania dopalaczy
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W przypadku młodzieży gimnazjalnej inicjacja ta dotyczy przed

piętnastolatków (2,9%). Zarówno w gimnazjum jak i w szkołach 

ponadgimnazjalnych dopalacze częściej stosowane są przez chłopców.

. Rozpowszechnienie używania dopalaczy i wiek inicjacji 

stotliwość stosowania dopalaczy w przeważającej liczbie przypadków dotyczyła 

jednego, dwóch razy z życiu (7,4% badanych). W ciągu ostatniego roku w tej ilości, 

% osób. W trakcie trwania ostatniego miesiąca zaś 1,

tatnim miesiącu ze środków tych korzystało 1,5% uczniów.

. Częstotliwość używania dopalaczy 
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W przypadku młodzieży gimnazjalnej inicjacja ta dotyczy przede wszystkim 

(2,9%). Zarówno w gimnazjum jak i w szkołach 

ponadgimnazjalnych dopalacze częściej stosowane są przez chłopców. 

 

stotliwość stosowania dopalaczy w przeważającej liczbie przypadków dotyczyła 

,4% badanych). W ciągu ostatniego roku w tej ilości, 

% osób. W trakcie trwania ostatniego miesiąca zaś 1,0%. 

% uczniów. 
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Badanie wśród wychowawców

 Zdaniem 74% wychowawców zażywanie alkoholu, środków odurzających 

oraz palenie papierosów stanowi 

pomorskim. Według 21% nauczycieli raczej nie jest to poważny problem, przy czym 

żaden nauczyciel nie stwierdził, że zdecydowanie nie jest to poważny problem. 

Odpowiedzi wychowawców klas gimnazjalnych oraz ponadg

do siebie bardzo zbliżone. 

Wykres 26. Czy używanie alkoholu, środków odurzających lub palenie papierosów jest poważnym 

problemem wśród uczniów w województwie 

 

Na pytanie „czy picie napojów 

w szkole, w której Pan(i) uczy?

oraz 58% wychowawców klas pona

nie” lub „raczej nie”. Za poważny problem w swojej szkole picie 

przez uczniów uznało 28% nauczycieli gimnazjów oraz 25% nauczycieli szkół 

ponadgimnazjalnych. 
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Badanie wśród wychowawców 

Zdaniem 74% wychowawców zażywanie alkoholu, środków odurzających 

oraz palenie papierosów stanowi poważny problem wśród uczniów w województwie 

g 21% nauczycieli raczej nie jest to poważny problem, przy czym 

żaden nauczyciel nie stwierdził, że zdecydowanie nie jest to poważny problem. 

Odpowiedzi wychowawców klas gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych były 

. Czy używanie alkoholu, środków odurzających lub palenie papierosów jest poważnym 

problemem wśród uczniów w województwie – opinia nauczycieli 

Na pytanie „czy picie napojów alkoholowych przez uczniów jest poważnym problem 

, w której Pan(i) uczy?” 68% wychowawców klas gimnazjalnych 

oraz 58% wychowawców klas ponadgimnazjalnych  odpowiedziało „

Za poważny problem w swojej szkole picie 

przez uczniów uznało 28% nauczycieli gimnazjów oraz 25% nauczycieli szkół 
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Zdaniem 74% wychowawców zażywanie alkoholu, środków odurzających  

poważny problem wśród uczniów w województwie 

g 21% nauczycieli raczej nie jest to poważny problem, przy czym 

żaden nauczyciel nie stwierdził, że zdecydowanie nie jest to poważny problem. 

imnazjalnych były  

. Czy używanie alkoholu, środków odurzających lub palenie papierosów jest poważnym 

 

alkoholowych przez uczniów jest poważnym problem 

” 68% wychowawców klas gimnazjalnych  

dgimnazjalnych  odpowiedziało „zdecydowanie 

Za poważny problem w swojej szkole picie alkoholu  

przez uczniów uznało 28% nauczycieli gimnazjów oraz 25% nauczycieli szkół 
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Wykres 27. Czy picie napojów alkoholowych przez uczniów jest poważnym problemem w szkole 

nauczycieli 

Aż 82% pytanych wychowawców klas gimnazjalnych oraz 87% wychowawców klas 

ponadgimnazjalnych twierdzi

(odpowiednio 62% i 70%

lub zdecydowanie (20% i 17%) 

zdania było niespełna 10% pytanych.

Wykres 28. Czy używanie narkotyków przez młodzież jest poważnym problemem w szkole 

nauczycieli 

4%

5%

2%

23%

0% 10%

ogółem

gimnazjum

szkoła 
ponadgimnazjalna

N=169

zdecydowanie tak raczej tak

2%

5%

5%

4%

7%

0% 10%

ogółem

gimnazjum

szkoła 
ponadgimnazjalna

N=169

zdecydowanie tak raczej tak

BADANIE DOTYCZĄCE UŻYWANIA ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH  
PRZEZ MŁODZIEŻ SZKOLNĄ WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO 

 
 
 

. Czy picie napojów alkoholowych przez uczniów jest poważnym problemem w szkole 

wychowawców klas gimnazjalnych oraz 87% wychowawców klas 

ponadgimnazjalnych twierdziło, że zażywanie narkotyków przez młodzież raczej 

(odpowiednio 62% i 70% w gimnazjach i szkołach ponadgimnazjalnych

(20% i 17%) nie stanowi poważnego problemu w  szkole. Innego 

niespełna 10% pytanych. 

. Czy używanie narkotyków przez młodzież jest poważnym problemem w szkole 
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. Czy picie napojów alkoholowych przez uczniów jest poważnym problemem w szkole – opinia 

 

wychowawców klas gimnazjalnych oraz 87% wychowawców klas 

, że zażywanie narkotyków przez młodzież raczej 

w gimnazjach i szkołach ponadgimnazjalnych)  

oblemu w  szkole. Innego 

. Czy używanie narkotyków przez młodzież jest poważnym problemem w szkole – opinia 
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Używanie dopalaczy stanowi problem wśród młodzieży w szkole zdaniem 

8% nauczycieli szkół ponadgimnazjalnych oraz 15%  nauczycieli gimnazjów. 

Wykres 29. Czy używanie dopalaczy jest poważnym problemem wśród młodzieży w 

nauczycieli 

57% wychowawców klas gimnazjalnych twierdzi, że przemoc oraz używanie 

wulgarnych i obraźliwych słów wobec rówieśników stanowi poważny problem 

w szkole, w której uczą. Wśród wychowawców klas ponadgimnazjalnych taką opinię 

podziela dwóch na pięciu respondentów.

Wykres 30. Czy przemoc rówieśnicza oraz używanie wulgarnych i obraźliwych słów wobec kolegów to 

poważny problem w szkole – opinia nauczycieli
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Używanie dopalaczy stanowi problem wśród młodzieży w szkole zdaniem 

8% nauczycieli szkół ponadgimnazjalnych oraz 15%  nauczycieli gimnazjów. 

. Czy używanie dopalaczy jest poważnym problemem wśród młodzieży w 

57% wychowawców klas gimnazjalnych twierdzi, że przemoc oraz używanie 

wulgarnych i obraźliwych słów wobec rówieśników stanowi poważny problem 

w szkole, w której uczą. Wśród wychowawców klas ponadgimnazjalnych taką opinię 

a pięciu respondentów. 

. Czy przemoc rówieśnicza oraz używanie wulgarnych i obraźliwych słów wobec kolegów to 

opinia nauczycieli 
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Używanie dopalaczy stanowi problem wśród młodzieży w szkole zdaniem  

8% nauczycieli szkół ponadgimnazjalnych oraz 15%  nauczycieli gimnazjów.  

. Czy używanie dopalaczy jest poważnym problemem wśród młodzieży w szkole – opinia 

 

57% wychowawców klas gimnazjalnych twierdzi, że przemoc oraz używanie 

wulgarnych i obraźliwych słów wobec rówieśników stanowi poważny problem  

w szkole, w której uczą. Wśród wychowawców klas ponadgimnazjalnych taką opinię 

. Czy przemoc rówieśnicza oraz używanie wulgarnych i obraźliwych słów wobec kolegów to 
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4.3. Identyfikacja przyczyn i ewentualnych skutków sięgania po ś

psychoaktywne  

Analiza danych zastanych  

 Obszar badawczy, którego celem jest identyfikacja przyczyn i ewentualnych 

skutków sięgania po narkotyki wpisuje się w realizację jednego z podstawowych 

postulatów badawczych badań ESPAD. Jest on weryfikowany 

II niniejszego badania.  

Nie należy rozpatrywać charakteru relacji z rodzicami w kategoriach przyczyny picia 

alkoholu przez młodzież szkolną w województwie pomorskim. 

Z badań z 2006 r.1 wynika jasno, że częstość spożywanego alkoholu 

ostatniego miesiąca poprzedzającego badanie nie korelowała z charakterem relacji 

z rodzicami. W równym stopniu sięgnęli bowiem po alkohol uczniowie deklarujący 

pozostawanie w negatywnych relacjach z rodzicami co reszta ankietowanych uczniów 

(jedno- lub dwukrotne próby picia alkoholu 

wpływa zatem na fakt spożywania alkoholu. Podobną prawidłowość zaobserwować 

można w zakresie częstotliwości upijania się, którego przyczyna nie leży w złych 

relacjach z rodzicami (44% uczniów pozostających w złych relacjach z rodzicami 

wobec 42% pozostałych uczniów). 

Zagrożenie wykluczeniem rówieśniczym również nie rzutowało na konsumpcję 

alkoholu wśród pomorskich uczniów w 2006 r. 74% uczniów zagrożonych 

marginalizacją rówieśniczą, jak również 77% pozostałych uczniów przyznało się 

do spożywania napoju alkoholowego w ciągu ostatniego miesiąca przed badaniem. 

Natomiast problem upijania się dotyczył w takim samym stopniu zarówno uczniów 

zagrożonych wykluczeniem, jak i reszty analiz

i 41%). Zauważyć można natomiast, że picie alkoholu wśród badanej młodzieży 

częściej klasyfikuje ją jako sprawców przemocy oraz jako jej ofiary (po 86% uczniów 

zaliczanych do sprawców przemocy oraz ofiar przemocy). Spożywa

skutkuje zatem również zwiększeniem agresji wśród młodzieży. Ponadto uczniowie 
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Identyfikacja przyczyn i ewentualnych skutków sięgania po ś

 

Obszar badawczy, którego celem jest identyfikacja przyczyn i ewentualnych 

skutków sięgania po narkotyki wpisuje się w realizację jednego z podstawowych 

postulatów badawczych badań ESPAD. Jest on weryfikowany również poprzez moduł 

Nie należy rozpatrywać charakteru relacji z rodzicami w kategoriach przyczyny picia 

alkoholu przez młodzież szkolną w województwie pomorskim. 

wynika jasno, że częstość spożywanego alkoholu 

ostatniego miesiąca poprzedzającego badanie nie korelowała z charakterem relacji 

W równym stopniu sięgnęli bowiem po alkohol uczniowie deklarujący 

pozostawanie w negatywnych relacjach z rodzicami co reszta ankietowanych uczniów 

lub dwukrotne próby picia alkoholu – po 23%). Typ relacji z rodzicami nie 

wpływa zatem na fakt spożywania alkoholu. Podobną prawidłowość zaobserwować 

można w zakresie częstotliwości upijania się, którego przyczyna nie leży w złych 

(44% uczniów pozostających w złych relacjach z rodzicami 

wobec 42% pozostałych uczniów).  

Zagrożenie wykluczeniem rówieśniczym również nie rzutowało na konsumpcję 

alkoholu wśród pomorskich uczniów w 2006 r. 74% uczniów zagrożonych 

zą, jak również 77% pozostałych uczniów przyznało się 

do spożywania napoju alkoholowego w ciągu ostatniego miesiąca przed badaniem. 

Natomiast problem upijania się dotyczył w takim samym stopniu zarówno uczniów 

zagrożonych wykluczeniem, jak i reszty analizowanych uczniów (odpowiednio 44% 

i 41%). Zauważyć można natomiast, że picie alkoholu wśród badanej młodzieży 

częściej klasyfikuje ją jako sprawców przemocy oraz jako jej ofiary (po 86% uczniów 

zaliczanych do sprawców przemocy oraz ofiar przemocy). Spożywa

skutkuje zatem również zwiększeniem agresji wśród młodzieży. Ponadto uczniowie 
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Identyfikacja przyczyn i ewentualnych skutków sięgania po środki 

Obszar badawczy, którego celem jest identyfikacja przyczyn i ewentualnych 

skutków sięgania po narkotyki wpisuje się w realizację jednego z podstawowych 

również poprzez moduł 

Nie należy rozpatrywać charakteru relacji z rodzicami w kategoriach przyczyny picia 

alkoholu przez młodzież szkolną w województwie pomorskim.  

wynika jasno, że częstość spożywanego alkoholu w trakcie 

ostatniego miesiąca poprzedzającego badanie nie korelowała z charakterem relacji  

W równym stopniu sięgnęli bowiem po alkohol uczniowie deklarujący 

pozostawanie w negatywnych relacjach z rodzicami co reszta ankietowanych uczniów 

po 23%). Typ relacji z rodzicami nie 

wpływa zatem na fakt spożywania alkoholu. Podobną prawidłowość zaobserwować 

można w zakresie częstotliwości upijania się, którego przyczyna nie leży w złych 

(44% uczniów pozostających w złych relacjach z rodzicami 

Zagrożenie wykluczeniem rówieśniczym również nie rzutowało na konsumpcję 

alkoholu wśród pomorskich uczniów w 2006 r. 74% uczniów zagrożonych 

zą, jak również 77% pozostałych uczniów przyznało się  

do spożywania napoju alkoholowego w ciągu ostatniego miesiąca przed badaniem. 

Natomiast problem upijania się dotyczył w takim samym stopniu zarówno uczniów 

owanych uczniów (odpowiednio 44%  

i 41%). Zauważyć można natomiast, że picie alkoholu wśród badanej młodzieży 

częściej klasyfikuje ją jako sprawców przemocy oraz jako jej ofiary (po 86% uczniów 

zaliczanych do sprawców przemocy oraz ofiar przemocy). Spożywanie alkoholu 

skutkuje zatem również zwiększeniem agresji wśród młodzieży. Ponadto uczniowie 
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zaklasyfikowani jako sprawcy przemocy upijali się blisko dwukrotnie częściej w ciągu 

ostatniego roku w stosunku do pozostałych uczniów (62% versus 35% uczniów). 

Podobnie w czasie ostatniego roku poprzedzającego badanie częściej upijały się ofiary 

przemocy (60%) w porównaniu do reszty uczniów (38%). 

W zakresie stosowania tzw. miękkich narkotyków pomorskie badanie z 2006 r. 

wskazywało, że nieco częściej w ciągu ostatn

uczniowie będący w złych relacjach z rodzicami (23% wobec 17% reszty uczniów). 

W przypadku twardych narkotyków, tj. amfetaminy widać wyraźnie rysującą się 

tendencję do zażywania tego środka wśród młodzieży, która poz

relacjach z rodzicami (17% versus 7% pozostałych uczniów

negatywny charakter relacji z rodzicami generuje zwiększoną częstotliwość zażywania 

tzw. twardych narkotyków. Nie można też jako przyczyny sięgania po środki 

odurzające wykluczyć syndromu wykluczenia rówieśniczego. Osoby zagrożone tego 

typu wykluczeniem zdecydowanie częściej palą marihuanę bądź haszysz w stosunku 

do pozostałych uczniów (różnice na poziomie 14 punktów procentowych). 

W przypadku narkotyków twardych

W trakcie roku poprzedzającego badanie ponad pięciokrotnie częściej od pozostałych 

uczniów, respondenci zagrożeni wykluczeniem rówieśniczym sięgali po amfetaminę. 

Analiza danych z roku 2006 r. bardzo wyraźnie 

sprawców przemocy, którzy w ciągu 12 miesięcy poprzedzających badanie palili 

marihuanę bądź haszysz (35% takich uczniów wobec 12% pozostałych uczniów). 

Podobnie rozkłada się odsetek sprawców przemocy względem pozostałych uc

w przypadku amfetaminy (23% sprawców przemocy wobec zaledwie 3% reszty 

uczniów). Identyczny jak w przypadku alkoholu schemat widać również na przykładzie 

proporcji ofiar przemocy do pozostałych uczniów, które zdecydowanie częściej 

w ciągu roku poprzedzającego badanie używały marihuany/haszyszu (34% względem 

14% reszty uczniów) oraz amfetaminy (27% versus 3% uczniów).

Skutki palenia tytoniu, spożywania alkoholu czy stosowania narkotyków badani 

postrzegają niekiedy w charakterze ryzyka związanego z używaniem tych środków. 

Jest to zatem ważny wymiar analizy zebranego materiału wtórnego. Dane 

statystyczne z 2006 r. informu

widzi małe ryzyko w paleniu papierosów od czasu do czasu. Niemal równoliczne 

są te grupy badanych dziewcząt w subpopulacji uczniów II klas szkół 
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zaklasyfikowani jako sprawcy przemocy upijali się blisko dwukrotnie częściej w ciągu 

ostatniego roku w stosunku do pozostałych uczniów (62% versus 35% uczniów). 

obnie w czasie ostatniego roku poprzedzającego badanie częściej upijały się ofiary 

przemocy (60%) w porównaniu do reszty uczniów (38%).  

W zakresie stosowania tzw. miękkich narkotyków pomorskie badanie z 2006 r. 

wskazywało, że nieco częściej w ciągu ostatniego roku skłonni byli palić marihuanę 

uczniowie będący w złych relacjach z rodzicami (23% wobec 17% reszty uczniów). 

W przypadku twardych narkotyków, tj. amfetaminy widać wyraźnie rysującą się 

tendencję do zażywania tego środka wśród młodzieży, która poz

17% versus 7% pozostałych uczniów). W tym więc przypadku 

negatywny charakter relacji z rodzicami generuje zwiększoną częstotliwość zażywania 

tzw. twardych narkotyków. Nie można też jako przyczyny sięgania po środki 

rzające wykluczyć syndromu wykluczenia rówieśniczego. Osoby zagrożone tego 

typu wykluczeniem zdecydowanie częściej palą marihuanę bądź haszysz w stosunku 

do pozostałych uczniów (różnice na poziomie 14 punktów procentowych). 

W przypadku narkotyków twardych nakreślony powyżej trend ulega wzmocnieniu. 

W trakcie roku poprzedzającego badanie ponad pięciokrotnie częściej od pozostałych 

uczniów, respondenci zagrożeni wykluczeniem rówieśniczym sięgali po amfetaminę. 

Analiza danych z roku 2006 r. bardzo wyraźnie pokazuje liczną nadreprezentację 

sprawców przemocy, którzy w ciągu 12 miesięcy poprzedzających badanie palili 

marihuanę bądź haszysz (35% takich uczniów wobec 12% pozostałych uczniów). 

Podobnie rozkłada się odsetek sprawców przemocy względem pozostałych uc

w przypadku amfetaminy (23% sprawców przemocy wobec zaledwie 3% reszty 

uczniów). Identyczny jak w przypadku alkoholu schemat widać również na przykładzie 

proporcji ofiar przemocy do pozostałych uczniów, które zdecydowanie częściej 

zedzającego badanie używały marihuany/haszyszu (34% względem 

14% reszty uczniów) oraz amfetaminy (27% versus 3% uczniów). 

Skutki palenia tytoniu, spożywania alkoholu czy stosowania narkotyków badani 

postrzegają niekiedy w charakterze ryzyka związanego z używaniem tych środków. 

Jest to zatem ważny wymiar analizy zebranego materiału wtórnego. Dane 

statystyczne z 2006 r. informują, że blisko co trzeci uczeń szkoły ponadgimnazjalnej 

widzi małe ryzyko w paleniu papierosów od czasu do czasu. Niemal równoliczne 

są te grupy badanych dziewcząt w subpopulacji uczniów II klas szkół 
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zaklasyfikowani jako sprawcy przemocy upijali się blisko dwukrotnie częściej w ciągu 

ostatniego roku w stosunku do pozostałych uczniów (62% versus 35% uczniów). 

obnie w czasie ostatniego roku poprzedzającego badanie częściej upijały się ofiary 

W zakresie stosowania tzw. miękkich narkotyków pomorskie badanie z 2006 r. 

iego roku skłonni byli palić marihuanę 

uczniowie będący w złych relacjach z rodzicami (23% wobec 17% reszty uczniów).  

W przypadku twardych narkotyków, tj. amfetaminy widać wyraźnie rysującą się 

tendencję do zażywania tego środka wśród młodzieży, która pozostaje w złych 

. W tym więc przypadku 

negatywny charakter relacji z rodzicami generuje zwiększoną częstotliwość zażywania 

tzw. twardych narkotyków. Nie można też jako przyczyny sięgania po środki 

rzające wykluczyć syndromu wykluczenia rówieśniczego. Osoby zagrożone tego 

typu wykluczeniem zdecydowanie częściej palą marihuanę bądź haszysz w stosunku 

do pozostałych uczniów (różnice na poziomie 14 punktów procentowych).  

nakreślony powyżej trend ulega wzmocnieniu.  

W trakcie roku poprzedzającego badanie ponad pięciokrotnie częściej od pozostałych 

uczniów, respondenci zagrożeni wykluczeniem rówieśniczym sięgali po amfetaminę.  

pokazuje liczną nadreprezentację 

sprawców przemocy, którzy w ciągu 12 miesięcy poprzedzających badanie palili 

marihuanę bądź haszysz (35% takich uczniów wobec 12% pozostałych uczniów). 

Podobnie rozkłada się odsetek sprawców przemocy względem pozostałych uczniów  

w przypadku amfetaminy (23% sprawców przemocy wobec zaledwie 3% reszty 

uczniów). Identyczny jak w przypadku alkoholu schemat widać również na przykładzie 

proporcji ofiar przemocy do pozostałych uczniów, które zdecydowanie częściej  

zedzającego badanie używały marihuany/haszyszu (34% względem 

Skutki palenia tytoniu, spożywania alkoholu czy stosowania narkotyków badani 

postrzegają niekiedy w charakterze ryzyka związanego z używaniem tych środków. 

Jest to zatem ważny wymiar analizy zebranego materiału wtórnego. Dane 

ją, że blisko co trzeci uczeń szkoły ponadgimnazjalnej 

widzi małe ryzyko w paleniu papierosów od czasu do czasu. Niemal równoliczne  

są te grupy badanych dziewcząt w subpopulacji uczniów II klas szkół 
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ponadgimnazjalnych, które wskazywały, że okazjonalne cz

niesie ze sobą małe bądź umiarkowane ryzyko (30% i 34%). Nieco częściej 

w przypadku gimnazjalistów to dziewczynki wskazywały na warianty „małe ryzyko” 

i „umiarkowane ryzyko” (33% i 30%). Chłopcy zaś częściej względem dziewczynek 

podpisywali się pod poglądem, iż palenie papierosów niesie ze sobą duże ryzyko 

i szkodzi osobom palącym (19% chłopców versus 16% dziewcząt). Większy odsetek 

chłopców wskazywał też, że palenie okazjonalne nie wiąże się z żadnym ryzykiem 

(21% chłopców versus 14% dziewcząt). Zdaniem pomorskich gimnazjalistów i uczniów 

szkół ponadginazjalnych codziennie palenie papierosów wiąże się z dużym ryzykiem 

dla ludzi, którzy palą. Przekonanie takie wyraził co drugi uczeń szkoły 

ponadimnazjalnej oraz 75% uczennic tejże jednostki. Podobnie dane rozkładają się 

w przypadku gimnazjalistów (odpowiednio

Uczniowie zapytani zostali również o potencjalne ryzyko szkód, jakie wywołać może 

alkohol. Zdaniem respondentów z badanych jednostek dydaktycznych codzienne picie 

alkoholu wiąże się z umiarkowanym bądź dużym ryzykie

ze szkół ponadgimnazjalnych akcentuje, że jest to umiarkowane ryzyko, podczas gdy 

45% dziewcząt w tych samych szkołach zaznacza, że ryzyko takie jest duże. 

W przypadku chłopców reprezentujących III klasy gimnazjum opinie rozkładają

niemal równomiernie w zakresie trzech wariantów. 23% z nich twierdzi, że codzienne 

spożywanie 1-2 drinków niesie ze sobą małe ryzyko dla zdrowia, 26% uważa, 

że ryzyko takie jest umiarkowane, natomiast ponad jedna piąta wskazuje, że ryzyko to 

jest duże. Większość dziewcząt, wchodzących w skład tej grupy uczniów sądzi zaś, 

że ryzyko dla zdrowia związane z codziennym piciem 1

Proporcje procentowe ulegają zmianie po zadaniu tego pytania, modyfikując je 

i zwiększając możliwą ilość drinków wypijanych codziennie do 4

że większość badanych w każdej z podgrup danej subpopulacji uważa, że takie 

postępowanie rodzi duże ryzyko (38% chłopców ze szkół ponadgimnazjalnych i 72% 

dziewcząt ze szkół ponadgimnazjalnych, 4

Na przykładzie danych widać jednak dużą dysproporcję między wskazaniami 

w podziale na płeć. Oznacza to, że jeszcze w 2006 r. pomorskie uczennice obu typów 

szkół zdecydowanie bardziej negatywnie niż chłopcy oceniał

codziennego wypijania 4-5 drinków. Młodzież w województwie pomorskim ma nieco 

bardziej liberalny stosunek do picia w czasie weekendu. Wypicie 5 drinków w trakcie 

weekendu wiąże się z umiarkowanym ryzykiem dla 30% chłopców ze szkół 
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ponadgimnazjalnych, które wskazywały, że okazjonalne czy sporadyczne palenie 

niesie ze sobą małe bądź umiarkowane ryzyko (30% i 34%). Nieco częściej 

w przypadku gimnazjalistów to dziewczynki wskazywały na warianty „małe ryzyko” 

i „umiarkowane ryzyko” (33% i 30%). Chłopcy zaś częściej względem dziewczynek 

pisywali się pod poglądem, iż palenie papierosów niesie ze sobą duże ryzyko 

i szkodzi osobom palącym (19% chłopców versus 16% dziewcząt). Większy odsetek 

chłopców wskazywał też, że palenie okazjonalne nie wiąże się z żadnym ryzykiem 

(21% chłopców versus 14% dziewcząt). Zdaniem pomorskich gimnazjalistów i uczniów 

lnych codziennie palenie papierosów wiąże się z dużym ryzykiem 

dla ludzi, którzy palą. Przekonanie takie wyraził co drugi uczeń szkoły 

ponadimnazjalnej oraz 75% uczennic tejże jednostki. Podobnie dane rozkładają się 

w przypadku gimnazjalistów (odpowiednio 48% dla chłopców i 71% dla dziewcząt). 

Uczniowie zapytani zostali również o potencjalne ryzyko szkód, jakie wywołać może 

alkohol. Zdaniem respondentów z badanych jednostek dydaktycznych codzienne picie 

alkoholu wiąże się z umiarkowanym bądź dużym ryzykiem. Blisko 30% chłopców 

ze szkół ponadgimnazjalnych akcentuje, że jest to umiarkowane ryzyko, podczas gdy 

45% dziewcząt w tych samych szkołach zaznacza, że ryzyko takie jest duże. 

W przypadku chłopców reprezentujących III klasy gimnazjum opinie rozkładają

niemal równomiernie w zakresie trzech wariantów. 23% z nich twierdzi, że codzienne 

2 drinków niesie ze sobą małe ryzyko dla zdrowia, 26% uważa, 

że ryzyko takie jest umiarkowane, natomiast ponad jedna piąta wskazuje, że ryzyko to 

e. Większość dziewcząt, wchodzących w skład tej grupy uczniów sądzi zaś, 

że ryzyko dla zdrowia związane z codziennym piciem 1-2 drinków jest duże 

Proporcje procentowe ulegają zmianie po zadaniu tego pytania, modyfikując je 

ość drinków wypijanych codziennie do 4-5. Okazuje się wtedy, 

że większość badanych w każdej z podgrup danej subpopulacji uważa, że takie 

postępowanie rodzi duże ryzyko (38% chłopców ze szkół ponadgimnazjalnych i 72% 

dziewcząt ze szkół ponadgimnazjalnych, 41% gimnazjalistów i 68% gimnazjalistek). 

Na przykładzie danych widać jednak dużą dysproporcję między wskazaniami 

w podziale na płeć. Oznacza to, że jeszcze w 2006 r. pomorskie uczennice obu typów 

szkół zdecydowanie bardziej negatywnie niż chłopcy oceniały wpływ na zdrowie 

5 drinków. Młodzież w województwie pomorskim ma nieco 

bardziej liberalny stosunek do picia w czasie weekendu. Wypicie 5 drinków w trakcie 

weekendu wiąże się z umiarkowanym ryzykiem dla 30% chłopców ze szkół 
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y sporadyczne palenie 

niesie ze sobą małe bądź umiarkowane ryzyko (30% i 34%). Nieco częściej  

w przypadku gimnazjalistów to dziewczynki wskazywały na warianty „małe ryzyko”  

i „umiarkowane ryzyko” (33% i 30%). Chłopcy zaś częściej względem dziewczynek 

pisywali się pod poglądem, iż palenie papierosów niesie ze sobą duże ryzyko  

i szkodzi osobom palącym (19% chłopców versus 16% dziewcząt). Większy odsetek 

chłopców wskazywał też, że palenie okazjonalne nie wiąże się z żadnym ryzykiem 

(21% chłopców versus 14% dziewcząt). Zdaniem pomorskich gimnazjalistów i uczniów 

lnych codziennie palenie papierosów wiąże się z dużym ryzykiem 

dla ludzi, którzy palą. Przekonanie takie wyraził co drugi uczeń szkoły 

ponadimnazjalnej oraz 75% uczennic tejże jednostki. Podobnie dane rozkładają się  

48% dla chłopców i 71% dla dziewcząt).  

Uczniowie zapytani zostali również o potencjalne ryzyko szkód, jakie wywołać może 

alkohol. Zdaniem respondentów z badanych jednostek dydaktycznych codzienne picie 

m. Blisko 30% chłopców  

ze szkół ponadgimnazjalnych akcentuje, że jest to umiarkowane ryzyko, podczas gdy 

45% dziewcząt w tych samych szkołach zaznacza, że ryzyko takie jest duże.  

W przypadku chłopców reprezentujących III klasy gimnazjum opinie rozkładają się 

niemal równomiernie w zakresie trzech wariantów. 23% z nich twierdzi, że codzienne 

2 drinków niesie ze sobą małe ryzyko dla zdrowia, 26% uważa,  

że ryzyko takie jest umiarkowane, natomiast ponad jedna piąta wskazuje, że ryzyko to 

e. Większość dziewcząt, wchodzących w skład tej grupy uczniów sądzi zaś,  

2 drinków jest duże (42%). 

Proporcje procentowe ulegają zmianie po zadaniu tego pytania, modyfikując je  

5. Okazuje się wtedy, 

że większość badanych w każdej z podgrup danej subpopulacji uważa, że takie 

postępowanie rodzi duże ryzyko (38% chłopców ze szkół ponadgimnazjalnych i 72% 

1% gimnazjalistów i 68% gimnazjalistek).  

Na przykładzie danych widać jednak dużą dysproporcję między wskazaniami  

w podziale na płeć. Oznacza to, że jeszcze w 2006 r. pomorskie uczennice obu typów 

y wpływ na zdrowie 

5 drinków. Młodzież w województwie pomorskim ma nieco 

bardziej liberalny stosunek do picia w czasie weekendu. Wypicie 5 drinków w trakcie 

weekendu wiąże się z umiarkowanym ryzykiem dla 30% chłopców ze szkół 
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ponadgimnazjalnych. Dziewczynki uczęszczające do tego typu szkół dostrzegają w tej 

aktywności duże ryzyko (40%). Negatywne skutki dla zdrowia w weekendowym 

spożywaniu 5 drinków widzi też 34% chłopców i 55% dziewcząt z III klas gimnazjum. 

Do negatywnych doświadczeń i szeroko dyskutowanych skutków pica alkoholu zalicza 

się często w dyskursie publicznym problem upijania się młodzieży. W przypadku 

badanej w 2006 r. młodzieży, 47% uczniów III klasy gimnazjum przynajmniej raz 

w życiu doświadczyło upicia się. W przypa

Dodatkowo 38% gimnazjalistów i 29% gimnazjalistek upiło się w ciągu ostatniego 

roku. Patrząc na analogiczne dane w przypadku młodzieży ponadgimnazjalnej, epizod 

upicia się w perspektywie swojego całego życia ma za

dziewczynek. Do wystąpienia tego typu doświadczeń związanych z alkoholem 

na przestrzeni ostatnich 12 miesięcy przed badaniem, przyznało się 55% chłopców 

i 43% dziewczynek ze szkół ponadgimnazjalnych. Warto dodać, że co czwarta 

gimnazjalistka oraz gimnazjalista po raz pierwszy doświadczyli upojenia alkoholowego 

w wieku 14-15 lat. Badania z 2006 r. w pomorskich szkołach ponadgimnazjalnych 

pokazały z kolei, że uczniowie tych placówek deklarują niższy wiek inicjacji w zakresie 

upijania się (37% uczennic oraz 32% uczniów upiło się po raz pierwszy mając 13 lat 

lub mniej).  

Ankietowani gimnazjaliści i uczniowie szkół ponadgimnazjalnych w 2006 r. 

deklarowali z większą częstotliwością wystąpienie pozytywnych skutków wypicia 

alkoholu, takich jak: świetna zabawa (57% i 66% wskazań na warianty „bardzo 

prawdopodobne” bądź „prawdopodobne” w zależności od typu szkoły). Na poczucie 

odprężenia wskazywało 54% gimnazjalistów i 66% uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych. Uczniowie wskazywali również często n

przyjaznym i towarzyskim po wypiciu alkoholu (odpowiednio 48% i 58%). 

Subiektywne odczucie szczęścia jako skutek wypicia alkoholu 

uczniów gimnazjum oraz 45% uczniów szkół ponadgimnazjalnych. W badaniach 

z 2006 r. pomorska młodzież deklarowała znacząco niższe prawdopodobieństwo 

dla wstąpienia negatywnych zdarzeń po wypiciu alkoholu, np. zrobienie czegoś, czego 

można potem żałować (29% dla trzecioklasistów z gimnazjum oraz 36% 

dla drugoklasistów ze szkół ponadgimnazjalnych).

jako negatywne postrzegali również prawdopodobieństwo określonych skutków 

zdrowotnych, jakie wywołać może alkohol (od 30% do 35%). 
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imnazjalnych. Dziewczynki uczęszczające do tego typu szkół dostrzegają w tej 

aktywności duże ryzyko (40%). Negatywne skutki dla zdrowia w weekendowym 

spożywaniu 5 drinków widzi też 34% chłopców i 55% dziewcząt z III klas gimnazjum. 

zeń i szeroko dyskutowanych skutków pica alkoholu zalicza 

się często w dyskursie publicznym problem upijania się młodzieży. W przypadku 

badanej w 2006 r. młodzieży, 47% uczniów III klasy gimnazjum przynajmniej raz 

w życiu doświadczyło upicia się. W przypadku gimnazjalistek odsetek ten wynosi 38%. 

Dodatkowo 38% gimnazjalistów i 29% gimnazjalistek upiło się w ciągu ostatniego 

roku. Patrząc na analogiczne dane w przypadku młodzieży ponadgimnazjalnej, epizod 

upicia się w perspektywie swojego całego życia ma za sobą 72% chłopców i 62% 

dziewczynek. Do wystąpienia tego typu doświadczeń związanych z alkoholem 

na przestrzeni ostatnich 12 miesięcy przed badaniem, przyznało się 55% chłopców 

i 43% dziewczynek ze szkół ponadgimnazjalnych. Warto dodać, że co czwarta 

mnazjalistka oraz gimnazjalista po raz pierwszy doświadczyli upojenia alkoholowego 

15 lat. Badania z 2006 r. w pomorskich szkołach ponadgimnazjalnych 

pokazały z kolei, że uczniowie tych placówek deklarują niższy wiek inicjacji w zakresie 

a się (37% uczennic oraz 32% uczniów upiło się po raz pierwszy mając 13 lat 

Ankietowani gimnazjaliści i uczniowie szkół ponadgimnazjalnych w 2006 r. 

deklarowali z większą częstotliwością wystąpienie pozytywnych skutków wypicia 

jak: świetna zabawa (57% i 66% wskazań na warianty „bardzo 

prawdopodobne” bądź „prawdopodobne” w zależności od typu szkoły). Na poczucie 

odprężenia wskazywało 54% gimnazjalistów i 66% uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych. Uczniowie wskazywali również często na bycie bardziej 

przyjaznym i towarzyskim po wypiciu alkoholu (odpowiednio 48% i 58%). 

Subiektywne odczucie szczęścia jako skutek wypicia alkoholu 

uczniów gimnazjum oraz 45% uczniów szkół ponadgimnazjalnych. W badaniach 

łodzież deklarowała znacząco niższe prawdopodobieństwo 

dla wstąpienia negatywnych zdarzeń po wypiciu alkoholu, np. zrobienie czegoś, czego 

można potem żałować (29% dla trzecioklasistów z gimnazjum oraz 36% 

dla drugoklasistów ze szkół ponadgimnazjalnych). Respondenci w mniejszym stopniu 

jako negatywne postrzegali również prawdopodobieństwo określonych skutków 

zdrowotnych, jakie wywołać może alkohol (od 30% do 35%).  
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imnazjalnych. Dziewczynki uczęszczające do tego typu szkół dostrzegają w tej 

aktywności duże ryzyko (40%). Negatywne skutki dla zdrowia w weekendowym 

spożywaniu 5 drinków widzi też 34% chłopców i 55% dziewcząt z III klas gimnazjum.  

zeń i szeroko dyskutowanych skutków pica alkoholu zalicza 

się często w dyskursie publicznym problem upijania się młodzieży. W przypadku 

badanej w 2006 r. młodzieży, 47% uczniów III klasy gimnazjum przynajmniej raz  

dku gimnazjalistek odsetek ten wynosi 38%. 

Dodatkowo 38% gimnazjalistów i 29% gimnazjalistek upiło się w ciągu ostatniego 

roku. Patrząc na analogiczne dane w przypadku młodzieży ponadgimnazjalnej, epizod 

sobą 72% chłopców i 62% 

dziewczynek. Do wystąpienia tego typu doświadczeń związanych z alkoholem  

na przestrzeni ostatnich 12 miesięcy przed badaniem, przyznało się 55% chłopców  

i 43% dziewczynek ze szkół ponadgimnazjalnych. Warto dodać, że co czwarta 

mnazjalistka oraz gimnazjalista po raz pierwszy doświadczyli upojenia alkoholowego 

15 lat. Badania z 2006 r. w pomorskich szkołach ponadgimnazjalnych 

pokazały z kolei, że uczniowie tych placówek deklarują niższy wiek inicjacji w zakresie 

a się (37% uczennic oraz 32% uczniów upiło się po raz pierwszy mając 13 lat 

Ankietowani gimnazjaliści i uczniowie szkół ponadgimnazjalnych w 2006 r. 

deklarowali z większą częstotliwością wystąpienie pozytywnych skutków wypicia 

jak: świetna zabawa (57% i 66% wskazań na warianty „bardzo 

prawdopodobne” bądź „prawdopodobne” w zależności od typu szkoły). Na poczucie 

odprężenia wskazywało 54% gimnazjalistów i 66% uczniów szkół 

a bycie bardziej 

przyjaznym i towarzyskim po wypiciu alkoholu (odpowiednio 48% i 58%). 

Subiektywne odczucie szczęścia jako skutek wypicia alkoholu wskazywało 42% 

uczniów gimnazjum oraz 45% uczniów szkół ponadgimnazjalnych. W badaniach  

łodzież deklarowała znacząco niższe prawdopodobieństwo  

dla wstąpienia negatywnych zdarzeń po wypiciu alkoholu, np. zrobienie czegoś, czego 

można potem żałować (29% dla trzecioklasistów z gimnazjum oraz 36%  

Respondenci w mniejszym stopniu 

jako negatywne postrzegali również prawdopodobieństwo określonych skutków 
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W zakresie określenia negatywnych skutków, jakie wywołać może alkohol, w ostatniej 

edycji pomorskich badań z 2006 r., respondentów zapytano również o przykre 

doświadczenia związane z piciem alkoholu, które traktować można jako 

przewidywane skutki spożywania napojów alkoholowych. W percepcji badanych 

najsilniej artykułowanym przykrym doświadczeni

alkoholu była bójka. Zdarzenie to spotkało blisko co trzeciego chłopca z II klasy szkół 

ponadgimnazjalnych oraz 9% dziewczynek z tych samych szkół. Również co piąty 

gimnazjalista w czasie ostatnich 12 miesięcy wskutek spożywania a

w bójce. Problem ten dotyczył w zdecydowanie mniejszym stopniu gimnazjalistek 

(5%). Wypadku lub uszkodzenia ciała doświadczyła po spożyciu alkoholu w ciągu 

ostatniego roku jedna piąta chłopców z II klas szkół ponadgimnazjalnych oraz 14%

chłopców z III klas gimnazjum. Odpowiednie odsetki dla dziewcząt wynosiły zaś (11% 

i 9%). Blisko co czwarty uczeń i co ósma uczennica szkół ponadgimnazjalnych miała 

przez alkohol w ciągu ostatniego roku poważne problemy z rodzicami (wartości 

procentowe dla tych wskaźników w przypadku gimnazjalistów wahają się od 21% 

dla chłopców do 12% dla dziewczynek). Alkohol był także powodem uzyskiwania 

gorszych wyników w nauce lub w pracy w ciągu ostatnich 12 miesięcy (dla 24% 

uczniów i 18% uczennic klas II szkół po

uczennic klas III gimnazjum). Co piąty chłopiec uczęszczający do szkoły 

ponadgimnazjalnej doświadczył w ciągu ostatnich 12 miesięcy kłopotów z policją 

z powodu alkoholu. Sytuacji takiej doświadczyła także jedna 

Tylko marginalna ilość dziewczynek w obydwu subpopulacjach spotkała się z tym 

problemem na przestrzeni ostatnich 12 miesięcy, zatem jego skala w ich przypadku 

była nawet czterokrotnie mniejsza. Podobnie seks bez zabezpieczenia oraz nie

doświadczenia seksualne pod wpływem alkoholu częściej dotyczyły chłopców 

niż dziewcząt w obu kategoriach wiekowych. 

Badanie PBS z 2006 r. wiązało się również z oceną skutków zażywania narkotyków 

przez młodzież w odniesieniu do ich doświadczeń i o

młodzież skonfrontowana została z koniecznością zdefiniowania potencjalnych emocji 

i stanów umysłu, jakie towarzyszyć mogą zażyciu marihuany bądź haszyszu. Około 

61% badanych z klas III gimnazjum oraz 47% z klas II szkół ponadg

wydaje się mało prawdopodobne lub niemożliwe występowanie takich emocji, 

jak intensywniejsze postrzeganie rzeczy. Podobnie ponad połowa badanych uczniów 

w obydwu subpopulacjach deklaruje, że potencjalne trudności z konwersacją są mało 
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W zakresie określenia negatywnych skutków, jakie wywołać może alkohol, w ostatniej 

omorskich badań z 2006 r., respondentów zapytano również o przykre 

doświadczenia związane z piciem alkoholu, które traktować można jako 

przewidywane skutki spożywania napojów alkoholowych. W percepcji badanych 

najsilniej artykułowanym przykrym doświadczeniem związanym ze spożyciem 

alkoholu była bójka. Zdarzenie to spotkało blisko co trzeciego chłopca z II klasy szkół 

ponadgimnazjalnych oraz 9% dziewczynek z tych samych szkół. Również co piąty 

gimnazjalista w czasie ostatnich 12 miesięcy wskutek spożywania alkoholu brał udział 

w bójce. Problem ten dotyczył w zdecydowanie mniejszym stopniu gimnazjalistek 

(5%). Wypadku lub uszkodzenia ciała doświadczyła po spożyciu alkoholu w ciągu 

ostatniego roku jedna piąta chłopców z II klas szkół ponadgimnazjalnych oraz 14%

chłopców z III klas gimnazjum. Odpowiednie odsetki dla dziewcząt wynosiły zaś (11% 

i 9%). Blisko co czwarty uczeń i co ósma uczennica szkół ponadgimnazjalnych miała 

przez alkohol w ciągu ostatniego roku poważne problemy z rodzicami (wartości 

la tych wskaźników w przypadku gimnazjalistów wahają się od 21% 

dla chłopców do 12% dla dziewczynek). Alkohol był także powodem uzyskiwania 

gorszych wyników w nauce lub w pracy w ciągu ostatnich 12 miesięcy (dla 24% 

uczniów i 18% uczennic klas II szkół ponadgimnazjalnych oraz dla 19% uczniów i 14% 

uczennic klas III gimnazjum). Co piąty chłopiec uczęszczający do szkoły 

ponadgimnazjalnej doświadczył w ciągu ostatnich 12 miesięcy kłopotów z policją 

z powodu alkoholu. Sytuacji takiej doświadczyła także jedna ósma gimnazjalistów. 

Tylko marginalna ilość dziewczynek w obydwu subpopulacjach spotkała się z tym 

problemem na przestrzeni ostatnich 12 miesięcy, zatem jego skala w ich przypadku 

była nawet czterokrotnie mniejsza. Podobnie seks bez zabezpieczenia oraz nie

doświadczenia seksualne pod wpływem alkoholu częściej dotyczyły chłopców 

niż dziewcząt w obu kategoriach wiekowych.  

Badanie PBS z 2006 r. wiązało się również z oceną skutków zażywania narkotyków 

przez młodzież w odniesieniu do ich doświadczeń i opinii na ten temat. Pomorska 

młodzież skonfrontowana została z koniecznością zdefiniowania potencjalnych emocji 

i stanów umysłu, jakie towarzyszyć mogą zażyciu marihuany bądź haszyszu. Około 

61% badanych z klas III gimnazjum oraz 47% z klas II szkół ponadg

wydaje się mało prawdopodobne lub niemożliwe występowanie takich emocji, 

jak intensywniejsze postrzeganie rzeczy. Podobnie ponad połowa badanych uczniów 

w obydwu subpopulacjach deklaruje, że potencjalne trudności z konwersacją są mało 
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W zakresie określenia negatywnych skutków, jakie wywołać może alkohol, w ostatniej 

omorskich badań z 2006 r., respondentów zapytano również o przykre 

doświadczenia związane z piciem alkoholu, które traktować można jako 

przewidywane skutki spożywania napojów alkoholowych. W percepcji badanych 

em związanym ze spożyciem 

alkoholu była bójka. Zdarzenie to spotkało blisko co trzeciego chłopca z II klasy szkół 

ponadgimnazjalnych oraz 9% dziewczynek z tych samych szkół. Również co piąty 

lkoholu brał udział 

w bójce. Problem ten dotyczył w zdecydowanie mniejszym stopniu gimnazjalistek 

(5%). Wypadku lub uszkodzenia ciała doświadczyła po spożyciu alkoholu w ciągu 

ostatniego roku jedna piąta chłopców z II klas szkół ponadgimnazjalnych oraz 14% 

chłopców z III klas gimnazjum. Odpowiednie odsetki dla dziewcząt wynosiły zaś (11%  

i 9%). Blisko co czwarty uczeń i co ósma uczennica szkół ponadgimnazjalnych miała 

przez alkohol w ciągu ostatniego roku poważne problemy z rodzicami (wartości 

la tych wskaźników w przypadku gimnazjalistów wahają się od 21%  

dla chłopców do 12% dla dziewczynek). Alkohol był także powodem uzyskiwania 

gorszych wyników w nauce lub w pracy w ciągu ostatnich 12 miesięcy (dla 24% 

nadgimnazjalnych oraz dla 19% uczniów i 14% 

uczennic klas III gimnazjum). Co piąty chłopiec uczęszczający do szkoły 

ponadgimnazjalnej doświadczył w ciągu ostatnich 12 miesięcy kłopotów z policją  

ósma gimnazjalistów. 

Tylko marginalna ilość dziewczynek w obydwu subpopulacjach spotkała się z tym 

problemem na przestrzeni ostatnich 12 miesięcy, zatem jego skala w ich przypadku 

była nawet czterokrotnie mniejsza. Podobnie seks bez zabezpieczenia oraz niechciane 

doświadczenia seksualne pod wpływem alkoholu częściej dotyczyły chłopców  

Badanie PBS z 2006 r. wiązało się również z oceną skutków zażywania narkotyków 

pinii na ten temat. Pomorska 

młodzież skonfrontowana została z koniecznością zdefiniowania potencjalnych emocji 

i stanów umysłu, jakie towarzyszyć mogą zażyciu marihuany bądź haszyszu. Około 

61% badanych z klas III gimnazjum oraz 47% z klas II szkół ponadgimnazjalnych 

wydaje się mało prawdopodobne lub niemożliwe występowanie takich emocji,  

jak intensywniejsze postrzeganie rzeczy. Podobnie ponad połowa badanych uczniów 

w obydwu subpopulacjach deklaruje, że potencjalne trudności z konwersacją są mało 
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prawdopodobne/niemożliwe. 49% trzecioklasistów nie przewiduje też ewentualnych 

trudności z koncentracją. Jednak dla ponad połowy uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych wydaje się to całkiem prawdopodobne bądź możliwe. Ponadto 

w świetle danych z przytaczanego raportu ok

marihuana lub haszysz mogłyby spowodować zwiększenie ich otwartości (54% 

uczniów II klas szkół ponadgimnazjalnych) czy intensywności doświadczeń (ponownie 

54% uczniów II klas szkół ponadgimnazjalnych). Nadmienić należy jedn

że proporcje procentowe większości wskazań dodatnich i ujemnych są wyrównane 

w każdej z analizowanych subpopulacji. 

Ocena ryzyka związanego z paleniem marihuany oraz haszyszu w oczach badanych 

wzrasta wraz z częstością ich używania. O ile skutki czy

dla pojedynczego spróbowania tych środków są traktowane nieco bardziej liberalnie, 

o tyle wartości procentowe dla wskazań „umiarkowane ryzyko”, „duże ryzyko” 

wzrastają w przypadku regularności używania tych substancji. 44% chłopców i 74%

dziewcząt z II klas ponadgimnazjalnych dostrzega w regularnym paleniu konopi duże 

ryzyko, podobnie 50% gimnazjalistów i 73% gimnazjalistek. 

Badani w 2006 r. oceniali niebezpieczeństwo stosowania tzw. twardych narkotyków 

jako poważne. Jednokrotne spróbowa

ryzykiem (36% chłopców i 48% dziewcząt z II klas szkół ponadgimnazjalnych oraz 38% 

gimnazjalistów i 47% gimnazjalistek). Podobnie dane rozkładały się w przypadku 

jednokrotnego spróbowania ecstasy. Ilość uczniów o

z zażywaniem tych dwóch substancji wzrosła radykalnie, kiedy poproszono ich 

o ocenę faktycznego niebezpieczeństwa regularnego stosowania tych narkotyków. 

W kontekście amfetaminy blisko połowa chłopców i zdecydowana większość 

dziewcząt (80%) z grupy ponadgimnazjalnej wskazała, że regularne jej zażywanie 

związane jest z dużym ryzykiem, podobnie 52% gimnazjalistów i 73% gimnazjalistek. 

Najczęstszymi problemami, z jakimi borykała się młodzież z powodu używania 

twardych narkotyków (np. amfetaminy, ecstasy) w czasie ostatnich 12 miesięcy 

poprzedzających pomorskie badanie z 2006 r., były: gorsze wyniki w szkole 

lub w pracy, poważne problemy z przyjaciółmi oraz wypadki i uszkodzenia ciała, 

a także bójki). 

BADANIE DOTYCZĄCE UŻYWANIA ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH  
PRZEZ MŁODZIEŻ SZKOLNĄ WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO 

 
 
 

odobne/niemożliwe. 49% trzecioklasistów nie przewiduje też ewentualnych 

trudności z koncentracją. Jednak dla ponad połowy uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych wydaje się to całkiem prawdopodobne bądź możliwe. Ponadto 

w świetle danych z przytaczanego raportu okazuje się, że w ocenie młodzieży 

marihuana lub haszysz mogłyby spowodować zwiększenie ich otwartości (54% 

uczniów II klas szkół ponadgimnazjalnych) czy intensywności doświadczeń (ponownie 

54% uczniów II klas szkół ponadgimnazjalnych). Nadmienić należy jedn

że proporcje procentowe większości wskazań dodatnich i ujemnych są wyrównane 

w każdej z analizowanych subpopulacji.  

Ocena ryzyka związanego z paleniem marihuany oraz haszyszu w oczach badanych 

wzrasta wraz z częstością ich używania. O ile skutki czy szkody zdrowotne 

dla pojedynczego spróbowania tych środków są traktowane nieco bardziej liberalnie, 

o tyle wartości procentowe dla wskazań „umiarkowane ryzyko”, „duże ryzyko” 

wzrastają w przypadku regularności używania tych substancji. 44% chłopców i 74%

dziewcząt z II klas ponadgimnazjalnych dostrzega w regularnym paleniu konopi duże 

ryzyko, podobnie 50% gimnazjalistów i 73% gimnazjalistek.  

Badani w 2006 r. oceniali niebezpieczeństwo stosowania tzw. twardych narkotyków 

jako poważne. Jednokrotne spróbowanie amfetaminy wiązało się dla nich z dużym 

ryzykiem (36% chłopców i 48% dziewcząt z II klas szkół ponadgimnazjalnych oraz 38% 

gimnazjalistów i 47% gimnazjalistek). Podobnie dane rozkładały się w przypadku 

jednokrotnego spróbowania ecstasy. Ilość uczniów oceniająca ryzyko związane 

z zażywaniem tych dwóch substancji wzrosła radykalnie, kiedy poproszono ich 

o ocenę faktycznego niebezpieczeństwa regularnego stosowania tych narkotyków. 

W kontekście amfetaminy blisko połowa chłopców i zdecydowana większość 

iewcząt (80%) z grupy ponadgimnazjalnej wskazała, że regularne jej zażywanie 

związane jest z dużym ryzykiem, podobnie 52% gimnazjalistów i 73% gimnazjalistek. 

Najczęstszymi problemami, z jakimi borykała się młodzież z powodu używania 

np. amfetaminy, ecstasy) w czasie ostatnich 12 miesięcy 

poprzedzających pomorskie badanie z 2006 r., były: gorsze wyniki w szkole 

lub w pracy, poważne problemy z przyjaciółmi oraz wypadki i uszkodzenia ciała, 
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odobne/niemożliwe. 49% trzecioklasistów nie przewiduje też ewentualnych 

trudności z koncentracją. Jednak dla ponad połowy uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych wydaje się to całkiem prawdopodobne bądź możliwe. Ponadto 

azuje się, że w ocenie młodzieży 

marihuana lub haszysz mogłyby spowodować zwiększenie ich otwartości (54% 

uczniów II klas szkół ponadgimnazjalnych) czy intensywności doświadczeń (ponownie 

54% uczniów II klas szkół ponadgimnazjalnych). Nadmienić należy jednak,  

że proporcje procentowe większości wskazań dodatnich i ujemnych są wyrównane  

Ocena ryzyka związanego z paleniem marihuany oraz haszyszu w oczach badanych 

szkody zdrowotne  

dla pojedynczego spróbowania tych środków są traktowane nieco bardziej liberalnie, 

o tyle wartości procentowe dla wskazań „umiarkowane ryzyko”, „duże ryzyko” 

wzrastają w przypadku regularności używania tych substancji. 44% chłopców i 74% 

dziewcząt z II klas ponadgimnazjalnych dostrzega w regularnym paleniu konopi duże 

Badani w 2006 r. oceniali niebezpieczeństwo stosowania tzw. twardych narkotyków 

nie amfetaminy wiązało się dla nich z dużym 

ryzykiem (36% chłopców i 48% dziewcząt z II klas szkół ponadgimnazjalnych oraz 38% 

gimnazjalistów i 47% gimnazjalistek). Podobnie dane rozkładały się w przypadku 

ceniająca ryzyko związane  

z zażywaniem tych dwóch substancji wzrosła radykalnie, kiedy poproszono ich  

o ocenę faktycznego niebezpieczeństwa regularnego stosowania tych narkotyków.  

W kontekście amfetaminy blisko połowa chłopców i zdecydowana większość 

iewcząt (80%) z grupy ponadgimnazjalnej wskazała, że regularne jej zażywanie 

związane jest z dużym ryzykiem, podobnie 52% gimnazjalistów i 73% gimnazjalistek.  

Najczęstszymi problemami, z jakimi borykała się młodzież z powodu używania 

np. amfetaminy, ecstasy) w czasie ostatnich 12 miesięcy 

poprzedzających pomorskie badanie z 2006 r., były: gorsze wyniki w szkole  

lub w pracy, poważne problemy z przyjaciółmi oraz wypadki i uszkodzenia ciała,  
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Badanie wśród uczniów 

 W rozdziale przyjęto, że regularne palenie papierosów ma miejsce 

w przypadku, gdy respondent palił 20 lub więcej razy w ciągu ostatniego miesiąca. 

W przypadku pozostałych używek w badaniach z udziałem dorosłych zwykle 

przyjmuje się, że jeżeli respondent sięgną

poprzedzających badanie, to ma to miejsce regularnie.  W związku z tym, że młodzież 

eksperymentuje z użyciem różnych substancji psychoaktywnych, nie można uznać 

jednokrotnego zażycia w przeciągu miesiąca poprzedzającego badan

regularnego zażywania. Dlatego w przypadku uczniów, którzy zażyli daną substancję 

lub upili się raz lub dwa razy w ciągu miesiąca poprzedzającego badanie wzięto 

również pod uwagę doświadczenia w ciągu minionego roku.

substancji lub upijanie się ma zatem miejsce gdy nastąpiło trzy lub więcej razy w ciągu 

miesiąca poprzedzającego badanie albo raz lub dwa w ciągu ostatniego miesiąca 

i jednocześnie 10 lub więcej razy w ciągu poprzedzającego badanie roku.

Pełne i jednoznaczne określenie przyczyn zażywania substancji psychoaktywnych 

przez młodzież jest prawdopodobnie niemożliwe niezależnie od zastosowanych 

metod badawczych oraz wielkości próby. Można jednak określić czynniki ryzyka, 

czy też grupy, których członkowie są bardzie

zażywania substancji psychoaktywnych i takie właśnie założenie przyjęto w poniższym 

rozdziale. Przedstawione wnioski odnoszą się do grup, w których w niniejszym 

badaniu zaobserwowano większy odsetek zażywających subst

Wpływ wszystkich wymienionych w rozdziale czynników należy jednak traktować 

jedynie hipotetycznie i nie należy zakładać istnienia związku przyczynowo

skutkowego między wystąpieniem któregokolwiek z nich a zażywaniem substancji 

psychoaktywnych. Wyróżnione grupy mogą być zatem traktowane jako swoiste 

"grupy ryzyka", ale może zdarzyć się sytuacja w której 

wszystkie charakterystyki osoby skłonnej np. do systematycznego upijania się, 

ale będzie stroniła od alkoholu.

W celu określenia "grup ryzyka" analizie poddano trzy grupy czynników: środowisko 

rodzinne i wsparcie otrzymywane przez uczniów, status społeczno

rodziny oraz środowisko rówieśnicze i szkołę. Jako elementy opisu środowiska 

rodzinnego przyjęte zostały następujące zmienne: wskazanie matki, ojca 

lub koleżanki/kolegi jako osoby, którą uczeń mógłby poprosić o pomoc w razie 
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ziale przyjęto, że regularne palenie papierosów ma miejsce 

w przypadku, gdy respondent palił 20 lub więcej razy w ciągu ostatniego miesiąca. 

W przypadku pozostałych używek w badaniach z udziałem dorosłych zwykle 

przyjmuje się, że jeżeli respondent sięgnął po substancję w ciągu 30 dni 

poprzedzających badanie, to ma to miejsce regularnie.  W związku z tym, że młodzież 

eksperymentuje z użyciem różnych substancji psychoaktywnych, nie można uznać 

jednokrotnego zażycia w przeciągu miesiąca poprzedzającego badan

regularnego zażywania. Dlatego w przypadku uczniów, którzy zażyli daną substancję 

raz lub dwa razy w ciągu miesiąca poprzedzającego badanie wzięto 

również pod uwagę doświadczenia w ciągu minionego roku. Regularne zażywanie 

tancji lub upijanie się ma zatem miejsce gdy nastąpiło trzy lub więcej razy w ciągu 

miesiąca poprzedzającego badanie albo raz lub dwa w ciągu ostatniego miesiąca 

i jednocześnie 10 lub więcej razy w ciągu poprzedzającego badanie roku.

określenie przyczyn zażywania substancji psychoaktywnych 

przez młodzież jest prawdopodobnie niemożliwe niezależnie od zastosowanych 

metod badawczych oraz wielkości próby. Można jednak określić czynniki ryzyka, 

czy też grupy, których członkowie są bardziej skłoni do próbowania lub regularnego 

nia substancji psychoaktywnych i takie właśnie założenie przyjęto w poniższym 

Przedstawione wnioski odnoszą się do grup, w których w niniejszym 

badaniu zaobserwowano większy odsetek zażywających substancje psychoaktywne. 

Wpływ wszystkich wymienionych w rozdziale czynników należy jednak traktować 

jedynie hipotetycznie i nie należy zakładać istnienia związku przyczynowo

skutkowego między wystąpieniem któregokolwiek z nich a zażywaniem substancji 

tywnych. Wyróżnione grupy mogą być zatem traktowane jako swoiste 

"grupy ryzyka", ale może zdarzyć się sytuacja w której dana osoba będzie posiadała 

wszystkie charakterystyki osoby skłonnej np. do systematycznego upijania się, 

alkoholu. 

W celu określenia "grup ryzyka" analizie poddano trzy grupy czynników: środowisko 

rodzinne i wsparcie otrzymywane przez uczniów, status społeczno

rodziny oraz środowisko rówieśnicze i szkołę. Jako elementy opisu środowiska 

przyjęte zostały następujące zmienne: wskazanie matki, ojca 

lub koleżanki/kolegi jako osoby, którą uczeń mógłby poprosić o pomoc w razie 
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ziale przyjęto, że regularne palenie papierosów ma miejsce  

w przypadku, gdy respondent palił 20 lub więcej razy w ciągu ostatniego miesiąca.  

W przypadku pozostałych używek w badaniach z udziałem dorosłych zwykle 

ł po substancję w ciągu 30 dni 

poprzedzających badanie, to ma to miejsce regularnie.  W związku z tym, że młodzież 

eksperymentuje z użyciem różnych substancji psychoaktywnych, nie można uznać 

jednokrotnego zażycia w przeciągu miesiąca poprzedzającego badanie za wskaźnik 

regularnego zażywania. Dlatego w przypadku uczniów, którzy zażyli daną substancję 

raz lub dwa razy w ciągu miesiąca poprzedzającego badanie wzięto 

Regularne zażywanie 

tancji lub upijanie się ma zatem miejsce gdy nastąpiło trzy lub więcej razy w ciągu 

miesiąca poprzedzającego badanie albo raz lub dwa w ciągu ostatniego miesiąca  

i jednocześnie 10 lub więcej razy w ciągu poprzedzającego badanie roku.  

określenie przyczyn zażywania substancji psychoaktywnych 

przez młodzież jest prawdopodobnie niemożliwe niezależnie od zastosowanych 

metod badawczych oraz wielkości próby. Można jednak określić czynniki ryzyka,  

j skłoni do próbowania lub regularnego 

nia substancji psychoaktywnych i takie właśnie założenie przyjęto w poniższym 

Przedstawione wnioski odnoszą się do grup, w których w niniejszym 

ancje psychoaktywne. 

Wpływ wszystkich wymienionych w rozdziale czynników należy jednak traktować 

jedynie hipotetycznie i nie należy zakładać istnienia związku przyczynowo-

skutkowego między wystąpieniem któregokolwiek z nich a zażywaniem substancji 

tywnych. Wyróżnione grupy mogą być zatem traktowane jako swoiste 

osoba będzie posiadała 

wszystkie charakterystyki osoby skłonnej np. do systematycznego upijania się,  

W celu określenia "grup ryzyka" analizie poddano trzy grupy czynników: środowisko 

rodzinne i wsparcie otrzymywane przez uczniów, status społeczno-ekonomiczny 

rodziny oraz środowisko rówieśnicze i szkołę. Jako elementy opisu środowiska 

przyjęte zostały następujące zmienne: wskazanie matki, ojca  

lub koleżanki/kolegi jako osoby, którą uczeń mógłby poprosić o pomoc w razie 
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problemu albo niewskazanie nikogo, częstotliwość kłótni z rodziną

w domu oraz przekonanie ucznia, że rodz

w rzeczywistości. Elementami opisu statusu społeczno

wykształcenie rodziców, to czy rodzice pracują, warunki materialne rodziny 

oraz posiadanie rodzeństwa. Atmosfera w szkole, przekonanie o  b

lub nielubianym przez kolegów oraz przekonanie o byciu dobrym lub złym uczniem 

składały się na opis środowiska rówieśniczego i szkoły.

Większy odsetek osób, które choć raz sięgnęły po papierosa lub palą regularnie 

znalazł się wśród uczniów, 

zwróciłyby się w razie problemu. Jednocześnie większy odsetek palących był wśród 

tych, którzy wskazywali kolegę (koleżankę) jako osobę, do której zwróciłyby się 

po pomoc lub twierdziły, że starałyby

odsetek palących oraz palących regularnie był większy w grupach, które deklarowały 

większą częstotliwość kłótni z rodziną i gorszą atmosferę w domu.

Tabela 7. Środowisko rodzinne i wspa

pytanie i możliwe odpowiedzi 

matka jako osoba, do której uczeń 
zwróciłby się z problemem 

ojciec jako osoba, do której uczeń 
zwróciłby się z problemem 

kolega (koleżanka) jako osoba, do 
której uczeń zwróciłby się z problemem

do nikogo bym się nie zwrócił, 
próbował(a) bym sam(a) uporać się  
z problemem 

jak często kłócisz się z rodziną? 

czy zgodzisz się z twierdzeniem, że twoi 
rodzice widzą w tobie więcej wad niż 
ich masz w rzeczywistości 

jak oceniasz 
atmosferę panującą 
w Twoim domu? różnie bywa, czasem dobra, 

 

Większy odsetek palących znajduje się również w grupie dzieci gorzej wykształconych 

rodziców (zależność dotyczy zarówno wykształcenia matki, jak i wykształcenia ojca), 

BADANIE DOTYCZĄCE UŻYWANIA ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH  
PRZEZ MŁODZIEŻ SZKOLNĄ WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO 

 
 
 

problemu albo niewskazanie nikogo, częstotliwość kłótni z rodziną

przekonanie ucznia, że rodzice widzą w nim więcej wad, niż ma 

w rzeczywistości. Elementami opisu statusu społeczno-ekonomicznego rodziny były 

wykształcenie rodziców, to czy rodzice pracują, warunki materialne rodziny 

oraz posiadanie rodzeństwa. Atmosfera w szkole, przekonanie o  b

ub nielubianym przez kolegów oraz przekonanie o byciu dobrym lub złym uczniem 

składały się na opis środowiska rówieśniczego i szkoły. 

Większy odsetek osób, które choć raz sięgnęły po papierosa lub palą regularnie 

znalazł się wśród uczniów, którzy nie wskazali matki lub ojca jako osoby, do której 

zwróciłyby się w razie problemu. Jednocześnie większy odsetek palących był wśród 

tych, którzy wskazywali kolegę (koleżankę) jako osobę, do której zwróciłyby się 

po pomoc lub twierdziły, że starałyby się poradzić sobie z problemem same. Ponadto 

odsetek palących oraz palących regularnie był większy w grupach, które deklarowały 

większą częstotliwość kłótni z rodziną i gorszą atmosferę w domu. 

Środowisko rodzinne i wsparcie otrzymywane przez uczniów a palenie papierosów

kontakt z papierosami palenie regularne

nie tak N nie 

nie 23,3% 76,7% 763 72,4%
tak 38,8% 61,2% 887 81,8%

nie 28,4% 71,6% 1 304 76,1%

tak 43,9% 56,1% 346 82,8%

której uczeń zwróciłby się z problemem 
nie 39,4% 60,6% 896 80,9%
tak 22,4% 77,6% 754 73,5%

nie 32,8% 67,2% 1 395 78,3%
tak 

25,1% 74,9% 255 73,2%

nigdy 60,7% 39,3% 84 85,0%
rzadko 38,3% 61,7% 645 82,7%

czasami 28,5% 71,5% 575 78,0%
często 19,7% 80,3% 284 69,0%

zawsze 7,0% 93,0% 57 44,4%

czy zgodzisz się z twierdzeniem, że twoi tak 26,5% 73,5% 682 71,3%
nie 

35,4% 64,6% 958 81,9%

bardzo dobra 37,9% 62,1% 701 82,6%
raczej dobra 31,9% 68,1% 609 79,0%

różnie bywa, czasem dobra, 
czasem zła 

19,6% 80,4% 276 67,2%

raczej zła 25,7% 74,3% 35 62,9%
zła 3,8% 96,2% 26 42,3%

Większy odsetek palących znajduje się również w grupie dzieci gorzej wykształconych 

rodziców (zależność dotyczy zarówno wykształcenia matki, jak i wykształcenia ojca), 
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problemu albo niewskazanie nikogo, częstotliwość kłótni z rodziną i atmosfera  

ice widzą w nim więcej wad, niż ma  

ekonomicznego rodziny były 

wykształcenie rodziców, to czy rodzice pracują, warunki materialne rodziny  

oraz posiadanie rodzeństwa. Atmosfera w szkole, przekonanie o  byciu lubianym  

ub nielubianym przez kolegów oraz przekonanie o byciu dobrym lub złym uczniem 

Większy odsetek osób, które choć raz sięgnęły po papierosa lub palą regularnie 

którzy nie wskazali matki lub ojca jako osoby, do której 

zwróciłyby się w razie problemu. Jednocześnie większy odsetek palących był wśród 

tych, którzy wskazywali kolegę (koleżankę) jako osobę, do której zwróciłyby się  

się poradzić sobie z problemem same. Ponadto 

odsetek palących oraz palących regularnie był większy w grupach, które deklarowały 

a palenie papierosów 

palenie regularne 

tak N 

72,4% 27,6% 715 
81,8% 18,2% 846 

76,1% 23,9% 1 230 

82,8% 17,2% 331 

80,9% 19,1% 843 
73,5% 26,5% 718 

78,3% 21,7% 1 326 

73,2% 26,8% 235 

85,0% 15,0% 80 
82,7% 17,3% 613 
78,0% 22,0% 541 
69,0% 31,0% 268 
44,4% 55,6% 54 

71,3% 28,7% 644 

81,9% 18,1% 907 

82,6% 17,4% 662 
79,0% 21,0% 576 

67,2% 32,8% 259 

62,9% 37,1% 35 
42,3% 57,7% 26 

Większy odsetek palących znajduje się również w grupie dzieci gorzej wykształconych 

rodziców (zależność dotyczy zarówno wykształcenia matki, jak i wykształcenia ojca), 
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przy czym w przypadku palenia regularnego zależność nie jest tak wyraźna, jak 

w przypadku sięgania po papierosa niezależnie od częstotliwości 

z wykształceniem wyższym palą regularnie nieco częściej, niż dzieci ojców 

z wykształceniem średnim

przy czym zależność ta jest bar

Najmniejszy odsetek palących znajduje się w grupie uczniów, którzy deklarują, 

że sytuacja finansowa ich rodziny jest dobra, a większy w grupach deklarujących 

zarówno bardzo dobrą, jak i przeciętną i złą syt

Tabela 8. Status społeczno-ekonomiczny rodziny a palenie papierosów

pytanie i możliwe odpowiedzi 

jakie 
wykształcenie ma 
Twój ojciec 

zasadnicze zawodowe

jakie 
wykształcenie ma 
Twoja matka 

zasadnicze zawodowe

nie mam matki

jak oceniasz 
warunki 
materialne 
(finansowe) 
Twojej rodziny 

czy masz 
rodzeństwo tak, jednego brata lub siostrę

tak, dwoje lub więcej 

czy Twoja matka 
(opiekunka) 
pracuje 

nie, nie pracuje
nie mam matki (opiekunki)

czy Twój ojciec 
(opiekun) pracuje nie, nie pracuje

nie mam ojca (opiekuna)

 

Uczniowie oceniający swoje osiągnięcia gorzej są bardziej skłonni do palenia 

papierosów – zarówno próbowania papierosów jak i palenia regularnego, przy czym 

wśród uczniów w swoim mniemaniu bardzo dobrych i dobrych odsetek palących 

regularnie jest zbliżony. Jednocześnie im gorsza ocena atmosfery w szkole, 

tym większy odsetek palących ogółem
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przy czym w przypadku palenia regularnego zależność nie jest tak wyraźna, jak 

ku sięgania po papierosa niezależnie od częstotliwości 

z wykształceniem wyższym palą regularnie nieco częściej, niż dzieci ojców 

z wykształceniem średnim). Nieco częściej palą dzieci niepracujących rodziców, 

przy czym zależność ta jest bardziej widoczna w przypadku niepracujących ojców

Najmniejszy odsetek palących znajduje się w grupie uczniów, którzy deklarują, 

że sytuacja finansowa ich rodziny jest dobra, a większy w grupach deklarujących 

zarówno bardzo dobrą, jak i przeciętną i złą sytuację finansową. 

ekonomiczny rodziny a palenie papierosów 

kontakt z papierosami palenie regularne

nie tak N nie

podstawowe 29,4% 70,6% 85 75,3%

zasadnicze zawodowe 29,7% 70,3% 525 77,0%

średnie 32,7% 67,3% 550 80,3%

wyższe 38,2% 61,8% 346 78,2%

nie mam ojca 23,5% 76,5% 98 66,0%

podstawowe 26,6% 73,4% 94 72,5%
zasadnicze zawodowe 30,7% 69,3% 378 76,9%

średnie 32,7% 67,3% 633 79,2%
wyższe 34,9% 65,1% 461 79,3%

nie mam matki 22,2% 77,8% 36 52,8%

bardzo dobre 32,1% 67,9% 355 75,2%
dobre 35,4% 64,6% 717 80,9%

przeciętne 29,0% 71,0% 472 77,2%
raczej złe 19,2% 80,8% 52 72,9%

bardzo złe 18,2% 81,8% 22 45,5%

nie 34,7% 65,3% 199 77,2%
tak, jednego brata lub siostrę 32,4% 67,6% 697 78,5%

tak, dwoje lub więcej 
rodzeństwa 

31,2% 68,8% 711 77,2%

tak pracuje 33,7% 66,3% 1 161 78,6%
nie, nie pracuje 28,3% 71,7% 428 77,1%

nie mam matki (opiekunki) 25,9% 74,1% 27 48,1%

tak pracuje 33,2% 66,8% 1 391 79,0%
nie, nie pracuje 26,7% 73,3% 120 72,6%

nie mam ojca (opiekuna) 26,5% 73,5% 98 68,4%

Uczniowie oceniający swoje osiągnięcia gorzej są bardziej skłonni do palenia 

zarówno próbowania papierosów jak i palenia regularnego, przy czym 

wśród uczniów w swoim mniemaniu bardzo dobrych i dobrych odsetek palących 

regularnie jest zbliżony. Jednocześnie im gorsza ocena atmosfery w szkole, 

tym większy odsetek palących ogółem. Nie dotyczy to grupy palących regularnie.
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przy czym w przypadku palenia regularnego zależność nie jest tak wyraźna, jak  

ku sięgania po papierosa niezależnie od częstotliwości (dzieci ojców  

z wykształceniem wyższym palą regularnie nieco częściej, niż dzieci ojców  

Nieco częściej palą dzieci niepracujących rodziców,  

niepracujących ojców. 

Najmniejszy odsetek palących znajduje się w grupie uczniów, którzy deklarują,  

że sytuacja finansowa ich rodziny jest dobra, a większy w grupach deklarujących 

palenie regularne 

nie tak N 

75,3% 24,7% 77 

77,0% 23,0% 501 

80,3% 19,7% 523 

78,2% 21,8% 325 

66,0% 34,0% 94 

72,5% 27,5% 91 
76,9% 23,1% 355 
79,2% 20,8% 601 
79,3% 20,7% 435 
52,8% 47,2% 36 

75,2% 24,8% 339 
80,9% 19,1% 676 
77,2% 22,8% 447 
72,9% 27,1% 48 
45,5% 54,5% 22 

77,2% 22,8% 193 
78,5% 21,5% 660 

77,2% 22,8% 668 

78,6% 21,4% 1 096 
77,1% 22,9% 407 
48,1% 51,9% 27 

79,0% 21,0% 1 316 
72,6% 27,4% 113 
68,4% 31,6% 95 

Uczniowie oceniający swoje osiągnięcia gorzej są bardziej skłonni do palenia 

zarówno próbowania papierosów jak i palenia regularnego, przy czym 

wśród uczniów w swoim mniemaniu bardzo dobrych i dobrych odsetek palących 

regularnie jest zbliżony. Jednocześnie im gorsza ocena atmosfery w szkole,  

ie dotyczy to grupy palących regularnie. 
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Tabela 9. Szkoła i rówieśnicy a palenie papierosów

pytanie i możliwe odpowiedzi 

za jakiego ucznia 
się uważasz? 

bardzo dobrego
raczej dobrego

raczej złego
bardzo złego

czy jesteś 
lubiany(a) przez 
kolegów 
(koleżanki)  
w szkole? 

różnie bywa, niektórzy mnie 
lubią, niektórzy nie lubią

jak ocenił(a)byś 
atmosferę 
panującą w 
Twojej szkole? 

bardzo dobra
raczej dobra

różnie bywa, czasem dobra, 

 
W przypadku picia alkoholu czynniki ryzyka związane ze środowiskiem rodzinnym 

i otrzymywanym wsparciem są podobne, jak w przypadku palenia papierosów. 

Alkoholu częściej próbują osoby, które nie poprosiłyby matki lub ojca o pomoc 

w trudnej sytuacji, zwróciłyby się w tym celu do koleżanki lub próbował

sobie same. Po alkohol częściej 

rodzice dostrzegają w nich więcej wad, niż mają w istocie oraz gorzej oceniają 

atmosferę w domu.  
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. Szkoła i rówieśnicy a palenie papierosów 

kontakt z papierosami palenie regularne

nie tak N nie 

bardzo dobrego 49,8% 50,2% 227 84,4%
raczej dobrego 37,7% 62,3% 589 85,2%

średniego 24,0% 76,0% 771 70,9%
raczej złego 3,9% 96,1% 51 63,6%

bardzo złego 9,1% 90,9% 11 36,4%

tak 31,4% 68,6% 500 76,1%
raczej tak 33,0% 67,0% 631 82,4%

różnie bywa, niektórzy mnie 
lubią, niektórzy nie lubią 

30,2% 69,8% 470 73,9%

raczej nie 37,5% 62,5% 24 81,0%
nie 28,6% 71,4% 21 57,1%

bardzo dobra 34,3% 65,7% 268 77,4%
raczej dobra 32,6% 67,4% 659 81,0%

różnie bywa, czasem dobra, 
czasem zła 

30,6% 69,4% 604 75,9%

raczej zła 23,8% 76,2% 63 76,4%
zła 28,3% 71,7% 53 60,0%

W przypadku picia alkoholu czynniki ryzyka związane ze środowiskiem rodzinnym 

i otrzymywanym wsparciem są podobne, jak w przypadku palenia papierosów. 

Alkoholu częściej próbują osoby, które nie poprosiłyby matki lub ojca o pomoc 

w trudnej sytuacji, zwróciłyby się w tym celu do koleżanki lub próbował

częściej sięgają ci, którzy kłócą się z rodziną, uważają, że 

rodzice dostrzegają w nich więcej wad, niż mają w istocie oraz gorzej oceniają 
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palenie regularne 

tak N 

84,4% 15,6% 218 
85,2% 14,8% 562 
70,9% 29,1% 725 
63,6% 36,4% 44 
36,4% 63,6% 11 

76,1% 23,9% 473 
82,4% 17,6% 601 

73,9% 26,1% 441 

81,0% 19,0% 21 
57,1% 42,9% 21 

77,4% 22,6% 261 
81,0% 19,0% 616 

75,9% 24,1% 576 

76,4% 23,6% 55 
60,0% 40,0% 50 

W przypadku picia alkoholu czynniki ryzyka związane ze środowiskiem rodzinnym  

i otrzymywanym wsparciem są podobne, jak w przypadku palenia papierosów. 

Alkoholu częściej próbują osoby, które nie poprosiłyby matki lub ojca o pomoc  

w trudnej sytuacji, zwróciłyby się w tym celu do koleżanki lub próbowały poradzić 

kłócą się z rodziną, uważają, że 

rodzice dostrzegają w nich więcej wad, niż mają w istocie oraz gorzej oceniają 
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Tabela 10. Środowisko rodzinne i wsparcie otrzymywane przez uczniów 

pytanie i możliwe odpowiedzi 

matka jako osoba, do której uczeń 
zwróciłby się z problemem 

ojciec jako osoba, do której uczeń 
zwróciłby się z problemem 

kolega (koleżanka) jako osoba, do 
której uczeń zwróciłby się z problemem

do nikogo bym się nie zwrócił, 
próbował(a) bym sam(a) uporać się z 
problemem 

jak często kłócisz się z rodziną? 

czy zgodzisz się z twierdzeniem, że twoi 
rodzice widzą w tobie więcej wad niż 
ich masz w rzeczywistości 

jak oceniasz 
atmosferę 
panującą  
w Twoim domu? 

różnie bywa, czasem dobra,

 

Do próbowania alkoholu minimalnie
matek oraz gorzej oceniające sytuację finansową swojej rodziny i te, których rodzice 
nie pracują, różnice są jednak niewielkie. 
wyróżnionych ze względu na zmienne związane ze statusem
społeczno-ekonomicznym rodziny nie wskazują na istnienie ja
zależności. 
 

Tabela 11. Status społeczno-ekonomiczny rodziny a picie alkoholu

pytanie i możliwe odpowiedzi 

jakie 
wykształcenie ma 
Twój ojciec 

zasadnicze zawodowe

jakie 
wykształcenie ma 
Twoja matka 

zasadnicze zawodowe

nie mam matki

jak oceniasz 
warunki 
materialne 
(finansowe) 
Twojej rodziny 
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Środowisko rodzinne i wsparcie otrzymywane przez uczniów a picie alkoholu

kontakt z alkoholem regularne picie

nie tak N nie 

nie 8,6% 91,4% 769 44,9%
tak 16,3% 83,7% 892 53,9%

nie 10,9% 89,1% 1 316 48,1%

tak 19,7% 80,3% 345 55,8%

której uczeń zwróciłby się z problemem 
nie 16,9% 83,1% 903 54,4%
tak 7,7% 92,3% 758 44,4%

nie 13,1% 86,9% 1 405 50,8%
tak 

10,5% 89,5% 256 43,8%

nigdy 41,2% 58,8% 85 61,7%
rzadko 14,1% 85,9% 652 56,4%

czasami 11,3% 88,7% 575 48,1%
często 6,0% 94,0% 284 41,5%

zawsze 5,1% 94,9% 59 14,8%

czy zgodzisz się z twierdzeniem, że twoi tak 8,9% 91,1% 684 43,9%
nie 

15,6% 84,4% 968 53,7%

bardzo dobra 17,5% 82,5% 707 55,0%
raczej dobra 11,3% 88,7% 612 47,9%

różnie bywa, czasem dobra, 
czasem zła 

6,5% 93,5% 278 44,4%

raczej zła 2,9% 97,1% 35 45,5%
zła 0,0% 100,0% 26 23,1%

minimalnie bardziej skłonne są dzieci gorzej wykształconych 
matek oraz gorzej oceniające sytuację finansową swojej rodziny i te, których rodzice 
nie pracują, różnice są jednak niewielkie. Odsetki osób pijących regularnie w grupach 
wyróżnionych ze względu na zmienne związane ze statusem  

ekonomicznym rodziny nie wskazują na istnienie jakiejkolwiek prostej 

ekonomiczny rodziny a picie alkoholu 

kontakt z alkoholem regularne picie

nie tak N nie

podstawowe 12,9% 87,1% 85 48,1%

zasadnicze zawodowe 9,4% 90,6% 530 49,5%

średnie 12,5% 87,5% 553 51,3%

wyższe 18,9% 81,1% 350 49,8%

nie mam ojca 9,3% 90,7% 97 46,3%

podstawowe 9,4% 90,6% 96 50,0%
zasadnicze zawodowe 10,9% 89,1% 377 51,6%

średnie 11,7% 88,3% 635 46,8%
wyższe 16,8% 83,2% 469 53,8%

nie mam matki 8,3% 91,7% 36 40,6%

bardzo dobre 14,4% 85,6% 355 50,0%
dobre 14,3% 85,7% 720 52,0%

przeciętne 10,4% 89,6% 479 48,8%
raczej złe 9,6% 90,4% 52 50,0%

bardzo złe 0,0% 100,0% 22 27,3%
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picie alkoholu 

regularne picie 

tak N 

44,9% 55,1% 737 
53,9% 46,1% 846 

48,1% 51,9% 1 255 

55,8% 44,2% 328 

54,4% 45,6% 848 
44,4% 55,6% 735 

50,8% 49,2% 1 341 

43,8% 56,2% 242 

61,7% 38,3% 81 
56,4% 43,6% 622 
48,1% 51,9% 547 
41,5% 58,5% 275 
14,8% 85,2% 54 

43,9% 56,1% 643 

53,7% 46,3% 933 

55,0% 45,0% 675 
47,9% 52,1% 578 

44,4% 55,6% 268 

45,5% 54,5% 33 
23,1% 76,9% 26 

dzieci gorzej wykształconych 
matek oraz gorzej oceniające sytuację finansową swojej rodziny i te, których rodzice 

dsetki osób pijących regularnie w grupach 

kiejkolwiek prostej 

regularne picie 

nie tak N 

48,1% 51,9% 81 

49,5% 50,5% 509 

51,3% 48,7% 532 

49,8% 50,2% 323 

46,3% 53,7% 95 

50,0% 50,0% 90 
51,6% 48,4% 364 
46,8% 53,2% 605 
53,8% 46,2% 446 
40,6% 59,4% 32 

50,0% 50,0% 330 
52,0% 48,0% 692 
48,8% 51,2% 457 
50,0% 50,0% 52 
27,3% 72,7% 22 
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pytanie i możliwe odpowiedzi 

czy masz 
rodzeństwo tak, jednego brata lub siostrę

tak, dwoje lub więcej 

czy Twoja matka 
(opiekunka) 
pracuje 

nie, nie pracuje
nie mam matki (opiekunki)

czy Twój ojciec 
(opiekun) pracuje nie, nie pracuje

nie mam ojca (opiekuna)

 
Więcej próbujących alkoholu oraz pijących regularnie jest wśród 

swoje osiągnięcia szkolne. Regularnie pijący nieco częściej zdarzają się wśród osób, 

które jednoznacznie stwierdzają, że są lubiane, niż wśród twierdzących, że raczej są 

lubiane lub że różnie to bywa.

Tabela 12. Szkoła i rówieśnicy a picie alkoholu

pytanie i możliwe odpowiedzi 

za jakiego ucznia 
się uważasz? 

bardzo dobrego
raczej 

czy jesteś 
lubiany(a) przez 
kolegów 
(koleżanki)  
w szkole? 

różnie bywa, niektórzy mnie 
lubią, niektórzy nie lubią

jak ocenił(a)byś 
atmosferę 
panującą  
w Twojej szkole? 

różnie bywa, czasem dobra, 
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kontakt z alkoholem regularne picie

nie tak N nie

nie 17,5% 82,5% 200 50,8%
tak, jednego brata lub siostrę 14,8% 85,2% 704 53,6%

tak, dwoje lub więcej 
rodzeństwa 

9,5% 90,5% 713 47,0%

tak pracuje 14,3% 85,7% 1 169 51,1%
nie, nie pracuje 8,6% 91,4% 431 48,6%

nie mam matki (opiekunki) 15,4% 84,6% 26 33,3%

tak pracuje 13,3% 86,7% 1 401 50,5%
nie, nie pracuje 10,7% 89,3% 121 49,6%

nie mam ojca (opiekuna) 9,3% 90,7% 97 46,8%

Więcej próbujących alkoholu oraz pijących regularnie jest wśród gorzej oceniających 

swoje osiągnięcia szkolne. Regularnie pijący nieco częściej zdarzają się wśród osób, 

które jednoznacznie stwierdzają, że są lubiane, niż wśród twierdzących, że raczej są 

lubiane lub że różnie to bywa. 

Szkoła i rówieśnicy a picie alkoholu 

kontakt z alkoholem regularne picie

nie tak N nie 

bardzo dobrego 25,6% 74,4% 227 64,2%
raczej dobrego 15,1% 84,9% 591 57,3%

średniego 7,8% 92,2% 779 41,3%
raczej złego 3,8% 96,2% 52 31,4%

bardzo złego 9,1% 90,9% 11 27,3%

tak 11,1% 88,9% 505 44,4%
raczej tak 13,9% 86,1% 632 52,2%

bywa, niektórzy mnie 
lubią, niektórzy nie lubią 

12,7% 87,3% 474 52,2%

raczej nie 20,8% 79,2% 24 59,1%
nie 14,3% 85,7% 21 42,9%

bardzo dobra 14,0% 86,0% 271 50,4%
raczej dobra 11,6% 88,4% 662 49,8%

różnie bywa, czasem dobra, 
czasem zła 

13,8% 86,2% 609 51,3%

raczej zła 9,4% 90,6% 64 44,3%
zła 13,7% 86,3% 51 37,7%
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regularne picie 
nie tak N 

50,8% 49,2% 191 
53,6% 46,4% 670 

47,0% 53,0% 681 

51,1% 48,9% 1 110 
48,6% 51,4% 416 
33,3% 66,7% 24 

50,5% 49,5% 1 332 
49,6% 50,4% 117 
46,8% 53,2% 94 

gorzej oceniających 

swoje osiągnięcia szkolne. Regularnie pijący nieco częściej zdarzają się wśród osób, 

które jednoznacznie stwierdzają, że są lubiane, niż wśród twierdzących, że raczej są 

regularne picie 

tak N 

64,2% 35,8% 215 
57,3% 42,7% 567 
41,3% 58,7% 738 
31,4% 68,6% 51 
27,3% 72,7% 11 

44,4% 55,6% 478 
52,2% 47,8% 609 

52,2% 47,8% 450 

59,1% 40,9% 22 
42,9% 57,1% 21 

50,4% 49,6% 262 
49,8% 50,2% 625 

51,3% 48,7% 579 

44,3% 55,7% 61 
37,7% 62,3% 53 
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Również osoby, które mają za sobą upicie się lub upijają się regularnie stanowią 

większy odsetek grupy, która nie wskazuje matki lub ojca jako osoby, którą 

poprosiłaby o pomoc w razie problemu oraz zwróciłyby się w tym celu do koleżanki 

lub kolegi, częściej kłóci się z rodziną, uważa, że 

niż mają w rzeczywistości 

mających za sobą pierwsze upicie się są, inaczej niż w przypadku picia i palenia, 

zbliżone w grupach osób, które same 

Tabela 13. Środowisko rodzinne i wsparcie otrzymywane przez uczniów 

pytanie i możliwe odpowiedzi 

matka jako osoba, do której uczeń 
zwróciłby się z problemem 

ojciec jako osoba, do której uczeń 
zwróciłby się z problemem 

kolega (koleżanka) jako osoba, do 
której uczeń zwróciłby się z problemem

do nikogo bym się nie zwrócił, 
próbował(a) bym sam(a) uporać się 
z problemem 

jak często kłócisz się z rodziną? 

czy zgodzisz się z twierdzeniem, że twoi 
rodzice widzą w tobie więcej wad niż 
ich masz w rzeczywistości 

jak oceniasz 
atmosferę panującą 
w Twoim domu? różnie bywa, czasem dobra, 
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eż osoby, które mają za sobą upicie się lub upijają się regularnie stanowią 

większy odsetek grupy, która nie wskazuje matki lub ojca jako osoby, którą 

poprosiłaby o pomoc w razie problemu oraz zwróciłyby się w tym celu do koleżanki 

ci się z rodziną, uważa, że rodzice widzą w nich więcej wad

 oraz gorzej ocenia atmosferę w swoim domu. Odsetki 

e upicie się są, inaczej niż w przypadku picia i palenia, 

zbliżone w grupach osób, które same próbowałyby rozwiązać ewentualny problem.

Środowisko rodzinne i wsparcie otrzymywane przez uczniów a upijanie się 

upicie się przynajmniej raz regularne upijanie się

nie tak N nie 

jako osoba, do której uczeń nie 31,4% 68,6% 764 82,6%
tak 42,1% 57,9% 876 90,9%

jako osoba, do której uczeń nie 34,4% 65,6% 1 302 86,5%

tak 47,6% 52,4% 338 89,3%

jako osoba, do 
której uczeń zwróciłby się z problemem 

nie 43,9% 56,1% 889 88,9%
tak 29,2% 70,8% 751 85,0%

do nikogo bym się nie zwrócił, 
próbował(a) bym sam(a) uporać się  

nie 36,8% 63,2% 1 385 88,1%
tak 

38,8% 61,2% 255 81,4%

nigdy 59,5% 40,5% 84 92,3%
rzadko 44,5% 55,5% 640 91,0%

czasami 34,0% 66,0% 571 86,9%
często 25,8% 74,2% 283 83,9%

zawsze 12,3% 87,7% 57 51,9%

czy zgodzisz się z twierdzeniem, że twoi 
rodzice widzą w tobie więcej wad niż 

tak 31,7% 68,3% 675 84,4%
nie 

41,1% 58,9% 957 89,2%

bardzo dobra 46,0% 54,0% 695 90,1%
raczej dobra 33,4% 66,6% 607 86,7%

różnie bywa, czasem dobra, 
czasem zła 

27,4% 72,6% 274 84,4%

raczej zła 25,7% 74,3% 35 82,4%
zła 11,5% 88,5% 26 48,0%
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eż osoby, które mają za sobą upicie się lub upijają się regularnie stanowią 

większy odsetek grupy, która nie wskazuje matki lub ojca jako osoby, którą 

poprosiłaby o pomoc w razie problemu oraz zwróciłyby się w tym celu do koleżanki 

rodzice widzą w nich więcej wad  

atmosferę w swoim domu. Odsetki 

e upicie się są, inaczej niż w przypadku picia i palenia, 

próbowałyby rozwiązać ewentualny problem. 

regularne upijanie się 

tak N 

82,6% 17,4% 719 
90,9% 9,1% 837 

86,5% 13,5% 1 238 

89,3% 10,7% 318 

88,9% 11,1% 837 
85,0% 15,0% 719 

88,1% 11,9% 1 314 

81,4% 18,6% 242 

92,3% 7,7% 78 
91,0% 9,0% 614 
86,9% 13,1% 541 
83,9% 16,1% 267 
51,9% 48,1% 52 

84,4% 15,6% 634 

89,2% 10,8% 914 

90,1% 9,9% 666 
86,7% 13,3% 571 

84,4% 15,6% 257 

82,4% 17,6% 34 
48,0% 52,0% 25 
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Częściej mają za sobą pierwsze upicie się dzieci gorzej wykształconych ojców 

oraz dzieci niepracujących rodziców. 

nie są zróżnicowane w grupach wyróżnionych ze względu na wskaźniki statusu 

społeczno-ekonomicznego w sposób, który pozwoliłyby na 

ryzyka.  

Tabela 14. Status społeczno-ekonomiczny rodziny a upijanie się

pytanie i możliwe odpowiedzi 

jakie 
wykształcenie ma 
Twój ojciec 

zasadnicze zawodowe

jakie 
wykształcenie ma 
Twoja matka 

zasadnicze zawodowe

nie mam matki

jak oceniasz 
warunki 
materialne 
(finansowe) 
Twojej rodziny 

czy masz 
rodzeństwo tak, jednego brata lub siostrę

tak, dwoje lub więcej 

czy Twoja matka 
(opiekunka) 
pracuje 

nie, nie pracuje
nie mam matki (opiekunki)

czy Twój ojciec 
(opiekun) pracuje nie, nie 

nie mam ojca (opiekuna)

 

Wśród osób gorzej oceniających swoje osiągnięcia szkolne nieco więcej jest osób, 

które mają za sobą upicie się. Części

przez kolegów i koleżanki

stwierdzające, że nie są lubian

grupy wynik ten może nie odzwierciedlać rzeczywistej sytuacji.

atmosfery w szkole nie jest 
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Częściej mają za sobą pierwsze upicie się dzieci gorzej wykształconych ojców 

oraz dzieci niepracujących rodziców. Odsetki osób, które upijają się regularnie 

nie są zróżnicowane w grupach wyróżnionych ze względu na wskaźniki statusu 

znego w sposób, który pozwoliłyby na wskazanie czynników 

ekonomiczny rodziny a upijanie się 

upicie się przynajmniej raz regularne upijanie się

nie tak N nie

podstawowe 31,8% 68,2% 85 92,4%

zasadnicze zawodowe 33,1% 66,9% 525 87,6%

średnie 38,7% 61,3% 543 87,4%

wyższe 42,4% 57,6% 344 87,5%

nie mam ojca 35,1% 64,9% 97 78,3%

podstawowe 37,2% 62,8% 94 91,1%
zasadnicze zawodowe 35,7% 64,3% 375 89,6%

średnie 36,7% 63,3% 626 87,0%
wyższe 39,2% 60,8% 462 86,1%

nie mam matki 31,4% 68,6% 35 64,5%

bardzo dobre 37,2% 62,8% 347 84,3%
dobre 39,0% 61,0% 713 88,2%

przeciętne 36,8% 63,2% 475 88,2%
raczej złe 25,5% 74,5% 51 92,0%

bardzo złe 22,7% 77,3% 22 72,7%

nie 40,8% 59,2% 196 90,3%
tak, jednego brata lub siostrę 39,6% 60,4% 692 86,0%

tak, dwoje lub więcej 
rodzeństwa 

34,3% 65,7% 709 87,9%

tak pracuje 39,1% 60,9% 1 153 87,0%
nie, nie pracuje 32,9% 67,1% 428 89,7%

nie mam matki (opiekunki) 24,0% 76,0% 25 54,5%

tak pracuje 37,9% 62,1% 1 384 87,3%
nie, nie pracuje 32,8% 67,2% 119 92,2%

nie mam ojca (opiekuna) 33,3% 66,7% 96 81,3%

Wśród osób gorzej oceniających swoje osiągnięcia szkolne nieco więcej jest osób, 

które mają za sobą upicie się. Częściej upijają się uczniowie deklarujący

przez kolegów i koleżanki. Częściej upijają się również osoby

stwierdzające, że nie są lubiane, przy czym ze względu na bardzo małą liczebność tej 

grupy wynik ten może nie odzwierciedlać rzeczywistej sytuacji. Dobra lub zła ocena 

tmosfery w szkole nie jest w przypadku upijania się czynnikiem ryzyka.
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Częściej mają za sobą pierwsze upicie się dzieci gorzej wykształconych ojców  

Odsetki osób, które upijają się regularnie  

nie są zróżnicowane w grupach wyróżnionych ze względu na wskaźniki statusu 

wskazanie czynników 

regularne upijanie się 

nie tak N 

92,4% 7,6% 79 

87,6% 12,4% 499 

87,4% 12,6% 522 

87,5% 12,5% 320 

78,3% 21,7% 92 

91,1% 8,9% 90 
89,6% 10,4% 356 
87,0% 13,0% 594 
86,1% 13,9% 439 
64,5% 35,5% 31 

84,3% 15,7% 332 
88,2% 11,8% 670 
88,2% 11,8% 451 
92,0% 8,0% 50 
72,7% 27,3% 22 

90,3% 9,7% 186 
86,0% 14,0% 652 

87,9% 12,1% 677 

87,0% 13,0% 1 094 
89,7% 10,3% 407 
54,5% 45,5% 22 

87,3% 12,7% 1 311 
92,2% 7,8% 115 
81,3% 18,7% 91 

Wśród osób gorzej oceniających swoje osiągnięcia szkolne nieco więcej jest osób, 

ej upijają się uczniowie deklarujący, że są lubiani 

również osoby jednoznacznie 

, przy czym ze względu na bardzo małą liczebność tej 

Dobra lub zła ocena 

czynnikiem ryzyka. 
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Tabela 15. Szkoła i rówieśnicy a upijanie się

pytanie i możliwe odpowiedzi 

za jakiego ucznia 
się uważasz? 

bardzo dobrego
raczej 

czy jesteś 
lubiany(a) przez 
kolegów 
(koleżanki)  
w szkole? 

różnie bywa, niektórzy mnie 
lubią, niektórzy nie lubią

jak ocenił(a)byś 
atmosferę 
panującą  
w Twojej szkole? 

różnie bywa, czasem dobra, 

 

Kontakt z narkotykami nieco częściej zdarzał się osobom, które o pomoc w przypadku 

problemu nie zgłosiłyby się do rodziców, 

(koleżankę) lub same starałyby się uporać z problemem. Częściej z narkotykami mają 

kontakt również osoby częściej kłócące

że rodzice widzą w nich więcej wad, niż naprawdę mają.

Tabela 16. Środowisko rodzinne i wsparcie otrzymywane przez uczniów 

pytanie i możliwe odpowiedzi 

matka jako osoba, do której uczeń 
zwróciłby się z problemem 

ojciec jako osoba, do której uczeń 
zwróciłby się z problemem 

kolega (koleżanka) jako osoba, do 
której uczeń zwróciłby się z problemem

do nikogo bym się nie zwrócił, 
próbował(a) bym sam(a) uporać się z 
problemem 

jak często kłócisz się z rodziną? 

czy zgodzisz się z twierdzeniem, że twoi 
rodzice widzą w tobie więcej wad niż 
ich masz w rzeczywistości 
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. Szkoła i rówieśnicy a upijanie się 

upicie się przynajmniej raz regularne upijanie się

nie tak N nie 

bardzo dobrego 55,1% 44,9% 225 86,6%
raczej dobrego 41,5% 58,5% 586 92,3%

średniego 30,6% 69,4% 767 84,9%
raczej złego 14,0% 86,0% 50 73,5%

bardzo złego 9,1% 90,9% 11 36,4%

tak 35,8% 64,2% 494 84,0%
raczej tak 37,4% 62,6% 629 87,1%

bywa, niektórzy mnie 
lubią, niektórzy nie lubią 

38,7% 61,3% 468 91,6%

raczej nie 45,8% 54,2% 24 95,2%
nie 23,8% 76,2% 21 61,9%

bardzo dobra 39,4% 60,6% 269 87,6%
raczej dobra 36,0% 64,0% 655 89,0%

różnie bywa, czasem dobra, 
czasem zła 

38,7% 61,3% 597 86,9%

raczej zła 32,8% 67,2% 64 88,1%
zła 28,8% 71,2% 52 63,3%

z narkotykami nieco częściej zdarzał się osobom, które o pomoc w przypadku 

nie zgłosiłyby się do rodziców, wskazały jako źródło wsparcia kolegę 

(koleżankę) lub same starałyby się uporać z problemem. Częściej z narkotykami mają 

by częściej kłócące się z rodziną oraz osoby, które twierdzą, 

że rodzice widzą w nich więcej wad, niż naprawdę mają. 

Środowisko rodzinne i wsparcie otrzymywane przez uczniów a kontakt z narkotykami

kontakt z narkotykami 

nie tak N 

nie 61,9% 38,1% 659 
tak 74,2% 25,8% 809 

nie 67,3% 32,7% 1 143 

tak 73,5% 26,5% 325 

której uczeń zwróciłby się z problemem 
nie 73,4% 26,6% 808 
tak 62,9% 37,1% 660 

nie 69,6% 30,4% 1 248 
tak 

63,2% 36,8% 220 

nigdy 79,0% 21,0% 81 
rzadko 74,0% 26,0% 596 

czasami 65,5% 34,5% 507 
często 60,1% 39,9% 243 

zawsze 61,1% 38,9% 36 

czy zgodzisz się z twierdzeniem, że twoi tak 62,8% 37,2% 589 
nie 

72,4% 27,6% 871 
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regularne upijanie się 

tak N 

86,6% 13,4% 216 
92,3% 7,7% 556 
84,9% 15,1% 723 
73,5% 26,5% 49 
36,4% 63,6% 11 

84,0% 16,0% 463 
87,1% 12,9% 605 

91,6% 8,4% 442 

95,2% 4,8% 21 
61,9% 38,1% 21 

87,6% 12,4% 259 
89,0% 11,0% 621 

86,9% 13,1% 565 

88,1% 11,9% 59 
63,3% 36,7% 49 

z narkotykami nieco częściej zdarzał się osobom, które o pomoc w przypadku 

wskazały jako źródło wsparcia kolegę 

(koleżankę) lub same starałyby się uporać z problemem. Częściej z narkotykami mają 

się z rodziną oraz osoby, które twierdzą,  

a kontakt z narkotykami 
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pytanie i możliwe odpowiedzi 

jak oceniasz 
atmosferę 
panującą w 
Twoim domu? 

bardzo dobra
raczej dobra

różnie bywa, czasem dobra, 

 

W przypadku statusu społeczno

jednoznacznie, by był on niezależnie od innych zmiennych czynnikiem ryzyka, 

a różnice w odsetku tych, który mieli kontakt z narkotykami w poszczególnych 

grupach są niewielkie. Minimalnie częściej sięgają po narkotyki jedynacy 

posiadające rodzeństwo. Można również zaobserwować, że im wyższe wykształcenie 

matki, tym większa skłonność do próbowania narkotyków, trend ten jest jednak 

minimalny. 

Tabela 17. Status społeczno-ekonomiczny rodziny a kontakt z narkotykami

pytanie i możliwe odpowiedzi 

jakie 
wykształcenie ma 
Twój ojciec 

zasadnicze zawodowe

jakie 
wykształcenie ma 
Twoja matka 

zasadnicze zawodowe

nie mam matki

jak oceniasz 
warunki 
materialne 
(finansowe) 
Twojej rodziny 

czy masz 
rodzeństwo tak, jednego brata lub siostrę

tak, dwoje lub więcej 

czy Twoja matka 
(opiekunka) 
pracuje 

nie, nie pracuje
nie mam matki (opiekunki)

czy Twój ojciec 
(opiekun) pracuje nie, nie pracuje

nie mam ojca (opiekuna)
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kontakt z narkotykami 

nie tak N 

bardzo dobra 72,6% 27,4% 639 
raczej dobra 69,4% 30,6% 540 

różnie bywa, czasem dobra, 
czasem zła 

60,0% 40,0% 240 

raczej zła 66,7% 33,3% 30 
zła 37,5% 62,5% 16 

W przypadku statusu społeczno-ekonomicznego uzyskane wyniki nie sugerują 

jednoznacznie, by był on niezależnie od innych zmiennych czynnikiem ryzyka, 

a różnice w odsetku tych, który mieli kontakt z narkotykami w poszczególnych 

grupach są niewielkie. Minimalnie częściej sięgają po narkotyki jedynacy 

Można również zaobserwować, że im wyższe wykształcenie 

a skłonność do próbowania narkotyków, trend ten jest jednak 

ekonomiczny rodziny a kontakt z narkotykami 

kontakt z narkotykami 

nie tak N 

podstawowe 66,7% 33,3% 75 

zasadnicze zawodowe 71,5% 28,5% 466 

średnie 67,0% 33,0% 494 

wyższe 67,7% 32,3% 319 

nie mam ojca 63,9% 36,1% 83 

podstawowe 71,4% 28,6% 84 
zasadnicze zawodowe 70,2% 29,8% 332 

średnie 69,2% 30,8% 577 
wyższe 65,6% 34,4% 416 

nie mam matki 64,3% 35,7% 28 

bardzo dobre 65,5% 34,5% 304 
dobre 70,2% 29,8% 652 

przeciętne 70,0% 30,0% 434 
raczej złe 72,1% 27,9% 43 

bardzo złe 33,3% 66,7% 18 

nie 63,2% 36,8% 182 
tak, jednego brata lub siostrę 68,2% 31,8% 623 

tak, dwoje lub więcej 
rodzeństwa 

70,7% 29,3% 638 

tak pracuje 68,0% 32,0% 1 044 
nie, nie pracuje 70,9% 29,1% 385 

nie mam matki (opiekunki) 60,0% 40,0% 20 

tak pracuje 68,8% 31,2% 1 259 
nie, nie pracuje 68,3% 31,7% 104 

nie mam ojca (opiekuna) 66,7% 33,3% 81 
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ekonomicznego uzyskane wyniki nie sugerują 

jednoznacznie, by był on niezależnie od innych zmiennych czynnikiem ryzyka,  

a różnice w odsetku tych, który mieli kontakt z narkotykami w poszczególnych 

grupach są niewielkie. Minimalnie częściej sięgają po narkotyki jedynacy niż osoby 

Można również zaobserwować, że im wyższe wykształcenie 

a skłonność do próbowania narkotyków, trend ten jest jednak 



BADANIE DOTYCZĄCE UŻYWANIA ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH 
PRZEZ MŁODZIEŻ SZKOLNĄ WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO

 

 

 

Poza grupą osób, które uważają, że są bardzo złymi uczniami, im gorsza ocena 

własnych osiągnięć szkolnych, tym większy odsetek próbujących narkotyków.

nie wskazują na istnienie zależności między sympatią kolegów oraz atmosferą 

w szkole a zażywaniem narkotyków.

Tabela 18. Szkoła i rówieśnicy a kontakt z narkotykami

pytanie i możliwe odpowiedzi 

za jakiego ucznia 
się uważasz? 

bardzo dobrego
raczej dobrego

czy jesteś 
lubiany(a) przez 
kolegów 
(koleżanki) w 
szkole? 

różnie bywa, niektórzy mnie 
lubią, niektórzy nie lubią

jak ocenił(a)byś 
atmosferę 
panującą w 
Twojej szkole? 

różnie bywa, czasem dobra, 

 

Marihuanę nieco częściej zażywają osoby, które nie poszukiwałyby wsparcia 

u rodziców, a raczej u kolegów lub koleżanek albo próbowałyby rozwiązać problem 

same oraz osoby częściej kłócące się z rodziną oraz uważające, że rodzice widzą 

w nich zbyt wiele wad. Zła ocena 

z większą skłonnością do uż

zażywających ją w niewielkiej grupie wskazujących odpow

był mniejszy niż w grupie wskaz

Tabela 19. Środowisko rodzinne i wsparcie otrzymywane przez uczniów 

pytanie i możliwe odpowiedzi 

matka jako osoba, do której uczeń 
zwróciłby się z problemem 

ojciec jako osoba, do której uczeń 
zwróciłby się z problemem 

kolega (koleżanka) jako osoba, do 
której uczeń zwróciłby się z problemem

do nikogo bym się nie zwrócił, 
próbował(a) bym sam(a) uporać się z 
problemem 
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osób, które uważają, że są bardzo złymi uczniami, im gorsza ocena 

własnych osiągnięć szkolnych, tym większy odsetek próbujących narkotyków.

nie wskazują na istnienie zależności między sympatią kolegów oraz atmosferą 

w szkole a zażywaniem narkotyków. 

. Szkoła i rówieśnicy a kontakt z narkotykami 

kontakt z narkotykami 

nie tak N 

bardzo dobrego 75,5% 24,5% 200 
raczej dobrego 73,5% 26,5% 544 

średniego 64,4% 35,6% 675 
raczej złego 39,0% 61,0% 41 

bardzo złego 85,7% 14,3% 7 

tak 65,4% 34,6% 445 
raczej tak 72,0% 28,0% 568 

różnie bywa, niektórzy mnie 
lubią, niektórzy nie lubią 

67,6% 32,4% 420 

raczej nie 77,8% 22,2% 18 
nie 64,3% 35,7% 14 

bardzo dobra 66,7% 33,3% 243 
raczej dobra 69,3% 30,7% 590 

różnie bywa, czasem dobra, 
czasem zła 

69,9% 30,1% 542 

raczej zła 59,6% 40,4% 52 
zła 66,7% 33,3% 39 

Marihuanę nieco częściej zażywają osoby, które nie poszukiwałyby wsparcia 

u rodziców, a raczej u kolegów lub koleżanek albo próbowałyby rozwiązać problem 

same oraz osoby częściej kłócące się z rodziną oraz uważające, że rodzice widzą 

ich zbyt wiele wad. Zła ocena atmosfery w domu może również wiązać się 

z większą skłonnością do używania marihuany, choć należy zaznaczyć

zażywających ją w niewielkiej grupie wskazujących odpowiedź "raczej zła" 

niż w grupie wskazujących odpowiedź "różnie to bywa".

Środowisko rodzinne i wsparcie otrzymywane przez uczniów a zażywanie marihuany

zażywanie marihuany regularne 

nie tak N nie

nie 59,8% 40,2% 749 88,1%
tak 71,2% 28,8% 881 94,9%

nie 64,4% 35,6% 1 288 91,5%

tak 71,9% 28,1% 342 92,9%

której uczeń zwróciłby się z problemem 
nie 70,0% 30,0% 888 92,3%
tak 61,1% 38,9% 742 91,2%

nie 67,2% 32,8% 1 379 92,5%
tak 

59,4% 40,6% 251 88,2%
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osób, które uważają, że są bardzo złymi uczniami, im gorsza ocena 

własnych osiągnięć szkolnych, tym większy odsetek próbujących narkotyków. Dane 

nie wskazują na istnienie zależności między sympatią kolegów oraz atmosferą  

Marihuanę nieco częściej zażywają osoby, które nie poszukiwałyby wsparcia  

u rodziców, a raczej u kolegów lub koleżanek albo próbowałyby rozwiązać problem 

same oraz osoby częściej kłócące się z rodziną oraz uważające, że rodzice widzą  

w domu może również wiązać się  

ywania marihuany, choć należy zaznaczyć, że odsetek 

iedź "raczej zła"  

to bywa". 

zażywanie marihuany 

regularne zażywanie marihuany 

nie tak N 

88,1% 11,9% 733 
94,9% 5,1% 867 

91,5% 8,5% 1 264 

92,9% 7,1% 336 

92,3% 7,7% 873 
91,2% 8,8% 727 

92,5% 7,5% 1 354 

88,2% 11,8% 246 
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pytanie i możliwe odpowiedzi 

jak często kłócisz się z rodziną? 

czy zgodzisz się z twierdzeniem, że twoi 
rodzice widzą w tobie więcej wad  
niż ich masz w rzeczywistości 

jak oceniasz 
atmosferę 
panującą w 
Twoim domu? 

różnie bywa, czasem dobra, 

 

Wyniki nie wskazują na to, by wysoki lub niski status społeczno

można było traktować jednoznacznie jako czynnik ryzyka sięgnięcia po 

Minimalnie częściej marihuany próbują jedynacy.

Tabela 20. Status społeczno-ekonomiczny rodziny a 

pytanie i możliwe odpowiedzi 

jakie 
wykształcenie ma 
Twój ojciec 

zasadnicze zawodowe

jakie 
wykształcenie ma 
Twoja matka 

zasadnicze zawodowe

nie mam matki

jak oceniasz 
warunki 
materialne 
(finansowe) 
Twojej rodziny 

czy masz 
rodzeństwo tak, jednego brata lub siostrę

tak, dwoje lub więcej 

czy Twoja matka 
(opiekunka) 
pracuje 

nie, nie pracuje
nie mam matki (opiekunki)

czy Twój ojciec 
(opiekun) pracuje nie, nie pracuje

nie mam ojca (opiekuna)
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zażywanie marihuany regularne zażywanie marihuany
nie tak N nie 

nigdy 78,8% 21,2% 85 95,2%
rzadko 72,2% 27,8% 637 93,5%

czasami 62,3% 37,7% 567 91,4%
często 58,8% 41,2% 279 90,5%

zawsze 48,2% 51,8% 56 76,8%

czy zgodzisz się z twierdzeniem, że twoi tak 60,4% 39,6% 672 90,2%

nie 69,7% 30,3% 950 92,8%

bardzo dobra 70,5% 29,5% 694 92,4%
raczej dobra 65,7% 34,3% 600 92,8%

różnie bywa, czasem dobra, 
czasem zła 

59,2% 40,8% 272 89,8%

raczej zła 65,7% 34,3% 35 94,3%
zła 34,6% 65,4% 26 68,0%

Wyniki nie wskazują na to, by wysoki lub niski status społeczno-ekonomiczny rodziny 

można było traktować jednoznacznie jako czynnik ryzyka sięgnięcia po 

Minimalnie częściej marihuany próbują jedynacy. 

ekonomiczny rodziny a zażywanie marihuany 

zażywanie marihuany regularne 

nie tak N nie

podstawowe 66,7% 33,3% 84 94,0%

zasadnicze zawodowe 67,9% 32,1% 523 92,6%

średnie 64,1% 35,9% 546 92,4%

wyższe 67,2% 32,8% 344 91,6%

nie mam ojca 56,7% 43,3% 97 83,9%

podstawowe 72,3% 27,7% 94 93,5%
zasadnicze zawodowe 66,2% 33,8% 373 91,6%

średnie 67,5% 32,5% 628 93,5%
wyższe 63,0% 37,0% 459 90,8%

nie mam matki 47,4% 52,6% 38 75,7%

bardzo dobre 62,1% 37,9% 351 89,0%
dobre 67,7% 32,3% 708 93,2%

przeciętne 67,8% 32,2% 475 92,5%
raczej złe 65,4% 34,6% 52 98,0%

bardzo złe 40,9% 59,1% 22 71,4%

nie 61,9% 38,1% 197 92,7%
tak, jednego brata lub siostrę 64,9% 35,1% 692 93,2%

tak, dwoje lub więcej 
rodzeństwa 

68,4% 31,6% 708 90,7%

tak pracuje 65,7% 34,3% 1 151 91,9%
nie, nie pracuje 68,3% 31,7% 426 93,8%

nie mam matki (opiekunki) 41,4% 58,6% 29 67,9%

tak pracuje 66,4% 33,6% 1 382 92,3%
nie, nie pracuje 65,3% 34,7% 121 92,6%

nie mam ojca (opiekuna) 60,4% 39,6% 96 86,0%
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regularne zażywanie marihuany 
tak N 

95,2% 4,8% 83 
93,5% 6,5% 633 
91,4% 8,6% 549 
90,5% 9,5% 274 
76,8% 23,2% 56 

90,2% 9,8% 656 

92,8% 7,2% 937 

92,4% 7,6% 686 
92,8% 7,2% 585 

89,8% 10,2% 266 

94,3% 5,7% 35 
68,0% 32,0% 25 

ekonomiczny rodziny 

można było traktować jednoznacznie jako czynnik ryzyka sięgnięcia po marihuanę. 

regularne zażywanie marihuany 

nie tak N 

94,0% 6,0% 83 

92,6% 7,4% 516 

92,4% 7,6% 539 

91,6% 8,4% 333 

83,9% 16,1% 93 

93,5% 6,5% 93 
91,6% 8,4% 367 
93,5% 6,5% 619 
90,8% 9,2% 446 
75,7% 24,3% 37 

89,0% 11,0% 346 
93,2% 6,8% 695 
92,5% 7,5% 465 
98,0% 2,0% 51 
71,4% 28,6% 21 

92,7% 7,3% 191 
93,2% 6,8% 678 

90,7% 9,3% 698 

91,9% 8,1% 1 130 
93,8% 6,2% 418 
67,9% 32,1% 28 

92,3% 7,7% 1 355 
92,6% 7,4% 121 
86,0% 14,0% 93 
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Odsetki uczniów używających marihuany regularnie lub tych, którzy mają za sobą 

pierwszą próbę nie sugerują, by sympatia kolegów lub jej brak albo atmosfera 

w szkole były czynnikami zwiększającymi ryzyko sięg

zwrócić uwagę na fakt, że wśród osób deklarujących, że są bardzo dobrymi uczniami 

odsetek używających marihuany regularnie jest ponad dwukrotnie 

deklarujących, że są dobrymi ucznia

Tabela 21. Szkoła i rówieśnicy a zażywanie marihuany

pytanie i możliwe odpowiedzi 

za jakiego ucznia 
się uważasz? 

bardzo dobrego
raczej dobrego

czy jesteś 
lubiany(a) przez 
kolegów 
(koleżanki)  
w szkole? 

różnie bywa, niektórzy mnie 
lubią, niektórzy nie lubią

jak ocenił(a)byś 
atmosferę 
panującą w 
Twojej szkole? 

różnie bywa, czasem dobra, 

 

Odsetek tych, którzy kiedykolwiek spróbowali amfetaminy w badanej próbie był niski, 

dlatego różnice między grupami wyrażone w punktach procentowych są bardzo 

niewielkie. Niemniej proporcje odsetków osób zażywających amfetaminę 

w wyróżnionych grupach ujawniają

matki jako osoby, do której zwróciłyby się po pomoc próbowali amfetaminy 

oraz używają jej regularnie dwukrotnie częściej, niż pozostali. W przypadku ojca 

różnica istnieje, ale jest mniej widoczna. Osoby, które d

z prośbą o pomoc również były bardziej skłonne do próbowania i regularnego 

używania amfetaminy. Również osoby przekonane, że rodzice widzą w nich więcej 

wad, niż mają w rzeczywistości częściej sięgały po amfetaminę. Grupa osób,

stwierdziły, że "zawsze kłócą się z rodziną" była mało liczna, więc wyniki należy 

interpretować ostrożnie, jednak sugerują one, że osoby takie są zd

bardziej skłonne do sięgania po amfetaminę i regularnego używania jej.
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Odsetki uczniów używających marihuany regularnie lub tych, którzy mają za sobą 

pierwszą próbę nie sugerują, by sympatia kolegów lub jej brak albo atmosfera 

zwiększającymi ryzyko sięgania po marihuanę. Warto jednak 

zwrócić uwagę na fakt, że wśród osób deklarujących, że są bardzo dobrymi uczniami 

odsetek używających marihuany regularnie jest ponad dwukrotnie 

deklarujących, że są dobrymi uczniami. 

zażywanie marihuany 

zażywanie marihuany regularne 

nie tak N nie 

bardzo dobrego 70,4% 29,6% 223 88,6%
raczej dobrego 71,4% 28,6% 587 95,2%

średniego 62,5% 37,5% 758 91,2%
raczej złego 36,0% 64,0% 50 79,2%

bardzo złego 63,6% 36,4% 11 72,7%

tak 62,4% 37,6% 498 89,1%
raczej tak 69,5% 30,5% 619 93,0%

bywa, niektórzy mnie 
lubią, niektórzy nie lubią 

65,8% 34,2% 465 93,6%

raczej nie 66,7% 33,3% 24 100,0%
nie 50,0% 50,0% 20 68,4%

bardzo dobra 64,0% 36,0% 267 89,0%
raczej dobra 68,1% 31,9% 645 94,0%

różnie bywa, czasem dobra, 
czasem zła 

66,4% 33,6% 599 91,9%

raczej zła 58,7% 41,3% 63 96,8%
zła 54,7% 45,3% 53 74,5%

tych, którzy kiedykolwiek spróbowali amfetaminy w badanej próbie był niski, 

dlatego różnice między grupami wyrażone w punktach procentowych są bardzo 

proporcje odsetków osób zażywających amfetaminę 

w wyróżnionych grupach ujawniają pewne różnice. Uczniowie, którzy nie wskazali 

matki jako osoby, do której zwróciłyby się po pomoc próbowali amfetaminy 

oraz używają jej regularnie dwukrotnie częściej, niż pozostali. W przypadku ojca 

jest mniej widoczna. Osoby, które do nikogo nie zwróciłyby się 

z prośbą o pomoc również były bardziej skłonne do próbowania i regularnego 

używania amfetaminy. Również osoby przekonane, że rodzice widzą w nich więcej 

wad, niż mają w rzeczywistości częściej sięgały po amfetaminę. Grupa osób,

stwierdziły, że "zawsze kłócą się z rodziną" była mało liczna, więc wyniki należy 

interpretować ostrożnie, jednak sugerują one, że osoby takie są zd

bardziej skłonne do sięgania po amfetaminę i regularnego używania jej.
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Odsetki uczniów używających marihuany regularnie lub tych, którzy mają za sobą 

pierwszą próbę nie sugerują, by sympatia kolegów lub jej brak albo atmosfera  

po marihuanę. Warto jednak 

zwrócić uwagę na fakt, że wśród osób deklarujących, że są bardzo dobrymi uczniami 

odsetek używających marihuany regularnie jest ponad dwukrotnie wyższy niż wśród 

regularne zażywanie marihuany 

tak N 

88,6% 11,4% 220 
95,2% 4,8% 580 
91,2% 8,8% 740 
79,2% 20,8% 48 
72,7% 27,3% 11 

89,1% 10,9% 487 
93,0% 7,0% 613 

93,6% 6,4% 455 

100,0% 0,0% 22 
68,4% 31,6% 19 

89,0% 11,0% 264 
94,0% 6,0% 630 

91,9% 8,1% 590 

96,8% 3,2% 62 
74,5% 25,5% 51 

tych, którzy kiedykolwiek spróbowali amfetaminy w badanej próbie był niski, 

dlatego różnice między grupami wyrażone w punktach procentowych są bardzo 

proporcje odsetków osób zażywających amfetaminę  

czniowie, którzy nie wskazali 

matki jako osoby, do której zwróciłyby się po pomoc próbowali amfetaminy  

oraz używają jej regularnie dwukrotnie częściej, niż pozostali. W przypadku ojca 

o nikogo nie zwróciłyby się  

z prośbą o pomoc również były bardziej skłonne do próbowania i regularnego 

używania amfetaminy. Również osoby przekonane, że rodzice widzą w nich więcej 

wad, niż mają w rzeczywistości częściej sięgały po amfetaminę. Grupa osób, które 

stwierdziły, że "zawsze kłócą się z rodziną" była mało liczna, więc wyniki należy 

interpretować ostrożnie, jednak sugerują one, że osoby takie są zdecydowanie 

bardziej skłonne do sięgania po amfetaminę i regularnego używania jej. 
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Tabela 22. Środowisko rodzinne i wsparcie otrzymywane przez uczniów 

pytanie i możliwe odpowiedzi 

matka jako osoba, do której uczeń 
zwróciłby się z problemem 

ojciec jako osoba, do której uczeń 
zwróciłby się z problemem 

kolega (koleżanka) jako osoba, do 
której uczeń zwróciłby się z problemem

do nikogo bym się nie zwrócił, 
próbował(a) bym sam(a) uporać się 
z problemem 

jak często kłócisz się z rodziną? 

czy zgodzisz się z twierdzeniem, że twoi 
rodzice widzą w tobie więcej wad niż 
ich masz w rzeczywistości 

jak oceniasz 
atmosferę 
panującą w 
Twoim domu? 

różnie bywa, czasem dobra, 

Osoby z grupy deklarujących, że warunki finansowe ich rodziny są bardzo dobre

częściej próbują amfetaminy

finansowe ich rodziny są bardzo złe zgodnie z uzyskanymi wynikami sięgają 

po amfetaminę zdecydowanie najczęściej, 

i w związku z tym należy zachować ostrożność interpretując ten wynik. Do używania 

amfetaminy nieco bardziej skłonni są jedynacy.

Tabela 23. Status społeczno-ekonomiczny rodziny a 

pytanie i możliwe odpowiedzi 

jakie 
wykształcenie ma 
Twój ojciec 

zasadnicze zawodowe

jakie 
wykształcenie ma 
Twoja matka 

zasadnicze zawodowe

nie mam matki

jak oceniasz 
warunki 
materialne 
(finansowe) 
Twojej rodziny 
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Środowisko rodzinne i wsparcie otrzymywane przez uczniów a zażywanie amfetaminy

zażywanie amfetaminy regularne 

nie tak N nie 

nie 89,6% 10,4% 743 97,6%
tak 95,0% 5,0% 872 98,9%

nie 91,9% 8,1% 1 276 98,2%

tak 94,7% 5,3% 339 98,5%

której uczeń zwróciłby się z problemem 
nie 92,5% 7,5% 880 98,0%
tak 92,5% 7,5% 735 98,6%

nie 93,1% 6,9% 1 365 98,6%
tak 

89,2% 10,8% 250 96,4%

nigdy 96,5% 3,5% 85 100,0%
rzadko 94,0% 6,0% 633 99,1%

czasami 94,4% 5,6% 557 98,9%
często 89,6% 10,4% 279 97,8%

zawsze 63,6% 36,4% 55 81,8%

czy zgodzisz się z twierdzeniem, że twoi tak 89,7% 10,3% 662 97,0%

nie 94,4% 5,6% 945 99,2%

bardzo dobra 93,0% 7,0% 689 98,4%
raczej dobra 94,5% 5,5% 596 99,8%

różnie bywa, czasem dobra, 
czasem zła 

92,1% 7,9% 266 97,0%

raczej zła 88,6% 11,4% 35 97,1%
zła 42,3% 57,7% 26 73,1%

deklarujących, że warunki finansowe ich rodziny są bardzo dobre

częściej próbują amfetaminy. Z drugiej strony osoby deklarujące, że warunki 

finansowe ich rodziny są bardzo złe zgodnie z uzyskanymi wynikami sięgają 

po amfetaminę zdecydowanie najczęściej, przy czym grupa ta była bardzo mała 

i w związku z tym należy zachować ostrożność interpretując ten wynik. Do używania 

amfetaminy nieco bardziej skłonni są jedynacy. 

ekonomiczny rodziny a zażywanie amfetaminy 

zażywanie amfetaminy regularne 

nie tak N nie

podstawowe 94,0% 6,0% 83 98,8%

zasadnicze zawodowe 92,3% 7,7% 522 98,9%

średnie 93,9% 6,1% 539 99,1%

wyższe 93,6% 6,4% 342 98,2%

nie mam ojca 81,3% 18,8% 96 92,7%

podstawowe 93,6% 6,4% 94 98,9%
zasadnicze zawodowe 91,0% 9,0% 368 98,4%

średnie 93,7% 6,3% 621 99,7%
wyższe 93,5% 6,5% 459 97,6%

nie mam matki 73,7% 26,3% 38 86,8%

bardzo dobre 90,8% 9,2% 348 97,4%
dobre 94,2% 5,8% 707 99,4%

przeciętne 93,2% 6,8% 468 98,7%
raczej złe 94,1% 5,9% 51 98,0%

bardzo złe 54,5% 45,5% 22 77,3%
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zażywanie amfetaminy 

regularne zażywanie amfetaminy 

tak N 

97,6% 2,4% 742 
98,9% 1,1% 872 

98,2% 1,8% 1 276 

98,5% 1,5% 338 

98,0% 2,0% 879 
98,6% 1,4% 735 

98,6% 1,4% 1 364 

96,4% 3,6% 250 

100,0% 0,0% 84 
99,1% 0,9% 633 
98,9% 1,1% 557 
97,8% 2,2% 279 
81,8% 18,2% 55 

97,0% 3,0% 662 

99,2% 0,8% 944 

98,4% 1,6% 689 
99,8% 0,2% 596 

97,0% 3,0% 265 

97,1% 2,9% 35 
73,1% 26,9% 26 

deklarujących, że warunki finansowe ich rodziny są bardzo dobre 

. Z drugiej strony osoby deklarujące, że warunki 

finansowe ich rodziny są bardzo złe zgodnie z uzyskanymi wynikami sięgają  

przy czym grupa ta była bardzo mała  

i w związku z tym należy zachować ostrożność interpretując ten wynik. Do używania 

regularne zażywanie amfetaminy 

nie tak N 

98,8% 1,2% 83 

98,9% 1,1% 522 

99,1% 0,9% 538 

98,2% 1,8% 342 

92,7% 7,3% 96 

98,9% 1,1% 94 
98,4% 1,6% 368 
99,7% 0,3% 621 
97,6% 2,4% 458 
86,8% 13,2% 38 

97,4% 2,6% 348 
99,4% 0,6% 706 
98,7% 1,3% 468 
98,0% 2,0% 51 
77,3% 22,7% 22 
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pytanie i możliwe odpowiedzi 

czy masz 
rodzeństwo tak, jednego brata lub siostrę

tak, dwoje lub więcej 

czy Twoja matka 
(opiekunka) 
pracuje 

nie, nie pracuje
nie mam matki (opiekunki)

czy Twój ojciec 
(opiekun) pracuje nie, nie pracuje

nie mam ojca (opiekuna)

 

Amfetaminę najczęściej regularnie zażywają osoby uważające się za bardzo dobrych 

uczniów. Sympatia lub brak sympatii koleżanek i kolegów oraz atmosfera w szkole 

na podstawie uzyskanych danych nie mogą być interpretowane jako czynnik ryzyka

Tabela 24. Szkoła i rówieśnicy a zażywanie amfetaminy

pytanie i możliwe odpowiedzi 

za jakiego ucznia 
się uważasz? 

bardzo dobrego
ra

czy jesteś 
lubiany(a) przez 
kolegów 
(koleżanki)  
w szkole? 

różnie bywa, niektórzy mnie 
lubią, niektórzy nie lubią

jak ocenił(a)byś 
atmosferę 
panującą w 
Twojej szkole? 

różnie bywa, czasem dobra, 

 

Dopalaczy nieco częściej próbowały osoby, które nie zwróciłyby się po pomoc 

do matki lub ojca albo osoby, które zwróciłyby się do koleżanki (kolegi) lub mierzyłyby 

się z problemem same. Wymienione zależności dotyczą osób próbujących dopalaczy 

ogółem, ale nie osób używających ich regularnie, w przypadku których ciężko 

wyróżnić jakiekolwiek czynniki ryzyka. Kłótnie z rodziną, gorsza atmosfera w domu 

oraz przecenianie wad przez rodziców również sugerują większą skłonność 

do próbowania dopalaczy. 
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zażywanie amfetaminy regularne zażywanie amfetaminy

nie tak N nie

nie 88,8% 11,2% 196 96,9%
tak, jednego brata lub siostrę 93,0% 7,0% 686 99,1%

tak, dwoje lub więcej 
rodzeństwa 

93,5% 6,5% 703 98,4%

tak pracuje 92,7% 7,3% 1 142 98,6%
nie, nie pracuje 94,1% 5,9% 423 98,8%

nie mam matki (opiekunki) 65,5% 34,5% 29 85,7%

tak pracuje 93,2% 6,8% 1 374 98,9%
nie, nie pracuje 92,4% 7,6% 119 99,2%

nie mam ojca (opiekuna) 84,0% 16,0% 94 91,5%

Amfetaminę najczęściej regularnie zażywają osoby uważające się za bardzo dobrych 

uczniów. Sympatia lub brak sympatii koleżanek i kolegów oraz atmosfera w szkole 

na podstawie uzyskanych danych nie mogą być interpretowane jako czynnik ryzyka

zażywanie amfetaminy 

zażywanie amfetaminy regularne 

nie tak N nie 

bardzo dobrego 90,6% 9,4% 223 95,5%
raczej dobrego 96,1% 3,9% 584 99,5%

średniego 91,2% 8,8% 747 98,3%
raczej złego 85,7% 14,3% 49 95,9%

bardzo złego 72,7% 27,3% 11 100,0%

tak 90,9% 9,1% 496 97,6%
raczej tak 94,9% 5,1% 608 99,3%

bywa, niektórzy mnie 
lubią, niektórzy nie lubią 

91,8% 8,2% 463 98,1%

raczej nie 100,0% 0,0% 24 100,0%
nie 75,0% 25,0% 20 85,0%

bardzo dobra 93,6% 6,4% 266 97,7%
raczej dobra 94,5% 5,5% 634 99,4%

różnie bywa, czasem dobra, 
czasem zła 

91,9% 8,1% 596 98,5%

raczej zła 92,1% 7,9% 63 96,8%
zła 73,6% 26,4% 53 86,8%

zy nieco częściej próbowały osoby, które nie zwróciłyby się po pomoc 

do matki lub ojca albo osoby, które zwróciłyby się do koleżanki (kolegi) lub mierzyłyby 

się z problemem same. Wymienione zależności dotyczą osób próbujących dopalaczy 

b używających ich regularnie, w przypadku których ciężko 

wyróżnić jakiekolwiek czynniki ryzyka. Kłótnie z rodziną, gorsza atmosfera w domu 

oraz przecenianie wad przez rodziców również sugerują większą skłonność 
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regularne zażywanie amfetaminy 
nie tak N 

96,9% 3,1% 196 
99,1% 0,9% 686 

98,4% 1,6% 702 

98,6% 1,4% 1 142 
98,8% 1,2% 423 
85,7% 14,3% 28 

98,9% 1,1% 1 374 
99,2% 0,8% 118 
91,5% 8,5% 94 

Amfetaminę najczęściej regularnie zażywają osoby uważające się za bardzo dobrych 

uczniów. Sympatia lub brak sympatii koleżanek i kolegów oraz atmosfera w szkole  

na podstawie uzyskanych danych nie mogą być interpretowane jako czynnik ryzyka. 

regularne zażywanie amfetaminy 

tak N 

95,5% 4,5% 222 
99,5% 0,5% 584 
98,3% 1,7% 747 
95,9% 4,1% 49 

100,0% 0,0% 11 

97,6% 2,4% 496 
99,3% 0,7% 607 

98,1% 1,9% 463 

100,0% 0,0% 24 
85,0% 15,0% 20 

97,7% 2,3% 266 
99,4% 0,6% 633 

98,5% 1,5% 596 

96,8% 3,2% 63 
86,8% 13,2% 53 

zy nieco częściej próbowały osoby, które nie zwróciłyby się po pomoc  

do matki lub ojca albo osoby, które zwróciłyby się do koleżanki (kolegi) lub mierzyłyby 

się z problemem same. Wymienione zależności dotyczą osób próbujących dopalaczy 

b używających ich regularnie, w przypadku których ciężko 

wyróżnić jakiekolwiek czynniki ryzyka. Kłótnie z rodziną, gorsza atmosfera w domu 

oraz przecenianie wad przez rodziców również sugerują większą skłonność  
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Tabela 25. Środowisko rodzinne i wsparcie otrzymywane przez uczniów 

pytanie i możliwe odpowiedzi 

matka jako osoba, do której uczeń 
zwróciłby się z problemem 

ojciec jako osoba, do której uczeń 
zwróciłby się z problemem 

kolega (koleżanka) jako osoba, do 
której uczeń zwróciłby się z problemem

do nikogo bym się nie zwrócił, 
próbował(a) bym sam(a) uporać się z 
problemem 

jak często kłócisz się z rodziną? 

czy zgodzisz się z twierdzeniem, że twoi 
rodzice widzą w tobie więcej wad niż 
ich masz w rzeczywistości 

jak oceniasz 
atmosferę 
panującą w 
Twoim domu? 

różnie bywa, czasem dobra, 

 

Wyniki nie sugerują jednoznacznego związku statusu społeczno

rodziny ze skłonnością do sięgnięcia po dopalacze. Podobnie jest w przypadku 

zmiennych związanych ze szkołą i środowiskiem rówieśniczym.

Tabela 26. Status społeczno-ekonomiczny rodziny a 

pytanie i możliwe odpowiedzi 

jakie 
wykształcenie ma 
Twój ojciec 

zasadnicze zawodowe

jakie 
wykształcenie ma 
Twoja matka 

zasadnicze zawodowe

nie mam matki

jak oceniasz 
warunki 
materialne 
(finansowe) 
Twojej rodziny 
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Środowisko rodzinne i wsparcie otrzymywane przez uczniów a zażywanie dopalaczy

zażywanie dopalaczy regularne 

nie tak N nie 

nie 83,0% 17,0% 724 97,8%
tak 89,6% 10,4% 844 99,1%

nie 85,0% 15,0% 1 240 98,5%

tak 92,4% 7,6% 328 98,5%

której uczeń zwróciłby się z problemem 
nie 88,1% 11,9% 852 97,8%
tak 84,6% 15,4% 716 99,3%

nie 87,4% 12,6% 1 322 98,7%
tak 

81,7% 18,3% 246 97,1%

nigdy 91,6% 8,4% 83 98,8%
rzadko 90,0% 10,0% 619 99,0%

czasami 86,7% 13,3% 535 99,1%
często 82,0% 18,0% 272 98,9%

zawsze 60,4% 39,6% 53 83,0%

czy zgodzisz się z twierdzeniem, że twoi tak 83,6% 16,4% 639 97,8%
nie 

88,5% 11,5% 921 98,9%

bardzo dobra 89,1% 10,9% 667 98,2%
raczej dobra 86,0% 14,0% 577 99,8%

różnie bywa, czasem dobra, 
czasem zła 

85,4% 14,6% 261 97,7%

raczej zła 82,4% 17,6% 34 100,0%
zła 53,8% 46,2% 26 80,0%

sugerują jednoznacznego związku statusu społeczno

rodziny ze skłonnością do sięgnięcia po dopalacze. Podobnie jest w przypadku 

zmiennych związanych ze szkołą i środowiskiem rówieśniczym. 

onomiczny rodziny a zażywanie dopalaczy 

zażywanie dopalaczy regularne 

nie tak N nie

podstawowe 85,0% 15,0% 80 98,7%

zasadnicze zawodowe 86,6% 13,4% 509 99,2%

średnie 87,0% 13,0% 525 99,1%

wyższe 87,3% 12,7% 331 97,3%

nie mam ojca 81,5% 18,5% 92 95,7%

podstawowe 91,5% 8,5% 94 100,0%
zasadnicze zawodowe 86,8% 13,2% 357 98,6%

średnie 87,5% 12,5% 606 99,3%
wyższe 85,1% 14,9% 443 97,5%

nie mam matki 77,1% 22,9% 35 91,9%

bardzo dobre 85,1% 14,9% 342 97,7%
dobre 87,5% 12,5% 681 98,5%

przeciętne 87,6% 12,4% 458 99,6%
raczej złe 87,5% 12,5% 48 100,0%

bardzo złe 63,6% 36,4% 22 85,7%
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zażywanie dopalaczy 

regularne zażywanie dopalaczy 

tak N 

97,8% 2,2% 729 
99,1% 0,9% 853 

98,5% 1,5% 1 253 

98,5% 1,5% 329 

97,8% 2,2% 859 
99,3% 0,7% 723 

98,7% 1,3% 1 337 

97,1% 2,9% 245 

98,8% 1,2% 85 
99,0% 1,0% 622 
99,1% 0,9% 542 
98,9% 1,1% 274 
83,0% 17,0% 53 

97,8% 2,2% 646 

98,9% 1,1% 928 

98,2% 1,8% 677 
99,8% 0,2% 582 

97,7% 2,3% 261 

100,0% 0,0% 34 
80,0% 20,0% 25 

sugerują jednoznacznego związku statusu społeczno-ekonomicznego 

rodziny ze skłonnością do sięgnięcia po dopalacze. Podobnie jest w przypadku 

regularne zażywanie dopalaczy 

nie tak N 

98,7% 1,3% 78 

99,2% 0,8% 511 

99,1% 0,9% 535 

97,3% 2,7% 333 

95,7% 4,3% 93 

100,0% 0,0% 95 
98,6% 1,4% 356 
99,3% 0,7% 614 
97,5% 2,5% 446 
91,9% 8,1% 37 

97,7% 2,3% 348 
98,5% 1,5% 687 
99,6% 0,4% 457 

100,0% 0,0% 51 
85,7% 14,3% 21 
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pytanie i możliwe odpowiedzi 

czy masz 
rodzeństwo tak, jednego brata lub siostrę

tak, dwoje lub więcej 

czy Twoja matka 
(opiekunka) 
pracuje 

nie, nie pracuje
nie mam matki (opiekunki)

czy Twój ojciec 
(opiekun) pracuje nie, nie pracuje

nie mam ojca (opiekuna)

 

Tabela 27. Szkoła i rówieśnicy a zażywanie dopalaczy

pytanie i możliwe odpowiedzi 

za jakiego ucznia 
się uważasz? 

bardzo dobrego
raczej 

czy jesteś 
lubiany(a) przez 
kolegów 
(koleżanki)  
w szkole? 

różnie bywa, niektórzy mnie 
lubią, niektórzy nie lubią

jak ocenił(a)byś 
atmosferę 
panującą  
w Twojej szkole? 

różnie bywa, czasem dobra, 

 

Skutki picia, które mogą być uznane za pozytywne zostały uznane przez uczniów 

za bardziej prawdopodobne, niż skutki negatywne. Na czterech pierwszych miejscach 

pod względem częstości wskazań odpowiedzi "prawdopodobne" i "bardzo 

prawdopodobne" znalazły się następ

poczuję się odprężony (53%), zapomnę o swoich problemach (46%), będę bardziej 

przyjazny i towarzyski (47%). Na kolejnym, piątym miejscu znalazła si

będę miał kaca (43% wskazań

Odpowiedzi jednoznacznie negatywne, takie jak

zrobi mi się niedobrze (27%), zrobię coś, czego będę żałował (25%), będę miał kłopoty 

z policją (19%) oraz nie będę w stanie przestać pić (1

miejscach. Można zatem stwierdzić, że uczniowie spodziewają się raczej pozytywnych 

skutków picia alkoholu. 
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zażywanie dopalaczy regularne zażywanie dopalaczy

nie tak N nie

nie 86,2% 13,8% 189 100,0%
tak, jednego brata lub siostrę 87,0% 13,0% 664 98,8%

tak, dwoje lub więcej 
rodzeństwa 

86,6% 13,4% 687 98,1%

tak pracuje 86,0% 14,0% 1 111 98,6%
nie, nie pracuje 89,8% 10,2% 411 99,3%

nie mam matki (opiekunki) 66,7% 33,3% 27 85,2%

tak pracuje 87,2% 12,8% 1 338 98,7%
nie, nie pracuje 86,2% 13,8% 116 99,2%

nie mam ojca (opiekuna) 79,8% 20,2% 89 95,5%

zażywanie dopalaczy 

zażywanie dopalaczy regularne 

nie tak N nie 

bardzo dobrego 87,1% 12,9% 217 94,9%
raczej dobrego 89,9% 10,1% 573 99,3%

średniego 84,9% 15,1% 722 99,0%
raczej złego 68,9% 31,1% 45 97,7%

bardzo złego 90,0% 10,0% 10 90,9%

tak 83,7% 16,3% 479 97,7%
raczej tak 88,5% 11,5% 592 99,3%

bywa, niektórzy mnie 
lubią, niektórzy nie lubią 

87,1% 12,9% 450 98,4%

raczej nie 91,3% 8,7% 23 100,0%
nie 80,0% 20,0% 20 89,5%

bardzo dobra 85,0% 15,0% 260 98,1%
raczej dobra 88,1% 11,9% 615 99,0%

różnie bywa, czasem dobra, 
czasem zła 

86,7% 13,3% 579 99,1%

raczej zła 83,6% 16,4% 61 96,8%
zła 78,4% 21,6% 51 88,2%

picia, które mogą być uznane za pozytywne zostały uznane przez uczniów 

za bardziej prawdopodobne, niż skutki negatywne. Na czterech pierwszych miejscach 

pod względem częstości wskazań odpowiedzi "prawdopodobne" i "bardzo 

prawdopodobne" znalazły się następujące skutki picia: będę się świetnie bawić (58%), 

poczuję się odprężony (53%), zapomnę o swoich problemach (46%), będę bardziej 

przyjazny i towarzyski (47%). Na kolejnym, piątym miejscu znalazła si

wskazań), następnie odpowiedź poczuję się szczęśliwy (42%)

dpowiedzi jednoznacznie negatywne, takie jak: zaszkodzi to mojemu zdrowiu (31%), 

zrobi mi się niedobrze (27%), zrobię coś, czego będę żałował (25%), będę miał kłopoty 

z policją (19%) oraz nie będę w stanie przestać pić (14%) znalazły się na ostatnich 

miejscach. Można zatem stwierdzić, że uczniowie spodziewają się raczej pozytywnych 
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regularne zażywanie dopalaczy 

nie tak N 

100,0% 0,0% 191 
98,8% 1,2% 668 

98,1% 1,9% 694 

98,6% 1,4% 1 121 
99,3% 0,7% 414 
85,2% 14,8% 27 

98,7% 1,3% 1 349 
99,2% 0,8% 118 
95,5% 4,5% 89 

regularne zażywanie dopalaczy 

tak N 

94,9% 5,1% 216 
99,3% 0,7% 578 
99,0% 1,0% 732 
97,7% 2,3% 44 
90,9% 9,1% 11 

97,7% 2,3% 482 
99,3% 0,7% 604 

98,4% 1,6% 449 

100,0% 0,0% 24 
89,5% 10,5% 19 

98,1% 1,9% 261 
99,0% 1,0% 626 

99,1% 0,9% 580 

96,8% 3,2% 62 
88,2% 11,8% 51 

picia, które mogą być uznane za pozytywne zostały uznane przez uczniów  

za bardziej prawdopodobne, niż skutki negatywne. Na czterech pierwszych miejscach 

pod względem częstości wskazań odpowiedzi "prawdopodobne" i "bardzo 

: będę się świetnie bawić (58%), 

poczuję się odprężony (53%), zapomnę o swoich problemach (46%), będę bardziej 

przyjazny i towarzyski (47%). Na kolejnym, piątym miejscu znalazła się odpowiedź 

edź poczuję się szczęśliwy (42%). 

zaszkodzi to mojemu zdrowiu (31%), 

zrobi mi się niedobrze (27%), zrobię coś, czego będę żałował (25%), będę miał kłopoty 

4%) znalazły się na ostatnich 

miejscach. Można zatem stwierdzić, że uczniowie spodziewają się raczej pozytywnych 
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Wykres 31. Spodziewane skutki picia alkoholu wg uczniów

  

0%

będę się świetnie bawić

poczuję się odprężony(a)

zapomnę o swoich problemach

będę bardziej przyjazny(a) i 
towarzyski(a)

będę miał(a) kaca

poczuję się szczęśliwy(a)

zaszkodzi to mojemu zdrowiu

zrobi mi się niedobrze (będę 
miał(a) mdłości)

zrobię coś, czego będę 
żałował(a)

będę miał(a) kłopoty z policją

nie będę w stanie przestać pić

zupełnie nieprawdopodobne

prawdopodobne
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. Spodziewane skutki picia alkoholu wg uczniów 

 

10%

15%

19%

15%

15%

17%

17%

20%

25%

34%

50%

9%

15%

16%

12%

20%

15%

28%

27%

25%

29%

23%

22%

16%

18%

26%

22%

27%

24%

27%

25%

18%

33%

31%

26%

28%

25%

26%

0% 20% 40% 60%

zupełnie nieprawdopodobne mało prawdopodobne niewiadomo

bardzo prawdopodobne
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18%

13%

19%

17%

14%

11%

8%

25%

22%

20%

19%

19%

16%

12%

10%

11%

8%

6%

80% 100%

niewiadomo
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Do najczęściej występujących nega

lub sprzeczka (co najmniej raz doświadczyło tego problemu 40% uczniów)

świadomości (38%) oraz problem

pod wpływem alkoholu doświadczają niechcianych 

problemów z nauczycielami 

Wykres 32. Częstotliwość występowania negatywnych skutków picia alkoholu

kłótnia lub sprzeczka

utrata świadomości

problemy z rodzicami

zniszczenie rzeczy lub ubrania

przepychanka lub bójka

problemy z przyjaciółmi

kłopoty z policją

wypadek lub uszkodzenie ciała

utrata pieniędzy lub wartościowych 
przedmiotów

gorsze wyniki w nauce

kontakt seksualny bez stosowania 
środków antykoncepcyjnych

prowadzenie motocykla/samochodu 
pod wpływem alkoholu

niechciane przez ciebie 
doświadczenia seksualne

problemy z nauczycielami

stałe(a)ś się ofiarą rabunku lub 
kradzieży

nigdy
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Do najczęściej występujących negatywnych skutków picia alkoholu należą kłótnia 

(co najmniej raz doświadczyło tego problemu 40% uczniów)

oraz problemy z rodzicami (33%), natomiast najrzadziej uczniowie 

pod wpływem alkoholu doświadczają niechcianych kontaktów seksualnych

problemów z nauczycielami (7%) oraz rabunków i kradzieży (3%). 

. Częstotliwość występowania negatywnych skutków picia alkoholu 

60%

62%

67%

74%

77%

79%

83%

83%

85%

86%

89%

90%

92%

94%

96%

19%

20%

19%

17%

12%

0% 20% 40% 60% 80%

kłótnia lub sprzeczka

utrata świadomości

problemy z rodzicami

zniszczenie rzeczy lub ubrania

przepychanka lub bójka

problemy z przyjaciółmi

kłopoty z policją

wypadek lub uszkodzenie ciała

utrata pieniędzy lub wartościowych 

gorsze wyniki w nauce

kontakt seksualny bez stosowania 
środków antykoncepcyjnych

prowadzenie motocykla/samochodu 

niechciane przez ciebie 
doświadczenia seksualne

problemy z nauczycielami

stałe(a)ś się ofiarą rabunku lub 

1 raz 2 razy 3 lub więcej razy
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tywnych skutków picia alkoholu należą kłótnia  

(co najmniej raz doświadczyło tego problemu 40% uczniów), utrata 

, natomiast najrzadziej uczniowie 

kontaktów seksualnych (8%), 
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12%
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8%
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Badanie wśród wychowawców

 Zdaniem wychowawców najczęściej zdarzającym się skutkiem picia alkoholu 

są gorsze wyniki w nauce –

picia alkoholu, a 45%, że jest to skutkiem picia alkoholu często lub bardzo często. 

Na kolejnych miejscach znalazły się problemy z rodzicami (zdarzają się zdaniem 71%), 

kłótnia lub sprzeczka (65%) oraz problemy z przyjaciółmi (64%). Problemy 

z nauczycielami zdarzają się zdaniem 64% wychowawców, w tym zdaniem 

17% - często lub bardzo często. Do najrza

sytuacji należą utrata świadomości, niechciane doświadczenia seksualne, kontakt 

seksualny bez zastosowania środków antykoncepcyjnych, prowadzenie motocykla 

/ samochodu pod wpływem alkoholu oraz stanie się ofiarą 

W tych wszystkich przypadkach ponad czterech nauczycieli na pięciu stwierdziło, 

że nigdy nie mają one miejsca.

Największa dysproporcja między odpowiedziami nauczycieli i uczniów na temat 

częstości występowania negatywnych skutków p

świadomości. Ma ją za sobą 39% uczniów, podczas gdy aż 81% nauczycieli twierdzi, 

że nigdy nie spotkali się z taką sytuacją. Podobnie ponad 80% nauczycieli jest zdania, 

że nie znają żadnego przypadku kontaktu seksualnego bez za

antykoncepcyjnych po zażyciu substancji psychoaktywnej oraz żadnego przypadku 

niechcianych kontaktów seksualnych, podczas gdy takie doświadczenia ma za sobą 

odpowiednio 10% i 8% uczniów. 8% uczniów prowadziło pojazd mechaniczny pod 

wpływem alkoholu, podczas gdy 84% nauczycieli nie zna żadnego takiego przypadku.
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Badanie wśród wychowawców 

Zdaniem wychowawców najczęściej zdarzającym się skutkiem picia alkoholu 

– tylko 26% z nich stwierdziło, że nigdy nie jest to skutek 

picia alkoholu, a 45%, że jest to skutkiem picia alkoholu często lub bardzo często. 

miejscach znalazły się problemy z rodzicami (zdarzają się zdaniem 71%), 

kłótnia lub sprzeczka (65%) oraz problemy z przyjaciółmi (64%). Problemy 

z nauczycielami zdarzają się zdaniem 64% wychowawców, w tym zdaniem 

często lub bardzo często. Do najrzadziej zdarzających się zdaniem nauczycieli 

ą utrata świadomości, niechciane doświadczenia seksualne, kontakt 

seksualny bez zastosowania środków antykoncepcyjnych, prowadzenie motocykla 

/ samochodu pod wpływem alkoholu oraz stanie się ofiarą rabunku lub kradzieży. 

W tych wszystkich przypadkach ponad czterech nauczycieli na pięciu stwierdziło, 

że nigdy nie mają one miejsca. 

Największa dysproporcja między odpowiedziami nauczycieli i uczniów na temat 

częstości występowania negatywnych skutków picia alkoholu dotyczy utraty 

świadomości. Ma ją za sobą 39% uczniów, podczas gdy aż 81% nauczycieli twierdzi, 

że nigdy nie spotkali się z taką sytuacją. Podobnie ponad 80% nauczycieli jest zdania, 

że nie znają żadnego przypadku kontaktu seksualnego bez zastosowania środków 

antykoncepcyjnych po zażyciu substancji psychoaktywnej oraz żadnego przypadku 

niechcianych kontaktów seksualnych, podczas gdy takie doświadczenia ma za sobą 

odpowiednio 10% i 8% uczniów. 8% uczniów prowadziło pojazd mechaniczny pod 

em alkoholu, podczas gdy 84% nauczycieli nie zna żadnego takiego przypadku.
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Zdaniem wychowawców najczęściej zdarzającym się skutkiem picia alkoholu  

tylko 26% z nich stwierdziło, że nigdy nie jest to skutek 

picia alkoholu, a 45%, że jest to skutkiem picia alkoholu często lub bardzo często.  

miejscach znalazły się problemy z rodzicami (zdarzają się zdaniem 71%), 

kłótnia lub sprzeczka (65%) oraz problemy z przyjaciółmi (64%). Problemy  

z nauczycielami zdarzają się zdaniem 64% wychowawców, w tym zdaniem  

dziej zdarzających się zdaniem nauczycieli 

ą utrata świadomości, niechciane doświadczenia seksualne, kontakt 

seksualny bez zastosowania środków antykoncepcyjnych, prowadzenie motocykla  

rabunku lub kradzieży.  

W tych wszystkich przypadkach ponad czterech nauczycieli na pięciu stwierdziło,  

Największa dysproporcja między odpowiedziami nauczycieli i uczniów na temat 

icia alkoholu dotyczy utraty 

świadomości. Ma ją za sobą 39% uczniów, podczas gdy aż 81% nauczycieli twierdzi,  

że nigdy nie spotkali się z taką sytuacją. Podobnie ponad 80% nauczycieli jest zdania, 

stosowania środków 

antykoncepcyjnych po zażyciu substancji psychoaktywnej oraz żadnego przypadku 

niechcianych kontaktów seksualnych, podczas gdy takie doświadczenia ma za sobą 

odpowiednio 10% i 8% uczniów. 8% uczniów prowadziło pojazd mechaniczny pod 

em alkoholu, podczas gdy 84% nauczycieli nie zna żadnego takiego przypadku. 



BADANIE DOTYCZĄCE UŻYWANIA ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH 
PRZEZ MŁODZIEŻ SZKOLNĄ WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO

 

 

 

Wykres 33. Częstotliwość występowania negatywnych skutków picia alkoholu 
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problemy z rodzicami

problemy z przyjaciółmi

kłótnia lub sprzeczka

problemy z nauczycielami

przepychanka lub bójka

kłopoty z policją

utrata pieniędzy lub wartościowych 
przedmiotów

zniszczenie rzeczy lub ubrania

wypadek lub uszkodzenie ciała

utrata świadomości

niechciane doświadczenia seksualne

kontakt seksualny bez stosowania 
środków antykoncepcyjnych

prowadzenie motocykla/samochodu 
pod wpływem alkoholu

stałe(a)ś się ofiarą rabunku lub 
kradzieży

nigdy
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. Częstotliwość występowania negatywnych skutków picia alkoholu – opinia nauczycieli
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opinia nauczycieli 
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4.4. Ocena dostępności substancji

Analiza danych zastanych 

 Badania ESPAD określają także dostępność papierosów, alkoholu i narkotyków 

oraz potencjalne bariery, na jakie napotkać może młodzież przy zakupie tych 

środków.  

Zdecydowanie najłatwiejsze dla pomorskiej młodzieży jest zdobycie pap

łatwe oceniło je 76% gimnazjalistów i aż 88% uczniów szkół ponadgimnazjalnych. 

Jednak zdecydowana większość uczniów, objętych badaniem w 2006 r. 

nie przeznaczała większych kwot na zakup tytoniu. W analizowanym okresie 30 dni 

poprzedzanych ówczesne badanie prawie 90% dziewcząt i 80% chłopców z III klas 

gimnazjum oraz po 68% dziewcząt i chłopców z II klas szkół ponadgimnazjalnych 

nie wydało żadnej kwoty na zakup tytoniu. 

Pomorska młodzież nie miałaby także większych trudności ze zdobyciem piw

gimnazjalistów oraz 93% uczniów szkół ponadgimnazjalnych deklarowało w 2006 r., 

że zdobycie piwa jest stosunkowo łatwe. Gimnazjaliści jako relatywnie łatwe oceniają 

także zdobycie wina (59%) i wódki (50%), choć zakup dwóch ostatnich alkoholi jest 

jednak w mniejszym stopniu nieskomplikowany. W przypadku uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych zdecydowana większość deklaruje, że nie miałaby trudności 

ze zdobyciem wina czy wódki, gdyby tego chciała (po 83%). Dysproporcje występujące 

między poszczególnymi subp

młodzież z II klas szkół ponadgimnazjalnych wkraczała w dorosłość w momencie 

badania. W związku z czym zanikały tu stopniowo bariery formalno

z możliwością kupna alkoholu. Badana młodzie

w okresie ostatniego miesiąca poprzedzającego badanie, dużych środków 

finansowych na zakup alkoholu. Co piąta gimnazjalistka i 17% gimnazjalistów 

przeznaczało na alkohol kwoty maksymalnie do 15 zł. Podobnie 24% dziewcząt i 

chłopców uczęszczających do szkół ponadgimnazjalnych. 

Badana młodzież w 2006 r. oceniała również dostępność marihuany lub haszyszu. 

Niemal równoliczne są grupy badanych gimnazjalistów, które wskazywały 

na względną łatwość i trudność zdobycia wymienio

i 30%). Dla ponad połowy badanych z II klas szkół ponad

marihuany bądź haszyszu nie wiąże się z żadnymi trudnościami (52%). Najczęściej 
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substancji psychoaktywnych  

 

Badania ESPAD określają także dostępność papierosów, alkoholu i narkotyków 

oraz potencjalne bariery, na jakie napotkać może młodzież przy zakupie tych 

Zdecydowanie najłatwiejsze dla pomorskiej młodzieży jest zdobycie pap

łatwe oceniło je 76% gimnazjalistów i aż 88% uczniów szkół ponadgimnazjalnych. 

Jednak zdecydowana większość uczniów, objętych badaniem w 2006 r. 

nie przeznaczała większych kwot na zakup tytoniu. W analizowanym okresie 30 dni 

czesne badanie prawie 90% dziewcząt i 80% chłopców z III klas 

gimnazjum oraz po 68% dziewcząt i chłopców z II klas szkół ponadgimnazjalnych 

nie wydało żadnej kwoty na zakup tytoniu.  

Pomorska młodzież nie miałaby także większych trudności ze zdobyciem piw

gimnazjalistów oraz 93% uczniów szkół ponadgimnazjalnych deklarowało w 2006 r., 

że zdobycie piwa jest stosunkowo łatwe. Gimnazjaliści jako relatywnie łatwe oceniają 

także zdobycie wina (59%) i wódki (50%), choć zakup dwóch ostatnich alkoholi jest 

dnak w mniejszym stopniu nieskomplikowany. W przypadku uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych zdecydowana większość deklaruje, że nie miałaby trudności 

ze zdobyciem wina czy wódki, gdyby tego chciała (po 83%). Dysproporcje występujące 

między poszczególnymi subpopulacjami wynikały prawdopodobnie z faktu, iż badana 

młodzież z II klas szkół ponadgimnazjalnych wkraczała w dorosłość w momencie 

badania. W związku z czym zanikały tu stopniowo bariery formalno-

z możliwością kupna alkoholu. Badana młodzież w większości nie przeznaczała 

w okresie ostatniego miesiąca poprzedzającego badanie, dużych środków 

finansowych na zakup alkoholu. Co piąta gimnazjalistka i 17% gimnazjalistów 

przeznaczało na alkohol kwoty maksymalnie do 15 zł. Podobnie 24% dziewcząt i 

chłopców uczęszczających do szkół ponadgimnazjalnych.  

Badana młodzież w 2006 r. oceniała również dostępność marihuany lub haszyszu. 

Niemal równoliczne są grupy badanych gimnazjalistów, które wskazywały 

na względną łatwość i trudność zdobycia wymienionych powyżej substancji (29% 

i 30%). Dla ponad połowy badanych z II klas szkół ponadgimnazjalnych

marihuany bądź haszyszu nie wiąże się z żadnymi trudnościami (52%). Najczęściej 
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Badania ESPAD określają także dostępność papierosów, alkoholu i narkotyków 

oraz potencjalne bariery, na jakie napotkać może młodzież przy zakupie tych 

Zdecydowanie najłatwiejsze dla pomorskiej młodzieży jest zdobycie papierosów. Jako 

łatwe oceniło je 76% gimnazjalistów i aż 88% uczniów szkół ponadgimnazjalnych. 

Jednak zdecydowana większość uczniów, objętych badaniem w 2006 r.  

nie przeznaczała większych kwot na zakup tytoniu. W analizowanym okresie 30 dni 

czesne badanie prawie 90% dziewcząt i 80% chłopców z III klas 

gimnazjum oraz po 68% dziewcząt i chłopców z II klas szkół ponadgimnazjalnych  

Pomorska młodzież nie miałaby także większych trudności ze zdobyciem piwa. 76% 

gimnazjalistów oraz 93% uczniów szkół ponadgimnazjalnych deklarowało w 2006 r., 

że zdobycie piwa jest stosunkowo łatwe. Gimnazjaliści jako relatywnie łatwe oceniają 

także zdobycie wina (59%) i wódki (50%), choć zakup dwóch ostatnich alkoholi jest 

dnak w mniejszym stopniu nieskomplikowany. W przypadku uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych zdecydowana większość deklaruje, że nie miałaby trudności  

ze zdobyciem wina czy wódki, gdyby tego chciała (po 83%). Dysproporcje występujące 

opulacjami wynikały prawdopodobnie z faktu, iż badana 

młodzież z II klas szkół ponadgimnazjalnych wkraczała w dorosłość w momencie 

-prawne związane 

ż w większości nie przeznaczała  

w okresie ostatniego miesiąca poprzedzającego badanie, dużych środków 

finansowych na zakup alkoholu. Co piąta gimnazjalistka i 17% gimnazjalistów 

przeznaczało na alkohol kwoty maksymalnie do 15 zł. Podobnie 24% dziewcząt i 22% 

Badana młodzież w 2006 r. oceniała również dostępność marihuany lub haszyszu. 

Niemal równoliczne są grupy badanych gimnazjalistów, które wskazywały  

nych powyżej substancji (29%  

gimnazjalnych zdobycie 

marihuany bądź haszyszu nie wiąże się z żadnymi trudnościami (52%). Najczęściej 
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wskazywanymi przez uczniów szkół ponadgimnazjalnych miejscami, w któ

zakupić te dwie substancje były: dyskoteka, bar (24% chłopców i 27% dziewcząt), ulica 

lub park (odpowiednio 23% i 15%) oraz szkoła (21% i 16%). Dla gimnazjalistów zaś 

były to: ulica lub park (17% uczniów i 10% uczennic), dyskoteka lub bar (po 14

a także Internet (odpowiednio 10% i 8%). Zdecydowana większość badanych w ciągu 

miesiąca poprzedzającego badanie z 2006 r. zadeklarowała brak wydatków 

na marihuanę i haszysz 

ponadgimazjalnych oraz 92% ch

ponadgimnazjalnych.  

Jedynie 15% uczniów III klas gimnazjum ocenia dostępność tzw. twardych 

narkotyków, np. amfetaminy za łatwą. Środek ten natomiast jako łatwo dostępny 

ocenia co trzeci uczeń szkół ponadgimn

respondentów deklaruje, że zdobycie amfetaminy jest relatywnie trudne. 

Dla większości uczniów III klas gimnazjum zdobycie ecstasy jest niemożliwe bądź 

trudne (odpowiednio 43% i 26%). Tymczasem tylko jedna czwarta 

ponadgimnazjalnych uważa, że zdobycie tego środka graniczy z niemożliwym. 

Dla 31% z nich zdobycie ecstasy nie jest trudne. Jeszcze w 2006 r. uczniowie 

gimnazjum w równym stopniu deklarowali, iż zdobycie środków wziewnych takich jak 

kleje czy aerozole jest niemożliwe lub łatwe (odpowiednio 33% i 35%). Natomiast 

zdaniem starszych roczników zdobycie tych środków jest łatwe 44%. 

W celu porównania danych warto przytoczyć w tym miejscu zestawienia statystyczne 

ze zrealizowanych w 2007 r. na ogólno

W ocenie polskiej młodzieży dostępność napojów alkoholowych jest łatwa. Młodzież 

w wieku 15-16 lat uznała za relatywie łatwe do zdobycia piwo (ok. 56%), wino (ok. 

46%) czy wódkę (ok. 39%). Podobnie w sferze dostępu d

badaniu zdobycie tytoniu okazało się bardzo łatwe dla ok. 59% gimnazjalistów. 

W przypadku starszych roczników wartości dla wskaźników oceny dostępności są 

odpowiednio wyższe, co tłumaczy się wkraczaniem tej grupy badanej młodzi

w pełnoletniość. Najłatwiej uczniom II klas szkół ponadgimnazjanych zdobyć tytoń 

i piwo (odpowiednio 81% i 80,5% wskazań). W przypadku wina czy wódki odsetki te 

wynosiły blisko 76% i ok. 70%. Szczegółowe dane na temat oceny poziomu 

dostępności analizowanych substancji w ostatniej edycji badań ESPAD prezentuje 

poniższa tabela.  
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wskazywanymi przez uczniów szkół ponadgimnazjalnych miejscami, w któ

zakupić te dwie substancje były: dyskoteka, bar (24% chłopców i 27% dziewcząt), ulica 

lub park (odpowiednio 23% i 15%) oraz szkoła (21% i 16%). Dla gimnazjalistów zaś 

były to: ulica lub park (17% uczniów i 10% uczennic), dyskoteka lub bar (po 14

a także Internet (odpowiednio 10% i 8%). Zdecydowana większość badanych w ciągu 

miesiąca poprzedzającego badanie z 2006 r. zadeklarowała brak wydatków 

na marihuanę i haszysz – 99% gimnazjalistek oraz 97% uczennic II klas 

ponadgimazjalnych oraz 92% chłopców z III klas gimnazjum i 82% uczniów szkół 

Jedynie 15% uczniów III klas gimnazjum ocenia dostępność tzw. twardych 

narkotyków, np. amfetaminy za łatwą. Środek ten natomiast jako łatwo dostępny 

ocenia co trzeci uczeń szkół ponadgimnazjalnych. W subpopulacji tej ponadto 27% 

respondentów deklaruje, że zdobycie amfetaminy jest relatywnie trudne. 

Dla większości uczniów III klas gimnazjum zdobycie ecstasy jest niemożliwe bądź 

trudne (odpowiednio 43% i 26%). Tymczasem tylko jedna czwarta 

ponadgimnazjalnych uważa, że zdobycie tego środka graniczy z niemożliwym. 

Dla 31% z nich zdobycie ecstasy nie jest trudne. Jeszcze w 2006 r. uczniowie 

gimnazjum w równym stopniu deklarowali, iż zdobycie środków wziewnych takich jak 

aerozole jest niemożliwe lub łatwe (odpowiednio 33% i 35%). Natomiast 

zdaniem starszych roczników zdobycie tych środków jest łatwe 44%. 

W celu porównania danych warto przytoczyć w tym miejscu zestawienia statystyczne 

ze zrealizowanych w 2007 r. na ogólnopolskiej próbie młodzieży badań ESPAD. 

W ocenie polskiej młodzieży dostępność napojów alkoholowych jest łatwa. Młodzież 

16 lat uznała za relatywie łatwe do zdobycia piwo (ok. 56%), wino (ok. 

46%) czy wódkę (ok. 39%). Podobnie w sferze dostępu do tytoniu. W ogólnopolskim  

badaniu zdobycie tytoniu okazało się bardzo łatwe dla ok. 59% gimnazjalistów. 

W przypadku starszych roczników wartości dla wskaźników oceny dostępności są 

odpowiednio wyższe, co tłumaczy się wkraczaniem tej grupy badanej młodzi

w pełnoletniość. Najłatwiej uczniom II klas szkół ponadgimnazjanych zdobyć tytoń 

i piwo (odpowiednio 81% i 80,5% wskazań). W przypadku wina czy wódki odsetki te 

wynosiły blisko 76% i ok. 70%. Szczegółowe dane na temat oceny poziomu 

owanych substancji w ostatniej edycji badań ESPAD prezentuje 

Strona | 77  

wskazywanymi przez uczniów szkół ponadgimnazjalnych miejscami, w których można 

zakupić te dwie substancje były: dyskoteka, bar (24% chłopców i 27% dziewcząt), ulica 

lub park (odpowiednio 23% i 15%) oraz szkoła (21% i 16%). Dla gimnazjalistów zaś 

były to: ulica lub park (17% uczniów i 10% uczennic), dyskoteka lub bar (po 14%),  

a także Internet (odpowiednio 10% i 8%). Zdecydowana większość badanych w ciągu 

miesiąca poprzedzającego badanie z 2006 r. zadeklarowała brak wydatków  

99% gimnazjalistek oraz 97% uczennic II klas 

łopców z III klas gimnazjum i 82% uczniów szkół 

Jedynie 15% uczniów III klas gimnazjum ocenia dostępność tzw. twardych 

narkotyków, np. amfetaminy za łatwą. Środek ten natomiast jako łatwo dostępny 

azjalnych. W subpopulacji tej ponadto 27% 

respondentów deklaruje, że zdobycie amfetaminy jest relatywnie trudne.  

Dla większości uczniów III klas gimnazjum zdobycie ecstasy jest niemożliwe bądź 

trudne (odpowiednio 43% i 26%). Tymczasem tylko jedna czwarta uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych uważa, że zdobycie tego środka graniczy z niemożliwym.  

Dla 31% z nich zdobycie ecstasy nie jest trudne. Jeszcze w 2006 r. uczniowie 

gimnazjum w równym stopniu deklarowali, iż zdobycie środków wziewnych takich jak 

aerozole jest niemożliwe lub łatwe (odpowiednio 33% i 35%). Natomiast 

zdaniem starszych roczników zdobycie tych środków jest łatwe 44%.  

W celu porównania danych warto przytoczyć w tym miejscu zestawienia statystyczne 

polskiej próbie młodzieży badań ESPAD.  

W ocenie polskiej młodzieży dostępność napojów alkoholowych jest łatwa. Młodzież 

16 lat uznała za relatywie łatwe do zdobycia piwo (ok. 56%), wino (ok. 

o tytoniu. W ogólnopolskim  

badaniu zdobycie tytoniu okazało się bardzo łatwe dla ok. 59% gimnazjalistów.  

W przypadku starszych roczników wartości dla wskaźników oceny dostępności są 

odpowiednio wyższe, co tłumaczy się wkraczaniem tej grupy badanej młodzieży  

w pełnoletniość. Najłatwiej uczniom II klas szkół ponadgimnazjanych zdobyć tytoń  

i piwo (odpowiednio 81% i 80,5% wskazań). W przypadku wina czy wódki odsetki te 

wynosiły blisko 76% i ok. 70%. Szczegółowe dane na temat oceny poziomu 

owanych substancji w ostatniej edycji badań ESPAD prezentuje 
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Tabela 28. Ocena dostępności poszczególnych substancji

Poziom klasy Rodzaj substancji

Tr
ze

ci
e 

kl
as

y 
gi

m
n

az
ju

m
 

Papierosy 

Piwo 

Wino 

Wódka 

Marihuana/haszysz

LSD (lub inny środek 
halucynogenny) 

Amfetamina 

Leki uspokajające lub 
nasenne 

Crack 

Kokaina 

Ecstasy 

Heroina 

Grzyby 
halucynogenne 

GHB 

Substancje wziewne

Sterydy anaboliczne

Polska heroina 
(kompot) 

D
ru

gi
e 

kl
as

y 
sz

kó
ł p

o
n

ad
gi

m
n

az
ja

ln
yc

h
 

Papierosy 

Piwo 

Wino 

Wódka 

Marihuana/haszysz

LSD (lub inny środek 
halucynogenny) 

Amfetamina 

Leki uspokajające lub 
nasenne 

Crack 

Kokaina 

Ecstasy 

Heroina 

Grzyby 
halucynogenne 

GHB 

Substancje wziewne

Sterydy anaboliczne

Polska heroina 
(kompot) 

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
zrealizowanych w 2007 r. w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii 
i Neurologii, Janusz Sierosławski) 
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. Ocena dostępności poszczególnych substancji 

Rodzaj substancji Niemożliwe 
Bardzo 
trudne 

Dosyć 
trudne 

Dosyć 
łatwe 

4,7% 2,0% 4,5% 22,8% 

3,4% 2,0% 4,9% 27,7% 

4,9% 3,5% 8,2% 28,1% 

6,3% 6,1% 13,1% 26,4% 

Marihuana/haszysz 17,6% 14,2% 18,4% 16,8% 

LSD (lub inny środek 
21,2% 17,2% 17,9% 8,6% 

20,7% 18,3% 16,1% 10,3% 

Leki uspokajające lub 
15,4% 11,5% 15,4% 17,2% 

22,2% 17,8% 15,7% 6,4% 

22,4% 17,9% 16,2% 7,9% 

21,7% 17,0% 15,9% 8,8% 

22,4 18,5 15,8 7,5 

21,4% 17,5% 16,0% 8,1% 

23,4% 17,6% 14,1% 5,3% 

Substancje wziewne 16,7% 11,3% 11,4% 12,6% 

Sterydy anaboliczne 20,1% 14,5% 14,3% 10,0% 

21,7% 16,3% 14,2% 8,0% 

2,4% ,7% 1,4% 11,9% 

1,7% ,6% 1,6% 13,4% 

2,0% 1,3% 2,5% 14,4% 

2,3% 1,5% 4,1% 17,1% 

Marihuana/haszysz 9,6% 10,4% 16,6% 24,7% 

LSD (lub inny środek 
13,0% 15,1% 19,9% 12,7% 

12,4% 15,2% 17,2% 16,6% 

Leki uspokajające lub 
9,6% 9,1% 14,8% 21,5% 

15,1% 17,5% 17,1% 8,4% 

14,7% 17,9% 17,7% 10,1% 

13,6% 16,5% 16,4% 12,7% 

15,6% 18,2% 17,0% 10,1% 

23,8% 26,2% 17,5% 11,8% 

16,3% 16,6% 15,6% 6,8% 

Substancje wziewne 11,1% 9,5% 11,1% 14,9% 

Sterydy anaboliczne 12,8% 12,3% 15,0% 15,2% 

15,1% 15,0% 15,6% 9,9% 

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii 
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Bardzo 
łatwe 

Nie wiem 

59,2% 6,8% 

56,1% 5,9% 

45,6% 9,7% 

38,7% 9,4% 

11,5% 21,5% 

5,1% 30,1% 

7,4% 27,2% 

16,5% 24,0% 

4,4% 33,4% 

5,1% 30,5% 

6,3% 30,2% 

5,4 30,4 

5,7% 31,3% 

4,7% 35,0% 

22,4% 25,6% 

10,0% 31,1% 

6,4% 33,3% 

81,0% 2,6% 

80,5% 2,3% 

75,9% 3,9% 

70,2% 4,8% 

16,8% 21,8% 

6,3% 33,0% 

10,1% 28,5% 

18,5% 26,5% 

4,5% 37,5% 

5,9% 33,7% 

8,7% 32,2% 

5,6% 33,5% 

7,2% 33,3% 

4,5% 40,2% 

25,1% 28,3% 

13,3% 31,4% 

6,4% 38,1% 

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii  
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Z badań ESPAD wynika, że w roku 2007 względem roku 2003 zmniejszeniu uległ 

odsetek prób zakupu alkoholu wśród młodzieży w wieku 15

punktów procentowych, wina o ok. 10 punktów procentowych, zaś wó

punktów procentowych.  

Tabela 29. Zakupy napojów alkoholowych w czasie ostatnich 12 miesięcy przed badaniem dokonywane przez 

młodzież w wieku 15-16 lat 

Rodzaj 
alkoholu 

Rok 
Odsetek dokonujących prób 

Piwo 
2003 

2007 

Wino 
2003 

2007 

Wódka 
2003 

2007 

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
zrealizowanych w 2007 r. w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii 
i Neurologii, Janusz Sierosławski) 

W grupie gimnazjalistów odnotowano także spadek rozpowszechnienia zakupów 

alkoholu, zwłaszcza w przypadku piwa. 

Tabela 30. Odsetki uczniów, którzy dokonywali zakupów napojów alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni 

przed badanem 

Poziom klasy 

III klasy gimnazjum 

II klasy szkół podstawowych 

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
zrealizowanych w 2007 r. w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii 
i Neurologii, Janusz Sierosławski) 

Warto też krótko zestawić najczęściej wskazywane przez polską młodzież miejsca, w 

których możliwy jest zakup narkotyków. Miejscami takimi zdaniem ogólnopolskiej 

młodzieży (III klasy gimnazjum) są najczęściej: dyskoteka lub bar (25,3% wskazań), 

mieszkanie dilera (prawie 18% wskazań) oraz ulica bądź też park (ok. 17% wskazań). 

Wskazania uczniów II klas szkół ponadgimnazjalnych rozkładały się również na te trzy 

warianty (odpowiednio 34,9%, 22,4% i 20,8%). 
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Z badań ESPAD wynika, że w roku 2007 względem roku 2003 zmniejszeniu uległ 

odsetek prób zakupu alkoholu wśród młodzieży w wieku 15-16 lat: piwa o blisko 18 

punktów procentowych, wina o ok. 10 punktów procentowych, zaś wó

. Zakupy napojów alkoholowych w czasie ostatnich 12 miesięcy przed badaniem dokonywane przez 

Odsetek dokonujących prób 
zakupów 

Średnia liczba prób 
zakupów w ciągu 12 

miesięcy 

Odsetek odmów wśród prób 

63,6% 21 

45,9% 18 

23,9% 11 

14,0% 11 

27,9% 12 

19,3% 11 

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii 

W grupie gimnazjalistów odnotowano także spadek rozpowszechnienia zakupów 

alkoholu, zwłaszcza w przypadku piwa.  

. Odsetki uczniów, którzy dokonywali zakupów napojów alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni 

Rok Piwo Wino 

2003 53,6% 13,1% 

2007 43,3% 10,0% 

2003 70,0% 16,9% 

2007 67,2% 16,1% 

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii 

Warto też krótko zestawić najczęściej wskazywane przez polską młodzież miejsca, w 

których możliwy jest zakup narkotyków. Miejscami takimi zdaniem ogólnopolskiej 

młodzieży (III klasy gimnazjum) są najczęściej: dyskoteka lub bar (25,3% wskazań), 

ilera (prawie 18% wskazań) oraz ulica bądź też park (ok. 17% wskazań). 

Wskazania uczniów II klas szkół ponadgimnazjalnych rozkładały się również na te trzy 

warianty (odpowiednio 34,9%, 22,4% i 20,8%).  
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Z badań ESPAD wynika, że w roku 2007 względem roku 2003 zmniejszeniu uległ 

16 lat: piwa o blisko 18 

punktów procentowych, wina o ok. 10 punktów procentowych, zaś wódki o ok. 9 

. Zakupy napojów alkoholowych w czasie ostatnich 12 miesięcy przed badaniem dokonywane przez 

Odsetek odmów wśród prób 
zakupów 

10,3% 

12,4% 

16,6% 

15,5% 

14,0% 

11,2% 

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii  

W grupie gimnazjalistów odnotowano także spadek rozpowszechnienia zakupów 

. Odsetki uczniów, którzy dokonywali zakupów napojów alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni 

Wódka 

 20,9% 

 16,7% 

 31,0% 

 31,2% 

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii  

Warto też krótko zestawić najczęściej wskazywane przez polską młodzież miejsca, w 

których możliwy jest zakup narkotyków. Miejscami takimi zdaniem ogólnopolskiej 

młodzieży (III klasy gimnazjum) są najczęściej: dyskoteka lub bar (25,3% wskazań), 

ilera (prawie 18% wskazań) oraz ulica bądź też park (ok. 17% wskazań). 

Wskazania uczniów II klas szkół ponadgimnazjalnych rozkładały się również na te trzy 
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Tabela 31. Miejsca gdzie można łatwo kupić marihuanę lub haszysz

Poziom klasy Rok Ulica, park

Trzecie klasy 
gimnazjum 

2007 

Drugie klasy szkół 
podstawowych 

2007 

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
zrealizowanych w 2007 r. w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii 
i Neurologii, Janusz Sierosławski) 

Badanie wśród uczniów 

 W poniższej części skupiono się na omówieniu danych dotyczących oceny 

dostępności poszczególnych środków psychoaktywnych.

rozdziałach tam, gdzie zaobserwowano istotnie różnice w odp

zastosowano podział na grupę młodzieży gimnazjalnej i szkół ponadgimnazjalnych. 

Warto zwrócić uwagę, że przy pewnym odsetku młodzieży ponadgimnazjalnej bariery 

prawne istniejące przy kupnie tytoniu czy alkoholu przestały obowiązywać przez 

wzgląd na uzyskaną przez te osoby pełnoletniość.

Zdecydowana większość badanych uczniów stwierdziła, że alkohol najłatwiej kupić 

za pośrednictwem pełnoletnich kolegów (77%) lub innej osoby dorosłej (55%).  38% 

badanych uznało, że alkohol najłatwiej jest nabyć 

czwarta respondentów twierdziła, że najprostszym sposobem jest zabranie go z domu 

bez wiedzy rodziców. 3% osób alkohol dostaje od rodziców.

Wykres 34. Gdzie najłatwiej osobie niepełnoletniej zdobyć

od pełnoletnich kolegów

za pomocą innej osoby dorosłej

w sklepie

wziąć z domu (bez wiedzy rodziców)

w sklepie samoobsługowym

od nielegalnych handlarzy

na bazarze (targowisku)

od rodziców

w inny sposób

nie wiem
N=1671
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można łatwo kupić marihuanę lub haszysz 

Ulica, park Szkoła 
Dyskoteka

, bar 
Mieszkanie 

dilera miejsce

16,6% 14,7% 25,3% 17,9% 

20,8% 19,3% 34,9% 22,4% 

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii 

W poniższej części skupiono się na omówieniu danych dotyczących oceny 

dostępności poszczególnych środków psychoaktywnych. Podobnie jak w poprzednich 

rozdziałach tam, gdzie zaobserwowano istotnie różnice w odp

zastosowano podział na grupę młodzieży gimnazjalnej i szkół ponadgimnazjalnych. 

Warto zwrócić uwagę, że przy pewnym odsetku młodzieży ponadgimnazjalnej bariery 

prawne istniejące przy kupnie tytoniu czy alkoholu przestały obowiązywać przez 

d na uzyskaną przez te osoby pełnoletniość. 

Zdecydowana większość badanych uczniów stwierdziła, że alkohol najłatwiej kupić 

za pośrednictwem pełnoletnich kolegów (77%) lub innej osoby dorosłej (55%).  38% 

badanych uznało, że alkohol najłatwiej jest nabyć po prostu w sklepie. Blisko jedna 

czwarta respondentów twierdziła, że najprostszym sposobem jest zabranie go z domu 

bez wiedzy rodziców. 3% osób alkohol dostaje od rodziców. 

. Gdzie najłatwiej osobie niepełnoletniej zdobyć alkohol? 

55%

38%

24%

10%

9%

7%

3%

17%

9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

od pełnoletnich kolegów

za pomocą innej osoby dorosłej

w sklepie

wziąć z domu (bez wiedzy rodziców)

w sklepie samoobsługowym

od nielegalnych handlarzy

na bazarze (targowisku)

od rodziców

w inny sposób

nie wiem
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Inne 
miejsce 

Nie znam 
takich 
miejsc 

4,9% 57,2% 

5,8% 48,6% 

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii  

W poniższej części skupiono się na omówieniu danych dotyczących oceny 

Podobnie jak w poprzednich 

rozdziałach tam, gdzie zaobserwowano istotnie różnice w odpowiedziach, 

zastosowano podział na grupę młodzieży gimnazjalnej i szkół ponadgimnazjalnych. 

Warto zwrócić uwagę, że przy pewnym odsetku młodzieży ponadgimnazjalnej bariery 

prawne istniejące przy kupnie tytoniu czy alkoholu przestały obowiązywać przez 

Zdecydowana większość badanych uczniów stwierdziła, że alkohol najłatwiej kupić  

za pośrednictwem pełnoletnich kolegów (77%) lub innej osoby dorosłej (55%).  38% 

po prostu w sklepie. Blisko jedna 

czwarta respondentów twierdziła, że najprostszym sposobem jest zabranie go z domu 

 

77%

70% 80% 90%
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W przypadku narkotyków niemal połowa uczniów uznała, że nie wie gdzie można 

je zdobyć. 29,5% osób stwierdziło, że można je pozyskać u dealera, a 28,7% u kolegi 

czy znajomego. 17% badanych uznało, że narkotyki mogą nabyć nawet we własnej 

szkole. 

Wykres 35. Gdzie można zdobyć narkotyki?

Poniższy szereg wykresów przedstawia ocenę trudności w pozyskaniu poszczególnych 

środków psychoaktywnych. Młodzież nie zauważa większych trudności w zdobyciu 

alkoholu czy papierosów. 58% gimnazjalistów i 73% uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych uważa, że zdoby

5% uczniów gimnazjum i 6% szkół ponadgimnazjalnych jest przekonanych, 

że zdobycie tytoniu  jest rzeczą niemożliwą. Podobnie sytuacja kształtuje się 

w przypadku kupowania piwa. Za łatwe (dość łatwe, bardzo 

czwarte uczniów gimnazjum i 90% uczniów szkół ponadgimnazjalnych. Podobnie 

sytuacja przedstawia się w przypadku zakupu wina. Nieco trudniejszy, przede 

wszystkim dla młodzieży gimnazjalnej okazuje się być zakup wódki. 28% uczniów 

gimnazjum uznałoby go za trudny bądź niemożliwy. Wśród uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych odsetek ten dotyczy jedynie 9% ankietowanych. 

Jeśli chodzi o zdobycie marihuany lub haszyszu, jedna piąta gimnazjalistów i 16% 

uczniów szkół ponadgimnazjalnych uznało, że je

w pubie, knajpie, klubiue, dyskotece itp.

gdzieś indziej (od kogoś innego)

brak takiego miejsca / takiej osobyw okolicy, w którym / od 
której można zdobyć narkotyki

nie wiem / trudno powiedzieć

N=1639
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W przypadku narkotyków niemal połowa uczniów uznała, że nie wie gdzie można 

je zdobyć. 29,5% osób stwierdziło, że można je pozyskać u dealera, a 28,7% u kolegi 

czy znajomego. 17% badanych uznało, że narkotyki mogą nabyć nawet we własnej 

. Gdzie można zdobyć narkotyki? 

Poniższy szereg wykresów przedstawia ocenę trudności w pozyskaniu poszczególnych 

środków psychoaktywnych. Młodzież nie zauważa większych trudności w zdobyciu 

alkoholu czy papierosów. 58% gimnazjalistów i 73% uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych uważa, że zdobycie papierosów jest rzeczą bardzo łatwą. Jedynie 

5% uczniów gimnazjum i 6% szkół ponadgimnazjalnych jest przekonanych, 

że zdobycie tytoniu  jest rzeczą niemożliwą. Podobnie sytuacja kształtuje się 

w przypadku kupowania piwa. Za łatwe (dość łatwe, bardzo łatwe)uznało to trzy 

czwarte uczniów gimnazjum i 90% uczniów szkół ponadgimnazjalnych. Podobnie 

sytuacja przedstawia się w przypadku zakupu wina. Nieco trudniejszy, przede 

wszystkim dla młodzieży gimnazjalnej okazuje się być zakup wódki. 28% uczniów 

jum uznałoby go za trudny bądź niemożliwy. Wśród uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych odsetek ten dotyczy jedynie 9% ankietowanych. 

Jeśli chodzi o zdobycie marihuany lub haszyszu, jedna piąta gimnazjalistów i 16% 

uczniów szkół ponadgimnazjalnych uznało, że jest  to niemożliwe. Za dość trudne 
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W przypadku narkotyków niemal połowa uczniów uznała, że nie wie gdzie można  

je zdobyć. 29,5% osób stwierdziło, że można je pozyskać u dealera, a 28,7% u kolegi 

czy znajomego. 17% badanych uznało, że narkotyki mogą nabyć nawet we własnej 

 

Poniższy szereg wykresów przedstawia ocenę trudności w pozyskaniu poszczególnych 

środków psychoaktywnych. Młodzież nie zauważa większych trudności w zdobyciu 

alkoholu czy papierosów. 58% gimnazjalistów i 73% uczniów szkół 

cie papierosów jest rzeczą bardzo łatwą. Jedynie 

5% uczniów gimnazjum i 6% szkół ponadgimnazjalnych jest przekonanych,  

że zdobycie tytoniu  jest rzeczą niemożliwą. Podobnie sytuacja kształtuje się  

łatwe)uznało to trzy 

czwarte uczniów gimnazjum i 90% uczniów szkół ponadgimnazjalnych. Podobnie 

sytuacja przedstawia się w przypadku zakupu wina. Nieco trudniejszy, przede 

wszystkim dla młodzieży gimnazjalnej okazuje się być zakup wódki. 28% uczniów 

jum uznałoby go za trudny bądź niemożliwy. Wśród uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych odsetek ten dotyczy jedynie 9% ankietowanych.  

Jeśli chodzi o zdobycie marihuany lub haszyszu, jedna piąta gimnazjalistów i 16% 

st  to niemożliwe. Za dość trudne  
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lub bardzo trudne uznało zdobycie tych narkotyków 29% wszystkich badanych, 

zaś 39% stwierdziło, że jest to dość lub bardzo łatwe. 

W przypadku LSD lub innych środków halucynogennych niemal jedna trzecia 

respondentów uznała, że są one niemożliwe do zdobycia, tego zdania była jedna 

czwarta uczniów szkół ponadgimnazjalnych. Spośród wszystkich uczniów  14% uznało, 

że jest to łatwe (suma odpowiedzi dość łatwe i bardzo łatwe). Podobnie sytuacja 

kształtuje się w przypadku zdobyc

Jeśli przyjrzymy się możliwością zdobycia środków uspokajających lub nasennych, 

zauważymy, że aż 44% badanej młodzieży oceniła to jako dość łatwe lub bardzo 

łatwe. Za niemożliwe uznało zdobycie tych substancji 18% gimnazjalistów 

i 15% uczniów szkół ponadgimnazjalnych. W przypadku środków wziewnych, takich 

jak np. klej, blisko jedna piąta badany oceniła, że niemożliwe jest ich zdobycie.  

38% badanych, zarówno  gimnazjalistów jak i uczniów szkół ponadgimnazjalnych 

uznało jednak, że pozyskanie

Sterydy anaboliczne dla jednej czwartej respondentów  stanowią produkt niemożliwy 

do zdobycia. 34% osób stwierdziła, że zdobycie ich mogłoby być trudne lub bardzo 

trudne, zaś 20% uznała zdobycie ich za łatwe lu

zdobyciem sterydów deklarują uczniowie szkół ponadgimnazjalnych, zaobserwować 

możemy tu 9-punktową różnice procentową w stosunku do gimnazjalistów. 

Niemal bezproblemowe zdobycie heroiny deklaruje jedynie 13% uczniów 

województwa pomorskiego. Jako dość trudne, bądź bardzo trudne uznało zdobycie jej 

38% badanych. Niemal jedna trzecia ankietowanych stwierdziła, że uzyskanie tego 

narkotyku jest niemożliwe. W kwestii dopalaczy nieco mniejszy problem z uzyskaniem 

ich deklarują uczniowie szkół ponadgimnazjalnych. 22% uczniów tych szkół 

stwierdziła, że zdobycie ich może być dość lub bardzo trudne, ani jedna osoba  z tej 

grupy nie stwierdziła jednak, że jest to niemożliwe. W grupie gimnazjalistów 

3% badanych uznało zdobycie dopala

trudne. 
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lub bardzo trudne uznało zdobycie tych narkotyków 29% wszystkich badanych, 

zaś 39% stwierdziło, że jest to dość lub bardzo łatwe.  

W przypadku LSD lub innych środków halucynogennych niemal jedna trzecia 

ła, że są one niemożliwe do zdobycia, tego zdania była jedna 

czwarta uczniów szkół ponadgimnazjalnych. Spośród wszystkich uczniów  14% uznało, 

że jest to łatwe (suma odpowiedzi dość łatwe i bardzo łatwe). Podobnie sytuacja 

kształtuje się w przypadku zdobycia amfetaminy. 

Jeśli przyjrzymy się możliwością zdobycia środków uspokajających lub nasennych, 

zauważymy, że aż 44% badanej młodzieży oceniła to jako dość łatwe lub bardzo 

łatwe. Za niemożliwe uznało zdobycie tych substancji 18% gimnazjalistów 

ów szkół ponadgimnazjalnych. W przypadku środków wziewnych, takich 

jak np. klej, blisko jedna piąta badany oceniła, że niemożliwe jest ich zdobycie.  

38% badanych, zarówno  gimnazjalistów jak i uczniów szkół ponadgimnazjalnych 

uznało jednak, że pozyskanie tych środków nie stanowi większego problemu.

Sterydy anaboliczne dla jednej czwartej respondentów  stanowią produkt niemożliwy 

do zdobycia. 34% osób stwierdziła, że zdobycie ich mogłoby być trudne lub bardzo 

trudne, zaś 20% uznała zdobycie ich za łatwe lub bardzo łatwe. Mniejszy problem ze 

zdobyciem sterydów deklarują uczniowie szkół ponadgimnazjalnych, zaobserwować 

punktową różnice procentową w stosunku do gimnazjalistów. 

Niemal bezproblemowe zdobycie heroiny deklaruje jedynie 13% uczniów 

ewództwa pomorskiego. Jako dość trudne, bądź bardzo trudne uznało zdobycie jej 

38% badanych. Niemal jedna trzecia ankietowanych stwierdziła, że uzyskanie tego 

narkotyku jest niemożliwe. W kwestii dopalaczy nieco mniejszy problem z uzyskaniem 

uczniowie szkół ponadgimnazjalnych. 22% uczniów tych szkół 

stwierdziła, że zdobycie ich może być dość lub bardzo trudne, ani jedna osoba  z tej 

grupy nie stwierdziła jednak, że jest to niemożliwe. W grupie gimnazjalistów 

3% badanych uznało zdobycie dopalaczy za niemożliwe, zaś 30% za trudne lub bardzo 
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lub bardzo trudne uznało zdobycie tych narkotyków 29% wszystkich badanych,  

W przypadku LSD lub innych środków halucynogennych niemal jedna trzecia 

ła, że są one niemożliwe do zdobycia, tego zdania była jedna 

czwarta uczniów szkół ponadgimnazjalnych. Spośród wszystkich uczniów  14% uznało, 

że jest to łatwe (suma odpowiedzi dość łatwe i bardzo łatwe). Podobnie sytuacja 

Jeśli przyjrzymy się możliwością zdobycia środków uspokajających lub nasennych, 

zauważymy, że aż 44% badanej młodzieży oceniła to jako dość łatwe lub bardzo 

łatwe. Za niemożliwe uznało zdobycie tych substancji 18% gimnazjalistów  

ów szkół ponadgimnazjalnych. W przypadku środków wziewnych, takich 

jak np. klej, blisko jedna piąta badany oceniła, że niemożliwe jest ich zdobycie.   

38% badanych, zarówno  gimnazjalistów jak i uczniów szkół ponadgimnazjalnych 

tych środków nie stanowi większego problemu. 

Sterydy anaboliczne dla jednej czwartej respondentów  stanowią produkt niemożliwy 

do zdobycia. 34% osób stwierdziła, że zdobycie ich mogłoby być trudne lub bardzo 

b bardzo łatwe. Mniejszy problem ze 

zdobyciem sterydów deklarują uczniowie szkół ponadgimnazjalnych, zaobserwować 

punktową różnice procentową w stosunku do gimnazjalistów.  

Niemal bezproblemowe zdobycie heroiny deklaruje jedynie 13% uczniów 

ewództwa pomorskiego. Jako dość trudne, bądź bardzo trudne uznało zdobycie jej 

38% badanych. Niemal jedna trzecia ankietowanych stwierdziła, że uzyskanie tego 

narkotyku jest niemożliwe. W kwestii dopalaczy nieco mniejszy problem z uzyskaniem 

uczniowie szkół ponadgimnazjalnych. 22% uczniów tych szkół 

stwierdziła, że zdobycie ich może być dość lub bardzo trudne, ani jedna osoba  z tej 

grupy nie stwierdziła jednak, że jest to niemożliwe. W grupie gimnazjalistów  

czy za niemożliwe, zaś 30% za trudne lub bardzo 
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Wykres 36. Jak trudne jest zdobycie substancji psychoaktywnych
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. Jak trudne jest zdobycie substancji psychoaktywnych 
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Badanie wśród wychowawców

 Deklaracje wychowawców w zakresie dostępności substancji psychoaktywnych 

są zróżnicowane w zależności od rodzaju środków. Dodatkowo procent wskazań 

na łatwą dostępność wybranych substancji maleje w zależno

to substancja legalna czy też nielegalna. Odsetki wychowawców wskazujących niczym 

nie utrudnioną dostępność poszczególnych typów alkoholu również maleją, 

począwszy od piwa, skończywszy zaś na wódce lub innych wyrobach spirytusowych. 

Inną wyraźnie rysującą się tendencją w obliczu zgromadzonych danych 

jest dysproporcja procentowa w ocenach wychowawców dla gimnazjów oraz szkół 

gimnazjalnych względem dostępności określonych substancji wśród poszczególnych 

grup uczniów. Wiąże się to prawdo

uczniów ze szkół ponadgimnazjalnych, ponieważ to właśnie reprezentacja tych szkół 

w ocenie wychowawców ma mniejsze trudności ze zdobyciem substancji 

psychoaktywnych.  

Zdecydowana większość pedagogów ocenia, że zdo

trudności ich podopiecznym (85%). Różnice na poziomie procentowym między 

obydwoma rodzajami szkół mieszczą się w granicach 11 punktów procentowych. 

Podobnie większość wychowawców jest zdania, że młodzież ze szkoły, w której 

pracują nie miałaby problemu ze zdobyciem piwa (66% wskazań dla wariantu „bardzo 

łatwe”). Natomiast zdaniem 36% pedagogów pracujących w pomorskich gimnazjach 

zdobycie piwa jest dosyć łatwe. Co drugi wychowawca młodzieży gimnazjalnej 

jest zdania, że zdobycie piwa jest dla gimnazjalisty bardzo łatwe, podobnie 

zdecydowana większość wychowawców szkół ponadgimnazjalnych (76%).

Zdobycie wina przez gimnazjalistów oraz uczniów szkół ponadgimnazjalnych jest 

w ocenie badanych pedagogó

wariant wyraźnie maleje w stosunku do takich substancji jak papierosy czy piwo. 

61% wychowawców jest zdania, że zdobycie wina przez młodzież nie wiąże się 

z dużymi trudnościami. Co trzeci z nich uważa, 

napoju alkoholowego jest dosyć łatwe. Ponownie natomiast obserwuje się trend 

odnośnie zanikania barier dostępności danego trunku w zależności od wieku. Oznacza 

to, że pedagodzy pracujący z młodzieżą na kolejnym, ponadgimnazja

edukacji częściej niż wychowawcy w gimnazjum są skłonni przyznawać, że zdobycie
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Badanie wśród wychowawców 

Deklaracje wychowawców w zakresie dostępności substancji psychoaktywnych 

są zróżnicowane w zależności od rodzaju środków. Dodatkowo procent wskazań 

na łatwą dostępność wybranych substancji maleje w zależności od tego czy jest 

to substancja legalna czy też nielegalna. Odsetki wychowawców wskazujących niczym 

nie utrudnioną dostępność poszczególnych typów alkoholu również maleją, 

począwszy od piwa, skończywszy zaś na wódce lub innych wyrobach spirytusowych. 

nną wyraźnie rysującą się tendencją w obliczu zgromadzonych danych 

jest dysproporcja procentowa w ocenach wychowawców dla gimnazjów oraz szkół 

gimnazjalnych względem dostępności określonych substancji wśród poszczególnych 

grup uczniów. Wiąże się to prawdopodobnie z osiąganiem pełnoletniości przez 

uczniów ze szkół ponadgimnazjalnych, ponieważ to właśnie reprezentacja tych szkół 

w ocenie wychowawców ma mniejsze trudności ze zdobyciem substancji 

Zdecydowana większość pedagogów ocenia, że zdobycie tytoniu nie przysparza 

trudności ich podopiecznym (85%). Różnice na poziomie procentowym między 

obydwoma rodzajami szkół mieszczą się w granicach 11 punktów procentowych. 

Podobnie większość wychowawców jest zdania, że młodzież ze szkoły, w której 

acują nie miałaby problemu ze zdobyciem piwa (66% wskazań dla wariantu „bardzo 

łatwe”). Natomiast zdaniem 36% pedagogów pracujących w pomorskich gimnazjach 

zdobycie piwa jest dosyć łatwe. Co drugi wychowawca młodzieży gimnazjalnej 

jest zdania, że zdobycie piwa jest dla gimnazjalisty bardzo łatwe, podobnie 

zdecydowana większość wychowawców szkół ponadgimnazjalnych (76%).

Zdobycie wina przez gimnazjalistów oraz uczniów szkół ponadgimnazjalnych jest 

w ocenie badanych pedagogów również bardzo łatwe, choć procent wskazań na ten 

wariant wyraźnie maleje w stosunku do takich substancji jak papierosy czy piwo. 

61% wychowawców jest zdania, że zdobycie wina przez młodzież nie wiąże się 

z dużymi trudnościami. Co trzeci z nich uważa, że zdobycie wyżej wymienionego 

napoju alkoholowego jest dosyć łatwe. Ponownie natomiast obserwuje się trend 

odnośnie zanikania barier dostępności danego trunku w zależności od wieku. Oznacza 

to, że pedagodzy pracujący z młodzieżą na kolejnym, ponadgimnazja

edukacji częściej niż wychowawcy w gimnazjum są skłonni przyznawać, że zdobycie
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Deklaracje wychowawców w zakresie dostępności substancji psychoaktywnych 

są zróżnicowane w zależności od rodzaju środków. Dodatkowo procent wskazań  

ści od tego czy jest  

to substancja legalna czy też nielegalna. Odsetki wychowawców wskazujących niczym 

nie utrudnioną dostępność poszczególnych typów alkoholu również maleją, 

począwszy od piwa, skończywszy zaś na wódce lub innych wyrobach spirytusowych. 

nną wyraźnie rysującą się tendencją w obliczu zgromadzonych danych  

jest dysproporcja procentowa w ocenach wychowawców dla gimnazjów oraz szkół 

gimnazjalnych względem dostępności określonych substancji wśród poszczególnych 

podobnie z osiąganiem pełnoletniości przez 

uczniów ze szkół ponadgimnazjalnych, ponieważ to właśnie reprezentacja tych szkół 

w ocenie wychowawców ma mniejsze trudności ze zdobyciem substancji 

bycie tytoniu nie przysparza 

trudności ich podopiecznym (85%). Różnice na poziomie procentowym między 

obydwoma rodzajami szkół mieszczą się w granicach 11 punktów procentowych.  

Podobnie większość wychowawców jest zdania, że młodzież ze szkoły, w której 

acują nie miałaby problemu ze zdobyciem piwa (66% wskazań dla wariantu „bardzo 

łatwe”). Natomiast zdaniem 36% pedagogów pracujących w pomorskich gimnazjach 

zdobycie piwa jest dosyć łatwe. Co drugi wychowawca młodzieży gimnazjalnej  

jest zdania, że zdobycie piwa jest dla gimnazjalisty bardzo łatwe, podobnie twierdzi 

zdecydowana większość wychowawców szkół ponadgimnazjalnych (76%). 

Zdobycie wina przez gimnazjalistów oraz uczniów szkół ponadgimnazjalnych jest  

w również bardzo łatwe, choć procent wskazań na ten 

wariant wyraźnie maleje w stosunku do takich substancji jak papierosy czy piwo.  

61% wychowawców jest zdania, że zdobycie wina przez młodzież nie wiąże się  

że zdobycie wyżej wymienionego 

napoju alkoholowego jest dosyć łatwe. Ponownie natomiast obserwuje się trend 

odnośnie zanikania barier dostępności danego trunku w zależności od wieku. Oznacza 

to, że pedagodzy pracujący z młodzieżą na kolejnym, ponadgimnazjalnym etapie 

edukacji częściej niż wychowawcy w gimnazjum są skłonni przyznawać, że zdobycie 
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– w tym przypadku wina – jest bardzo łatwe (69% versus 51%). 

 

Zdobycie wódki jako dosyć trudne bądź bardzo trudne ocenia 11% objętych badaniem 

pedagogów. 17% wychowawców zaklasyfikowanych jako pracownicy gimnazjum 

wskazuje, że zdobycie tego napoju spirytusowego jest dosyć trudne. W przypadku 

pedagogów pracujących w szkołach ponadgimnazjalnych ocena ta ulega 

zróżnicowaniu. Blisko 60% wychowawców w szkołach ponadgimna

że dobycie wódki bądź innego wyrobu spirytusowego jest bardzo łatwe, zaś blisko 

jedna trzecia wychowawców ze szkół ponadgimnazjalnych deklaruje, że zdobycie 

wyrobów spirytusowych jest dosyć łatwe. 

Jak wynika z analizy danych, większe rozbieżności na poziomie procentowym 

występują w kontekście dostępności środków odurzających. Zdaniem blisko 40% 

pedagogów zdobycie takich substancji jak marihuana lub haszysz jest dosyć łatwe. 

30% ankietowanych wychowa

przez młodzież. Ocena dostępności tych środków różnicuje się również w zależności 

od typu szkoły, choć wychowawcy gimnazjum w większym stopniu odzwierciedlają 

proporcje procentowe dla ogółu (39% i 35% dla

trudne”). W zakresie wariantów „dosyć łatwe” i „dosyć trudne” dla wychowawców 

ze szkół ponadgimnazjalnych odpowiednie wartości procentowe kształtują się 

na poziomie 36% i 26%.  

Analizując wypowiedzi respondentów w zakresie

zaobserwować można, że stosunkowo najwięcej wychowawców deklaruje, iż są one 

dosyć trudne do zdobycia przez młodzież. Trend taki odzwierciedlają dane dla LSD 

(38%), amfetaminy (36%) czy heroiny (25%). Dane te powiązać można z tym,

że wszystkie wymienione powyżej substancje mają status substancji nielegalnych, 

co problematyzuje ich zdobycie i zmniejsza ilość potencjalnych kanałów dystrybucji 

w oczach respondentów.  

Ponadto LSD jako dosyć trudne do zdobycia klasyfikują wychowawcy 

gimnazjów (45% versus 31% dla wychowawców uczniów z jednostek 

ponadgimnazjalnych). Amfetaminę jako dosyć łatwą do zdobycia przez uczniów 

gimnazjum ocenia jedna czwarta pedagogów z tych placówek. W kontekście tego 

narkotyku dane nie różnicują się

(27% badanych ze szkół ponadgimnazjalnych deklaruje, że jest ona dosyć łatwa 
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jest bardzo łatwe (69% versus 51%).  

Zdobycie wódki jako dosyć trudne bądź bardzo trudne ocenia 11% objętych badaniem 

wawców zaklasyfikowanych jako pracownicy gimnazjum 

wskazuje, że zdobycie tego napoju spirytusowego jest dosyć trudne. W przypadku 

pedagogów pracujących w szkołach ponadgimnazjalnych ocena ta ulega 

zróżnicowaniu. Blisko 60% wychowawców w szkołach ponadgimnazjalnych deklaruje, 

że dobycie wódki bądź innego wyrobu spirytusowego jest bardzo łatwe, zaś blisko 

jedna trzecia wychowawców ze szkół ponadgimnazjalnych deklaruje, że zdobycie 

wyrobów spirytusowych jest dosyć łatwe.  

Jak wynika z analizy danych, większe rozbieżności na poziomie procentowym 

występują w kontekście dostępności środków odurzających. Zdaniem blisko 40% 

pedagogów zdobycie takich substancji jak marihuana lub haszysz jest dosyć łatwe. 

30% ankietowanych wychowawców uważa je natomiast za dosyć trudne do zdobycia 

przez młodzież. Ocena dostępności tych środków różnicuje się również w zależności 

od typu szkoły, choć wychowawcy gimnazjum w większym stopniu odzwierciedlają 

proporcje procentowe dla ogółu (39% i 35% dla wskazań „dosyć łatwe” i „dosyć 

trudne”). W zakresie wariantów „dosyć łatwe” i „dosyć trudne” dla wychowawców 

ze szkół ponadgimnazjalnych odpowiednie wartości procentowe kształtują się 

Analizując wypowiedzi respondentów w zakresie tzw. twardych narkotyków 

zaobserwować można, że stosunkowo najwięcej wychowawców deklaruje, iż są one 

dosyć trudne do zdobycia przez młodzież. Trend taki odzwierciedlają dane dla LSD 

(38%), amfetaminy (36%) czy heroiny (25%). Dane te powiązać można z tym,

że wszystkie wymienione powyżej substancje mają status substancji nielegalnych, 

co problematyzuje ich zdobycie i zmniejsza ilość potencjalnych kanałów dystrybucji 

Ponadto LSD jako dosyć trudne do zdobycia klasyfikują wychowawcy 

gimnazjów (45% versus 31% dla wychowawców uczniów z jednostek 

ponadgimnazjalnych). Amfetaminę jako dosyć łatwą do zdobycia przez uczniów 

gimnazjum ocenia jedna czwarta pedagogów z tych placówek. W kontekście tego 

narkotyku dane nie różnicują się znacząco w dwóch analizowanych subpopulacjach 

(27% badanych ze szkół ponadgimnazjalnych deklaruje, że jest ona dosyć łatwa 
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Zdobycie wódki jako dosyć trudne bądź bardzo trudne ocenia 11% objętych badaniem 

wawców zaklasyfikowanych jako pracownicy gimnazjum 

wskazuje, że zdobycie tego napoju spirytusowego jest dosyć trudne. W przypadku 

pedagogów pracujących w szkołach ponadgimnazjalnych ocena ta ulega 

zjalnych deklaruje, 

że dobycie wódki bądź innego wyrobu spirytusowego jest bardzo łatwe, zaś blisko 

jedna trzecia wychowawców ze szkół ponadgimnazjalnych deklaruje, że zdobycie 

Jak wynika z analizy danych, większe rozbieżności na poziomie procentowym 

występują w kontekście dostępności środków odurzających. Zdaniem blisko 40% 

pedagogów zdobycie takich substancji jak marihuana lub haszysz jest dosyć łatwe. 

wców uważa je natomiast za dosyć trudne do zdobycia 

przez młodzież. Ocena dostępności tych środków różnicuje się również w zależności 

od typu szkoły, choć wychowawcy gimnazjum w większym stopniu odzwierciedlają 

wskazań „dosyć łatwe” i „dosyć 

trudne”). W zakresie wariantów „dosyć łatwe” i „dosyć trudne” dla wychowawców  

ze szkół ponadgimnazjalnych odpowiednie wartości procentowe kształtują się  

tzw. twardych narkotyków 

zaobserwować można, że stosunkowo najwięcej wychowawców deklaruje, iż są one 

dosyć trudne do zdobycia przez młodzież. Trend taki odzwierciedlają dane dla LSD 

(38%), amfetaminy (36%) czy heroiny (25%). Dane te powiązać można z tym,  

że wszystkie wymienione powyżej substancje mają status substancji nielegalnych,  

co problematyzuje ich zdobycie i zmniejsza ilość potencjalnych kanałów dystrybucji  

Ponadto LSD jako dosyć trudne do zdobycia klasyfikują wychowawcy pomorskich 

gimnazjów (45% versus 31% dla wychowawców uczniów z jednostek 

ponadgimnazjalnych). Amfetaminę jako dosyć łatwą do zdobycia przez uczniów 

gimnazjum ocenia jedna czwarta pedagogów z tych placówek. W kontekście tego 

znacząco w dwóch analizowanych subpopulacjach 

(27% badanych ze szkół ponadgimnazjalnych deklaruje, że jest ona dosyć łatwa  
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do zdobycia w środowisku ich podopiecznych). Podobnie wychowawcy obu typów 

szkół nie różnicują się ze względu na ocenę dostępności 

środowiskach młodzieżowych (jako bardzo trudną do zdobycia dla gimnazjalistów 

ocenia ją 23% nauczycieli wobec 22% wychowawców uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych dla tej samej kategorii dostępności). Relatywnie łatwe 

do zdobycia przez młodzież zdaniem wychowawców są takie substancje, jak środki 

uspokajające i nasenne, środki wziewne, sterydy anaboliczne czy dopalacze 

(odpowiednio 63%, 75%, 43% i 58% dla zagregowanych kategorii „bardzo łatwe” 

i „dosyć łatwe”). Szczegółowa analiza danyc

ujawnia, że środki nasenne w ocenie wychowawców są bardzo łatwe do zdobycia 

dla młodzieży ponadgimnazjalnej (27% wobec 14% dla tej samej kategorii 

w przypadku gimnazjalistów). Środki wziewne takie, jak kleje są bar

do zdobycia zarówno dla gimnazjalistów, jak i uczniów szkół ponadgimnazjalnych 

w perspektywie ich wychowawców (odpowiednio 44% i 49%). Sterydy anaboliczne są 

kategorią najbardziej zróżnicowaną. 28% badanych pedagogów w obu typach szkół 

ma trudności z oceną ich dostępności w badanych środowiskach młodzieży. 

27% wychowawców deklaruje, że sterydy są substancją trudną do zdobycia 

w perspektywie młodzieży gimnazjalnej. Natomiast tylko 13% z nich jest tego samego 

zdania w kontekście młodzieży ponadg

34% ankietowanych wychowawców klasyfikuje dopalacze jako dosyć łatwe 

do zdobycia dla gimnazjalistów. 26% z nich sądzi, że gimnazjaliści mieliby pewne 

trudności ze zdobyciem tego typu środków. Natomiast wychowawcy pracujący 

w szkołach ponadgimnazjalnych deklarują, że zdobycie dopalaczy wśród uczniów z tej 

kategorii szkół jest łatwe (38% wskazań dla wariantu „dosyć łatwe” oraz 27% wskazań 

na wariant „bardzo łatwe”). 

Szczegółowe dane zaprezentowane są w postaci graficznej poprzez poniższą seri

wykresów, odnoszących się do każdego omawianego zagadnienia.
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do zdobycia w środowisku ich podopiecznych). Podobnie wychowawcy obu typów 

szkół nie różnicują się ze względu na ocenę dostępności heroiny w analizowanych 

środowiskach młodzieżowych (jako bardzo trudną do zdobycia dla gimnazjalistów 

ocenia ją 23% nauczycieli wobec 22% wychowawców uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych dla tej samej kategorii dostępności). Relatywnie łatwe 

młodzież zdaniem wychowawców są takie substancje, jak środki 

uspokajające i nasenne, środki wziewne, sterydy anaboliczne czy dopalacze 

(odpowiednio 63%, 75%, 43% i 58% dla zagregowanych kategorii „bardzo łatwe” 

i „dosyć łatwe”). Szczegółowa analiza danych w strukturze ze względu na typ szkoły 

ujawnia, że środki nasenne w ocenie wychowawców są bardzo łatwe do zdobycia 

dla młodzieży ponadgimnazjalnej (27% wobec 14% dla tej samej kategorii 

w przypadku gimnazjalistów). Środki wziewne takie, jak kleje są bar

do zdobycia zarówno dla gimnazjalistów, jak i uczniów szkół ponadgimnazjalnych 

w perspektywie ich wychowawców (odpowiednio 44% i 49%). Sterydy anaboliczne są 

kategorią najbardziej zróżnicowaną. 28% badanych pedagogów w obu typach szkół 

ości z oceną ich dostępności w badanych środowiskach młodzieży. 

27% wychowawców deklaruje, że sterydy są substancją trudną do zdobycia 

w perspektywie młodzieży gimnazjalnej. Natomiast tylko 13% z nich jest tego samego 

zdania w kontekście młodzieży ponadgimnazjalnej.  

34% ankietowanych wychowawców klasyfikuje dopalacze jako dosyć łatwe 

do zdobycia dla gimnazjalistów. 26% z nich sądzi, że gimnazjaliści mieliby pewne 

trudności ze zdobyciem tego typu środków. Natomiast wychowawcy pracujący 

imnazjalnych deklarują, że zdobycie dopalaczy wśród uczniów z tej 

kategorii szkół jest łatwe (38% wskazań dla wariantu „dosyć łatwe” oraz 27% wskazań 

na wariant „bardzo łatwe”).  

Szczegółowe dane zaprezentowane są w postaci graficznej poprzez poniższą seri

wykresów, odnoszących się do każdego omawianego zagadnienia. 
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do zdobycia w środowisku ich podopiecznych). Podobnie wychowawcy obu typów 

heroiny w analizowanych 

środowiskach młodzieżowych (jako bardzo trudną do zdobycia dla gimnazjalistów 

ocenia ją 23% nauczycieli wobec 22% wychowawców uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych dla tej samej kategorii dostępności). Relatywnie łatwe  

młodzież zdaniem wychowawców są takie substancje, jak środki 

uspokajające i nasenne, środki wziewne, sterydy anaboliczne czy dopalacze 

(odpowiednio 63%, 75%, 43% i 58% dla zagregowanych kategorii „bardzo łatwe”  

h w strukturze ze względu na typ szkoły 

ujawnia, że środki nasenne w ocenie wychowawców są bardzo łatwe do zdobycia  

dla młodzieży ponadgimnazjalnej (27% wobec 14% dla tej samej kategorii  

w przypadku gimnazjalistów). Środki wziewne takie, jak kleje są bardzo łatwe  

do zdobycia zarówno dla gimnazjalistów, jak i uczniów szkół ponadgimnazjalnych  

w perspektywie ich wychowawców (odpowiednio 44% i 49%). Sterydy anaboliczne są 

kategorią najbardziej zróżnicowaną. 28% badanych pedagogów w obu typach szkół 

ości z oceną ich dostępności w badanych środowiskach młodzieży.  

27% wychowawców deklaruje, że sterydy są substancją trudną do zdobycia  

w perspektywie młodzieży gimnazjalnej. Natomiast tylko 13% z nich jest tego samego 

34% ankietowanych wychowawców klasyfikuje dopalacze jako dosyć łatwe  

do zdobycia dla gimnazjalistów. 26% z nich sądzi, że gimnazjaliści mieliby pewne 

trudności ze zdobyciem tego typu środków. Natomiast wychowawcy pracujący  

imnazjalnych deklarują, że zdobycie dopalaczy wśród uczniów z tej 

kategorii szkół jest łatwe (38% wskazań dla wariantu „dosyć łatwe” oraz 27% wskazań 

Szczegółowe dane zaprezentowane są w postaci graficznej poprzez poniższą serię 
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Wykres 37. Jak trudne jest zdobycie substancji psychoaktywnych przez uczniów 
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. Jak trudne jest zdobycie substancji psychoaktywnych przez uczniów – opinia nauczycieli
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79%

90%
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bardzo trudne dosyć trudne dosyć łatwe bardzo łatwe
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28%
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piwo
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36%
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51%
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wino

17%

36%

40%

32%

48%

35%

59%
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wódka (lub inny napój spirytusowy)
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amfetamina

18%
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41%

43%

21%

14%

27%
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środki uspokajające lub nasenne
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4.5. Charakterystyka ucznia stosującego / zagrożonego stosowaniem środków 

psychoaktywnych 

Badanie wśród uczniów 

 W poniższym rozdziale przedstawiono cechy, którymi wyróżniają się grupy 

uczniów sięgających po substancje psychoaktywne. 

na większą lub mniejszą częstotliwość występowania pewnych cech lub zachowań 

w grupie osób sięgających po

i żadne z wymienionych zachowań nie może jednak zostać uznane za definicyjne dla 

danej grupy. 

Osoby sięgające po papierosy nieco rzadziej od rówieśników, którzy nigdy nie palili, 

uważają, że są dobrymi lub bardzo dobrymi uczniami, a częściej, że są uczniami 

przeciętnymi. Rzadziej są osobami wierzącymi. Są również rzadziej zadowolone 

ze swojego życia i nieco częściej sądzą, że życie ich rówieśników jest szczęśliwsze, 

a rzadziej, że to oni są szczęśliwsi 

wieczorem z przyjaciółmi. 

Tabela 32. Charakterystyka grupy uczniów palących

pytanie 

za jakiego ucznia się 
uważasz? 

jaki jest Twój 
stosunek do wiary 
(religii)? 

czy jesteś 
zadowolony(a) ze 
swojego życia? 

bardzo zadowolony(a)
raczej zadowolony(a)

różnie bywa, czasem tak, czasem 

raczej niezadowolony(a)
bardzo niezadowolony(a)

czy twoje życie jest bardziej szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników

równie szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników

mniej szczęśliwe niż 
większości twoich rówieśników

jeździsz na rowerze 
dla przyjemności 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu
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Charakterystyka ucznia stosującego / zagrożonego stosowaniem środków 

W poniższym rozdziale przedstawiono cechy, którymi wyróżniają się grupy 

uczniów sięgających po substancje psychoaktywne. Charakterystyki te wskazują 

na większą lub mniejszą częstotliwość występowania pewnych cech lub zachowań 

rupie osób sięgających po substancje psychoaktywne, żadna z wymienionych cech 

i żadne z wymienionych zachowań nie może jednak zostać uznane za definicyjne dla 

Osoby sięgające po papierosy nieco rzadziej od rówieśników, którzy nigdy nie palili, 

ub bardzo dobrymi uczniami, a częściej, że są uczniami 

przeciętnymi. Rzadziej są osobami wierzącymi. Są również rzadziej zadowolone 

ze swojego życia i nieco częściej sądzą, że życie ich rówieśników jest szczęśliwsze, 

a rzadziej, że to oni są szczęśliwsi od innych. Częściej niż osoby niepalące wychodzą 

. Charakterystyka grupy uczniów palących 

niepalący palący 

bardzo dobrego 21,6% 10,1%

raczej dobrego 42,4% 32,6%

średniego 35,4% 52,0%

raczej złego 0,4% 4,4%

bardzo złego 0,2% 0,9%

wierzący 78,8% 67,0%

poszukujący 5,8% 8,0%

religijnie obojętny 10,6% 15,9%

niewierzący 4,8% 9,1%

bardzo zadowolony(a) 29,6% 21,7%

raczej zadowolony(a) 40,9% 35,3%

różnie bywa, czasem tak, czasem 
nie 

25,2% 33,1%

raczej niezadowolony(a) 3,3% 6,3%

bardzo niezadowolony(a) 1,0% 3,6%

bardziej szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników 

24,0% 19,2%

równie szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników 

65,9% 63,4%

mniej szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników 

10,1% 17,4%

nigdy 8,7% 12,7%

kilka razy w roku 40,6% 43,4%

raz lub dwa razy w miesiącu 20,5% 19,9%

przynajmniej raz w tygodniu 17,6% 14,9%
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Charakterystyka ucznia stosującego / zagrożonego stosowaniem środków 

W poniższym rozdziale przedstawiono cechy, którymi wyróżniają się grupy 

harakterystyki te wskazują  

na większą lub mniejszą częstotliwość występowania pewnych cech lub zachowań  

substancje psychoaktywne, żadna z wymienionych cech 

i żadne z wymienionych zachowań nie może jednak zostać uznane za definicyjne dla 

Osoby sięgające po papierosy nieco rzadziej od rówieśników, którzy nigdy nie palili, 

ub bardzo dobrymi uczniami, a częściej, że są uczniami 

przeciętnymi. Rzadziej są osobami wierzącymi. Są również rzadziej zadowolone  

ze swojego życia i nieco częściej sądzą, że życie ich rówieśników jest szczęśliwsze,  

od innych. Częściej niż osoby niepalące wychodzą 

palący regularnie 

10,1% 9,7% 

32,6% 23,6% 

52,0% 60,1% 

4,4% 4,6% 

0,9% 2,0% 

67,0% 60,7% 

8,0% 8,0% 

15,9% 19,8% 

9,1% 11,5% 

21,7% 18,7% 

35,3% 32,5% 

33,1% 35,6% 

6,3% 7,5% 

3,6% 5,7% 

19,2% 21,1% 

63,4% 57,8% 

17,4% 21,1% 

12,7% 20,2% 

43,4% 42,9% 

19,9% 15,3% 

14,9% 11,8% 
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pytanie 

jeździsz na 
rolkach/deskorolce 
dla przyjemności raz lub dwa razy w miesiącu

przynajmniej raz w tygodniu

jeździsz na 
motorowerze lub 
motocyklu dla 
przyjemności 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

grasz na automatach 
do gry (na takich, na 
których można 
wygrać pieniądze) 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

aktywnie uprawiasz 
jakiś sport, np. 
lekkoatletykę, piłkę 
nożną itp 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

czytasz książki dla 
przyjemności (nie 
chodzi o lektury 
szkolne) 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

wychodzisz z 
przyjaciółmi 
wieczorem (na 
dyskotekę, do pubu, 
na imprezę) 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

masz jakieś inne 
hobby (grasz na 
instrumencie, 
śpiewasz, rysujesz, 
piszesz itp) 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w 

jak długo, według 
swojej oceny, 
oglądasz telewizję lub 
wideo w czasie 
typowego dnia 
powszedniego? nie wiem/trudno powiedzieć

ile czasu, według 
swojej oceny, 
spędzasz przed 
komputerem w czasie 
typowego dnia 
powszedniego? nie wiem/trudno powiedzieć

 

Podobnie jak osoby palące, ci którzy sięgnęli już po alkohol rzadziej uważają się 

za dobrych lub bardzo dobrych uczniów. Rzadziej są również osobami wierzącymi. 

Są zadowoleni z życia i mają poczucie, że są bardziej szczęśliwi od innych minimalnie 

rzadziej, niż osoby, które nie próbowały alkoholu. Rzadziej czytają książki 
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niepalący palący 

prawie codziennie 12,6% 9,1%

nigdy 54,8% 51,3%

kilka razy w roku 26,7% 32,3%

raz lub dwa razy w miesiącu 10,2% 8,8%

przynajmniej raz w tygodniu 4,8% 3,6%

prawie codziennie 3,5% 4,0%

nigdy 69,6% 58,5%

kilka razy w roku 8,7% 17,1%

raz lub dwa razy w miesiącu 5,6% 7,0%

przynajmniej raz w tygodniu 6,7% 5,1%

prawie codziennie 9,4% 12,3%

nigdy 88,6% 77,4%

kilka razy w roku 7,5% 15,4%

raz lub dwa razy w miesiącu 1,9% 3,1%

przynajmniej raz w tygodniu 0,4% 1,6%

prawie codziennie 1,5% 2,5%

nigdy 18,1% 19,8%

kilka razy w roku 13,8% 15,5%

raz lub dwa razy w miesiącu 13,8% 13,8%

przynajmniej raz w tygodniu 27,5% 24,6%

prawie codziennie 26,7% 26,4%

nigdy 25,5% 38,8%

kilka razy w roku 34,2% 30,0%

raz lub dwa razy w miesiącu 13,9% 14,2%

przynajmniej raz w tygodniu 8,3% 6,4%

prawie codziennie 18,1% 10,6%

nigdy 28,4% 10,1%

kilka razy w roku 28,6% 20,3%

raz lub dwa razy w miesiącu 22,9% 26,2%

przynajmniej raz w tygodniu 14,1% 28,9%

prawie codziennie 6,1% 14,6%

nigdy 22,7% 25,6%

kilka razy w roku 9,5% 13,7%

raz lub dwa razy w miesiącu 11,1% 13,9%

przynajmniej raz w tygodniu 20,8% 16,6%

prawie codziennie 35,9% 30,2%

wcale nie oglądam 5,2% 6,0%

godzinę lub krócej 27,3% 27,6%

około 2 godzin 28,8% 27,8%

około 3 godzin 15,5% 14,7%

ponad 3 godziny 9,6% 11,2%

nie wiem/trudno powiedzieć 13,6% 12,7%

wcale 3,0% 2,7%

godzinę lub krócej 20,3% 17,7%

około 2 godzin 28,0% 22,9%

około 3 godzin 16,8% 16,0%

ponad 3 godziny 22,9% 28,2%

nie wiem/trudno powiedzieć 9,1% 12,4%

Podobnie jak osoby palące, ci którzy sięgnęli już po alkohol rzadziej uważają się 

za dobrych lub bardzo dobrych uczniów. Rzadziej są również osobami wierzącymi. 

Są zadowoleni z życia i mają poczucie, że są bardziej szczęśliwi od innych minimalnie 

j, niż osoby, które nie próbowały alkoholu. Rzadziej czytają książki 

Strona | 93  

palący regularnie 

9,1% 9,8% 

51,3% 50,7% 

32,3% 35,8% 

8,8% 7,7% 

3,6% 2,6% 

4,0% 3,2% 

58,5% 54,5% 

17,1% 21,9% 

7,0% 6,3% 

5,1% 5,5% 

12,3% 11,8% 

77,4% 74,0% 

15,4% 16,2% 

3,1% 3,5% 

1,6% 1,7% 

2,5% 4,6% 

19,8% 24,9% 

15,5% 18,3% 

13,8% 13,6% 

24,6% 22,3% 

26,4% 20,9% 

38,8% 44,4% 

30,0% 28,7% 

14,2% 13,2% 

6,4% 4,4% 

10,6% 9,4% 

10,1% 5,8% 

20,3% 12,0% 

26,2% 24,3% 

28,9% 32,7% 

14,6% 25,1% 

25,6% 31,5% 

13,7% 12,4% 

13,9% 13,0% 

16,6% 14,2% 

30,2% 28,9% 

6,0% 8,1% 

27,6% 24,7% 

27,8% 27,0% 

14,7% 12,5% 

11,2% 13,1% 

12,7% 14,5% 

2,7% 4,8% 

17,7% 18,8% 

22,9% 14,2% 

16,0% 17,9% 

28,2% 28,5% 

12,4% 15,8% 

Podobnie jak osoby palące, ci którzy sięgnęli już po alkohol rzadziej uważają się  

za dobrych lub bardzo dobrych uczniów. Rzadziej są również osobami wierzącymi.  

Są zadowoleni z życia i mają poczucie, że są bardziej szczęśliwi od innych minimalnie 

j, niż osoby, które nie próbowały alkoholu. Rzadziej czytają książki 
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systematycznie, tzn. przynajmniej raz w tygodniu lub codziennie, a częściej nie sięgają 

po książki wcale. Zdecydowanie częściej wychodzą wieczorem ze znajomymi.

Tabela 33. Charakterystyka grupy uczniów pijących alkohol

pytanie 

za jakiego ucznia się 
uważasz? 

jaki jest Twój 
stosunek do wiary 
(religii)? 

czy jesteś 
zadowolony(a) ze 
swojego życia? 

bardzo 
raczej zadowolony(a)

różnie bywa, czasem tak, czasem 

raczej niezadowolony(a)
bardzo niezadowolony(a)

czy twoje życie jest bardziej szczęśliwe niż
większości twoich rówieśników

równie szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników

mniej szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników

jeździsz na rowerze 
dla przyjemności 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

jeździsz na 
rolkach/deskorolce 
dla przyjemności raz lub dwa razy w miesiącu

przynajmniej raz w tygodniu

jeździsz na 
motorowerze lub 
motocyklu dla 
przyjemności 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

grasz na automatach 
do gry (na takich, na 
których można 
wygrać pieniądze) 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

aktywnie uprawiasz 
jakiś sport, np. 
lekkoatletykę, piłkę 
nożną itp 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

czytasz książki dla 
przyjemności (nie 
chodzi o lektury 
szkolne) 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu
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systematycznie, tzn. przynajmniej raz w tygodniu lub codziennie, a częściej nie sięgają 

po książki wcale. Zdecydowanie częściej wychodzą wieczorem ze znajomymi.

. Charakterystyka grupy uczniów pijących alkohol 

niepijący pijący 

bardzo dobrego 27,5% 11,7%

raczej dobrego 42,2% 34,6%

średniego 28,9% 49,6%

raczej złego 0,9% 3,5%

bardzo złego 0,5% 0,7%

wierzący 80,6% 69,3%
poszukujący 3,3% 8,0%

religijnie obojętny 10,4% 14,7%
niewierzący 5,7% 8,1%

bardzo zadowolony(a) 32,1% 23,2%
raczej zadowolony(a) 41,5% 36,5%

różnie bywa, czasem tak, czasem 
nie 

20,8% 31,9%

raczej niezadowolony(a) 4,2% 5,5%
bardzo niezadowolony(a) 1,4% 2,9%

bardziej szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników 

27,4% 19,5%

równie szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników 

62,2% 64,7%

mniej szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników 

10,4% 15,8%

nigdy 7,7% 12,0%
kilka razy w roku 37,7% 43,0%

raz lub dwa razy w miesiącu 21,3% 20,0%
przynajmniej raz w tygodniu 17,4% 15,7%

prawie codziennie 15,9% 9,3%

nigdy 52,4% 52,5%
kilka razy w roku 24,0% 31,3%

raz lub dwa razy w miesiącu 12,5% 8,7%
przynajmniej raz w tygodniu 6,3% 3,8%

prawie codziennie 4,8% 3,6%

nigdy 73,7% 60,4%
kilka razy w roku 6,7% 15,5%

raz lub dwa razy w miesiącu 3,3% 7,0%
przynajmniej raz w tygodniu 5,7% 5,6%

prawie codziennie 10,5% 11,6%

nigdy 87,7% 80,0%
kilka razy w roku 5,9% 13,9%

raz lub dwa razy w miesiącu 2,0% 2,8%
przynajmniej raz w tygodniu 0,5% 1,3%

prawie codziennie 3,9% 2,0%

nigdy 16,1% 19,9%
kilka razy w roku 13,7% 15,1%

raz lub dwa razy w miesiącu 14,6% 13,8%
przynajmniej raz w tygodniu 32,7% 24,2%

prawie codziennie 22,9% 27,0%

nigdy 21,6% 36,4%
kilka razy w roku 33,3% 31,0%

raz lub dwa razy w miesiącu 13,7% 14,2%
przynajmniej raz w tygodniu 6,4% 7,2%
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systematycznie, tzn. przynajmniej raz w tygodniu lub codziennie, a częściej nie sięgają 

po książki wcale. Zdecydowanie częściej wychodzą wieczorem ze znajomymi. 

pijący regularnie 

11,7% 9,7% 

34,6% 30,4% 

49,6% 54,5% 

3,5% 4,4% 

0,7% 1,0% 

69,3% 66,4% 
8,0% 8,0% 

14,7% 16,6% 
8,1% 9,0% 

23,2% 21,8% 
36,5% 36,4% 

31,9% 32,6% 

5,5% 5,5% 
2,9% 3,7% 

19,5% 20,8% 

64,7% 63,4% 

15,8% 15,8% 

12,0% 13,7% 
43,0% 42,6% 
20,0% 17,9% 
15,7% 16,3% 

9,3% 9,5% 

52,5% 54,5% 
31,3% 30,4% 

8,7% 8,6% 
3,8% 2,8% 
3,6% 3,7% 

60,4% 55,2% 
15,5% 17,8% 

7,0% 6,7% 
5,6% 6,0% 

11,6% 14,2% 

80,0% 73,7% 
13,9% 18,0% 

2,8% 3,3% 
1,3% 2,0% 
2,0% 2,9% 

19,9% 19,6% 
15,1% 16,1% 
13,8% 13,9% 
24,2% 24,0% 
27,0% 26,4% 

36,4% 43,2% 
31,0% 28,8% 
14,2% 12,5% 

7,2% 6,7% 
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pytanie 

wychodzisz z 
przyjaciółmi 
wieczorem (na 
dyskotekę, do pubu, 
na imprezę) 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

masz jakieś inne 
hobby (grasz na 
instrumencie, 
śpiewasz, rysujesz, 
piszesz itp) 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

jak długo, według 
swojej oceny, 
oglądasz telewizję lub 
wideo w czasie 
typowego dnia 
powszedniego? nie wiem/trudno powiedzieć

ile czasu, według 
swojej oceny, 
spędzasz przed 
komputerem w czasie 
typowego dnia 
powszedniego? nie wiem/trudno powiedzieć

 

Zbliżona jest charakterystyka grupy osób, które upiły się chociaż raz w życiu: rzadziej 

uważają się za dobrych uczniów, rzadziej są osobami wierzącymi, minimalnie rzadziej 

są zadowolone ze swojego życia, 

wychodzą ze znajomymi wieczorem. Nieco mniej jest wśród nich osób, 

które codziennie oddają się jakiemuś hobby.

Tabela 34. Charakterystyka grupy uczniów upijających się

pytanie 

za jakiego ucznia się 
uważasz? 

jaki jest Twój 
stosunek do wiary 
(religii)? 

czy jesteś 
zadowolony(a) ze 
swojego życia? 

bardzo zadowolony(a)
raczej zadowolony(a)

różnie bywa, czasem tak, 

raczej niezadowolony(a)
bardzo niezadowolony(a)

  

BADANIE DOTYCZĄCE UŻYWANIA ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH  
PRZEZ MŁODZIEŻ SZKOLNĄ WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO 

 
 
 

niepijący pijący 

prawie codziennie 25,0% 11,2%

nigdy 45,9% 11,8%
kilka razy w roku 24,9% 22,7%

raz lub dwa razy w miesiącu 15,6% 26,3%
przynajmniej raz w tygodniu 9,8% 26,1%

prawie codziennie 3,9% 13,1%

nigdy 20,4% 25,6%
kilka razy w roku 7,3% 12,9%

raz lub dwa razy w miesiącu 15,0% 12,9%
przynajmniej raz w tygodniu 18,4% 17,6%

prawie codziennie 38,8% 31,0%

wcale nie oglądam 7,1% 5,7%
godzinę lub krócej 25,1% 27,8%

około 2 godzin 26,5% 28,3%
około 3 godzin 15,6% 15,0%

ponad 3 godziny 9,0% 10,8%
wiem/trudno powiedzieć 16,6% 12,4%

wcale 5,4% 2,4%
godzinę lub krócej 24,0% 17,8%

około 2 godzin 22,5% 25,0%
około 3 godzin 15,7% 16,3%

ponad 3 godziny 20,6% 27,2%
nie wiem/trudno powiedzieć 11,8% 11,3%

Zbliżona jest charakterystyka grupy osób, które upiły się chociaż raz w życiu: rzadziej 

uważają się za dobrych uczniów, rzadziej są osobami wierzącymi, minimalnie rzadziej 

są zadowolone ze swojego życia, rzadziej czytają dla przyjemności, a częściej 

zą ze znajomymi wieczorem. Nieco mniej jest wśród nich osób, 

które codziennie oddają się jakiemuś hobby. 

. Charakterystyka grupy uczniów upijających się 

nie upijający się upijający się 

bardzo dobrego 20,3% 9,8%

raczej dobrego 39,8% 33,3%

średniego 38,5% 51,7%

raczej złego 1,1% 4,2%

bardzo złego 0,2% 1,0%

wierzący 76,2% 67,2%
poszukujący 5,4% 8,4%

religijnie obojętny 12,2% 15,6%
niewierzący 6,3% 8,8%

bardzo zadowolony(a) 29,7% 20,7%
raczej zadowolony(a) 37,6% 36,9%

różnie bywa, czasem tak, czasem 
nie 

26,8% 32,9%

raczej niezadowolony(a) 4,1% 6,2%
bardzo niezadowolony(a) 1,8% 3,3%
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pijący regularnie 

11,2% 8,7% 

11,8% 5,3% 
22,7% 14,5% 
26,3% 27,3% 
26,1% 32,8% 
13,1% 20,1% 

25,6% 27,7% 
12,9% 13,7% 
12,9% 14,6% 
17,6% 16,2% 
31,0% 27,7% 

5,7% 5,6% 
27,8% 27,3% 
28,3% 27,7% 
15,0% 14,3% 
10,8% 11,1% 
12,4% 14,0% 

2,4% 2,0% 
17,8% 15,0% 
25,0% 22,9% 
16,3% 17,1% 
27,2% 29,5% 
11,3% 13,5% 

Zbliżona jest charakterystyka grupy osób, które upiły się chociaż raz w życiu: rzadziej 

uważają się za dobrych uczniów, rzadziej są osobami wierzącymi, minimalnie rzadziej 

zadziej czytają dla przyjemności, a częściej 

zą ze znajomymi wieczorem. Nieco mniej jest wśród nich osób,  

upijający się 
regularnie 

9,8% 14,4% 

33,3% 21,4% 

51,7% 54,2% 

4,2% 6,5% 

1,0% 3,5% 

67,2% 63,1% 
8,4% 5,6% 

15,6% 14,6% 
8,8% 16,7% 

20,7% 20,8% 
36,9% 37,1% 

32,9% 28,9% 

6,2% 5,6% 
3,3% 7,6% 
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pytanie 

czy twoje życie jest bardziej szczęśliwe niż życie 
większości twoich 

równie szczęśliwe 
większości twoich rówieśników

mniej szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników

jeździsz na rowerze 
dla przyjemności 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

jeździsz na 
rolkach/deskorolce 
dla przyjemności raz lub dwa razy w miesiącu

przynajmniej raz w tygodniu

jeździsz na 
motorowerze lub 
motocyklu dla 
przyjemności 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

grasz na automatach 
do gry (na takich, na 
których można 
wygrać pieniądze) 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

aktywnie uprawiasz 
jakiś sport, np. 
lekkoatletykę, piłkę 
nożną itp 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

czytasz książki dla 
przyjemności (nie 
chodzi o lektury 
szkolne) 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

wychodzisz  
z przyjaciółmi 
wieczorem (na 
dyskotekę, do pubu, 
na imprezę) 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

masz jakieś inne 
hobby (grasz na 
instrumencie, 
śpiewasz, rysujesz, 
piszesz itp) 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

jak długo, według 
swojej oceny, 
oglądasz telewizję lub 
wideo w czasie 
typowego dnia 
powszedniego? nie wiem/trudno powiedzieć
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nie upijający się upijający się 

bardziej szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników 

22,9% 19,1%

równie szczęśliwe jak życie 
większości twoich rówieśników 

64,9% 63,9%

mniej szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników 

12,2% 17,0%

nigdy 8,8% 13,0%
kilka razy w roku 38,4% 45,1%

raz lub dwa razy w miesiącu 21,3% 19,4%
przynajmniej raz w tygodniu 19,3% 13,9%

prawie codziennie 12,3% 8,5%

nigdy 52,5% 52,8%
kilka razy w roku 27,3% 32,1%

raz lub dwa razy w miesiącu 10,8% 8,3%
przynajmniej raz w tygodniu 5,0% 3,4%

prawie codziennie 4,5% 3,3%

nigdy 68,0% 58,8%
kilka razy w roku 10,7% 16,3%

raz lub dwa razy w miesiącu 5,8% 6,9%
przynajmniej raz w tygodniu 5,3% 5,8%

prawie codziennie 10,2% 12,3%

nigdy 86,9% 77,5%
kilka razy w roku 8,7% 15,2%

raz lub dwa razy w miesiącu 1,8% 3,2%
przynajmniej raz w tygodniu 0,5% 1,7%

prawie codziennie 2,2% 2,4%

nigdy 18,2% 20,1%
kilka razy w roku 14,0% 15,7%

raz lub dwa razy w miesiącu 15,3% 13,2%
przynajmniej raz w tygodniu 25,3% 25,6%

prawie codziennie 27,2% 25,5%

nigdy 26,6% 38,8%
kilka razy w roku 31,7% 31,0%

raz lub dwa razy w miesiącu 15,5% 13,7%
przynajmniej raz w tygodniu 7,1% 7,0%

prawie codziennie 19,1% 9,5%

nigdy 28,8% 8,1%
kilka razy w roku 29,3% 18,9%

raz lub dwa razy w miesiącu 21,7% 27,1%
przynajmniej raz w tygodniu 14,5% 30,1%

prawie codziennie 5,7% 15,8%

nigdy 20,3% 27,2%
kilka razy w roku 8,5% 14,4%

raz lub dwa razy w miesiącu 13,5% 13,0%
przynajmniej raz w tygodniu 19,3% 17,2%

prawie codziennie 38,3% 28,2%

wcale nie oglądam 4,9% 6,4%
godzinę lub krócej 28,0% 27,1%

około 2 godzin 27,3% 28,4%
około 3 godzin 16,5% 14,0%

ponad 3 godziny 10,7% 10,8%
nie wiem/trudno powiedzieć 12,5% 13,2%
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upijający się 
regularnie 

19,1% 20,8% 

63,9% 60,4% 

17,0% 18,8% 

13,0% 23,7% 
45,1% 40,9% 
19,4% 13,6% 
13,9% 13,6% 

8,5% 8,1% 

52,8% 57,0% 
32,1% 31,5% 

8,3% 5,5% 
3,4% 0,5% 
3,3% 5,5% 

58,8% 49,5% 
16,3% 17,5% 

6,9% 7,0% 
5,8% 8,0% 

12,3% 18,0% 

77,5% 68,3% 
15,2% 15,1% 

3,2% 5,0% 
1,7% 3,0% 
2,4% 8,5% 

20,1% 25,4% 
15,7% 14,2% 
13,2% 11,7% 
25,6% 21,3% 
25,5% 27,4% 

38,8% 57,7% 
31,0% 21,1% 
13,7% 8,2% 

7,0% 6,7% 
9,5% 6,2% 

8,1% 6,1% 
18,9% 7,6% 
27,1% 19,3% 
30,1% 36,5% 
15,8% 30,5% 

27,2% 35,5% 
14,4% 14,2% 
13,0% 13,2% 
17,2% 11,7% 
28,2% 25,4% 

6,4% 6,1% 
27,1% 23,0% 
28,4% 26,0% 
14,0% 10,2% 
10,8% 14,8% 
13,2% 19,9% 
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pytanie 

ile czasu, według 
swojej oceny, 
spędzasz przed 
komputerem  
w czasie typowego 
dnia powszedniego? nie wiem/trudno powiedzieć

 

Osoby, które miały kontakt z narkotykami

rzadziej uważają się za dobrych uczniów. Rzadziej są osobami wierzącymi. 

Nieco rzadziej są zadowolone ze swojego życia. Częściej wychodzą wieczorem 

ze znajomymi. Wyniki wskazują jednak, że różnice między osobami, które próbowały 

narkotyków i tymi, które tego nie robiły są nieco mniejsze, niż ma to miejsce 

w przypadku osób palących i pijących.

Tabela 35. Charakterystyka grupy uczniów, którzy mieli kontakt z narkotykami

pytanie 

za jakiego ucznia się 
uważasz? 

jaki jest Twój 
stosunek do wiary 
(religii)? 

czy jesteś 
zadowolony(a) ze 
swojego życia? 

bardzo zadowolony(a)
raczej zadowolony(a)

różnie bywa, czasem tak, czasem 

raczej niezadowolony(a)
bardzo 

czy twoje życie jest bardziej szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników

równie szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników

mniej szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników

jeździsz na rowerze 
dla przyjemności 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

jeździsz na 
rolkach/deskorolce 
dla przyjemności raz lub dwa razy w miesiącu

przynajmniej raz w tygodniu
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nie upijający się upijający się 

wcale 3,1% 2,6%
godzinę lub krócej 21,4% 16,9%

około 2 godzin 25,5% 24,4%
około 3 godzin 15,5% 16,3%

ponad 3 godziny 25,3% 27,3%
nie wiem/trudno powiedzieć 9,2% 12,6%

Osoby, które miały kontakt z narkotykami, podobnie jak osoby pijące i palące, 

rzadziej uważają się za dobrych uczniów. Rzadziej są osobami wierzącymi. 

Nieco rzadziej są zadowolone ze swojego życia. Częściej wychodzą wieczorem 

e znajomymi. Wyniki wskazują jednak, że różnice między osobami, które próbowały 

które tego nie robiły są nieco mniejsze, niż ma to miejsce 

w przypadku osób palących i pijących. 

. Charakterystyka grupy uczniów, którzy mieli kontakt z narkotykami 

nie mieli kontaktu mieli kontakt

bardzo dobrego 15,0% 

raczej dobrego 39,7% 

średniego 43,2% 

raczej złego 1,6% 

bardzo złego 0,6% 

wierzący 76,6% 
poszukujący 5,5% 

religijnie obojętny 12,2% 
niewierzący 5,7% 

bardzo zadowolony(a) 26,4% 
raczej zadowolony(a) 38,8% 

różnie bywa, czasem tak, czasem 
nie 

28,1% 

raczej niezadowolony(a) 4,8% 
bardzo niezadowolony(a) 1,9% 

bardziej szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników 

20,0% 

równie szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników 

66,9% 

mniej szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników 

13,1% 

nigdy 10,4% 
kilka razy w roku 41,3% 

raz lub dwa razy w miesiącu 21,3% 
przynajmniej raz w tygodniu 16,8% 

prawie codziennie 10,2% 

nigdy 53,3% 
kilka razy w roku 28,3% 

raz lub dwa razy w miesiącu 10,3% 
przynajmniej raz w tygodniu 4,4% 

prawie codziennie 3,7% 
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upijający się 
regularnie 

2,6% 3,2% 
16,9% 11,7% 
24,4% 18,1% 
16,3% 13,3% 
27,3% 34,6% 
12,6% 19,1% 

podobnie jak osoby pijące i palące, nieco 

rzadziej uważają się za dobrych uczniów. Rzadziej są osobami wierzącymi.  

Nieco rzadziej są zadowolone ze swojego życia. Częściej wychodzą wieczorem  

e znajomymi. Wyniki wskazują jednak, że różnice między osobami, które próbowały 

które tego nie robiły są nieco mniejsze, niż ma to miejsce  

mieli kontakt 

10,7% 

31,4% 

52,3% 

5,4% 

0,2% 

59,0% 
12,0% 
17,7% 
11,4% 

18,5% 
35,9% 

36,1% 

6,2% 
3,3% 

20,6% 

60,8% 

18,6% 

13,0% 
43,8% 
17,8% 
15,6% 

9,7% 

50,9% 
34,4% 

6,8% 
3,5% 
4,4% 
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pytanie 

jeździsz na 
motorowerze lub 
motocyklu dla 
przyjemności 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

grasz na automatach 
do gry (na takich, na 
których można 
wygrać pieniądze) 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

aktywnie uprawiasz 
jakiś sport, np. 
lekkoatletykę, piłkę 
nożną itp 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

czytasz książki dla 
przyjemności (nie 
chodzi o lektury 
szkolne) 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

wychodzisz z 
przyjaciółmi 
wieczorem (na 
dyskotekę, do pubu, 
na imprezę) 

raz lub dwa razy w 
przynajmniej raz w tygodniu

masz jakieś inne 
hobby (grasz na 
instrumencie, 
śpiewasz, rysujesz, 
piszesz itp) 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

jak długo, według 
swojej oceny, 
oglądasz telewizję lub 
wideo w czasie 
typowego dnia 
powszedniego? nie wiem/trudno powiedzieć

ile czasu, według 
swojej oceny, 
spędzasz przed 
komputerem w czasie 
typowego dnia 
powszedniego? nie wiem/trudno powiedzieć

 

Uczniowie, którzy próbowali marihuany rzadziej są osobami wierzącymi. 

uważają, że są mniej lub bardziej 

stopniu szczęśliwe. Uprawiają sport lub oddają się hobby z podobną częstotliwością, 

jak osoby, które nigdy nie próbowały marihuany. Jedynie wśród osób regularnie 

zażywających marihuanę wyraźnie większy n

osób, które nigdy nie czytają książek i nigdy nie uprawiają aktywnie sportu.
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nie mieli kontaktu mieli kontakt

nigdy 65,9% 
kilka razy w roku 11,9% 

raz lub dwa razy w miesiącu 5,9% 
przynajmniej raz w tygodniu 5,3% 

prawie codziennie 11,0% 

nigdy 85,4% 
kilka razy w roku 9,4% 

raz lub dwa razy w miesiącu 2,4% 
przynajmniej raz w tygodniu 1,0% 

prawie codziennie 1,7% 

nigdy 19,2% 
kilka razy w roku 15,7% 

raz lub dwa razy w miesiącu 12,9% 
przynajmniej raz w tygodniu 26,9% 

prawie codziennie 25,3% 

nigdy 31,8% 
kilka razy w roku 31,7% 

raz lub dwa razy w miesiącu 14,2% 
przynajmniej raz w tygodniu 8,2% 

prawie codziennie 14,1% 

nigdy 21,6% 
kilka razy w roku 27,7% 

raz lub dwa razy w miesiącu 24,8% 
przynajmniej raz w tygodniu 18,2% 

prawie codziennie 7,7% 

nigdy 24,3% 
kilka razy w roku 12,0% 

raz lub dwa razy w miesiącu 13,1% 
przynajmniej raz w tygodniu 18,5% 

prawie codziennie 32,1% 

wcale nie oglądam 4,9% 
godzinę lub krócej 27,8% 

około 2 godzin 28,9% 
około 3 godzin 15,6% 

ponad 3 godziny 10,2% 
nie wiem/trudno powiedzieć 12,5% 

wcale 3,3% 
godzinę lub krócej 21,0% 

około 2 godzin 26,6% 
około 3 godzin 15,5% 

ponad 3 godziny 24,0% 
nie wiem/trudno powiedzieć 9,8% 

Uczniowie, którzy próbowali marihuany rzadziej są osobami wierzącymi. 

ub bardziej szczęśliwe niż inni, a rzadziej, że są w takim samym 

Uprawiają sport lub oddają się hobby z podobną częstotliwością, 

jak osoby, które nigdy nie próbowały marihuany. Jedynie wśród osób regularnie 

zażywających marihuanę wyraźnie większy niż w dwóch pozostałych jest odsetek 

osób, które nigdy nie czytają książek i nigdy nie uprawiają aktywnie sportu.
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mieli kontakt 

55,9% 
18,7% 

7,9% 
5,7% 

11,7% 

77,1% 
16,7% 

2,2% 
1,3% 
2,6% 

17,5% 
13,5% 
16,4% 
24,3% 
28,3% 

33,7% 
30,6% 
16,6% 

6,3% 
12,8% 

6,7% 
16,1% 
24,8% 
35,5% 
17,0% 

24,7% 
12,4% 
14,0% 
17,1% 
31,8% 

8,4% 
27,9% 
27,0% 
13,9% 

9,3% 
13,5% 

1,8% 
13,1% 
23,0% 
20,7% 
27,1% 
14,3% 

Uczniowie, którzy próbowali marihuany rzadziej są osobami wierzącymi. Częściej 

szczęśliwe niż inni, a rzadziej, że są w takim samym 

Uprawiają sport lub oddają się hobby z podobną częstotliwością, 

jak osoby, które nigdy nie próbowały marihuany. Jedynie wśród osób regularnie 

iż w dwóch pozostałych jest odsetek 

osób, które nigdy nie czytają książek i nigdy nie uprawiają aktywnie sportu. 



BADANIE DOTYCZĄCE UŻYWANIA ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH 
PRZEZ MŁODZIEŻ SZKOLNĄ WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO

 

 

 

Tabela 36. Charakterystyka grupy uczniów zażywających marihuanę

pytanie 

za jakiego ucznia się 
uważasz? 

jaki jest Twój 
stosunek do wiary 
(religii)? 

czy jesteś 
zadowolony(a) ze 
swojego życia? 

bardzo zadowolony(a)
raczej zadowolony(a)

różnie bywa, czasem 

raczej niezadowolony(a)
bardzo niezadowolony(a)

czy twoje życie jest bardziej szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników

równie szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników

mniej szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników

jeździsz na rowerze 
dla przyjemności 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

jeździsz na 
rolkach/deskorolce 
dla przyjemności raz lub dwa razy w miesiącu

przynajmniej raz w tygodniu

jeździsz na 
motorowerze lub 
motocyklu dla 
przyjemności 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

grasz na automatach 
do gry (na takich, na 
których można 
wygrać pieniądze) 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

aktywnie uprawiasz 
jakiś sport, np. 
lekkoatletykę, piłkę 
nożną itp 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

czytasz książki dla 
przyjemności (nie 
chodzi o lektury 
szkolne) 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu
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. Charakterystyka grupy uczniów zażywających marihuanę 

niezażywający zażywający 

bardzo dobrego 14,6% 11,9%

raczej dobrego 39,0% 30,3%

średniego 44,1% 51,3%

raczej złego 1,7% 5,8%

bardzo złego 0,7% 0,7%

wierzący 75,9% 60,8%
poszukujący 5,8% 10,7%

religijnie obojętny 12,5% 17,2%
niewierzący 5,8% 11,3%

bardzo zadowolony(a) 25,8% 21,0%
raczej zadowolony(a) 38,5% 34,5%

różnie bywa, czasem tak, czasem 
nie 

28,5% 34,7%

raczej niezadowolony(a) 5,0% 5,8%
bardzo niezadowolony(a) 2,2% 4,0%

bardziej szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników 

19,9% 21,4%

równie szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników 

66,6% 59,9%

mniej szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników 

13,5% 18,7%

nigdy 10,4% 14,0%
kilka razy w roku 41,5% 45,0%

raz lub dwa razy w miesiącu 20,9% 18,2%
przynajmniej raz w tygodniu 16,8% 13,8%

prawie codziennie 10,3% 8,9%

nigdy 52,9% 51,7%
kilka razy w roku 29,0% 33,3%

raz lub dwa razy w miesiącu 10,0% 7,7%
przynajmniej raz w tygodniu 4,3% 3,6%

prawie codziennie 3,9% 3,6%

nigdy 65,2% 56,5%
kilka razy w roku 12,2% 18,8%

raz lub dwa razy w miesiącu 6,1% 6,6%
przynajmniej raz w tygodniu 5,5% 5,8%

prawie codziennie 11,0% 12,4%

nigdy 84,6% 74,4%
kilka razy w roku 10,0% 17,6%

raz lub dwa razy w miesiącu 2,5% 2,9%
przynajmniej raz w tygodniu 1,0% 1,8%

prawie codziennie 1,8% 3,3%

nigdy 19,1% 20,1%
kilka razy w roku 16,1% 13,3%

raz lub dwa razy w miesiącu 12,9% 15,7%
przynajmniej raz w tygodniu 26,9% 22,1%

prawie codziennie 25,1% 28,8%

nigdy 31,5% 39,0%
kilka razy w roku 32,1% 29,7%

raz lub dwa razy w miesiącu 14,2% 14,7%
przynajmniej raz w tygodniu 8,0% 5,6%

prawie codziennie 14,2% 11,0%
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zażywający 
regularnie 

11,9% 19,1% 

30,3% 21,4% 

51,3% 49,6% 

5,8% 7,6% 

0,7% 2,3% 

60,8% 54,3% 
10,7% 5,4% 
17,2% 20,9% 
11,3% 19,4% 

21,0% 24,2% 
34,5% 32,8% 

34,7% 30,5% 

5,8% 2,3% 
4,0% 10,2% 

21,4% 27,0% 

59,9% 51,6% 

18,7% 21,4% 

14,0% 20,2% 
45,0% 33,3% 
18,2% 20,2% 
13,8% 12,4% 

8,9% 14,0% 

51,7% 56,9% 
33,3% 27,7% 

7,7% 6,2% 
3,6% 5,4% 
3,6% 3,8% 

56,5% 53,8% 
18,8% 15,4% 

6,6% 6,2% 
5,8% 6,9% 

12,4% 17,7% 

74,4% 64,6% 
17,6% 18,5% 

2,9% 4,6% 
1,8% 3,1% 
3,3% 9,2% 

20,1% 26,8% 
13,3% 9,4% 
15,7% 13,4% 
22,1% 18,1% 
28,8% 32,3% 

39,0% 52,3% 
29,7% 23,4% 
14,7% 8,6% 

5,6% 3,9% 
11,0% 11,7% 
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pytanie 

wychodzisz  
z przyjaciółmi 
wieczorem (na 
dyskotekę, do pubu, 
na imprezę) 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

masz jakieś inne 
hobby (grasz na 
instrumencie, 
śpiewasz, rysujesz, 
piszesz itp) 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

jak długo, według 
swojej oceny, 
oglądasz telewizję lub 
wideo w czasie 
typowego dnia 
powszedniego? nie wiem/trudno powiedzieć

ile czasu, według 
swojej oceny, 
spędzasz przed 
komputerem w czasie 
typowego dnia 
powszedniego? nie wiem/trudno powiedzieć

 

Osoby regularnie używające amfetaminy zdecydowanie częściej uważają się za 

dobrych uczniów, niż osoby, które nigdy nie próbowały amfetaminy

zadowolone ze swojego życia, jest wśród nich 

twierdzą, że są z niego zdecydowanie niezadowolone. Jednocześnie oceniają to, na ile 

są szczęśliwi w stosunku do swoich rówieśników bardziej skrajnie 

zarówno, że są bardziej szczęśliwi, jak i mniej szczęśliwi. Rzadziej uprawiają aktywnie 

sport i rzadziej czytają dla przyjemności, a za to częściej wychodzą wieczorem 

z przyjaciółmi. Rzadziej są osobami wierzącymi. Podobne zależności mają miejsce 

dla grupy wszystkich osób, które choć raz próbowały amfetaminy, są jednak mniej 

wyraźne. 
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niezażywający zażywający 

nigdy 20,9% 6,7%
kilka razy w roku 27,2% 14,6%

raz lub dwa razy w miesiącu 25,1% 24,3%
przynajmniej raz w tygodniu 18,9% 34,6%

prawie codziennie 8,0% 19,8%

nigdy 23,8% 26,7%
kilka razy w roku 12,0% 12,7%

raz lub dwa razy w miesiącu 13,2% 13,2%
przynajmniej raz w tygodniu 18,7% 16,9%

prawie codziennie 32,4% 30,5%

wcale nie oglądam 4,8% 7,9%
godzinę lub krócej 27,5% 27,8%

około 2 godzin 29,0% 26,3%
około 3 godzin 15,5% 13,8%

ponad 3 godziny 10,4% 11,0%
nie wiem/trudno powiedzieć 12,8% 13,2%

wcale 3,2% 2,1%
godzinę lub krócej 21,1% 13,6%

około 2 godzin 26,1% 22,4%
około 3 godzin 15,2% 18,2%

ponad 3 godziny 24,4% 30,0%
nie wiem/trudno powiedzieć 10,0% 13,8%

Osoby regularnie używające amfetaminy zdecydowanie częściej uważają się za 

, niż osoby, które nigdy nie próbowały amfetaminy

zadowolone ze swojego życia, jest wśród nich zdecydowanie więcej osób

twierdzą, że są z niego zdecydowanie niezadowolone. Jednocześnie oceniają to, na ile 

są szczęśliwi w stosunku do swoich rówieśników bardziej skrajnie –

ówno, że są bardziej szczęśliwi, jak i mniej szczęśliwi. Rzadziej uprawiają aktywnie 

sport i rzadziej czytają dla przyjemności, a za to częściej wychodzą wieczorem 

z przyjaciółmi. Rzadziej są osobami wierzącymi. Podobne zależności mają miejsce 

wszystkich osób, które choć raz próbowały amfetaminy, są jednak mniej 
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zażywający 
regularnie 

6,7% 6,2% 
14,6% 9,3% 
24,3% 20,9% 
34,6% 36,4% 
19,8% 27,1% 

26,7% 36,2% 
12,7% 6,9% 
13,2% 9,2% 
16,9% 16,2% 
30,5% 31,5% 

7,9% 7,9% 
27,8% 24,4% 
26,3% 25,2% 
13,8% 11,8% 
11,0% 14,2% 
13,2% 16,5% 

2,1% 2,4% 
13,6% 5,6% 
22,4% 13,6% 
18,2% 17,6% 
30,0% 42,4% 
13,8% 18,4% 

Osoby regularnie używające amfetaminy zdecydowanie częściej uważają się za bardzo 

, niż osoby, które nigdy nie próbowały amfetaminy. Są mniej 

więcej osób, które 

twierdzą, że są z niego zdecydowanie niezadowolone. Jednocześnie oceniają to, na ile 

– częściej uważają 

ówno, że są bardziej szczęśliwi, jak i mniej szczęśliwi. Rzadziej uprawiają aktywnie 

sport i rzadziej czytają dla przyjemności, a za to częściej wychodzą wieczorem  

z przyjaciółmi. Rzadziej są osobami wierzącymi. Podobne zależności mają miejsce  

wszystkich osób, które choć raz próbowały amfetaminy, są jednak mniej 
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Tabela 37. Charakterystyka grupy uczniów zażywających amfetaminę

pytanie 

za jakiego ucznia się 
uważasz? 

jaki jest Twój 
stosunek do wiary 
(religii)? 

czy jesteś 
zadowolony(a)  
ze swojego życia? 

bardzo zadowolony(a)
raczej zadowolony(a)

różnie bywa, czasem tak, czasem 

raczej niezadowolony(a)
bardzo niezadowolony(a)

czy twoje życie jest bardziej szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników

równie szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników

mniej szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników

jeździsz na rowerze 
dla przyjemności 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

jeździsz na 
rolkach/deskorolce 
dla przyjemności raz lub dwa razy w miesiącu

przynajmniej raz 

jeździsz na 
motorowerze lub 
motocyklu dla 
przyjemności 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

grasz na automatach 
do gry (na takich, na 
których można 
wygrać pieniądze) 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w 

aktywnie uprawiasz 
jakiś sport, np. 
lekkoatletykę, piłkę 
nożną itp 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz

czytasz książki dla 
przyjemności (nie 
chodzi o lektury 
szkolne) 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej
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. Charakterystyka grupy uczniów zażywających amfetaminę 

niezażywający zażywający 

bardzo dobrego 13,5% 17,5%

raczej dobrego 37,6% 19,2%

średniego 45,6% 55,0%

raczej złego 2,8% 5,8%

bardzo złego 0,5% 2,5%

wierzący 72,1% 54,6%
poszukujący 7,3% 8,4%

religijnie obojętny 13,4% 21,8%
niewierzący 7,2% 15,1%

bardzo zadowolony(a) 24,5% 21,0%
raczej zadowolony(a) 37,9% 27,7%

różnie bywa, czasem tak, czasem 
nie 

30,0% 37,0%

raczej niezadowolony(a) 5,5% 2,5%
bardzo niezadowolony(a) 2,2% 11,8%

bardziej szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników 

20,0% 24,4%

równie szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników 

65,9% 47,1%

mniej szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników 

14,1% 28,6%

nigdy 10,5% 25,6%
kilka razy w roku 42,6% 41,0%

raz lub dwa razy w miesiącu 20,6% 13,7%
przynajmniej raz w tygodniu 16,3% 9,4%

prawie codziennie 9,9% 10,3%

nigdy 52,3% 56,4%
kilka razy w roku 30,4% 28,2%

raz lub dwa razy w miesiącu 9,5% 6,0%
przynajmniej raz w tygodniu 4,3% 2,6%

prawie codziennie 3,6% 6,8%

nigdy 62,6% 59,0%
kilka razy w roku 14,3% 15,4%

raz lub dwa razy w miesiącu 6,4% 5,1%
przynajmniej raz w tygodniu 5,4% 5,1%

prawie codziennie 11,4% 15,4%

nigdy 82,0% 68,1%
kilka razy w roku 12,5% 15,5%

raz lub dwa razy w miesiącu 2,5% 5,2%
przynajmniej raz w tygodniu 1,2% 2,6%

prawie codziennie 1,8% 8,6%

nigdy 18,5% 33,1%
kilka razy w roku 15,1% 16,1%

raz lub dwa razy w miesiącu 13,6% 14,4%
przynajmniej raz w tygodniu 26,2% 14,4%

prawie codziennie 26,6% 22,0%

nigdy 32,7% 51,3%
kilka razy w roku 32,2% 21,4%

raz lub dwa razy w miesiącu 14,3% 13,7%
przynajmniej raz w tygodniu 7,5% 1,7%

prawie codziennie 13,3% 12,0%
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zażywający 
regularnie 

17,5% 35,7% 

19,2% 10,7% 

55,0% 46,4% 

5,8% 7,1% 

2,5% 0,0% 

54,6% 50,0% 
8,4% 7,1% 

21,8% 14,3% 
15,1% 28,6% 

21,0% 19,2% 
27,7% 23,1% 

37,0% 23,1% 

2,5% 7,7% 
11,8% 26,9% 

24,4% 26,9% 

47,1% 30,8% 

28,6% 42,3% 

25,6% 44,4% 
41,0% 25,9% 
13,7% 14,8% 

9,4% 3,7% 
10,3% 11,1% 

56,4% 55,6% 
28,2% 29,6% 

6,0% 3,7% 
2,6% 3,7% 
6,8% 7,4% 

59,0% 55,6% 
15,4% 22,2% 

5,1% 0,0% 
5,1% 0,0% 

15,4% 22,2% 

68,1% 63,0% 
15,5% 11,1% 

5,2% 7,4% 
2,6% 0,0% 
8,6% 18,5% 

33,1% 42,9% 
16,1% 17,9% 
14,4% 10,7% 
14,4% 10,7% 
22,0% 17,9% 

51,3% 70,4% 
21,4% 11,1% 
13,7% 3,7% 

1,7% 0,0% 
12,0% 14,8% 
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pytanie 

wychodzisz  
z przyjaciółmi 
wieczorem (na 
dyskotekę, do pubu, 
na imprezę) 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

masz jakieś inne 
hobby (grasz na 
instrumencie, 
śpiewasz, rysujesz, 
piszesz itp) 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

jak długo, według 
swojej oceny, 
oglądasz telewizję lub 
wideo w czasie 
typowego dnia 
powszedniego? nie wiem/trudno powiedzieć

ile czasu, według 
swojej oceny, 
spędzasz przed 
komputerem  
w czasie typowego 
dnia powszedniego? nie wiem/trudno powiedzieć

 

Podobnie jak w przypadku innych substancji psychoaktywnych, wśród zażywających 

dopalacze mniej jest osób wierzących. 

czytają, nigdy nie uprawiają aktywnie sportu i nigdy nie jeżdżą na rowerze 

dla przyjemności. Osoby zażywające dopalacze, tak jak używający innych substancji, 

częściej wychodzą ze znajomymi wieczorem.

Tabela 38. Charakterystyka grupy uczniów zażywających dopalacze

pytanie 

za jakiego ucznia się 
uważasz? 

jaki jest Twój 
stosunek do wiary 
(religii)? 

czy jesteś 
zadowolony(a) ze 
swojego życia? 

bardzo zadowolony(a)
raczej zadowolony(a)

różnie bywa, czasem tak, czasem 

raczej niezadowolony(a)
bardzo niezadowolony(a)
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niezażywający zażywający 

nigdy 16,8% 9,4%
kilka razy w roku 24,1% 9,4%

raz lub dwa razy w miesiącu 25,0% 19,7%
przynajmniej raz w tygodniu 23,8% 29,9%

prawie codziennie 10,3% 31,6%

nigdy 24,0% 33,3%
kilka razy w roku 12,2% 12,8%

raz lub dwa razy w miesiącu 13,6% 8,5%
przynajmniej raz w tygodniu 18,2% 12,8%

prawie codziennie 32,0% 32,5%

wcale nie oglądam 5,3% 12,2%
godzinę lub krócej 28,0% 22,6%

około 2 godzin 28,4% 20,0%
około 3 godzin 15,1% 14,8%

ponad 3 godziny 10,2% 17,4%
nie wiem/trudno powiedzieć 13,0% 13,0%

wcale 2,7% 4,4%
godzinę lub krócej 18,8% 15,8%

około 2 godzin 25,6% 14,0%
około 3 godzin 16,2% 15,8%

ponad 3 godziny 25,7% 34,2%
nie wiem/trudno powiedzieć 11,0% 15,8%

nie jak w przypadku innych substancji psychoaktywnych, wśród zażywających 

dopalacze mniej jest osób wierzących. Więcej jest natomiast osób, które nigdy nie 

czytają, nigdy nie uprawiają aktywnie sportu i nigdy nie jeżdżą na rowerze 

dla przyjemności. Osoby zażywające dopalacze, tak jak używający innych substancji, 

częściej wychodzą ze znajomymi wieczorem. 

. Charakterystyka grupy uczniów zażywających dopalacze 

niezażywający zażywający 

bardzo dobrego 13,9% 13,3%

raczej dobrego 38,0% 27,6%

średniego 45,2% 51,9%

raczej złego 2,3% 6,7%

bardzo złego 0,7% 0,5%

wierzący 73,6% 51,7%
poszukujący 6,7% 10,5%

religijnie obojętny 13,0% 22,5%
niewierzący 6,7% 15,3%

bardzo zadowolony(a) 24,9% 21,8%
raczej zadowolony(a) 37,8% 33,0%

różnie bywa, czasem tak, czasem 
nie 

29,8% 33,0%

raczej niezadowolony(a) 5,5% 4,4%
bardzo niezadowolony(a) 2,1% 7,8%
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zażywający 
regularnie 

9,4% 17,9% 
9,4% 7,1% 

19,7% 3,6% 
29,9% 25,0% 
31,6% 46,4% 

33,3% 40,7% 
12,8% 3,7% 

8,5% 0,0% 
12,8% 18,5% 
32,5% 37,0% 

12,2% 8,0% 
22,6% 24,0% 
20,0% 16,0% 
14,8% 12,0% 
17,4% 16,0% 
13,0% 24,0% 

4,4% 7,7% 
15,8% 7,7% 
14,0% 3,8% 
15,8% 7,7% 
34,2% 46,2% 
15,8% 26,9% 

nie jak w przypadku innych substancji psychoaktywnych, wśród zażywających 

Więcej jest natomiast osób, które nigdy nie 

czytają, nigdy nie uprawiają aktywnie sportu i nigdy nie jeżdżą na rowerze  

dla przyjemności. Osoby zażywające dopalacze, tak jak używający innych substancji, 

zażywający 
regularnie 

13,3% 45,8% 

27,6% 16,7% 

51,9% 29,2% 

6,7% 4,2% 

0,5% 4,2% 

51,7% 37,5% 
10,5% 8,3% 
22,5% 8,3% 
15,3% 45,8% 

21,8% 18,2% 
33,0% 27,3% 

33,0% 27,3% 

4,4% 0,0% 
7,8% 27,3% 
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pytanie 

czy twoje życie jest bardziej szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników

równie szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników

mniej szczęśliwe niż 
większości twoich rówieśników

jeździsz na rowerze 
dla przyjemności 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

jeździsz na 
rolkach/deskorolce 
dla przyjemności raz lub dwa razy w miesiącu

przynajmniej raz w tygodniu

jeździsz na 
motorowerze lub 
motocyklu dla 
przyjemności 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

grasz na automatach 
do gry (na takich, na 
których można 
wygrać pieniądze) 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

aktywnie uprawiasz 
jakiś sport, np. 
lekkoatletykę, piłkę 
nożną itp 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

czytasz książki dla 
przyjemności (nie 
chodzi o lektury 
szkolne) 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

wychodzisz  
z przyjaciółmi 
wieczorem (na 
dyskotekę, do pubu, 
na imprezę) 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

masz jakieś inne 
hobby (grasz na 
instrumencie, 
śpiewasz, rysujesz, 
piszesz itp) 

raz lub dwa razy w miesiącu
przynajmniej raz w tygodniu

jak długo, według 
swojej oceny, 
oglądasz telewizję lub 
wideo w czasie 
typowego dnia 
powszedniego? nie wiem/trudno powiedzieć
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niezażywający zażywający 

bardziej szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników 

20,2% 22,0%

równie szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników 

65,2% 57,6%

mniej szczęśliwe niż życie 
większości twoich rówieśników 

14,6% 20,5%

nigdy 11,2% 16,3%
kilka razy w roku 42,6% 44,2%

raz lub dwa razy w miesiącu 20,3% 17,8%
przynajmniej raz w tygodniu 16,1% 11,5%

prawie codziennie 9,9% 10,1%

nigdy 52,8% 50,5%
kilka razy w roku 29,6% 35,1%

raz lub dwa razy w miesiącu 9,5% 7,7%
przynajmniej raz w tygodniu 4,2% 2,9%

prawie codziennie 3,9% 3,8%

nigdy 64,2% 52,9%
kilka razy w roku 13,3% 19,7%

raz lub dwa razy w miesiącu 6,2% 4,8%
przynajmniej raz w tygodniu 5,1% 7,7%

prawie codziennie 11,2% 14,9%

nigdy 83,0% 70,5%
kilka razy w roku 11,5% 19,3%

raz lub dwa razy w miesiącu 2,3% 4,8%
przynajmniej raz w tygodniu 1,0% 1,4%

prawie codziennie 2,2% 3,9%

nigdy 18,7% 25,2%
kilka razy w roku 15,7% 11,9%

raz lub dwa razy w miesiącu 13,1% 15,7%
przynajmniej raz w tygodniu 26,3% 19,5%

prawie codziennie 26,1% 27,6%

nigdy 32,1% 46,8%
kilka razy w roku 31,9% 28,6%

raz lub dwa razy w miesiącu 14,6% 11,3%
przynajmniej raz w tygodniu 7,6% 3,9%

prawie codziennie 13,8% 9,4%

nigdy 18,4% 4,9%
kilka razy w roku 24,8% 11,7%

raz lub dwa razy w miesiącu 24,2% 27,3%
przynajmniej raz w tygodniu 22,4% 32,2%

prawie codziennie 10,1% 23,9%

nigdy 24,4% 27,7%
kilka razy w roku 12,0% 12,1%

raz lub dwa razy w miesiącu 13,1% 14,1%
przynajmniej raz w tygodniu 17,9% 17,0%

prawie codziennie 32,7% 29,1%

wcale nie oglądam 5,4% 8,9%
godzinę lub krócej 27,7% 28,6%

około 2 godzin 27,8% 26,6%
około 3 godzin 15,6% 12,3%

ponad 3 godziny 10,6% 11,3%
nie wiem/trudno powiedzieć 12,9% 12,3%

 

Strona | 103  

zażywający 
regularnie 

22,0% 33,3% 

57,6% 33,3% 

20,5% 33,3% 

16,3% 40,9% 
44,2% 22,7% 
17,8% 22,7% 
11,5% 4,5% 
10,1% 9,1% 

50,5% 68,2% 
35,1% 22,7% 

7,7% 4,5% 
2,9% 0,0% 
3,8% 4,5% 

52,9% 63,6% 
19,7% 13,6% 

4,8% 0,0% 
7,7% 4,5% 

14,9% 18,2% 

70,5% 63,6% 
19,3% 13,6% 

4,8% 9,1% 
1,4% 0,0% 
3,9% 13,6% 

25,2% 47,8% 
11,9% 13,0% 
15,7% 8,7% 
19,5% 4,3% 
27,6% 26,1% 

46,8% 76,2% 
28,6% 14,3% 
11,3% 0,0% 

3,9% 0,0% 
9,4% 9,5% 

4,9% 27,3% 
11,7% 9,1% 
27,3% 9,1% 
32,2% 9,1% 
23,9% 45,5% 

27,7% 54,5% 
12,1% 4,5% 
14,1% 4,5% 
17,0% 4,5% 
29,1% 31,8% 

8,9% 15,0% 
28,6% 35,0% 
26,6% 10,0% 
12,3% 5,0% 
11,3% 15,0% 
12,3% 20,0% 
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pytanie 

ile czasu, według 
swojej oceny, 
spędzasz przed 
komputerem w czasie 
typowego dnia 
powszedniego? nie wiem/trudno powiedzieć

4.6. Charakterystyka postaw otoczenia wobec zjawiska 

Analiza danych zastanych 

 Postawy otoczenia wobec zjawiska zogniskowane są najczęściej wokół 

przewidywanej reakcji rodziców wobec palenia tytoniu, spożywania alkoholu 

oraz stosowania substancji odurzających. 

W świetle zgromadzonych danych z badań przeprowadzonych w 2006 r. rodzice są 

w równym stopniu restrykcyjni wobec palenia papierosów przez swoje dzieci. Dwie 

trzecie rodziców uczniów klas III pomorskich gimnazjów oraz klas II szkół 

ponadgimnazjalnych nie akceptowałoby palenia papierosów u swoich dzieci. Połowa 

uczniów szkół ponadgimnazjalnych również deklaruje, że ich rodzice w ogóle nie 

pozwoliliby im na palenie papierosów. Rodzice respondentów zdecydowanie nie 

tolerowaliby także upijania się, palenia marihuany bądź haszyszu lub stosowania 

ecstasy. W przypadku tego typu zdarzeń wart

rodzica są wyrównane zarówno dla matek, jak i ojców badanych respondentów 

w poszczególnych subpopulacjach (od 54% do 77% dla negatywnej reakcji matek 

oraz od 56% do 76% dla reakcji ojców). Poza tym rodzice uczniów 

wydają się nieco bardziej restrykcyjni w zakresie upijania się ich dzieci w porównaniu 

do rodziców uczniów II klas szkół ponadgimnazjalnych, np. 66% wskazań 

dla przewidywanej negatywnej reakcji na upicie się matki gimnazjalisty wobec 54

wskazań dla przewidywanej negatywnej reakcji na upicie się matki ucznia II klasy 

gimnazjum. 

Rola rodziców w procesie socjalizacji młodych ludzi jako pierwotnej grupy społecznej 

jest niezwykle istotna, toteż przedstawienie ich przewidywanej reakcji oraz p

restrykcji wobec używania środków psychoaktywnych przez ich dzieci były istotnym 

elementem ogólnopolskich badań ESPAD z 2007 r. Wyniki tychże badań wskazują, 
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niezażywający zażywający 

wcale 2,8% 3,0%
godzinę lub krócej 19,8% 12,5%

około 2 godzin 25,0% 22,5%
około 3 godzin 16,4% 13,0%

ponad 3 godziny 25,1% 34,5%
nie wiem/trudno powiedzieć 10,8% 14,5%

Charakterystyka postaw otoczenia wobec zjawiska  

 

Postawy otoczenia wobec zjawiska zogniskowane są najczęściej wokół 

przewidywanej reakcji rodziców wobec palenia tytoniu, spożywania alkoholu 

oraz stosowania substancji odurzających.  

W świetle zgromadzonych danych z badań przeprowadzonych w 2006 r. rodzice są 

w równym stopniu restrykcyjni wobec palenia papierosów przez swoje dzieci. Dwie 

trzecie rodziców uczniów klas III pomorskich gimnazjów oraz klas II szkół 

ponadgimnazjalnych nie akceptowałoby palenia papierosów u swoich dzieci. Połowa 

nazjalnych również deklaruje, że ich rodzice w ogóle nie 

pozwoliliby im na palenie papierosów. Rodzice respondentów zdecydowanie nie 

tolerowaliby także upijania się, palenia marihuany bądź haszyszu lub stosowania 

ecstasy. W przypadku tego typu zdarzeń wartości procentowe dla oczekiwanej reakcji 

rodzica są wyrównane zarówno dla matek, jak i ojców badanych respondentów 

w poszczególnych subpopulacjach (od 54% do 77% dla negatywnej reakcji matek 

oraz od 56% do 76% dla reakcji ojców). Poza tym rodzice uczniów III klas gimnazjum 

wydają się nieco bardziej restrykcyjni w zakresie upijania się ich dzieci w porównaniu 

do rodziców uczniów II klas szkół ponadgimnazjalnych, np. 66% wskazań 

dla przewidywanej negatywnej reakcji na upicie się matki gimnazjalisty wobec 54

wskazań dla przewidywanej negatywnej reakcji na upicie się matki ucznia II klasy 

Rola rodziców w procesie socjalizacji młodych ludzi jako pierwotnej grupy społecznej 

jest niezwykle istotna, toteż przedstawienie ich przewidywanej reakcji oraz p

restrykcji wobec używania środków psychoaktywnych przez ich dzieci były istotnym 

elementem ogólnopolskich badań ESPAD z 2007 r. Wyniki tychże badań wskazują, 
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zażywający 
regularnie 

3,0% 5,0% 
12,5% 10,0% 
22,5% 5,0% 
13,0% 10,0% 
34,5% 40,0% 
14,5% 30,0% 

Postawy otoczenia wobec zjawiska zogniskowane są najczęściej wokół 

przewidywanej reakcji rodziców wobec palenia tytoniu, spożywania alkoholu  

W świetle zgromadzonych danych z badań przeprowadzonych w 2006 r. rodzice są  

w równym stopniu restrykcyjni wobec palenia papierosów przez swoje dzieci. Dwie 

trzecie rodziców uczniów klas III pomorskich gimnazjów oraz klas II szkół 

ponadgimnazjalnych nie akceptowałoby palenia papierosów u swoich dzieci. Połowa 

nazjalnych również deklaruje, że ich rodzice w ogóle nie 

pozwoliliby im na palenie papierosów. Rodzice respondentów zdecydowanie nie 

tolerowaliby także upijania się, palenia marihuany bądź haszyszu lub stosowania 

ości procentowe dla oczekiwanej reakcji 

rodzica są wyrównane zarówno dla matek, jak i ojców badanych respondentów  

w poszczególnych subpopulacjach (od 54% do 77% dla negatywnej reakcji matek  

III klas gimnazjum 

wydają się nieco bardziej restrykcyjni w zakresie upijania się ich dzieci w porównaniu 

do rodziców uczniów II klas szkół ponadgimnazjalnych, np. 66% wskazań  

dla przewidywanej negatywnej reakcji na upicie się matki gimnazjalisty wobec 54% 

wskazań dla przewidywanej negatywnej reakcji na upicie się matki ucznia II klasy 

Rola rodziców w procesie socjalizacji młodych ludzi jako pierwotnej grupy społecznej 

jest niezwykle istotna, toteż przedstawienie ich przewidywanej reakcji oraz poziomu 

restrykcji wobec używania środków psychoaktywnych przez ich dzieci były istotnym 

elementem ogólnopolskich badań ESPAD z 2007 r. Wyniki tychże badań wskazują,  
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że tak jak w przypadku pomorskich gimnazjalistów, tak w przypadku gimnazjalistów 

z całego kraju, dominuje przekonanie, że rodzice zareagowaliby negatywnie 

na palenie tytoniu. Aż ok. 71% ojców i 74% matek badanych gimnazjalistów nie 

pozwoliłoby na takie zachowanie. W nieco mniejszym stopniu uczniowie szkół 

ponadgimnazjalnych oczekują negatywny

w kontekście palenia tytoniu (odpowiednie wartości wahają się tutaj od ok. 55% 

dla ojców do ok. 58% dla matek). 

Przebadani w 2007 r. uczniowie z całego kraju przyznają, że rodzice nie pozwoliliby im 

na nadużywanie poszczególnych substancji. Na pytanie, jak zareagowaliby rodzice 

uczniów, gdyby ci upijali się 

pozwoliliby na to. W opinii gimnazjalistów rodzice stanowczo nie zgadzaliby się 

również na zażywanie przez n

(w kontekście tych trzech zachowań obserwuje się niemal równe proporcje 

procentowe zarówno w przypadku matek, jak i ojców). Rodzice uczniów II klas szkół 

ponadgimnazjalnych wydają się mniej rygorystyczni czy 

w stosunku do upijania się ich dzieci 

(ok. 61% dla matek i 60% dla ojców w kwestii negatywnej reakcji na upijanie się). 

Natomiast są oni w niemal równym lub niekiedy nawet wyższym stopni

gimnazjalistów restrykcyjni wobec zażywania przez ich dzieci marihuany, haszyszu 

czy ecstasy.  

Tabela 39. Oczekiwane reakcje rodziców na poszczególne zachowania (2007 r.)

Poziom 
klasy 

Spodziewana reakcja na 
poszczególne rodzaje 

zachowań ucznia 

Tr
ze

ci
e 

kl
as

y 
gi

m
n

az
ju

m
 

Spodziewana reakcja 
matki na upijanie się  

Spodziewana reakcja ojca 
na upijanie się 

Spodziewana reakcja 
matki na używanie 
marihuany i haszyszu 

Spodziewana reakcja ojca 
na używanie marihuany 
lub haszyszu 

Spodziewana reakcja 
matki na używanie ecstasy

Spodziewana reakcja ojca 
na używanie estasy 
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że tak jak w przypadku pomorskich gimnazjalistów, tak w przypadku gimnazjalistów 

kraju, dominuje przekonanie, że rodzice zareagowaliby negatywnie 

na palenie tytoniu. Aż ok. 71% ojców i 74% matek badanych gimnazjalistów nie 

pozwoliłoby na takie zachowanie. W nieco mniejszym stopniu uczniowie szkół 

ponadgimnazjalnych oczekują negatywnych sankcji czy potępienia rodziców 

w kontekście palenia tytoniu (odpowiednie wartości wahają się tutaj od ok. 55% 

dla ojców do ok. 58% dla matek).  

Przebadani w 2007 r. uczniowie z całego kraju przyznają, że rodzice nie pozwoliliby im 

czególnych substancji. Na pytanie, jak zareagowaliby rodzice 

uczniów, gdyby ci upijali się – blisko 68% gimnazjalistów wskazało, że ich rodzice nie 

pozwoliliby na to. W opinii gimnazjalistów rodzice stanowczo nie zgadzaliby się 

również na zażywanie przez nich marihuany, haszyszu bądź ecstasy 

(w kontekście tych trzech zachowań obserwuje się niemal równe proporcje 

procentowe zarówno w przypadku matek, jak i ojców). Rodzice uczniów II klas szkół 

ponadgimnazjalnych wydają się mniej rygorystyczni czy bardziej pobłażliwi 

w stosunku do upijania się ich dzieci – jak wynika z relacji respondentów w tej grupie 

(ok. 61% dla matek i 60% dla ojców w kwestii negatywnej reakcji na upijanie się). 

Natomiast są oni w niemal równym lub niekiedy nawet wyższym stopni

gimnazjalistów restrykcyjni wobec zażywania przez ich dzieci marihuany, haszyszu 

. Oczekiwane reakcje rodziców na poszczególne zachowania (2007 r.) 

Spodziewana reakcja na 
ne rodzaje 

Nie 
pozwolił(a)by 

mi na to 

Zniechęcał(a)b
y mnie do tego 

Nie 
wiedział(a)b

y o tym 

Zaaprobowa
ł(a)by to

67,9% 12,7% 10,3% 

ojca 
68,2% 11,8% 8,5% 

80,6% 3,9% 6,7% 

Spodziewana reakcja ojca 
na używanie marihuany 79,1% 3,9% 6,5% 

matki na używanie ecstasy 
82,0% 3,1% 5,9% 

Spodziewana reakcja ojca 
80,0% 3,2% 6,1% 
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że tak jak w przypadku pomorskich gimnazjalistów, tak w przypadku gimnazjalistów  

kraju, dominuje przekonanie, że rodzice zareagowaliby negatywnie  

na palenie tytoniu. Aż ok. 71% ojców i 74% matek badanych gimnazjalistów nie 

pozwoliłoby na takie zachowanie. W nieco mniejszym stopniu uczniowie szkół 

ch sankcji czy potępienia rodziców  

w kontekście palenia tytoniu (odpowiednie wartości wahają się tutaj od ok. 55%  

Przebadani w 2007 r. uczniowie z całego kraju przyznają, że rodzice nie pozwoliliby im 

czególnych substancji. Na pytanie, jak zareagowaliby rodzice 

blisko 68% gimnazjalistów wskazało, że ich rodzice nie 

pozwoliliby na to. W opinii gimnazjalistów rodzice stanowczo nie zgadzaliby się 

ich marihuany, haszyszu bądź ecstasy – ok. 80%  

(w kontekście tych trzech zachowań obserwuje się niemal równe proporcje 

procentowe zarówno w przypadku matek, jak i ojców). Rodzice uczniów II klas szkół 

bardziej pobłażliwi  

jak wynika z relacji respondentów w tej grupie 

(ok. 61% dla matek i 60% dla ojców w kwestii negatywnej reakcji na upijanie się). 

Natomiast są oni w niemal równym lub niekiedy nawet wyższym stopniu co rodzice 

gimnazjalistów restrykcyjni wobec zażywania przez ich dzieci marihuany, haszyszu  

Zaaprobowa
ł(a)by to 

Nie wiem 

1,4% 7,6% 

2,0% 9,5% 

1,3% 7,5% 

1,2% 9,3% 

1,3% 7,8% 

1,1% 9,6% 
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Spodziewana reakcja 
matki na upijanie się  

Spodziewana reakcja ojca 
na upijanie się 

Spodziewana reakcja 
matki na używanie 
marihuany i haszyszu 

Spodziewana reakcja ojca 
na używanie marihuany 
lub haszyszu 

Spodziewana reakcja 
matki na używanie ecstasy

Spodziewana reakcja ojca 
na używanie estasy 

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
zrealizowanych w 2007 r. w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii 
i Neurologii, Janusz Sierosławski) 

W badaniach realizowanych w 2007 r. na podstawie programu ESPAD na terenie całej 

Polski, analizowano również poziom potępienia dla stosowania poszczególnych 

substancji psychoaktywnych. Respondenci poproszeni zostali wówczas o ocenę 

zachowania kogoś, kto od 

zarówno środki legalnie dostępne, jak i zabronione sankcjami prawnymi. Celem było 

uchwycenie odniesień moralnych i normatywnych do stosowania poszczególnych 

substancji psychoaktywnych. Jak należało się 

spotykały się z potępieniem substancje legalne. Dlatego też zauważyć można silną 

nadreprezentację osób deprecjonujących zażywanie amfetaminy, kokainy czy polskiej 

kokainy, tzw. kompotu. Co jednak zaskakujące poziom potępien

czy haszyszu nie był tak znacząco wysoki jak w przypadku narkotyków twardych. 

Procent ludzi młodych potępiających sporadyczne palenie marihuany nie różnił się 

w sposób wyraźny od poziomu potępienia dla upijania się raz na tydzień. 
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61,3% 21,5% 7,8% 

Spodziewana reakcja ojca 
60,1% 19,5% 7,6% 

81,8% 5,1% 5,9% 

Spodziewana reakcja ojca 
na używanie marihuany 79,6% 4,4% 6,3% 

matki na używanie ecstasy 
83,5% 3,2% 5,1% 

Spodziewana reakcja ojca 
80,5% 3,2% 6,0% 

ódło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii 

badaniach realizowanych w 2007 r. na podstawie programu ESPAD na terenie całej 

Polski, analizowano również poziom potępienia dla stosowania poszczególnych 

substancji psychoaktywnych. Respondenci poproszeni zostali wówczas o ocenę 

zachowania kogoś, kto od czasu do czasu używa różnych środków. Lista zawierała 

zarówno środki legalnie dostępne, jak i zabronione sankcjami prawnymi. Celem było 

uchwycenie odniesień moralnych i normatywnych do stosowania poszczególnych 

substancji psychoaktywnych. Jak należało się spodziewać zdecydowanie rzadziej 

spotykały się z potępieniem substancje legalne. Dlatego też zauważyć można silną 

nadreprezentację osób deprecjonujących zażywanie amfetaminy, kokainy czy polskiej 

kokainy, tzw. kompotu. Co jednak zaskakujące poziom potępienia dla marihuany 

czy haszyszu nie był tak znacząco wysoki jak w przypadku narkotyków twardych. 

Procent ludzi młodych potępiających sporadyczne palenie marihuany nie różnił się 

w sposób wyraźny od poziomu potępienia dla upijania się raz na tydzień. 
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1,3% 8,1% 

2,0% 10,9% 

1,0% 6,2% 

,8% 8,9% 

,9% 7,4% 

1,0% 9,4% 

ódło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii  

badaniach realizowanych w 2007 r. na podstawie programu ESPAD na terenie całej 

Polski, analizowano również poziom potępienia dla stosowania poszczególnych 

substancji psychoaktywnych. Respondenci poproszeni zostali wówczas o ocenę 

czasu do czasu używa różnych środków. Lista zawierała 

zarówno środki legalnie dostępne, jak i zabronione sankcjami prawnymi. Celem było 

uchwycenie odniesień moralnych i normatywnych do stosowania poszczególnych 

spodziewać zdecydowanie rzadziej 

spotykały się z potępieniem substancje legalne. Dlatego też zauważyć można silną 

nadreprezentację osób deprecjonujących zażywanie amfetaminy, kokainy czy polskiej 

ia dla marihuany  

czy haszyszu nie był tak znacząco wysoki jak w przypadku narkotyków twardych. 

Procent ludzi młodych potępiających sporadyczne palenie marihuany nie różnił się  

w sposób wyraźny od poziomu potępienia dla upijania się raz na tydzień.  
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Tabela 40. Potępienie używania poszczególnych substancji (badanie z 2007 r.)

Poziom 
klasy 

Rodzaj aktywności

Tr
ze

ci
e 

kl
as

y 
gi

m
n

az
ju

m
 

Palenie papierosów od czasu do czasu

Palenie 10 lub więcej papierosów dziennie

Wypicie alkoholu raz lub dwa razy na rok

Picie jednego lub dwóch „drinków” kilka razy w 
tygodniu 

Upijanie się raz na tydzień 

Spróbowanie raz lub dwa razy marihuany lub haszyszu

Palenie marihuany lub haszyszu od czasu do czasu

Palenie marihuany lub haszyszu regularnie

Spróbowanie raz lub dwa razy LSD lub jakiegoś innego 
halucynogenu  

Spróbowanie heroiny raz lub dwa razy

Spróbowanie leków uspokajających lub  nasennych 
(bez recepty) 

Spróbowanie amfetaminy raz lub dwa razy

Spróbowanie cracku raz lub dwa razy

Spróbowanie kokainy raz lub dwa razy

Spróbowanie estasy raz lub dwa razy

Spróbowanie środków wziewnych raz lub dwa razy

Spróbowanie polskiej heroiny
razy 

D
ru

gi
e 

kl
as

y 
sz

kó
ł p

o
n

ad
gi

m
n

az
ja

ln
yc

h
 

Palenie papierosów od czasu do czasu

Palenie 10 lub więcej papierosów dziennie

Wypicie alkoholu raz lub dwa razy na rok

Picie jednego lub dwóch „drinków” kilka razy w 
tygodniu 

Upijanie się raz na tydzień 

Spróbowanie raz lub dwa razy marihuany lub haszyszu

Palenie marihuany lub haszyszu od czasu do czasu

Palenie marihuany lub haszyszu regularnie

Spróbowanie raz lub dwa razy LSD lub jakiegoś innego 
halucynogenu  

Spróbowanie heroiny raz lub dwa razy

Spróbowanie leków uspokajających lub  nasennych 
(bez recepty) 

Spróbowanie amfetaminy raz lub dwa razy

Spróbowanie cracku raz lub dwa razy

Spróbowanie kokainy raz lub dwa razy

Spróbowanie estasy raz lub dwa razy

Spróbowanie środków wziewnych raz lub dwa razy

Spróbowanie polskiej heroiny (kompot) raz lub dwa 
razy  

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
zrealizowanych w 2007 r. w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii 
i Neurologii, Janusz Sierosławski) 
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. Potępienie używania poszczególnych substancji (badanie z 2007 r.) 

Rodzaj aktywności Nie potępiam Potępiam 

Palenie papierosów od czasu do czasu 60,5% 22,1%

Palenie 10 lub więcej papierosów dziennie 29,5% 35,5%

Wypicie alkoholu raz lub dwa razy na rok 86,8% 6,0%

Picie jednego lub dwóch „drinków” kilka razy w 
49,1% 29,6%

 24,9% 35,2%

Spróbowanie raz lub dwa razy marihuany lub haszyszu 31,2% 25,7%

Palenie marihuany lub haszyszu od czasu do czasu 23,5% 28,6%

Palenie marihuany lub haszyszu regularnie 13,5% 24,8%

Spróbowanie raz lub dwa razy LSD lub jakiegoś innego 
17,9% 28,8%

Spróbowanie heroiny raz lub dwa razy 17,2% 29,9%

Spróbowanie leków uspokajających lub  nasennych 
27,6% 31,0%

amfetaminy raz lub dwa razy 18,3% 29,8%

Spróbowanie cracku raz lub dwa razy 16,6% 29,1%

Spróbowanie kokainy raz lub dwa razy 16,6% 30,0%

Spróbowanie estasy raz lub dwa razy 18,1% 29,4%

środków wziewnych raz lub dwa razy 18,2% 31,6%

Spróbowanie polskiej heroiny (kompot) raz lub dwa 
16,8% 29,6%

Palenie papierosów od czasu do czasu 67,5% 18,2%

więcej papierosów dziennie 35,8% 34,5%

Wypicie alkoholu raz lub dwa razy na rok 92,5% 3,6%

Picie jednego lub dwóch „drinków” kilka razy w 
55,7% 27,2%

 26,5% 39,2%

Spróbowanie raz lub dwa razy marihuany lub haszyszu 37,2% 24,7%

Palenie marihuany lub haszyszu od czasu do czasu 27,3% 29,9%

Palenie marihuany lub haszyszu regularnie 13,0% 30,5%

Spróbowanie raz lub dwa razy LSD lub jakiegoś innego 
17,3% 30,0%

Spróbowanie heroiny raz lub dwa razy 14,9% 30,6%

Spróbowanie leków uspokajających lub  nasennych 
25,6% 1,8%

amfetaminy raz lub dwa razy 19,1% 30,4%

Spróbowanie cracku raz lub dwa razy 14,4% 30,8%

Spróbowanie kokainy raz lub dwa razy 15,1% 30,4%

Spróbowanie estasy raz lub dwa razy 17,5% 29,6%

środków wziewnych raz lub dwa razy 13,8% 33,3%

Spróbowanie polskiej heroiny (kompot) raz lub dwa 
13,3% 30,6%

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii 
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Zdecydow

anie 
potępiam 

Nie wiem 

22,1% 8,4% 8,9% 

35,5% 27,4% 7,6% 

6,0% 2,7% 4,6% 

29,6% 8,0 14,4% 

35,2% 29,7% 10,3% 

25,7% 33,6% 9,5% 

28,6% 39,2% 10,3% 

24,8% 55,0% 6,7% 

% 43,1% 10,1% 

% 43,9% 9,0% 

% 29,4% 12,1% 

% 42,6% 9,3% 

29,1% 42,9% 11,3% 

30,0% 43,7% 9,7% 

29,4% 42,1% 10,4% 

31,6% 39,1% 11,2% 

29,6% 42,6% 11,0% 

% 7,6% 6,8% 

34,5% 22,7% 7,0% 

% 1,8% 2,1% 

% 6,1% 11,0% 

% 25,0% 9,2% 

% 30,2% 7,9% 

% 34,7% 8,1% 

% 50,4% 6,1% 

% 43,8% 8,9% 

% 46,3% 8,2% 

% 30,0% 12,7% 

% 42,4% 8,0% 

30,8% 44,3% 10,5% 

30,4% 45,3% 9,2% 

29,6% 43,6% 9,4% 

33,3% 44,2% 8,7% 

30,6% 46,9% 10,2% 

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii  
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Badanie wśród uczniów 

 Przedstawione poniżej dane dotyczą opinii młodzieży na temat szkodliwości 

stosowania tytoniu, alkoholu, narkotyków i dopalaczy. W przeprowadzonym badaniu 

zapytano uczniów o sporadyczne stosowanie poszczególnych używek, konsekwencje

ich regularnego stosowania wydają się bowiem nader oczywiste.

Za bardziej szkodliwe, sporadyczne palenie papierosów, uznają uczniowie gimnazjum. 

Blisko trzy czwarte osób z tej grupy palenie uważa za szkodliwe (suma odpowiedzi 

raczej i bardzo szkodliwe). J

niezdrowe. W szkołach ponadgimnazjalnych tego zdania było 13% osób, 

a za szkodliwe palenie uznało 67% badanych. Odpowiedzi chłopców i dziewcząt 

na to pytanie są bardzo zbliżone.

Wykres 38. Opinia uczniów na temat szkodliwości papierosów

 
Jeśli chodzi o sporadyczne picie alkoholu jedynie 12% uczniów uznało je za bardzo 

szkodliwe. Jedna czwarta uznała, że jest to raczej szkodliwe, zaś 35% osób, że jest 

to raczej bądź zupełnie nieszkodliwe. Picie alkoholu za bardziej niebezpieczne uznają 

uczniowie gimnazjum. W przypadku szkół ponadgimnazjalnych 8% osób uznało 

35%

38%
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30%
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Przedstawione poniżej dane dotyczą opinii młodzieży na temat szkodliwości 

stosowania tytoniu, alkoholu, narkotyków i dopalaczy. W przeprowadzonym badaniu 

zapytano uczniów o sporadyczne stosowanie poszczególnych używek, konsekwencje

ich regularnego stosowania wydają się bowiem nader oczywiste. 

Za bardziej szkodliwe, sporadyczne palenie papierosów, uznają uczniowie gimnazjum. 

Blisko trzy czwarte osób z tej grupy palenie uważa za szkodliwe (suma odpowiedzi 

raczej i bardzo szkodliwe). Jedynie 10% stwierdziło, palenie w tym wieku nie jest 

niezdrowe. W szkołach ponadgimnazjalnych tego zdania było 13% osób, 

a za szkodliwe palenie uznało 67% badanych. Odpowiedzi chłopców i dziewcząt 

na to pytanie są bardzo zbliżone. 

. Opinia uczniów na temat szkodliwości papierosów 

Jeśli chodzi o sporadyczne picie alkoholu jedynie 12% uczniów uznało je za bardzo 

szkodliwe. Jedna czwarta uznała, że jest to raczej szkodliwe, zaś 35% osób, że jest 

to raczej bądź zupełnie nieszkodliwe. Picie alkoholu za bardziej niebezpieczne uznają 

uczniowie gimnazjum. W przypadku szkół ponadgimnazjalnych 8% osób uznało 

35%

40%

38%

42%

30%

36%

34%

38%

30%

38%

40%

37%

18%

19%

17%

22%

20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

raczej szkodliwe trudno powiedzieć raczej nieszkodliwe zupełnie nieszkodliwe

Strona | 108  

Przedstawione poniżej dane dotyczą opinii młodzieży na temat szkodliwości 

stosowania tytoniu, alkoholu, narkotyków i dopalaczy. W przeprowadzonym badaniu 

zapytano uczniów o sporadyczne stosowanie poszczególnych używek, konsekwencje 

Za bardziej szkodliwe, sporadyczne palenie papierosów, uznają uczniowie gimnazjum. 

Blisko trzy czwarte osób z tej grupy palenie uważa za szkodliwe (suma odpowiedzi 

edynie 10% stwierdziło, palenie w tym wieku nie jest 

niezdrowe. W szkołach ponadgimnazjalnych tego zdania było 13% osób,  

a za szkodliwe palenie uznało 67% badanych. Odpowiedzi chłopców i dziewcząt  
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szkodliwe. Jedna czwarta uznała, że jest to raczej szkodliwe, zaś 35% osób, że jest  
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czynność tą za zupełnie nieszkodliwą, zaś w opinii 41% badanych z tej grupy alkohol 

jest raczej lub zupełnie nieszkodliwy.

Wykres 39. Opinia uczniów na temat szkodliwości sporadycznego picia alkoholu

Pozostając w temacie alkoholu zapytaliśmy respondentów o opinie na temat 

szkodliwości sporadycznego upijania się. Ogółem aż 65

że upijane się od czasu do czasu jest bardzo lub raczej szkodliwe, 14% osób nie widzi 

szkodliwości w takim zachowaniu. Tak jak w poprzednich przypadkach proceder ten 

w mniemaniu uczniów szkół ponadgimnazjalnych jest mniej groźn

gimnazjalistów. 
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czynność tą za zupełnie nieszkodliwą, zaś w opinii 41% badanych z tej grupy alkohol 

ub zupełnie nieszkodliwy. 

. Opinia uczniów na temat szkodliwości sporadycznego picia alkoholu 

Pozostając w temacie alkoholu zapytaliśmy respondentów o opinie na temat 

szkodliwości sporadycznego upijania się. Ogółem aż 65% respondentów stwierdziło, 

że upijane się od czasu do czasu jest bardzo lub raczej szkodliwe, 14% osób nie widzi 

szkodliwości w takim zachowaniu. Tak jak w poprzednich przypadkach proceder ten 

w mniemaniu uczniów szkół ponadgimnazjalnych jest mniej groźn
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czynność tą za zupełnie nieszkodliwą, zaś w opinii 41% badanych z tej grupy alkohol 
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Wykres 40. Opinia uczniów na temat szkodliwości sporadycznego upijania się

 

Respondenci zostali poproszeni o ustosunkowanie się do powodów, przez które 

ludzie rezygnują z picia alkoholu. 88% bad

skutków picia alkoholu są niektóre z następstw z tym związanych, takich jak zawroty 

głowy, wymioty czy tzw. kac. 85% potwierdza, że picie alkoholu może prowadzić 

do groźnych wypadków, zaś 84% osób uznaje, że picie

rodzinne. Najniższe odsetki twierdzących odpowiedzi dotyczą rezygnacji z picia 

z powodów religijnych – 20%, czy kierowania się innymi zasadami w życiu 
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. Opinia uczniów na temat szkodliwości sporadycznego upijania się 

Respondenci zostali poproszeni o ustosunkowanie się do powodów, przez które 

ludzie rezygnują z picia alkoholu. 88% badanych zgadza się, że jednym z negatywnych 

skutków picia alkoholu są niektóre z następstw z tym związanych, takich jak zawroty 

głowy, wymioty czy tzw. kac. 85% potwierdza, że picie alkoholu może prowadzić 

do groźnych wypadków, zaś 84% osób uznaje, że picie ma zły wpływ na życie 

rodzinne. Najniższe odsetki twierdzących odpowiedzi dotyczą rezygnacji z picia 

20%, czy kierowania się innymi zasadami w życiu 
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Respondenci zostali poproszeni o ustosunkowanie się do powodów, przez które 

anych zgadza się, że jednym z negatywnych 

skutków picia alkoholu są niektóre z następstw z tym związanych, takich jak zawroty 

głowy, wymioty czy tzw. kac. 85% potwierdza, że picie alkoholu może prowadzić  

ma zły wpływ na życie 

rodzinne. Najniższe odsetki twierdzących odpowiedzi dotyczą rezygnacji z picia  

20%, czy kierowania się innymi zasadami w życiu – 29% . 
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Wykres 41. Poglądy uczniów na temat negatywnych

  

  

niektóre skutki picia, np. kac, 
zawroty głowy i wymioty, są okropne

picie zbyt często prowadzi do 
groźnych wypadków

picie zbyt często ma zły wpływ na 
życie rodzinne

trudno przestać pić, kiedy wpadnie 
się w nałóg

picie szkodzi zdrowiu

ludzie, którzy piją, tracą panowanie 
nad sobą w nieprzyjemny sposób

picie zbyt często prowadzi do 
przestępstw i przemocy

picie za dużo kosztuje

picie zniszczyło kogoś, kogo dobrze 
znam

moi rodzice mają bardzo złą opinię o 
ludziach, którzy piją

od picia się tyje

alkohol ma wstrętny smak

picie jest wbrew moim zasadom

nie piję z powodów religijnych
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. Poglądy uczniów na temat negatywnych aspektów picia alkoholu 
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Dość rozbieżne opinie dotyczą opinii na temat szkodliwości sporadycznego używania 

marihuany lub haszyszu. Spośród wszystkich respondentów  40% osób uznaje, 

że jest to bardzo szkodliwe, 11% zaś, że jest to zupełnie bezpieczne.

znacząca różnica w rozkładzie odpowiedzi na to pytanie dotyczy chłopców ze szkół 

ponadgimnazjalnych. 28% z nich uznaje marihuanę i haszysz za bardzo szkodliwe, 

zaś 22% za zupełnie nieszkodliwe.

Wykres 42. Opinia uczniów na temat szkodliwości sporadycznego używania marihuany i haszyszu

 
W kwestii stosowania amfetaminy odpowiedzi respondentów, że zdecydowanie 

bardziej zgodne. Z wszystkich przebadany 57% stwierdza, że stosowanie amfetaminy 

jest bardzo szkodliwe. 27% uznaje je za raczej szkodliwe. Za względnym lub zupełnym 

bezpieczeństwem stosowania tego narkotyku opowiada się jedynie 

4% ankietowanych. 
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Dość rozbieżne opinie dotyczą opinii na temat szkodliwości sporadycznego używania 

marihuany lub haszyszu. Spośród wszystkich respondentów  40% osób uznaje, 

że jest to bardzo szkodliwe, 11% zaś, że jest to zupełnie bezpieczne.

znacząca różnica w rozkładzie odpowiedzi na to pytanie dotyczy chłopców ze szkół 

ponadgimnazjalnych. 28% z nich uznaje marihuanę i haszysz za bardzo szkodliwe, 

zaś 22% za zupełnie nieszkodliwe. 

uczniów na temat szkodliwości sporadycznego używania marihuany i haszyszu

W kwestii stosowania amfetaminy odpowiedzi respondentów, że zdecydowanie 

bardziej zgodne. Z wszystkich przebadany 57% stwierdza, że stosowanie amfetaminy 

jest bardzo szkodliwe. 27% uznaje je za raczej szkodliwe. Za względnym lub zupełnym 

osowania tego narkotyku opowiada się jedynie 
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Dość rozbieżne opinie dotyczą opinii na temat szkodliwości sporadycznego używania 

marihuany lub haszyszu. Spośród wszystkich respondentów  40% osób uznaje,  

że jest to bardzo szkodliwe, 11% zaś, że jest to zupełnie bezpieczne. Najbardziej 

znacząca różnica w rozkładzie odpowiedzi na to pytanie dotyczy chłopców ze szkół 

ponadgimnazjalnych. 28% z nich uznaje marihuanę i haszysz za bardzo szkodliwe,  

uczniów na temat szkodliwości sporadycznego używania marihuany i haszyszu 

 

W kwestii stosowania amfetaminy odpowiedzi respondentów, że zdecydowanie 

bardziej zgodne. Z wszystkich przebadany 57% stwierdza, że stosowanie amfetaminy 

jest bardzo szkodliwe. 27% uznaje je za raczej szkodliwe. Za względnym lub zupełnym 

osowania tego narkotyku opowiada się jedynie  
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Wykres 43. Opinia uczniów na temat szkodliwości sporadycznego używania 

W przypadku sporadycznego stosowania „twardych” narkotyków opinie na temat ich 

zdecydowanej szkodliwości podziela niemalże 70% badanych. Narkotyki takie jak 

heroina, kompot czy kokaina za bardzo szkodliwe uważa jednak większy odsetek 

uczniów szkół ponadgimnazjalnych 

 

Wykres 44. Opinia uczniów na temat szkodliwości sporadycznego używania 
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. Opinia uczniów na temat szkodliwości sporadycznego używania amfetaminy

W przypadku sporadycznego stosowania „twardych” narkotyków opinie na temat ich 

ydowanej szkodliwości podziela niemalże 70% badanych. Narkotyki takie jak 

heroina, kompot czy kokaina za bardzo szkodliwe uważa jednak większy odsetek 

uczniów szkół ponadgimnazjalnych (72%), aniżeli gimnazjalnych (69%
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amfetaminy 

 

W przypadku sporadycznego stosowania „twardych” narkotyków opinie na temat ich 

ydowanej szkodliwości podziela niemalże 70% badanych. Narkotyki takie jak 

heroina, kompot czy kokaina za bardzo szkodliwe uważa jednak większy odsetek 

69%). 
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Niewielka różnica dotyczy opinii na temat stosowania dopalaczy. W tym przypadku 

54% osób stwierdziło, że są one bardzo szkodliwe, zaś 28% , że raczej szkodliwe. 

5% osób przekonanych jest o nieszkodliwości tych substancji. Wyniki niemalże takie 

same dotyczą zarówno uczniów gimnazjum jak i szkół ponadgimnazjalnych. 

Wykres 45. Opinia uczniów na temat szkodliwości sporadycznego używania 
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Niewielka różnica dotyczy opinii na temat stosowania dopalaczy. W tym przypadku 

54% osób stwierdziło, że są one bardzo szkodliwe, zaś 28% , że raczej szkodliwe. 

przekonanych jest o nieszkodliwości tych substancji. Wyniki niemalże takie 

same dotyczą zarówno uczniów gimnazjum jak i szkół ponadgimnazjalnych. 

. Opinia uczniów na temat szkodliwości sporadycznego używania dopalaczy 
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Niewielka różnica dotyczy opinii na temat stosowania dopalaczy. W tym przypadku 

54% osób stwierdziło, że są one bardzo szkodliwe, zaś 28% , że raczej szkodliwe.  

przekonanych jest o nieszkodliwości tych substancji. Wyniki niemalże takie 

same dotyczą zarówno uczniów gimnazjum jak i szkół ponadgimnazjalnych.  
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Badanie wśród wychowawców

 Zdaniem zdecydowanej większości (94%) biorących udział w badaniu 

wychowawców/pedagogów, zarówno z gimnazjów (93%) jak i z liceów (94%), 

obowiązek rozmowy z młodzieżą na temat stosowania substancji psychoaktywnych  

spoczywa zarówno na rodzicach jak i na szkole.

Wykres 46. Czyim obowiązkiem jest rozmowa z młodzieżą na temat stosowania substancji 

psychoaktywnych? 

 

W ciągu ostatnich 12 miesięcy nauczyciele 

z każdym wymienionym w kwestionariuszu

uczniów. Co ciekawe, odsetek nauczycieli

w ciągu poprzedzających badanie 

w szkołach ponadgimnazjalnych.

Zdecydowanie najrzadziej rodzice byli wzywani z powodu używania narkotyków, 

a najczęściej z powodu agresywnych zachowań 

Z powodu agresywnych zachowań dzieci wobec innych uczniów w gimnazjach 

80% nauczycieli wzywało rodz

poprzedzających badanie. Aż jedna trzecia nauczycieli wzywała rodz

powodu co najmniej sześć

ponadgimnazjalnych, jednak także tam był to najczęstszy powód w

do szkoły (47% nauczycieli wzywało rodziców przynajmniej raz)
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Badanie wśród wychowawców 

Zdaniem zdecydowanej większości (94%) biorących udział w badaniu 

wychowawców/pedagogów, zarówno z gimnazjów (93%) jak i z liceów (94%), 

obowiązek rozmowy z młodzieżą na temat stosowania substancji psychoaktywnych  

wno na rodzicach jak i na szkole. 

. Czyim obowiązkiem jest rozmowa z młodzieżą na temat stosowania substancji 

W ciągu ostatnich 12 miesięcy nauczyciele wzywali do szkoły rodziców w związku 

ienionym w kwestionariuszu rodzajem niepożądanego zachowania 

Co ciekawe, odsetek nauczycieli, którzy nie wzywali rodziców do szkoły 

poprzedzających badanie 12 miesięcy we wszystkich przypadkach był wyższy

w szkołach ponadgimnazjalnych. 

ecydowanie najrzadziej rodzice byli wzywani z powodu używania narkotyków, 

a najczęściej z powodu agresywnych zachowań dzieci w stosunku do innych uczniów.

Z powodu agresywnych zachowań dzieci wobec innych uczniów w gimnazjach 

80% nauczycieli wzywało rodziców co najmniej raz w ciągu 

poprzedzających badanie. Aż jedna trzecia nauczycieli wzywała rodz

powodu co najmniej sześć razy. Nieco lepiej sytuacja wyglądała w szkołach 

ponadgimnazjalnych, jednak także tam był to najczęstszy powód wzywania rodziców 

(47% nauczycieli wzywało rodziców przynajmniej raz). 

94%

93%

94%
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raczej rodziców w równym stopniu szkoły i rodziców
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Zdaniem zdecydowanej większości (94%) biorących udział w badaniu 

wychowawców/pedagogów, zarówno z gimnazjów (93%) jak i z liceów (94%), 

obowiązek rozmowy z młodzieżą na temat stosowania substancji psychoaktywnych  

. Czyim obowiązkiem jest rozmowa z młodzieżą na temat stosowania substancji 

 

do szkoły rodziców w związku  

rodzajem niepożądanego zachowania 

, którzy nie wzywali rodziców do szkoły  

we wszystkich przypadkach był wyższy 

ecydowanie najrzadziej rodzice byli wzywani z powodu używania narkotyków,  

w stosunku do innych uczniów. 

Z powodu agresywnych zachowań dzieci wobec innych uczniów w gimnazjach  

iców co najmniej raz w ciągu 12 miesięcy 

poprzedzających badanie. Aż jedna trzecia nauczycieli wzywała rodziców z tego 

razy. Nieco lepiej sytuacja wyglądała w szkołach 

zywania rodziców 

100%

w równym stopniu szkoły i rodziców
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Z powodu picia alkoholu rodziców do szkoły wzywała ponad jedna trzecia 

nauczycieli z gimnazjów i jedynie nieco ponad 

Większość z nich wzywała rodziców jedynie raz, może dwa razy.

Z powodu używania narkotyków w szkołach ponadgimnazjalnych co 20 nauczyciel 

(5%) był zmuszony do wzywania rodziców, 

ten był trzy razy większy (15%)

nie zdarzyło się to częściej niż raz, może dwa razy w ciągu 12 miesięcy 

poprzedzających badanie. 

Stosunkowo wielu nauczycieli wzywało rodziców do szkoły z powodu palenia 

papierosów, zwłaszcza w gimnazjach. Przynajmniej raz 

nauczycieli, z czego 11% sześć razy lub więcej.

Z powodu udziału w bójce lub pobiciu kolegi przynajmniej raz rodziców wzywał 

co drugi nauczyciel. Jak we wszystkich kategoriach znacznie częściej robili to 

nauczyciele z gimnazjów (64

Bardzo duże różnice między szkołami ponadgimnazjalnymi a gimnazjami widać także 

w przypadku wulgarnych lub agresywnych zachowań w stosunku do nauczycieli. 

W gimnazjach niemal dwie trzecie (64%) nauczycieli 

rodziców, podczas gdy w szkołach ponadgimnazjalnych była to niespełna jedna 

trzecia (29%). 

Z powodu niszczenia sprzętu szkolnego rodziców wzywał jeden lub dwa razy co piąty

(20%) nauczyciel ze szkoły ponadgimnazjalnej, a jedynie 2% mu

Po raz kolejny wyniki w grupie nauczy

nauczyciel wzywał rodziców raz lub dwa
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Z powodu picia alkoholu rodziców do szkoły wzywała ponad jedna trzecia 

nauczycieli z gimnazjów i jedynie nieco ponad jedna szósta nauczycieli 

nich wzywała rodziców jedynie raz, może dwa razy.  

Z powodu używania narkotyków w szkołach ponadgimnazjalnych co 20 nauczyciel 

był zmuszony do wzywania rodziców, a wśród nauczycieli z gimnazjum odsetek 

(15%). Jednak w obu przypadkach żadnemu nauczycielowi 

ło się to częściej niż raz, może dwa razy w ciągu 12 miesięcy 

Stosunkowo wielu nauczycieli wzywało rodziców do szkoły z powodu palenia 

papierosów, zwłaszcza w gimnazjach. Przynajmniej raz zrobiło to 73% badanych 

zego 11% sześć razy lub więcej. 

Z powodu udziału w bójce lub pobiciu kolegi przynajmniej raz rodziców wzywał 

co drugi nauczyciel. Jak we wszystkich kategoriach znacznie częściej robili to 

nauczyciele z gimnazjów (64% przy 38% w szkołach ponadgimnazjalnych). 

Bardzo duże różnice między szkołami ponadgimnazjalnymi a gimnazjami widać także 

w przypadku wulgarnych lub agresywnych zachowań w stosunku do nauczycieli. 

W gimnazjach niemal dwie trzecie (64%) nauczycieli wzywało z tego powodu 

rodziców, podczas gdy w szkołach ponadgimnazjalnych była to niespełna jedna 

Z powodu niszczenia sprzętu szkolnego rodziców wzywał jeden lub dwa razy co piąty

nauczyciel ze szkoły ponadgimnazjalnej, a jedynie 2% musiało robić to częściej. 

Po raz kolejny wyniki w grupie nauczycieli gimnazjalnych były wyższe 

rodziców raz lub dwa razy, a 13% nauczycieli – częściej.
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Z powodu picia alkoholu rodziców do szkoły wzywała ponad jedna trzecia (37%) 

nauczycieli z liceów (18%). 

Z powodu używania narkotyków w szkołach ponadgimnazjalnych co 20 nauczyciel 

wśród nauczycieli z gimnazjum odsetek 

żadnemu nauczycielowi 

ło się to częściej niż raz, może dwa razy w ciągu 12 miesięcy 

Stosunkowo wielu nauczycieli wzywało rodziców do szkoły z powodu palenia 

zrobiło to 73% badanych 

Z powodu udziału w bójce lub pobiciu kolegi przynajmniej raz rodziców wzywał  

co drugi nauczyciel. Jak we wszystkich kategoriach znacznie częściej robili to 

% przy 38% w szkołach ponadgimnazjalnych).  

Bardzo duże różnice między szkołami ponadgimnazjalnymi a gimnazjami widać także 

w przypadku wulgarnych lub agresywnych zachowań w stosunku do nauczycieli.  

wzywało z tego powodu 

rodziców, podczas gdy w szkołach ponadgimnazjalnych była to niespełna jedna 

Z powodu niszczenia sprzętu szkolnego rodziców wzywał jeden lub dwa razy co piąty 

siało robić to częściej. 

cieli gimnazjalnych były wyższe – co trzeci (33%) 

częściej. 
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Wykres 47. Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy

niepożądanymi zachowaniami uczniów?
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. Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy nauczyciele wzywali do szkoły rodziców w związku z 

niepożądanymi zachowaniami uczniów? 

74%

63%

82%

33%
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raz, może dwa razy 3-5 razy 6 i więcej razy

z powodu picia alkoholu
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z powodu udziału w bójce lub pobiciu kolegi
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nauczyciele wzywali do szkoły rodziców w związku z 
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4.7. Problem używania środków psychoaktywnych w środ

rówieśniczym i rodzinnym 

Analiza danych zastanych 

 Zarówno dane zgromadzone w raporcie „Picie alkoholu i używanie narkotyków 

przez młodzież szkolną w województwie pomorskim”, jak i dane z ubiegłej edycji 

europejskiego programu badań ankietowych w szkołach ESPAD, koncentrowały się 

na analizie rozpowszechnienia substancji psychoaktywnych pod kątem ich stosowania 

przez grupy rówieśnicze badanych uczniów. 

W zakresie palenia tytoniu mieliśmy do czynienia w województwie pomorskim 

w 2006 r. z relatywnie dużym rozpowszechnieniem tego zj

dziewcząt i 20% chłopców z III klas gimnazjum nie ma wśród znajomych osób 

palących. Dla uczniów II klas szkół ponadgimnazjalnych wartości te są jeszcze 

mniejsze (odpowiednio 9% i 12%). Z deklaracją, że w gronie najbliższych przyjaciół 

oraz znajomych palą wszyscy bądź większość, spotkać się można najczęściej w grupie 

dziewcząt ze szkół ponadgimnazjalnych (ok. 40%). Chłopcy pozostający na tym 

szczeblu edukacji zdecydowanie rzadziej wskazywali na tę odpowiedź (prawie jedna 

czwarta badanych). W subpopulacji gimnazjalistów odsetki te wynosiły zaś 21% 

dla dziewczynek oraz 20% dla chłopców. 

Rozpowszechnienie spożywania alkoholu wśród młodzieży w województwie 

pomorskim w ujęciu danych na rok 2006 było dość wysokie. Jedynie 11% 

gimnazjalistów zadeklarowało wówczas, że nie ma w swoim środowisku osoby, która 

spożywa wyroby alkoholowe. Rzadziej skłonne były przedstawiać takie stanowisko 

dziewczęta aniżeli chłopcy (7% versus 15%). Jak pokazują dane, dotyczące starszych 

roczników ponownie dziewczęta m

alkohol aniżeli chłopcy (84% wobec 77%

„większość”, „wszyscy”). Nadmienić warto, że gimnazjalistki znają co najmniej kilka 

osób, które się upijają – 

wynosi 37%. W grupie uczniów szkół ponadgimnazjalnych jedynie 14% dziewcząt 

i 13% chłopców wskazało, że w ich najbliższym otoczeniu nie upija się nikt. 

Rozpowszechnienie spożywania alkoholu wśród znajomych respondentów może 

w pewnych aspektach potwierdzać zaobserwowany na ogólnopolskiej próbie 
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Problem używania środków psychoaktywnych w środ

i rodzinnym młodzieży 

 

Zarówno dane zgromadzone w raporcie „Picie alkoholu i używanie narkotyków 

przez młodzież szkolną w województwie pomorskim”, jak i dane z ubiegłej edycji 

europejskiego programu badań ankietowych w szkołach ESPAD, koncentrowały się 

na analizie rozpowszechnienia substancji psychoaktywnych pod kątem ich stosowania 

przez grupy rówieśnicze badanych uczniów.  

W zakresie palenia tytoniu mieliśmy do czynienia w województwie pomorskim 

w 2006 r. z relatywnie dużym rozpowszechnieniem tego zjawiska. Jedynie 15% 

dziewcząt i 20% chłopców z III klas gimnazjum nie ma wśród znajomych osób 

palących. Dla uczniów II klas szkół ponadgimnazjalnych wartości te są jeszcze 

mniejsze (odpowiednio 9% i 12%). Z deklaracją, że w gronie najbliższych przyjaciół 

raz znajomych palą wszyscy bądź większość, spotkać się można najczęściej w grupie 

dziewcząt ze szkół ponadgimnazjalnych (ok. 40%). Chłopcy pozostający na tym 

szczeblu edukacji zdecydowanie rzadziej wskazywali na tę odpowiedź (prawie jedna 

. W subpopulacji gimnazjalistów odsetki te wynosiły zaś 21% 

la dziewczynek oraz 20% dla chłopców.  

Rozpowszechnienie spożywania alkoholu wśród młodzieży w województwie 

pomorskim w ujęciu danych na rok 2006 było dość wysokie. Jedynie 11% 

deklarowało wówczas, że nie ma w swoim środowisku osoby, która 

spożywa wyroby alkoholowe. Rzadziej skłonne były przedstawiać takie stanowisko 

dziewczęta aniżeli chłopcy (7% versus 15%). Jak pokazują dane, dotyczące starszych 

roczników ponownie dziewczęta mają w swoim otoczeniu więcej znajomych pijących 

alkohol aniżeli chłopcy (84% wobec 77% dla zagregowanych odpowiedzi „sporo”, 

„większość”, „wszyscy”). Nadmienić warto, że gimnazjalistki znają co najmniej kilka 

 40%. W przypadku gimnazjalistów odpowiedni odsetek 

wynosi 37%. W grupie uczniów szkół ponadgimnazjalnych jedynie 14% dziewcząt 

i 13% chłopców wskazało, że w ich najbliższym otoczeniu nie upija się nikt. 

Rozpowszechnienie spożywania alkoholu wśród znajomych respondentów może 

w pewnych aspektach potwierdzać zaobserwowany na ogólnopolskiej próbie 

Strona | 119  

Problem używania środków psychoaktywnych w środowisku 

Zarówno dane zgromadzone w raporcie „Picie alkoholu i używanie narkotyków 

przez młodzież szkolną w województwie pomorskim”, jak i dane z ubiegłej edycji 

europejskiego programu badań ankietowych w szkołach ESPAD, koncentrowały się  

na analizie rozpowszechnienia substancji psychoaktywnych pod kątem ich stosowania 

W zakresie palenia tytoniu mieliśmy do czynienia w województwie pomorskim  

awiska. Jedynie 15% 

dziewcząt i 20% chłopców z III klas gimnazjum nie ma wśród znajomych osób 

palących. Dla uczniów II klas szkół ponadgimnazjalnych wartości te są jeszcze 

mniejsze (odpowiednio 9% i 12%). Z deklaracją, że w gronie najbliższych przyjaciół 

raz znajomych palą wszyscy bądź większość, spotkać się można najczęściej w grupie 

dziewcząt ze szkół ponadgimnazjalnych (ok. 40%). Chłopcy pozostający na tym 

szczeblu edukacji zdecydowanie rzadziej wskazywali na tę odpowiedź (prawie jedna 

. W subpopulacji gimnazjalistów odsetki te wynosiły zaś 21%  

Rozpowszechnienie spożywania alkoholu wśród młodzieży w województwie 

pomorskim w ujęciu danych na rok 2006 było dość wysokie. Jedynie 11% 

deklarowało wówczas, że nie ma w swoim środowisku osoby, która 

spożywa wyroby alkoholowe. Rzadziej skłonne były przedstawiać takie stanowisko 

dziewczęta aniżeli chłopcy (7% versus 15%). Jak pokazują dane, dotyczące starszych 

ają w swoim otoczeniu więcej znajomych pijących 

dla zagregowanych odpowiedzi „sporo”, 

„większość”, „wszyscy”). Nadmienić warto, że gimnazjalistki znają co najmniej kilka 

azjalistów odpowiedni odsetek 

wynosi 37%. W grupie uczniów szkół ponadgimnazjalnych jedynie 14% dziewcząt  

i 13% chłopców wskazało, że w ich najbliższym otoczeniu nie upija się nikt. 

Rozpowszechnienie spożywania alkoholu wśród znajomych respondentów może  

w pewnych aspektach potwierdzać zaobserwowany na ogólnopolskiej próbie 
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dorosłych respondentów trend, iż picie alkoholu ma najczęściej wymiar zbiorowy 

i towarzyski. 

Rozpowszechnienie palenia marihuany lub haszyszu przez młodzież szkolną z III klas 

gimnazjum w województwie pomorskim jest raczej niewielkie. Ponad połowa 

dziewcząt i chłopców z tej grupy uczniów deklaruje, że nikt spośród ich znajomych nie 

pali marihuany lub haszyszu (66% i 60%). Co trzecia dziewczynka i ponad jedna 

czwarta chłopców wskazuje ki

równy odsetek dziewcząt z klas ponadgimnazjalnych deklaruje posiadanie kilku 

znajomych palących marihuanę/haszysz bądź nie posiadanie przyjaciół używających 

tych środków (44% i 43%). Ponad połowa chłopców

wskazuje zaś, że posiada w swoim otoczeniu rówieśniczym kilku znajomych, którzy 

palą marihuanę lub haszysz. 14% respondentów w tej grupie natomiast przyznaje, 

że posiada sporo znajomych używających marihuany. 

Dane w analizowanym raporcie z 2006 r. różną się znacząco w odniesieniu 

do przykładowych twardych narkotyków. Czterech na pięciu respondentów z III klas 

gimnazjum deklaruje, że wśród ich rówieśników nie ma osób zażywających ecstasy 

(87% dziewcząt i 82% chłopców). Wok

najczęściej skupionych jest kilku kolegów biorących ecstasy 

badanych w tej grupie (blisko jedna trzecia chłopców w tym wieku przyznaje, 

że posiada kilku przyjaciół zażywających ten narko

edukacji generalnie nie posiadają z swoim otoczeniu przyjaciół zażywających ecstasy 

(76%). Grupy rówieśnicze ankietowanych uczniów w obydwu subpopulacjach składają 

się w zdecydowanej większości z osób, które nie zażywają środ

88% dziewcząt i 81% chłopców z III klas gimnazjum deklaruje, że nie posada 

znajomych, którzy stosowaliby substancje wziewne. Podobnie 89% dziewcząt i 72% 

chłopców z II klas szkół ponadgimnazjalnych nie posiada w gronie najbliższych 

przyjaciół osób, które używają tego typu środków psychoaktywnych.

Powyższe dane na temat województwa pomorskiego warto skonfrontować z danymi 

na ten sam temat, zebranymi na podstawie badań ESPAD w 2007 r. Dane z raportu 

ESPAD dowodzą, że rozpowszechnienie określon

rówieśniczym danego ucznia może generować ryzyko stosowania tych substancji 

przez tego ucznia. Badanych zapytano o rozpowszechnienie niektórych substancji 

w grupie rówieśniczej, stosując kontinuum, którego krańce wyznaczały odp
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dorosłych respondentów trend, iż picie alkoholu ma najczęściej wymiar zbiorowy 

Rozpowszechnienie palenia marihuany lub haszyszu przez młodzież szkolną z III klas 

m w województwie pomorskim jest raczej niewielkie. Ponad połowa 

dziewcząt i chłopców z tej grupy uczniów deklaruje, że nikt spośród ich znajomych nie 

pali marihuany lub haszyszu (66% i 60%). Co trzecia dziewczynka i ponad jedna 

czwarta chłopców wskazuje kilku znajomych, którzy stosują tę substancję. Niemal 

równy odsetek dziewcząt z klas ponadgimnazjalnych deklaruje posiadanie kilku 

znajomych palących marihuanę/haszysz bądź nie posiadanie przyjaciół używających 

tych środków (44% i 43%). Ponad połowa chłopców będąca na tym poziomie edukacji 

wskazuje zaś, że posiada w swoim otoczeniu rówieśniczym kilku znajomych, którzy 

palą marihuanę lub haszysz. 14% respondentów w tej grupie natomiast przyznaje, 

że posiada sporo znajomych używających marihuany.  

zowanym raporcie z 2006 r. różną się znacząco w odniesieniu 

do przykładowych twardych narkotyków. Czterech na pięciu respondentów z III klas 

gimnazjum deklaruje, że wśród ich rówieśników nie ma osób zażywających ecstasy 

(87% dziewcząt i 82% chłopców). Wokół chłopców z klas II szkół ponadgimnazjalnych 

najczęściej skupionych jest kilku kolegów biorących ecstasy – jak wynika z opinii 

badanych w tej grupie (blisko jedna trzecia chłopców w tym wieku przyznaje, 

że posiada kilku przyjaciół zażywających ten narkotyk). Dziewczęta na tym etapie 

edukacji generalnie nie posiadają z swoim otoczeniu przyjaciół zażywających ecstasy 

(76%). Grupy rówieśnicze ankietowanych uczniów w obydwu subpopulacjach składają 

się w zdecydowanej większości z osób, które nie zażywają środ

88% dziewcząt i 81% chłopców z III klas gimnazjum deklaruje, że nie posada 

znajomych, którzy stosowaliby substancje wziewne. Podobnie 89% dziewcząt i 72% 

chłopców z II klas szkół ponadgimnazjalnych nie posiada w gronie najbliższych 

ół osób, które używają tego typu środków psychoaktywnych.

Powyższe dane na temat województwa pomorskiego warto skonfrontować z danymi 

na ten sam temat, zebranymi na podstawie badań ESPAD w 2007 r. Dane z raportu 

ESPAD dowodzą, że rozpowszechnienie określonych substancji w środowisku 

rówieśniczym danego ucznia może generować ryzyko stosowania tych substancji 

przez tego ucznia. Badanych zapytano o rozpowszechnienie niektórych substancji 

w grupie rówieśniczej, stosując kontinuum, którego krańce wyznaczały odp
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palą marihuanę lub haszysz. 14% respondentów w tej grupie natomiast przyznaje,  

zowanym raporcie z 2006 r. różną się znacząco w odniesieniu  

do przykładowych twardych narkotyków. Czterech na pięciu respondentów z III klas 

gimnazjum deklaruje, że wśród ich rówieśników nie ma osób zażywających ecstasy 

ół chłopców z klas II szkół ponadgimnazjalnych 

jak wynika z opinii 

badanych w tej grupie (blisko jedna trzecia chłopców w tym wieku przyznaje,  

tyk). Dziewczęta na tym etapie 

edukacji generalnie nie posiadają z swoim otoczeniu przyjaciół zażywających ecstasy 

(76%). Grupy rówieśnicze ankietowanych uczniów w obydwu subpopulacjach składają 

się w zdecydowanej większości z osób, które nie zażywają środków wziewnych.  

88% dziewcząt i 81% chłopców z III klas gimnazjum deklaruje, że nie posada 

znajomych, którzy stosowaliby substancje wziewne. Podobnie 89% dziewcząt i 72% 

chłopców z II klas szkół ponadgimnazjalnych nie posiada w gronie najbliższych 

ół osób, które używają tego typu środków psychoaktywnych. 

Powyższe dane na temat województwa pomorskiego warto skonfrontować z danymi 

na ten sam temat, zebranymi na podstawie badań ESPAD w 2007 r. Dane z raportu 

ych substancji w środowisku 

rówieśniczym danego ucznia może generować ryzyko stosowania tych substancji 

przez tego ucznia. Badanych zapytano o rozpowszechnienie niektórych substancji  

w grupie rówieśniczej, stosując kontinuum, którego krańce wyznaczały odpowiedzi 
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„nikt” i „wszyscy”. Rozkłady odpowiedzi sugerują, że najbardziej popularnymi 

środkami psychoaktywnymi w środowiskach młodzieżowych są substancje dostępne 

legalne (alkohol, tytoń). Zaledwie 5

że nie ma w grupie swoich przyjaciół nikogo, kto nie paliłby papierosów bądź nie piłby 

alkoholu. Jest to zatem marginalny odsetek respondentów. Podobnie w klasach 

starszych, gdzie odpowiednie wartości osiągają 3%. W skali ogólnopolskiej mniej 

rozpowszechnionym zjawiskiem jest zjawisko upijania się rówieśników badanej 

młodzieży. 35% gimnazjalistów i jedna czwarta uczniów szkół ponadgimnazjalnych 

nie przyjaźni się z żadną osobą, która co najmniej raz w tygodniu nadużywałaby w ten 

sposób alkoholu. Młodsze roczniki 

swojej grupy rówieśniczej osoby palące marihuanę lub haszysz.
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„nikt” i „wszyscy”. Rozkłady odpowiedzi sugerują, że najbardziej popularnymi 

środkami psychoaktywnymi w środowiskach młodzieżowych są substancje dostępne 

legalne (alkohol, tytoń). Zaledwie 5-9% uczniów z najmłodszych roczników deklaruje, 

w grupie swoich przyjaciół nikogo, kto nie paliłby papierosów bądź nie piłby 

alkoholu. Jest to zatem marginalny odsetek respondentów. Podobnie w klasach 

starszych, gdzie odpowiednie wartości osiągają 3%. W skali ogólnopolskiej mniej 

skiem jest zjawisko upijania się rówieśników badanej 

młodzieży. 35% gimnazjalistów i jedna czwarta uczniów szkół ponadgimnazjalnych 

nie przyjaźni się z żadną osobą, która co najmniej raz w tygodniu nadużywałaby w ten 

sposób alkoholu. Młodsze roczniki nieco rzadziej też wskazują, że mają w obrębie 

swojej grupy rówieśniczej osoby palące marihuanę lub haszysz. 
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Tabela 41. Ocena rozpowszechnienia używania substancji wśród przyjaciół

Poziom 
klasy 

Rodzaj stosowanej substancji

Tr
ze

ci
e 

kl
as

y 
gi

m
n

az
ju

m
 

Palą papierosy 

Piją napoje alkoholowe 

Upija się co najmniej raz w 
tygodniu 

Pali marihuanę lub haszysz

Bierze LSD lub jakiś inny 
halucynogen 

Bierze amfetaminę 

Bierze środki uspokajające lub 
nasenne (bez recepty) 

Bierze kokainę lub crack

Bierze ecstasy 

Bierze heroinę 

Używa środków wziewnych

Bierze grzyby halucynogenne

Bierze GHB 

Bierze alkohol razem z 
marihuaną 

Bierze sterydy anaboliczne

Bierze polską heroinę 
(kompot) 

D
ru

gi
e 

kl
as

y 
sz

kó
ł p

o
n

ad
gi

m
n

az
ja

ln
yc

h
 

Palą papierosy 

Piją napoje alkoholowe 

Upija się co najmniej raz w 
tygodniu 

Pali marihuanę lub haszysz

Bierze LSD lub jakiś inny 
halucynogen 

Bierze amfetaminę 

Bierze środki uspokajające lub 
nasenne (bez recepty) 

Bierze kokainę lub crack

Bierze ecstasy 

Bierze heroinę 

Używa środków wziewnych

Bierze grzyby halucynogenne

Bierze GHB 

Bierze alkohol razem z 
marihuaną 

Bierze sterydy anaboliczne

Bierze polską heroinę 
(kompot) 

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
zrealizowanych w 2007 r. w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii 
i Neurologii, Janusz Sierosławski) 
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. Ocena rozpowszechnienia używania substancji wśród przyjaciół 

Rodzaj stosowanej substancji Nikt Kilka osób Sporo Większość

8,7% 40,3% 34,8% 

 4,7% 25,5% 32,3% 

Upija się co najmniej raz w 
34,7% 42,6% 15,3% 

Pali marihuanę lub haszysz 58,3% 32,0% 6,1% 

Bierze LSD lub jakiś inny 
86,3% 10,8% 1,5% 

82,1% 14,9% 1,6% 

Bierze środki uspokajające lub 
79,5% 17,1% 1,9% 

Bierze kokainę lub crack 88,5% 9,3% 1,0% 

85,9% 11,1% 1,3% 

88,5% 9,3% ,8% 

Używa środków wziewnych 84,7% 12,5% 1,5% 

Bierze grzyby halucynogenne 89,1% 8,4% 1,1% 

92,3% 5, % ,9% 

78,1% 17,0% 2,6% 

Bierze sterydy anaboliczne 80,9% 15,6% 2,0% 

89,6% 8,1% 1,1% 

3,0% 32,3% 40,6% 

 1,9% 13,8% 28,7% 

Upija się co najmniej raz w 
24,1% 44,1% 21,0% 

Pali marihuanę lub haszysz 46,4% 38,1% 10,9% 

Bierze LSD lub jakiś inny 
83,5% 13,3% 2,2% 

76,4% 19,1% 3,4% 

Bierze środki uspokajające lub 
79,9% 16,7% 2,6% 

Bierze kokainę lub crack 88,5% 9,3% 1,3% 

81,5% 14, 7% 2,8% 

88,7% 9,1% 1,3% 

Używa środków wziewnych 88,8% 8,7% 1,7% 

Bierze grzyby halucynogenne 86,7% 10,4% 1,9% 

93,0% 5,1% 1,0% 

69,2% 21,5% 6,2% 

Bierze sterydy anaboliczne 75,3% 19,4% 3,8% 

90,8% 7,0% 1,1% 

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii 
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Większość Wszyscy 

14,6% 1,6% 

31,4% 6,1% 

6,3% 1,1% 

2,5% 1,1% 

,6% ,9% 

,6% ,8% 

,6% ,9% 

,4% ,8% 

,7% ,9% 

,5% ,8% 

,6% ,8% 

,5% ,8% 

,4% ,9% 

1,2% 1,0% 

,6% 1,0% 

,3% ,9% 

22,2% 1,9% 

44,0% 11,6% 

9,2% 1,5% 

3,6% 1,0% 

,5% ,5% 

,5% ,6% 

,4% ,5% 

,3% ,5% 

,6% ,5% 

,4% ,6% 

,2% ,6% 

,4% ,6% 

,3% ,7% 

2,2% ,8% 

,8% ,7% 

,5% ,6% 

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii  
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W przypadku zarówno młodszych, jak i starszych roczników występują niewielkie 

odsetki badanych, którzy przyjaźnią się z osobami zażywającymi twarde narkotyki 

i inne środki wymienione w tabeli powyżej. Najczęściej wymieni

stosują znajomi badanych to leki uspokajające i nasenne (przyjmowane bez recepty) 

– ok. 17% w grupie gimnazjalistów oraz amfetamina 

ponadgimnazjalnych (procent wskazań na wariant „kilka osób”). Posiadanie

znajomych zażywających amfetaminę różnicuje badane subpopulacje. Badania ESPAD 

z 2007 r. dowodzą, że od roku 2003 obserwować można tendencję spadkową 

w przypadku deklaracji uczniów co do posiadania znajomych zażywających substancje 

nielegalne. W przypadku młodszej grupy respondentów dynamika ta powoduje, 

że młodzież koncentrować się zaczyna na substancjach legalnych. W badaniach 

z 2007 r. widoczne jest zatem przesunięcie konsumpcji środków psychoaktywnych 

w stronę tytoniu czy alkoholu. 

Badania ESPAD z 2007 r. w przeciwieństwie do badań realizowanych przez PBS 

w 2006 r. koncentrowały się również na analizie używania substancji 

psychoaktywnych wśród starszego rodzeństwa. W zamierzeniu twórców ankiety 

ESPAD, informacje o rodzajach substancji zażywanych p

wpływać na prognozy względem danego respondenta w kontekście używania tej 

substancji. Dane ESPAD ujawniają, że rodzeństwo ponad jednej piątej badanych 

gimnazjalistów pali papierosy, a rodzeństwo 40% z nich spożywa wyroby alkoholowe. 

Co trzeci respondent zadeklarował, że zdarzyło mu się widzieć kogoś z rodzeństwa 

w stanie upojenia alkoholowego. Badani w tej subpopulacji nie różnicują się 

natomiast pod względem używania przez rodzeństwo środków odurzających. Odsetek 

wskazań na stosowanie 

marginalny. W przypadku danych na temat starszych roczników objętych badaniem, 

odsetek wskazań na trzy pierwsze warianty jest relatywnie wyższy. Co czwarty 

respondent w tej grupie zadeklarował, że jego rodzeń

48% badanych pije napoje alkoholowe, zaś 41% badanych wskazało, że ich 

rodzeństwu zdarzyło się upić. Wskazania dotyczące zażywania innych środków nie 

różnicują badanych. Nie różnicują one też wzajemnie obu typów uczniów. 
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W przypadku zarówno młodszych, jak i starszych roczników występują niewielkie 

odsetki badanych, którzy przyjaźnią się z osobami zażywającymi twarde narkotyki 

i inne środki wymienione w tabeli powyżej. Najczęściej wymieniane substancje, które 

stosują znajomi badanych to leki uspokajające i nasenne (przyjmowane bez recepty) 

ok. 17% w grupie gimnazjalistów oraz amfetamina – 19% w grupie uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych (procent wskazań na wariant „kilka osób”). Posiadanie

znajomych zażywających amfetaminę różnicuje badane subpopulacje. Badania ESPAD 

z 2007 r. dowodzą, że od roku 2003 obserwować można tendencję spadkową 

w przypadku deklaracji uczniów co do posiadania znajomych zażywających substancje 

u młodszej grupy respondentów dynamika ta powoduje, 

że młodzież koncentrować się zaczyna na substancjach legalnych. W badaniach 

z 2007 r. widoczne jest zatem przesunięcie konsumpcji środków psychoaktywnych 

w stronę tytoniu czy alkoholu.  

2007 r. w przeciwieństwie do badań realizowanych przez PBS 

w 2006 r. koncentrowały się również na analizie używania substancji 

psychoaktywnych wśród starszego rodzeństwa. W zamierzeniu twórców ankiety 

ESPAD, informacje o rodzajach substancji zażywanych przez rodzeństwo mogą 

wpływać na prognozy względem danego respondenta w kontekście używania tej 

substancji. Dane ESPAD ujawniają, że rodzeństwo ponad jednej piątej badanych 

gimnazjalistów pali papierosy, a rodzeństwo 40% z nich spożywa wyroby alkoholowe. 

trzeci respondent zadeklarował, że zdarzyło mu się widzieć kogoś z rodzeństwa 

w stanie upojenia alkoholowego. Badani w tej subpopulacji nie różnicują się 

natomiast pod względem używania przez rodzeństwo środków odurzających. Odsetek 

 poszczególnych narkotyków jest w tym przypadku 

marginalny. W przypadku danych na temat starszych roczników objętych badaniem, 

odsetek wskazań na trzy pierwsze warianty jest relatywnie wyższy. Co czwarty 

respondent w tej grupie zadeklarował, że jego rodzeństwo pali papierosy, rodzeństwo 

48% badanych pije napoje alkoholowe, zaś 41% badanych wskazało, że ich 

rodzeństwu zdarzyło się upić. Wskazania dotyczące zażywania innych środków nie 

różnicują badanych. Nie różnicują one też wzajemnie obu typów uczniów. 
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W przypadku zarówno młodszych, jak i starszych roczników występują niewielkie 

odsetki badanych, którzy przyjaźnią się z osobami zażywającymi twarde narkotyki  

ane substancje, które 

stosują znajomi badanych to leki uspokajające i nasenne (przyjmowane bez recepty)  

19% w grupie uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych (procent wskazań na wariant „kilka osób”). Posiadanie 

znajomych zażywających amfetaminę różnicuje badane subpopulacje. Badania ESPAD 

z 2007 r. dowodzą, że od roku 2003 obserwować można tendencję spadkową  

w przypadku deklaracji uczniów co do posiadania znajomych zażywających substancje 

u młodszej grupy respondentów dynamika ta powoduje,  

że młodzież koncentrować się zaczyna na substancjach legalnych. W badaniach  

z 2007 r. widoczne jest zatem przesunięcie konsumpcji środków psychoaktywnych  

2007 r. w przeciwieństwie do badań realizowanych przez PBS  

w 2006 r. koncentrowały się również na analizie używania substancji 

psychoaktywnych wśród starszego rodzeństwa. W zamierzeniu twórców ankiety 

rzez rodzeństwo mogą 

wpływać na prognozy względem danego respondenta w kontekście używania tej 

substancji. Dane ESPAD ujawniają, że rodzeństwo ponad jednej piątej badanych 

gimnazjalistów pali papierosy, a rodzeństwo 40% z nich spożywa wyroby alkoholowe. 

trzeci respondent zadeklarował, że zdarzyło mu się widzieć kogoś z rodzeństwa  

w stanie upojenia alkoholowego. Badani w tej subpopulacji nie różnicują się 

natomiast pod względem używania przez rodzeństwo środków odurzających. Odsetek 

poszczególnych narkotyków jest w tym przypadku 

marginalny. W przypadku danych na temat starszych roczników objętych badaniem, 

odsetek wskazań na trzy pierwsze warianty jest relatywnie wyższy. Co czwarty 

stwo pali papierosy, rodzeństwo 

48% badanych pije napoje alkoholowe, zaś 41% badanych wskazało, że ich 

rodzeństwu zdarzyło się upić. Wskazania dotyczące zażywania innych środków nie 

różnicują badanych. Nie różnicują one też wzajemnie obu typów uczniów.  
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Tabela 42. Używanie substancji wśród starszego rodzeństwa

Poziom 
klasy 

Rodzaj używanej substancji przez 
rodzeństwo

Tr
ze

ci
e 

kl
as

y 
gi

m
n

az
ju

m
 Ktoś z rodzeństwa pali papierosy

Ktoś z rodzeństwa pije napoje alkoholowe

Ktoś z rodzeństwa kiedykolwiek upił się 

Ktoś z rodzeństwa pali marihuanę lub 
haszysz 

Ktoś z rodzeństwa bierze leki uspokajające
lub nasenne (bez recepty)

Ktoś z rodzeństwa bierze ecstasy

D
ru

gi
e 

kl
as

y 
sz

kó
ł 

p
o

n
ad

gi
m

n
az

ja
ln

yc
h

 

Ktoś z rodzeństwa pali papierosy

Ktoś z rodzeństwa pije napoje alkoholowe

Ktoś z rodzeństwa kiedykolwiek upił się 

Ktoś z rodzeństwa pali marihuanę lub 
haszysz 

Ktoś z rodzeństwa bierze leki uspokajające 
lub nasenne (bez recepty)

Ktoś z rodzeństwa bierze ecstasy

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
zrealizowanych w 2007 r. w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii 
i Neurologii, Janusz Sierosławski) 

Analizując zaś dane w przekroju na lata 2003

spadkowe w zakresie palenia tytoniu, spożywania alko

przez rodzeństwo ankietowanej młodzieży (odpowiednio 22,3%, 39,6% i 32% z 27,7%, 

40,3% i 35,7%). 

Tabela 43. Używanie substancji wśród starszego rodzeństwa 

Poziom klasy Rodzaj używanej substancji przez rodzeństwo

Tr
ze

ci
e 

kl
as

y 

gi
m

n
az

ju
m

 

Ktoś z rodzeństwa pali papierosy

Ktoś z rodzeństwa pije napoje alkoholowe

Ktoś z rodzeństwa kiedykolwiek upił się 

Ktoś z rodzeństwa pali 

Ktoś z rodzeństwa bierze leki uspokajające lub nasenne 
(bez recepty) 

Ktoś z rodzeństwa bierze ecstasy

D
ru

gi
e 

kl
as

y 
sz

kó
ł 

p
o

n
ad

gi
m

n
az

ja
ln

yc
h

 Ktoś z rodzeństwa pali papierosy

Ktoś z rodzeństwa pije napoje alkoholowe

Ktoś z rodzeństwa kiedykolwiek upił się 

Ktoś z rodzeństwa pali marihuanę lub haszysz

Ktoś z rodzeństwa bierze leki uspokajające lub nasenne 
(bez recepty) 

Ktoś z rodzeństwa bierze ecstasy

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
zrealizowanych w 2007 r. w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii 
i Neurologii, Janusz Sierosławski) 
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. Używanie substancji wśród starszego rodzeństwa 

Rodzaj używanej substancji przez 
rodzeństwo 

Tak Nie Nie wiem

Ktoś z rodzeństwa pali papierosy 22,3% 40,6% 

Ktoś z rodzeństwa pije napoje alkoholowe 39,6% 22,0% 

Ktoś z rodzeństwa kiedykolwiek upił się  32,0% 27,3% 

Ktoś z rodzeństwa pali marihuanę lub 
5,1% 55,6% 

Ktoś z rodzeństwa bierze leki uspokajające 
lub nasenne (bez recepty) 

2,5% 59,6% 

Ktoś z rodzeństwa bierze ecstasy 1,5% 61,0% 

Ktoś z rodzeństwa pali papierosy 25,5% 39,0% 

Ktoś z rodzeństwa pije napoje alkoholowe 48,2% 15,2% 

Ktoś z rodzeństwa kiedykolwiek upił się  41,6% 18,4% 

Ktoś z rodzeństwa pali marihuanę lub 
5,7% 55,1% 

Ktoś z rodzeństwa bierze leki uspokajające 
lub nasenne (bez recepty) 

2,9% 59,1% 

rodzeństwa bierze ecstasy 1,8% 60,9% 

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii 

Analizując zaś dane w przekroju na lata 2003-2007 zaobserwować można tendencje 

spadkowe w zakresie palenia tytoniu, spożywania alkoholu czy upijania się 

przez rodzeństwo ankietowanej młodzieży (odpowiednio 22,3%, 39,6% i 32% z 27,7%, 

. Używanie substancji wśród starszego rodzeństwa – w przekroju na lata 2003

ywanej substancji przez rodzeństwo 2003

Ktoś z rodzeństwa pali papierosy 27,7%

Ktoś z rodzeństwa pije napoje alkoholowe 40,3%

Ktoś z rodzeństwa kiedykolwiek upił się  35,7%

Ktoś z rodzeństwa pali marihuanę lub haszysz 

Ktoś z rodzeństwa bierze leki uspokajające lub nasenne 
2, 7%

Ktoś z rodzeństwa bierze ecstasy 

Ktoś z rodzeństwa pali papierosy 28,7%

rodzeństwa pije napoje alkoholowe 46,9%

Ktoś z rodzeństwa kiedykolwiek upił się  43,5%

Ktoś z rodzeństwa pali marihuanę lub haszysz 

Ktoś z rodzeństwa bierze leki uspokajające lub nasenne 

rodzeństwa bierze ecstasy 

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii 
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Nie wiem 
Nie mam 
starszego 

rodzeństwa 

2,5% 34,6% 

3,8% 34,6% 

6,2% 34,5% 

4,7% 34,6% 

4,4% 34,6% 

3,0% 34,5% 

2,1% 33,4% 

3,4% 33,1% 

6,8% 33,2% 

6,0% 33,2% 

4,7% 33,3% 

4,0% 33,3% 

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii  

2007 zaobserwować można tendencje 

holu czy upijania się  

przez rodzeństwo ankietowanej młodzieży (odpowiednio 22,3%, 39,6% i 32% z 27,7%, 

na lata 2003-207 

2003 2007 

27,7% 22,3% 

40,3% 39,6% 

35,7% 32,0% 

6,3% 5,1% 

2, 7% 2,5% 

2,0% 1,5% 

28,7% 25,5% 

46,9% 48,2% 

43,5% 41,6% 

6,8% 5,7% 

2,6% 2,9% 

1,6% 1,8% 

Źródło: „Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną”. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych 
w ramach Europejskiego Programu Badań Ankietowych w Szkołach ESPAD (Instytut Psychiatrii  
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Badanie wśród uczniów 

 W kolejnym bloku pytań zapytaliśmy uczniów pomorskich szkół o to, jaka w ich 

mniemaniu, część rówieśników używa środków psychoaktywnych. Jeśli chodzi 

o palenie papierosów, przypomnijmy że 61% osób spróbowało papierosa 

przynajmniej raz w życiu. W opinii 68

połowa ich rówieśników (suma odpowiedzi: połowa, większość i prawie wszyscy), 

27% osób uznała zaś, że do czynienia z tą używką ma mniejszość osób w ich wieku. 

Trzy czwarte uczniów szkół ponadgimnazjalnych ma za 

z paleniem tytoniu. 85% osób z tej grupy uznało, że papierosy są rozpowszechnione 

wśród przynajmniej połowy uczniów. Jak więc widać przeceniają skalę tego zjawiska. 

Podobnie sytuacja ma się w przypadku zjawiska picia alkoholu. 

uważa, że przynajmniej połowa z ich rówieśników pije napoje wysokoprocentowe, 

19% twierdzi, że sytuacja ta dotyczy mniejszości uczniów . W rzeczywistości 81% 

wszystkich uczniów przyznało się do spróbowania ich chociaż raz w życiu. 

W przypadku szkół ponadgimnazjalnych, 92% osób oceniło, że picie alkoholu dotyczy 

przynajmniej połowy uczniów. Jedynie 3% stwierdziło, że alkohol wśród ich 

rówieśników jest zjawiskiem marginalnym. 

Problem upijania się alkoholem, zdaniem 43% gimnazjalistów, dot

większości bądź prawie wszystkich uczniów. 39% osób stwierdziło, że zjawisko to ma 

miejsce wśród mniejszości rówieśników. W rzeczywistości, przynajmniej raz w życiu, 

alkoholem upiło się 51% uczniów gimnazjum. Analizując odpowiedzi uczniów szkó

ponadgimnazjalnych, upijanie się zdaniem 64% badanych dotyczy połowy, większości 

lub też prawie wszystkich rówieśników, 28% osób uznało, że jest to zachowanie 

obecne wśród mniejszości uczniów ich szkoły. W świetle przeprowadzonych badań 

wynika, że zjawisko to obejmuje trzy czwarte młodzieży szkół ponadgimnazjalnych. 

O spróbowanie narkotyków 43% zarówno uczniów gimnazjum jak i szkół 

ponadgimnazjalnych podejrzewa mniejszość uczniów swojej szkoły.  

22% gimnazjalistów i dwa razy tyle uczniów szkół ponadgimn

że proceder ten ma miejsce wśród połowy, większości bądź prawie wszystkich 

uczniów. W rzeczywistości, kiedykolwiek w życiu z narkotykami miało do czynienia 

30% gimnazjalistów i 43% uczniów szkół ponadgimnazjalnych. 

Regularne używanie narkotyków zdaniem 69% gimnazjalistów i 46% uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych, jest w ich szkole zjawiskiem marginalnym. 24% uczniów 
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W kolejnym bloku pytań zapytaliśmy uczniów pomorskich szkół o to, jaka w ich 

mniemaniu, część rówieśników używa środków psychoaktywnych. Jeśli chodzi 

o palenie papierosów, przypomnijmy że 61% osób spróbowało papierosa 

przynajmniej raz w życiu. W opinii 68% gimnazjalistów, tytoniu używa przynajmniej 

połowa ich rówieśników (suma odpowiedzi: połowa, większość i prawie wszyscy), 

27% osób uznała zaś, że do czynienia z tą używką ma mniejszość osób w ich wieku. 

Trzy czwarte uczniów szkół ponadgimnazjalnych ma za sobą doświadczenie związane 

z paleniem tytoniu. 85% osób z tej grupy uznało, że papierosy są rozpowszechnione 

wśród przynajmniej połowy uczniów. Jak więc widać przeceniają skalę tego zjawiska. 

Podobnie sytuacja ma się w przypadku zjawiska picia alkoholu. 76% gimnazjalistów 

uważa, że przynajmniej połowa z ich rówieśników pije napoje wysokoprocentowe, 

19% twierdzi, że sytuacja ta dotyczy mniejszości uczniów . W rzeczywistości 81% 

wszystkich uczniów przyznało się do spróbowania ich chociaż raz w życiu. 

ypadku szkół ponadgimnazjalnych, 92% osób oceniło, że picie alkoholu dotyczy 

przynajmniej połowy uczniów. Jedynie 3% stwierdziło, że alkohol wśród ich 

rówieśników jest zjawiskiem marginalnym.  

Problem upijania się alkoholem, zdaniem 43% gimnazjalistów, dot

większości bądź prawie wszystkich uczniów. 39% osób stwierdziło, że zjawisko to ma 

miejsce wśród mniejszości rówieśników. W rzeczywistości, przynajmniej raz w życiu, 

alkoholem upiło się 51% uczniów gimnazjum. Analizując odpowiedzi uczniów szkó

ponadgimnazjalnych, upijanie się zdaniem 64% badanych dotyczy połowy, większości 

lub też prawie wszystkich rówieśników, 28% osób uznało, że jest to zachowanie 

obecne wśród mniejszości uczniów ich szkoły. W świetle przeprowadzonych badań 

ko to obejmuje trzy czwarte młodzieży szkół ponadgimnazjalnych. 

O spróbowanie narkotyków 43% zarówno uczniów gimnazjum jak i szkół 

ponadgimnazjalnych podejrzewa mniejszość uczniów swojej szkoły.  

22% gimnazjalistów i dwa razy tyle uczniów szkół ponadgimnazjalnych stwierdziło, 

że proceder ten ma miejsce wśród połowy, większości bądź prawie wszystkich 

uczniów. W rzeczywistości, kiedykolwiek w życiu z narkotykami miało do czynienia 

30% gimnazjalistów i 43% uczniów szkół ponadgimnazjalnych.  

ie narkotyków zdaniem 69% gimnazjalistów i 46% uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych, jest w ich szkole zjawiskiem marginalnym. 24% uczniów 
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W kolejnym bloku pytań zapytaliśmy uczniów pomorskich szkół o to, jaka w ich 

mniemaniu, część rówieśników używa środków psychoaktywnych. Jeśli chodzi  

o palenie papierosów, przypomnijmy że 61% osób spróbowało papierosa 

% gimnazjalistów, tytoniu używa przynajmniej 

połowa ich rówieśników (suma odpowiedzi: połowa, większość i prawie wszyscy), 

27% osób uznała zaś, że do czynienia z tą używką ma mniejszość osób w ich wieku. 

sobą doświadczenie związane 

z paleniem tytoniu. 85% osób z tej grupy uznało, że papierosy są rozpowszechnione 

wśród przynajmniej połowy uczniów. Jak więc widać przeceniają skalę tego zjawiska.  

76% gimnazjalistów 

uważa, że przynajmniej połowa z ich rówieśników pije napoje wysokoprocentowe, 

19% twierdzi, że sytuacja ta dotyczy mniejszości uczniów . W rzeczywistości 81% 

wszystkich uczniów przyznało się do spróbowania ich chociaż raz w życiu.  

ypadku szkół ponadgimnazjalnych, 92% osób oceniło, że picie alkoholu dotyczy 

przynajmniej połowy uczniów. Jedynie 3% stwierdziło, że alkohol wśród ich 

Problem upijania się alkoholem, zdaniem 43% gimnazjalistów, dotyczy połowy, 

większości bądź prawie wszystkich uczniów. 39% osób stwierdziło, że zjawisko to ma 

miejsce wśród mniejszości rówieśników. W rzeczywistości, przynajmniej raz w życiu, 

alkoholem upiło się 51% uczniów gimnazjum. Analizując odpowiedzi uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych, upijanie się zdaniem 64% badanych dotyczy połowy, większości 

lub też prawie wszystkich rówieśników, 28% osób uznało, że jest to zachowanie 

obecne wśród mniejszości uczniów ich szkoły. W świetle przeprowadzonych badań 

ko to obejmuje trzy czwarte młodzieży szkół ponadgimnazjalnych.  

O spróbowanie narkotyków 43% zarówno uczniów gimnazjum jak i szkół 

ponadgimnazjalnych podejrzewa mniejszość uczniów swojej szkoły.   

azjalnych stwierdziło,  

że proceder ten ma miejsce wśród połowy, większości bądź prawie wszystkich 

uczniów. W rzeczywistości, kiedykolwiek w życiu z narkotykami miało do czynienia 

ie narkotyków zdaniem 69% gimnazjalistów i 46% uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych, jest w ich szkole zjawiskiem marginalnym. 24% uczniów 
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gimnazjum i 40% osób ze szkół ponadgimnazjalnych twierdzi, że problem ten 

obejmuje mniejszą część ich rówieśników.

Jedynie 9% uczniów gimnazjum i ponad jedna piąta uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych spróbowała w swoim życiu dopalaczy. Skala ich stosowania 

także jest przeceniana w opinii badanych uczniów. 19% gimnazjalistów jest zdania, 

że dopalaczy spróbowała w swoim życiu po

uczniowie, odsetek ten dotyczy 31% uczniów szkół ponadgimnazjalnych.

Wykres 48. Opinia uczniów na temat używania substancji psychoaktywnych wśród uczniów ich szkoły
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e 9% uczniów gimnazjum i ponad jedna piąta uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych spróbowała w swoim życiu dopalaczy. Skala ich stosowania 

także jest przeceniana w opinii badanych uczniów. 19% gimnazjalistów jest zdania, 

że dopalaczy spróbowała w swoim życiu połowa, większość bądź prawie wszyscy 

uczniowie, odsetek ten dotyczy 31% uczniów szkół ponadgimnazjalnych.
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Ponad trzy czwarte uczniów deklaruje, że alkohol najłatwiej mogą zdobyć dzięki 

pomocy pełnoletnich kolegów. Ponad połowa, jest zdania, że to inne osoby dorosłe, 

są skłonne nabyć dla nich napoje wysokoprocentowe. Na uwagę zasługuje też fakt, 

że jedna czwarta respondentów jest w stanie wynieść z domu alkohol, nie zwróciwszy 

przy tym uwagi rodziców. 
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Wykres 49. Dostępność alkoholu w domu i w środowisku rówieśniczym

Przyjrzyjmy się w jakich okolicznościach badani uczniowie zażywali n

odpowiedzi dotyczy tylko uczniów, którzy we wcześniejszym pytaniu zadeklarowali, 

że spróbowali przynajmniej raz w życiu któregoś ze środków odurzających. Jedna 

czwarta respondentów utrzymuje, że stosowała narkotyki w gronie przyjaciół 

czy znajomych. Co piąta osoba otrzymała je od starszych kolegów/koleżanek. 

2% badanych otrzymała narkotyki od własnych rodziców.

Wykres 50. Dostępność narkotyków w domu i w środowisku rówieśniczym

od pełnoletnich kolegów
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dostałem(am) od brata lub siostry

wziąłem z domu, bez pozwolenia rodziców

N=550

BADANIE DOTYCZĄCE UŻYWANIA ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH  
PRZEZ MŁODZIEŻ SZKOLNĄ WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO 

 
 
 

. Dostępność alkoholu w domu i w środowisku rówieśniczym 

Przyjrzyjmy się w jakich okolicznościach badani uczniowie zażywali n

odpowiedzi dotyczy tylko uczniów, którzy we wcześniejszym pytaniu zadeklarowali, 
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y znajomych. Co piąta osoba otrzymała je od starszych kolegów/koleżanek. 
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Przyjrzyjmy się w jakich okolicznościach badani uczniowie zażywali narkotyki. Rozkład 

odpowiedzi dotyczy tylko uczniów, którzy we wcześniejszym pytaniu zadeklarowali, 

że spróbowali przynajmniej raz w życiu któregoś ze środków odurzających. Jedna 

czwarta respondentów utrzymuje, że stosowała narkotyki w gronie przyjaciół  

y znajomych. Co piąta osoba otrzymała je od starszych kolegów/koleżanek.  
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Badanie wśród wychowawców

 Zadaniem wychowawców w badaniu była również ocena rozpowszechnienia 

substancji psychoaktywnych wśród uczniów. Jak wynika ze zgromadzonych danych 

zdecydowana większość pedagogów jest zdania, że uczniowie palący papierosy 

stanowią mniejszość w szkole, w któr

że uczniowie palący tytoń stanowią połowę populacji szkoły. Przeważająca większość 

jest również zdania, że uczniowie gimnazjum, którzy palą papierosy są w mniejszości 

(84%). Nieco inaczej kształtują się wskazania 

wychowawców uczniów ze szkół ponadgimnazjalnych 

W zakresie wyrobów alkoholowych wychowawcy najczęściej wskazywali, że osoby 

pijące to mniejszość w ich szkole: 64% dla ogółu badanych, oraz 82% i 49% 

w przypadku wychowawców gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych. Zdaniem ponad 

połowy badanych pedagogów młodzież szkolna w województwie pomorskim 

na poziomie gimnazjum oraz szkół ponadgimnazjalnych nie upija się 

„wariantu mniejszość” i 43% dla wariantu „nikt lub pra

gimnazjum proporcje procentowe między tymi dwiema kategoriami są zbliżone 

(odpowiednio 51% i 49%). Natomiast na poziomie szkół ponadgimnazjalnych 

wychowawcy nieco częściej akcentują, że upijanie się dotyczy mniejszości ich uczniów 

(57%).  

Badani w niewielkim stopniu różnicują się w zakresie spróbowania dopalaczy 

przez ich uczniów. Najliczniej wskazują oni w kontekście prób spożycia dopalaczy 

na kategorię „mniejszość” (

dla wychowawców klas ze szkół ponadgimnazjalnych

różnicują się w zakresie oceny regularności spożywania dopalaczy w środowiskach 

młodzieżowych województwa pomorskiego. 75% wychowawców gimnazjum, 

jak również 77% pedagogów ze szkół ponadgimnazjalnyc

w której pracuje nikt lub prawie nikt nie stosuje regularnie dopalaczy. 

Dane pokazują także niewielkie różnice w kontekście inicjacji narkotykowej 

i regularnego stosowania narkotyków. Większość wychowawców jest zdania, 

że uczniowie, którzy spróbowali narkotyków stanowią mniejszość w ich szkole 

– odpowiednio 61% i 58% w zależności od subpopulacji. Respondenci 

w przeważającej większości przekonani są również, że żaden z uczniów w szkole, 
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d wychowawców 

Zadaniem wychowawców w badaniu była również ocena rozpowszechnienia 

substancji psychoaktywnych wśród uczniów. Jak wynika ze zgromadzonych danych 

zdecydowana większość pedagogów jest zdania, że uczniowie palący papierosy 

stanowią mniejszość w szkole, w której pracują (71%). 19% z nich deklarowało, 

że uczniowie palący tytoń stanowią połowę populacji szkoły. Przeważająca większość 

jest również zdania, że uczniowie gimnazjum, którzy palą papierosy są w mniejszości 

(84%). Nieco inaczej kształtują się wskazania dla tej kategorii w przypadku 

wychowawców uczniów ze szkół ponadgimnazjalnych (60%).  

W zakresie wyrobów alkoholowych wychowawcy najczęściej wskazywali, że osoby 

pijące to mniejszość w ich szkole: 64% dla ogółu badanych, oraz 82% i 49% 

wców gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych. Zdaniem ponad 

połowy badanych pedagogów młodzież szkolna w województwie pomorskim 

na poziomie gimnazjum oraz szkół ponadgimnazjalnych nie upija się 

„wariantu mniejszość” i 43% dla wariantu „nikt lub prawie nikt”. Na poziomie 

gimnazjum proporcje procentowe między tymi dwiema kategoriami są zbliżone 

(odpowiednio 51% i 49%). Natomiast na poziomie szkół ponadgimnazjalnych 

wychowawcy nieco częściej akcentują, że upijanie się dotyczy mniejszości ich uczniów 

Badani w niewielkim stopniu różnicują się w zakresie spróbowania dopalaczy 

rzez ich uczniów. Najliczniej wskazują oni w kontekście prób spożycia dopalaczy 

na kategorię „mniejszość” (61% dla wychowawców klas gimnazjalnych i 57% 

s ze szkół ponadgimnazjalnych). Podobnie respondenci nie 

różnicują się w zakresie oceny regularności spożywania dopalaczy w środowiskach 

młodzieżowych województwa pomorskiego. 75% wychowawców gimnazjum, 

jak również 77% pedagogów ze szkół ponadgimnazjalnych deklaruje, że w placówce

w której pracuje nikt lub prawie nikt nie stosuje regularnie dopalaczy. 

Dane pokazują także niewielkie różnice w kontekście inicjacji narkotykowej 

i regularnego stosowania narkotyków. Większość wychowawców jest zdania, 

zniowie, którzy spróbowali narkotyków stanowią mniejszość w ich szkole 

odpowiednio 61% i 58% w zależności od subpopulacji. Respondenci 

w przeważającej większości przekonani są również, że żaden z uczniów w szkole, 
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w której pracują, nie stosuje regular

gimnazjum i 80% dla wychowawców szkół ponadgimnazjalnych). 

Szczegółowe dane dla wszystkich omawianych kategorii ilustrują 

Wykres 51. Opinia nauczycieli na temat rozpowszechnienia
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nie stosuje regularnie narkotyków (83% dla wychowawców 

gimnazjum i 80% dla wychowawców szkół ponadgimnazjalnych).  

Szczegółowe dane dla wszystkich omawianych kategorii ilustrują dalsze wykresy
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4.8. Postawy wobec regulacji prawnych związanych ze stosowaniem środków 

psychoaktywnych przez młodzież

Badanie wśród uczniów 

 W kolejnej części prezentowanego raportu skupiono się na analizie postaw 

młodzieży wobec regulacji prawnych związanych ze stosowaniem środków 

psychoaktywnych. Przedstawiamy rozkład odpowiedzi uczniów na tematy związane 

z próbą samodzielnego zakupu 

osób. Kolejne kwestie dotyczą legalizacji miękkich narkotyków i konsekwencji z tym 

związanych. 

Badana młodzież najczęściej, w ciągu ostatniego roku próbowała kupić piwo. 23% 

respondentów próbowało to zrob

podjęła próby zakupu wina, zaś w przypadku wódki odsetek ten dotyczy 69% 

badanych. Co dziesiąty uczeń ten właśnie napój wyskokowy próbował zakupić 

7 i więcej razy. 

Wykres 52. Próby kupienia alkoholu przez uczniów w ciągu ostatniego roku

Przynajmniej jeden raz w przeciągu ostatnich 12 miesięcy z odmową sprzedania piw

spotkało się 41% respondentów

odmowa dotyczyła 35% uczniów, w przypadku wódki 
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Postawy wobec regulacji prawnych związanych ze stosowaniem środków 

psychoaktywnych przez młodzież 

W kolejnej części prezentowanego raportu skupiono się na analizie postaw 

młodzieży wobec regulacji prawnych związanych ze stosowaniem środków 

psychoaktywnych. Przedstawiamy rozkład odpowiedzi uczniów na tematy związane 

z próbą samodzielnego zakupu alkoholu, jak również z zakupem go za pomocą innych 

osób. Kolejne kwestie dotyczą legalizacji miękkich narkotyków i konsekwencji z tym 

Badana młodzież najczęściej, w ciągu ostatniego roku próbowała kupić piwo. 23% 

respondentów próbowało to zrobić ponad 7 razy. Aż 85% uczniów ani razu nie 

podjęła próby zakupu wina, zaś w przypadku wódki odsetek ten dotyczy 69% 

badanych. Co dziesiąty uczeń ten właśnie napój wyskokowy próbował zakupić 

enia alkoholu przez uczniów w ciągu ostatniego roku 

Przynajmniej jeden raz w przeciągu ostatnich 12 miesięcy z odmową sprzedania piw

spotkało się 41% respondentów. W przypadku wina co najmniej jednokrotna 

odmowa dotyczyła 35% uczniów, w przypadku wódki zaś 38% osób. 
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Postawy wobec regulacji prawnych związanych ze stosowaniem środków 

W kolejnej części prezentowanego raportu skupiono się na analizie postaw 

młodzieży wobec regulacji prawnych związanych ze stosowaniem środków 

psychoaktywnych. Przedstawiamy rozkład odpowiedzi uczniów na tematy związane  

alkoholu, jak również z zakupem go za pomocą innych 

osób. Kolejne kwestie dotyczą legalizacji miękkich narkotyków i konsekwencji z tym 

Badana młodzież najczęściej, w ciągu ostatniego roku próbowała kupić piwo. 23% 

ić ponad 7 razy. Aż 85% uczniów ani razu nie 

podjęła próby zakupu wina, zaś w przypadku wódki odsetek ten dotyczy 69% 

badanych. Co dziesiąty uczeń ten właśnie napój wyskokowy próbował zakupić  

 

Przynajmniej jeden raz w przeciągu ostatnich 12 miesięcy z odmową sprzedania piwa 
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Wykres 53. Odmowy sprzedania alkoholu z powodu młodego wieku (ile razy sprzedawca odmówił)

Co piąty uczeń próbował zakupić piwo za pomocą innej osoby 7 i więcej razy w ciągu 

ostatniego roku. W przypadku wina 18% osó

jeden raz. 41% respondentów deklaruje, że minimum jeden raz próbowało zakupić 

w ten sposób wódkę. 

Wykres 54. Próby zakupu alkoholu z pomocą innej osoby w ciągu ostatniego roku

 
Kwestia legalizacji miękkich narkotyków jest od dłuższego czasu szeroko omawianą 

zarówno w środowisku politycznym jak i zwykłych obywateli. Zapytana o zdanie 

na ten temat grupa badanych uczniów, w blisko połowie opowiedziała się 

za zalegalizowaniem używe

Największy odsetek opowiadających się za wcieleniem w życie takiego przepisu, 

dotyczył chłopców ze szkół ponadgimnazjalnych (64%). Co piąty uczeń był zdania, 

że miękkie narkotyki zdecydowanie powinny być 
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. Odmowy sprzedania alkoholu z powodu młodego wieku (ile razy sprzedawca odmówił)

Co piąty uczeń próbował zakupić piwo za pomocą innej osoby 7 i więcej razy w ciągu 

ostatniego roku. W przypadku wina 18% osób próbowało to zrobić przynajmniej 

jeden raz. 41% respondentów deklaruje, że minimum jeden raz próbowało zakupić 

. Próby zakupu alkoholu z pomocą innej osoby w ciągu ostatniego roku 

Kwestia legalizacji miękkich narkotyków jest od dłuższego czasu szeroko omawianą 

zarówno w środowisku politycznym jak i zwykłych obywateli. Zapytana o zdanie 

na ten temat grupa badanych uczniów, w blisko połowie opowiedziała się 

za zalegalizowaniem używek (suma odpowiedzi zdecydowanie tak i raczej tak). 

Największy odsetek opowiadających się za wcieleniem w życie takiego przepisu, 

dotyczył chłopców ze szkół ponadgimnazjalnych (64%). Co piąty uczeń był zdania, 

że miękkie narkotyki zdecydowanie powinny być zabronione. 
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. Odmowy sprzedania alkoholu z powodu młodego wieku (ile razy sprzedawca odmówił) 

 

Co piąty uczeń próbował zakupić piwo za pomocą innej osoby 7 i więcej razy w ciągu 
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jeden raz. 41% respondentów deklaruje, że minimum jeden raz próbowało zakupić  

 

Kwestia legalizacji miękkich narkotyków jest od dłuższego czasu szeroko omawianą 

zarówno w środowisku politycznym jak i zwykłych obywateli. Zapytana o zdanie  

na ten temat grupa badanych uczniów, w blisko połowie opowiedziała się  
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Wykres 55. Opinia uczniów na temat legalizacji miękkich narkotyków

Niemal dwie trzecie odpowiadających podziela opinie na temat tego, że legalizacja 

miękkich narkotyków skłoni innych uczniów do ich spróbowania

zdecydowanie tak i raczej tak). 14% badanych jest przeciwnego zdania. Jak widać 

na poniższym wykresie odpowiedzi uczniów z gimnazjum i z szkół 

ponadgimnazjalnych są w tej kwestii bardzo zbliżone.

Wykres 56. Opinia uczniów na temat tego, czy legalizacja miękkich narkotyków skłoni ich rówieśników do ich 

użycia 

31%

28%

22%

34%

35%

23%

0% 10%

ogółem

ogółem

dziewczyna

chłopak

ogółem

dziewczyna

chłopak

N=1652

zdecydowanie powinny być legalnie dostępne
nie mam zdania na ten temat
zdecydowanie nie powinny być legalnie dostępne

G
IM

N
A

ZJ
U

LI
C

EU
M

G
IM

N
A

ZJ
U

M
SZ

.
P

O
N

A
D

G
IM

.

28%

28%

30%

27%

26%

27%

26%

0% 10%

ogółem

ogółem

dziewczyna

chłopak

ogółem

dziewczyna

chłopak

N=1648

zdecydowanie tak raczej tak

G
IM

N
A

ZJ
U

M
LI

C
EU

M
SZ

. 
P

O
N

A
D

G
IM

.

BADANIE DOTYCZĄCE UŻYWANIA ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH  
PRZEZ MŁODZIEŻ SZKOLNĄ WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO 

 
 
 

. Opinia uczniów na temat legalizacji miękkich narkotyków 

Niemal dwie trzecie odpowiadających podziela opinie na temat tego, że legalizacja 

miękkich narkotyków skłoni innych uczniów do ich spróbowania (suma o

zdecydowanie tak i raczej tak). 14% badanych jest przeciwnego zdania. Jak widać 

na poniższym wykresie odpowiedzi uczniów z gimnazjum i z szkół 

ponadgimnazjalnych są w tej kwestii bardzo zbliżone. 
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Niemal dwie trzecie odpowiadających podziela opinie na temat tego, że legalizacja 

(suma odpowiedzi 

zdecydowanie tak i raczej tak). 14% badanych jest przeciwnego zdania. Jak widać  

na poniższym wykresie odpowiedzi uczniów z gimnazjum i z szkół 

w na temat tego, czy legalizacja miękkich narkotyków skłoni ich rówieśników do ich 
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Ponad połowa uczniów wychodzi z założenia, że legalizacja miękkich narkotyków 

zdecydowanie lub raczej wpłynęłaby na zwiększenie ryzyka uzależnień. Bardziej pewni 

są tego uczniowie ze szkół gimnazjalnych (różnica 9

w stosunku do opinii uczniów szkół ponadgimnazjalnych). 16% stwierdziło, że ryzyko 

to uległoby zmniejszeniu. Największy procent tych odpowiedzi dotyczy chłopców 

ze szkół ponadgimnazjalnych (21%).

Wykres 57. Opinia uczniów na temat wpływu legalizacji 

ryzyka uzależnień 

Badanie wśród wychowawcó

 Zdecydowana większość nauczycieli (75%) uważa, że dobrym pomysłem 

uzupełnienia profilaktyki przeciw

przeprowadzanych losowo przez specjalistów na obecność narkotyków w organizmie 

dziecka. Jednocześnie 10% badanych odpowiedziało nie wiem / 

Odsetek osób popierających pomysł wprowadzenia testów jest nieco większy wśród 

nauczycieli ze szkół ponadgimnazj

tak 79% w porównaniu do 70%

odpowiedzi „zdecydowanie tak” (38% w porównaniu do 27%).
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Ponad połowa uczniów wychodzi z założenia, że legalizacja miękkich narkotyków 

zdecydowanie lub raczej wpłynęłaby na zwiększenie ryzyka uzależnień. Bardziej pewni 

są tego uczniowie ze szkół gimnazjalnych (różnica 9-punktów procentowych 

uczniów szkół ponadgimnazjalnych). 16% stwierdziło, że ryzyko 

to uległoby zmniejszeniu. Największy procent tych odpowiedzi dotyczy chłopców 

ze szkół ponadgimnazjalnych (21%). 

. Opinia uczniów na temat wpływu legalizacji miękkich narkotyków na temat wzrostu lub spadku 

Badanie wśród wychowawców 

Zdecydowana większość nauczycieli (75%) uważa, że dobrym pomysłem 

uzupełnienia profilaktyki przeciw-narkotykowej jest wprowadzenie do szkół testów 

ch losowo przez specjalistów na obecność narkotyków w organizmie 

dziecka. Jednocześnie 10% badanych odpowiedziało nie wiem / trudno powiedzieć

Odsetek osób popierających pomysł wprowadzenia testów jest nieco większy wśród 

nauczycieli ze szkół ponadgimnazjalnych (suma odpowiedzi zdecydowanie tak i raczej 

tak 79% w porównaniu do 70%), przy czym nauczyciele z gimnazjów częściej udzielali 

odpowiedzi „zdecydowanie tak” (38% w porównaniu do 27%). 
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Ponad połowa uczniów wychodzi z założenia, że legalizacja miękkich narkotyków 

zdecydowanie lub raczej wpłynęłaby na zwiększenie ryzyka uzależnień. Bardziej pewni 

punktów procentowych  

uczniów szkół ponadgimnazjalnych). 16% stwierdziło, że ryzyko 

to uległoby zmniejszeniu. Największy procent tych odpowiedzi dotyczy chłopców  

miękkich narkotyków na temat wzrostu lub spadku 

 

Zdecydowana większość nauczycieli (75%) uważa, że dobrym pomysłem 

narkotykowej jest wprowadzenie do szkół testów 

ch losowo przez specjalistów na obecność narkotyków w organizmie 

trudno powiedzieć. 

Odsetek osób popierających pomysł wprowadzenia testów jest nieco większy wśród 

suma odpowiedzi zdecydowanie tak i raczej 
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Wykres 58. Czy wprowadzenie do szkół test

obecność narkotyków w organizmie dziecka jest dobrym pomysłem uzupełniającym program profilaktyki?

Nieco ponad połowa nauczycieli gimnazjów (51%) oraz szkół ponadgimnazjalnych 

(53%) była zdania, że szkoła powinna organizować pogadanki z uczniami dotyczące 

legalizacji miękkich narkotyków od czasu do czasu. Jednocześnie nauczyciele szkół 

ponadgimnazjalnych ponad dwukrotnie częściej (23% w porównaniu do 10%) 

byli zdania, że takie pogadanki powinny

inicjatywie było 39% nauczycieli gimnazjów oraz 24% nauczycieli szkół 

ponadgimnazjalnych. 

Wykres 59. Czy szkoła powinna organizować pogadanki z uczniami, dotyczące legalizacji miękkich 

narkotyków w ramach szkolnego programu profilaktyki?

27%
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szkoła 
ponadgimnazjalna
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zdecydowanie tak raczej tak

17%

10%

23%
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gimnazjum
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ponadgimnazjalna
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tak, powinna je organizować regularnie

nie, nie powinna ich organizować
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. Czy wprowadzenie do szkół testów przeprowadzanych losowo przez specjalistów, wykrywających 

obecność narkotyków w organizmie dziecka jest dobrym pomysłem uzupełniającym program profilaktyki?

Nieco ponad połowa nauczycieli gimnazjów (51%) oraz szkół ponadgimnazjalnych 

, że szkoła powinna organizować pogadanki z uczniami dotyczące 

legalizacji miękkich narkotyków od czasu do czasu. Jednocześnie nauczyciele szkół 

ponadgimnazjalnych ponad dwukrotnie częściej (23% w porównaniu do 10%) 

byli zdania, że takie pogadanki powinny mieć miejsce regularnie. Przeciw takiej 

inicjatywie było 39% nauczycieli gimnazjów oraz 24% nauczycieli szkół 

. Czy szkoła powinna organizować pogadanki z uczniami, dotyczące legalizacji miękkich 

tyków w ramach szkolnego programu profilaktyki? 

32%

38%

27%

43%
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13%

14%
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52%
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ów przeprowadzanych losowo przez specjalistów, wykrywających 

obecność narkotyków w organizmie dziecka jest dobrym pomysłem uzupełniającym program profilaktyki? 

 

Nieco ponad połowa nauczycieli gimnazjów (51%) oraz szkół ponadgimnazjalnych 

, że szkoła powinna organizować pogadanki z uczniami dotyczące 

legalizacji miękkich narkotyków od czasu do czasu. Jednocześnie nauczyciele szkół 

ponadgimnazjalnych ponad dwukrotnie częściej (23% w porównaniu do 10%)  

mieć miejsce regularnie. Przeciw takiej 

inicjatywie było 39% nauczycieli gimnazjów oraz 24% nauczycieli szkół 

. Czy szkoła powinna organizować pogadanki z uczniami, dotyczące legalizacji miękkich 

 

13%

11%

2%

4%

1%

10%

12%

9%

80% 90% 100%

nie wiem / trudno powiedzieć

31%

39%

24%

80% 90% 100%

tak, powinna je organizować raz na jakiś czas



BADANIE DOTYCZĄCE UŻYWANIA ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH 
PRZEZ MŁODZIEŻ SZKOLNĄ WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO

 

 

 

4.9. Ocena skuteczności systemu przeciwdziałania problemowi

Poniższe dane dotyczą skali przeciwdziałania problemowi stosowania środków 

psychoaktywnych (także alkoholu) przez młodzież szkolną. Skupiono się 

na programach profilaktycznych organizowanych w szkołach oraz poza nimi, a także 

na innych działaniach o charakterze prewencyjnym. Przeanalizowano funkcjonowanie 

świetlic prowadzących zajęcia socjoterapeutyczne, jak również programów 

interwencyjno – profilaktycznych stosowanych wśród młodzieży eksperymentującej 

z substancjami psychoaktywnymi. Przedstawiane zestawienie statystyczne dotyczy 

118 gmin województwa pomorskiego, które nadesłały ankiety.

Kolejna część niniejszego działu poświęcona zostanie wyniko

funkcjonowania Gdańskiego Centrum Profilaktyki Uzależnień (dane z tego badania 

udostępnione zostały dzięki uprzejmości tej instytucji). 

Jak wynika z raportów Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

w 2009 roku na realizację szkolnych programów profilaktycznych, z budżetów gmin 

przeznaczono w Polsce 31 mln złotych. 

na omawiane programy wydano 1

uczniów, co plasuje województwo pomorskie na piątej, pod względem liczebności, 

pozycji w Polsce. Największa liczba osób, bo aż 263 3009 brała udział w takich 

programach w województwie mazowieckim. Licz

w programach wyniosła 5 891. Jeśli zaś chodzi o rodziców uczestniczących w realizacji 

takich projektów, ich liczba wyniosła 
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Ocena skuteczności systemu przeciwdziałania problemowi

Poniższe dane dotyczą skali przeciwdziałania problemowi stosowania środków 

psychoaktywnych (także alkoholu) przez młodzież szkolną. Skupiono się 

na programach profilaktycznych organizowanych w szkołach oraz poza nimi, a także 

na innych działaniach o charakterze prewencyjnym. Przeanalizowano funkcjonowanie 

świetlic prowadzących zajęcia socjoterapeutyczne, jak również programów 

aktycznych stosowanych wśród młodzieży eksperymentującej 

z substancjami psychoaktywnymi. Przedstawiane zestawienie statystyczne dotyczy 

118 gmin województwa pomorskiego, które nadesłały ankiety.

Kolejna część niniejszego działu poświęcona zostanie wynikom badania dotyczącego 

funkcjonowania Gdańskiego Centrum Profilaktyki Uzależnień (dane z tego badania 

udostępnione zostały dzięki uprzejmości tej instytucji).  

Jak wynika z raportów Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

w 2009 roku na realizację szkolnych programów profilaktycznych, z budżetów gmin 

przeznaczono w Polsce 31 mln złotych. Ze środków gmin województwa pomorskiego 

y wydano 1 530 513 zł. Uczestniczyło w nich aż 129

uczniów, co plasuje województwo pomorskie na piątej, pod względem liczebności, 

pozycji w Polsce. Największa liczba osób, bo aż 263 3009 brała udział w takich 

programach w województwie mazowieckim. Liczba nauczycieli biorących udział 

891. Jeśli zaś chodzi o rodziców uczestniczących w realizacji 

takich projektów, ich liczba wyniosła 12 656.  
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Ocena skuteczności systemu przeciwdziałania problemowi 

Poniższe dane dotyczą skali przeciwdziałania problemowi stosowania środków 

psychoaktywnych (także alkoholu) przez młodzież szkolną. Skupiono się  

na programach profilaktycznych organizowanych w szkołach oraz poza nimi, a także 

na innych działaniach o charakterze prewencyjnym. Przeanalizowano funkcjonowanie 

świetlic prowadzących zajęcia socjoterapeutyczne, jak również programów 

aktycznych stosowanych wśród młodzieży eksperymentującej  

z substancjami psychoaktywnymi. Przedstawiane zestawienie statystyczne dotyczy 

118 gmin województwa pomorskiego, które nadesłały ankiety.  

m badania dotyczącego 

funkcjonowania Gdańskiego Centrum Profilaktyki Uzależnień (dane z tego badania 

Jak wynika z raportów Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

w 2009 roku na realizację szkolnych programów profilaktycznych, z budżetów gmin 

gmin województwa pomorskiego 

513 zł. Uczestniczyło w nich aż 129 005 

uczniów, co plasuje województwo pomorskie na piątej, pod względem liczebności, 

pozycji w Polsce. Największa liczba osób, bo aż 263 3009 brała udział w takich 

ba nauczycieli biorących udział  

891. Jeśli zaś chodzi o rodziców uczestniczących w realizacji 
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Tabela 44. Szkolne programy profilaktyczne w Polsce w 2009 roku

Województwo 
Gminy  
w 
województwie 

Gminy, które 
nadesłały 
ankietę

Dolnośląskie 169 

Kujawsko – 
Pomorskie 

144 

Lubelskie 213 

Lubuskie 83 

Łódzkie 177 

Małopolskie 182 

Mazowieckie 314 

Opolskie 71 

Podkarpackie 159 

Podlaskie 118 

Pomorskie 123 

Śląskie 167 

Świętokrzyskie 102 

Warmińsko – 
Mazurskie 

116 

Wielkopolskie 226 

Zachodniopom
orskie 

114 

Razem 2478 2418

Źródło: „Profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych w Polsce w samorządach 

Inaczej sytuacja przedstawia się w przypadku pozaszkolnych programów 

profilaktycznych. Pomimo przeznaczenia na ten cel porównywalnych środków 

finansowych z budżetów gmin (1

znacznie mniejsza liczba młodzieży 

znalazło się 963 nauczycieli i 5137 rodziców uczestniczących w realizacji takich 

programów. Najliczniej w takich pozaszkolnych przedsięwzięciach uczestniczyła 

młodzież z województwa śląskiego, a najwięcej środków fi

w gminach województwa mazowieckiego.
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. Szkolne programy profilaktyczne w Polsce w 2009 roku (w liczbach) 

Gminy, które 
nadesłały 
ankietę 

Uczestnicy szkolnych programów 
profilaktycznych 

młodzież nauczyciele 
rodzice 
(realizacja)

169 156 673 6 983 21 562

142 101 872 4 362 14 581

204 89 192 5 000 22 561

81 58 538 10 744 8 646

171 90 736 4 532 12 282

177 106 498 5 858 9 733

294 263 309 12 322 35 075

71 56 660 4 797 10 916

158 95 660 3 900 10 039

118 66 671 3 689 15 384

118 129 005 5 891 12 656

162 202 273 11 795 43 680

101 60 515 2 468 4 172

116 66 799 3 106 9 191

224 129 275 7 369 19 522

112 72 223 3 549 8 384

2418 1 744 899 96 365 258 384 

„Profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych w Polsce w samorządach gminnych w 2009”r., PARP.

Inaczej sytuacja przedstawia się w przypadku pozaszkolnych programów 

profilaktycznych. Pomimo przeznaczenia na ten cel porównywalnych środków 

finansowych z budżetów gmin (1 375 314 zł) w programach tych wzięła udział 

znacznie mniejsza liczba młodzieży – 22 365 osób. Wśród pozostałych uczestników 

znalazło się 963 nauczycieli i 5137 rodziców uczestniczących w realizacji takich 

programów. Najliczniej w takich pozaszkolnych przedsięwzięciach uczestniczyła 

młodzież z województwa śląskiego, a najwięcej środków finansowych przeznaczono 

w gminach województwa mazowieckiego. 
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Uczestnicy szkolnych programów Środki finansowe 
przeznaczone na 
realizację 
szkolnych 
programów 
profilaktycznych 

(realizacja) 

21 562 3 266 746 zł 

14 581 963 536 zł 

22 561 1 737 554 zł 

8 646 674 780 zł 

12 282 1 912 280 zł 

9 733 1 737 588 zł 

35 075 6 345 318 zł 

10 916 728 175 zł 

10 039 1 739 492 zł 

15 384 1 327 664 zł 

12 656 1 530 513 zł 

43 680 3 184 069 zł 

4 172 714 575 zł 

9 191 1 304 742 zł 

19 522 2 815 069 zł 

8 384 954 359 zł 

30 936 761 

gminnych w 2009”r., PARP. 

Inaczej sytuacja przedstawia się w przypadku pozaszkolnych programów 

profilaktycznych. Pomimo przeznaczenia na ten cel porównywalnych środków 

314 zł) w programach tych wzięła udział 

365 osób. Wśród pozostałych uczestników 

znalazło się 963 nauczycieli i 5137 rodziców uczestniczących w realizacji takich 

programów. Najliczniej w takich pozaszkolnych przedsięwzięciach uczestniczyła 

nansowych przeznaczono  
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Tabela 45. Pozaszkolne (środowiskowe) programy profilaktyczne w Polsce w 2009 roku (u liczbach)

Województwo 
Gminy  
w 
województwie 

Gminy, które 
nadesłały ankietę

Dolnośląskie 169 

Kujawsko – 
Pomorskie 

144 

Lubelskie 213 

Lubuskie 83 

Łódzkie 177 

Małopolskie 182 

Mazowieckie 314 

Opolskie 71 

Podkarpackie 159 

Podlaskie 118 

Pomorskie 123 

Śląskie 167 

Świętokrzyskie 102 

Warmińsko – 
Mazurskie 

116 

Wielkopolskie 226 

Zachodniopomo
rskie 

114 

Razem 2478 

Źródło: „Profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych w Polsce w samorządach gminnych w 2009”r., PARP. 

W Polsce znajduje się 1759 świetlic realizujących program 

Najwięcej z nich znajduje się w województwie mazowieckim 

pomorskim zaś 184, z czego w roku 2009 uruchomiono 18 (więcej świetlic otworzono 

jedynie w województwie śląskim 

udział 4719 dzieci i młodzieży, ponad połowa pochodzi z rodzin alkoholowych. 

Pracownicy świetlic to w większości osoby przeszkolone w zakresie wykonywanej 

pracy. Województwo pomorskie jest w Polsce trzecim, pod względem wysokości 

środków finansowych przeznaczonych z gminy na działalność świetlic (większe środki 

przeznaczono jedynie w gminach województwa śląskiego oraz wielkopolskiego). 

Szczegółowe dane prezentuje poniższa tabela.
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. Pozaszkolne (środowiskowe) programy profilaktyczne w Polsce w 2009 roku (u liczbach)

Gminy, które 
nadesłały ankietę 

Uczestnicy pozaszkolnych 
(środowiskowych) programów 
profilaktycznych 

młodzież nauczyciele 
rodzice 
(realizacja)

169 79 760 3 550 16 137

142 46 396 1 163 5 461

204 32 995 1 229 4 620

81 16 950 759 3 098

171 25 493 1 395 7 904

177 52 910 2 005 13 229

294 74 151 3 801 16 857

71 13 852 744 3 010

158 31 305 1 535 21 440

118 38 131 1 241 6 528

118 22 365 963 5 137

162 155 101 2 394 4 849

101 20 369 804 2 143

116 38 436 1 600 9 207

224 39 325 2 147 9 596

112 46 262 1 069 9 635

2418 733 801 26 399 138 851

„Profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych w Polsce w samorządach gminnych w 2009”r., PARP. 

W Polsce znajduje się 1759 świetlic realizujących program socjoterapeutyczny. 

Najwięcej z nich znajduje się w województwie mazowieckim – 228. W województwie 

pomorskim zaś 184, z czego w roku 2009 uruchomiono 18 (więcej świetlic otworzono 

jedynie w województwie śląskim – 21). W zajęciach socjoterapeutycznych bierz

udział 4719 dzieci i młodzieży, ponad połowa pochodzi z rodzin alkoholowych. 

Pracownicy świetlic to w większości osoby przeszkolone w zakresie wykonywanej 

pracy. Województwo pomorskie jest w Polsce trzecim, pod względem wysokości 

znaczonych z gminy na działalność świetlic (większe środki 

przeznaczono jedynie w gminach województwa śląskiego oraz wielkopolskiego). 

Szczegółowe dane prezentuje poniższa tabela. 
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. Pozaszkolne (środowiskowe) programy profilaktyczne w Polsce w 2009 roku (u liczbach) 

Uczestnicy pozaszkolnych 
(środowiskowych) programów 

Środki finansowe 
przeznaczone na 
realizację 
pozaszkolnych 
programów 
profilaktycznych 

rodzice 
(realizacja) 

16 137 4 069 322 zł 

5 461 888 341 zł 

4 620 1 159 024 zł 

3 098 336 464 zł 

7 904 954 818 zł 

13 229 1 810 150 zł 

16 857 7 514 427 zł 

3 010 578 620 zł 

21 440 1 016 728 zł 

6 528 574 790 zł 

5 137 1 375 314 zł 

4 849 4 184 770 zł 

2 143 610 592 zł 

9 207 1 164 674 zł 

9 596 1 245 010 zł 

9 635 1 681 814 zł 

138 851 29 554 859 zł 

„Profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych w Polsce w samorządach gminnych w 2009”r., PARP.  

socjoterapeutyczny. 

228. W województwie 

pomorskim zaś 184, z czego w roku 2009 uruchomiono 18 (więcej świetlic otworzono 

21). W zajęciach socjoterapeutycznych bierze 

udział 4719 dzieci i młodzieży, ponad połowa pochodzi z rodzin alkoholowych. 

Pracownicy świetlic to w większości osoby przeszkolone w zakresie wykonywanej 

pracy. Województwo pomorskie jest w Polsce trzecim, pod względem wysokości 

znaczonych z gminy na działalność świetlic (większe środki 

przeznaczono jedynie w gminach województwa śląskiego oraz wielkopolskiego). 
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Tabela 46. Świetlice realizujące program 

Województwo 

G
m

in
y 

w
 w

o
je

w
ó

d
zt

w
ie

 

G
m

in
y,

 k
tó

re
 n

ad
e

sł
ał

y 
an

ki
e

tę
 

Dolnośląskie 169 169 

Kujawsko – 
Pomorskie 

144 142 

Lubelskie 213 204 

Lubuskie 83 81 

Łódzkie 177 171 

Małopolskie 182 177 

Mazowieckie 314 294 

Opolskie 71 71 

Podkarpackie 159 158 

Podlaskie 118 118 

Pomorskie 123 118 

Śląskie 167 162 

Świętokrzyskie 102 101 

Warmińsko – 
Mazurskie 

116 116 

Wielkopolskie 226 224 

Zachodniopomors
kie 

114 112 

Razem 2478 2418 

Źródło: „Profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych w Polsce w samorządach gminnych w 2009”r., PARP.  

W 2009 roku 3053 dzieci z rodzin alkoholowych 

uczestniczyło w koloniach i obozach

dwa razy tyle osób uczestniczyło

wielkopolskim. 7012 osób z gmin województwa pomorskiego uczestniczyło 

w koloniach i obozach z programem zajęć profilaktycznych, w tym przypadku

najwyższa frekwencja dotyczyła województwa dolnośląskiego. Jeśli chodzi o zajęcia

organizowane przez młodzież i skierowane

pomorskiego, udział w nich brało jedynie 1930 osób 

liczba ta, pomimo niższych środków finansowych przeznaczonych na ten cel, 

dotyczyła niemalże 12 tysięcy uczestników
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. Świetlice realizujące program socjoterapeutyczny w Polsce w 2009 roku (w liczbach)
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 127 9 4 499 2 592 254 

 121 2 6 547 4 412 357 

 72 10 3 872 1 225 159 

 65 4 956 1 007 109 

 59 6 6 876 1 331 193 

 94 4 4 845 1 694 341 

 228 9 8 189 5 432 397 

 35 5 1 099 595 102 

 95 6 4 031 1 608 250 

 53 1 2 929 1 116 139 

 184 18 4 719 2 579 404 

 173 21 6 582 3 078 644 

 52 4 1 757 882 68 

 72 4 2 168 1 392 151 

 217 6 5 474 3 958 502 

 112 15 3 871 1 543 177 

 1 759 124 68 414 34 444 4 247 

„Profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych w Polsce w samorządach gminnych w 2009”r., PARP.  

W 2009 roku 3053 dzieci z rodzin alkoholowych z województwa pomorskiego 

uczestniczyło w koloniach i obozach z programem zajęć socjoterapeutycznym. Ponad 

dwa razy tyle osób uczestniczyło w podobnych przedsięwzięciach w województwie 

wielkopolskim. 7012 osób z gmin województwa pomorskiego uczestniczyło 

w koloniach i obozach z programem zajęć profilaktycznych, w tym przypadku

najwyższa frekwencja dotyczyła województwa dolnośląskiego. Jeśli chodzi o zajęcia

organizowane przez młodzież i skierowane o grup rówieśniczych

, udział w nich brało jedynie 1930 osób (w województwie dolnośląskim 

niższych środków finansowych przeznaczonych na ten cel, 

dotyczyła niemalże 12 tysięcy uczestników).  
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socjoterapeutyczny w Polsce w 2009 roku (w liczbach) 

Wychowawcy 
pracujący w 
świetlicach 
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 317 2 249 678zł 

 340 1 985 134 zł 

 205 709 653 zł 

 73 751 715 zł 

 82 1 443 417 zł 

 190 2 274 837 zł 

 5 216 3 631 911 zł 

 74 1 069 447 zł 

 156 1 939 414 zł 

 102 2 253 946 zł 

 389 4 235 145 zł 

 411 7 338 312 zł 

 47 839 737 zł 

 104 1 270 377 zł 

 490 5 260 024 zł 

 113 1 230 180 zł 

 8 309 38 482 985 zł 

„Profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych w Polsce w samorządach gminnych w 2009”r., PARP.   

z województwa pomorskiego 

zajęć socjoterapeutycznym. Ponad 

w podobnych przedsięwzięciach w województwie 

wielkopolskim. 7012 osób z gmin województwa pomorskiego uczestniczyło  

w koloniach i obozach z programem zajęć profilaktycznych, w tym przypadku 

najwyższa frekwencja dotyczyła województwa dolnośląskiego. Jeśli chodzi o zajęcia 

o grup rówieśniczych z województwa 

województwie dolnośląskim 

niższych środków finansowych przeznaczonych na ten cel, 
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Tabela 47. Inna działania profilaktyczne skierowane do dzieci i młodzieży w Polsce w 2009 roku (w liczbach)

Województwo 

G
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y,

 k
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e

sł
ał
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Dolnośląskie 169 169 

Kujawsko – 
Pomorskie 

144 142 

Lubelskie 213 204 

Lubuskie 83 81 

Łódzkie 177 171 

Małopolskie 182 177 

Mazowieckie 314 294 

Opolskie 71 71 

Podkarpackie 159 158 

Podlaskie 118 118 

Pomorskie 123 118 

Śląskie 167 162 

Świętokrzyskie 102 101 

Warmińsko – 
Mazurskie 

116 116 

Wielkopolskie 226 224 

Zachodniopom
orskie 

114 112 

Razem 2478 2418 

Źródło: „Profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych w Polsce w samorządach gminnych w 2009”r., PARP.  

Pogramy interwencyjno 

z substancjami psychoaktywnymi w województwie pomorskim zorganizowano 

w 7 gminach (dla porównania w województwie mazowieckim programy te odbyły się 

w 17 gminach). W województwie 

164 nauczycieli i wychowawców
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. Inna działania profilaktyczne skierowane do dzieci i młodzieży w Polsce w 2009 roku (w liczbach)

Kolonie i obozy  
z programem 

socjoterapeutycznym  
dla dzieci z rodzin 

alkoholowych 

Kolonie i obozy  
z programem zajęć 

profilaktycznych 
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2 622 876 743 zł 40 081 4 305 742 zł

2 941 650 281 zł 10 849 2 550 992 zł

1 379 312 115 zł 7 541 1 345 596 zł

1 021 277 382 zł 4 429 950 123 zł

1 859 660 389 zł 10 755 1 768 712 zł

1 159 615 256 zł 18 916 3 079 086 zł

3 239 1 578 798 zł 15 744 6 066 538 zł

1 085 401 199 zł 5 816 1 135 046 zł

1 724 438 014 zł 11 965 1 847 606 zł

1 260 434 045 zł 7 139 798 635 zł

3 053 1 210 537 zł 7 012 1 111 589 zł

3 043 1 172 604 zł 9 965 2 541 854 zł

1 066 455 911 zł 5 987 1 249 399 zł

1 578 627 527 zł 7  272 1 275 325 zł

6 626 1 404 950 zł 31 889 3 171 356 zł

2 828 1 249 894 zł 3 689 1 100 708 zł

36 483 12 365 644 zł 199 049 34 862 305 zł

„Profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych w Polsce w samorządach gminnych w 2009”r., PARP.  

Pogramy interwencyjno – profilaktyczne dla młodzieży eksperymentującej 

z substancjami psychoaktywnymi w województwie pomorskim zorganizowano 

w 7 gminach (dla porównania w województwie mazowieckim programy te odbyły się 

W województwie pomorskim uczestniczyło w nich 1313 osób, 

164 nauczycieli i wychowawców oraz 552 rodziców.  
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. Inna działania profilaktyczne skierowane do dzieci i młodzieży w Polsce w 2009 roku (w liczbach) 

Programy profilaktyczne 
realizowane przez 

młodzież, skierowane  
do grup rówieśniczych 
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305 742 zł 11 943 70 045 zł 

550 992 zł 3 514 24 045 zł 

345 596 zł 5 459 177 055 zł 

950 123 zł 1 778 68 540 zł 

768 712 zł 9 895 195 551 zł 

079 086 zł 7 684 779 786 zł 

066 538 zł 14 333 811 263 zł 

135 046 zł 1 795 53 074 zł 

847 606 zł 9 267 141 342 zł 

798 635 zł 5 395 90 424 zł 

111 589 zł 1 930 128 225 zł 

541 854 zł 5 495 149 682 zł 

249 399 zł 2 593 70 630 zł 

275 325 zł 5 627 84 078 zł 

171 356 zł 8 359 132 542 zł 

100 708 zł 3 855 124 869 zł 

zł 98 922 3 102 010 zł 

„Profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych w Polsce w samorządach gminnych w 2009”r., PARP.   

profilaktyczne dla młodzieży eksperymentującej  

z substancjami psychoaktywnymi w województwie pomorskim zorganizowano  

w 7 gminach (dla porównania w województwie mazowieckim programy te odbyły się 

czestniczyło w nich 1313 osób,  
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Tabela 48. Programy interwencyjno

psychoaktywnymi, w tym z alkoholem, w 

Województwo 
Gminy  

w 
województwie 

Gminy, które 

Dolnośląskie 169 

Kujawsko – 
Pomorskie 

144 

Lubelskie 213 

Lubuskie 83 

Łódzkie 177 

Małopolskie 182 

Mazowieckie 314 

Opolskie 71 

Podkarpackie 159 

Podlaskie 118 

Pomorskie 123 

Śląskie 167 

Świętokrzyskie 102 

Warmińsko – 
Mazurskie 

116 

Wielkopolskie 226 

Zachodniopomo
rskie 

114 

Razem 2478 

Źródło: „Profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych w Polsce w samorządach gminnych w 2009”r., PARP.  

Gdańskie Centrum Profilaktyki Uzależnień powołane zostało Uchwałą Rady Miasta 

Gdańsk. Struktura ośrodka obejmuje dwa zespoły: profilaktyki szkolnej, 

środowiskowej oraz pomocy psychologiczno 

szkoleń i kampanii społecznych. Wraz z innymi instytucjami i organizacjami lokalnymi 

GCPU przeprowadza rozmaite akcje profilaktyczne na terenie miasta Gdańsk. Zgodnie 

z wynikami badania przeprowadzonego w 2010 roku kadra prowadząca realizowane 

projekty posiada wysokie kwalifikacje. Niemalże wszyscy posiadają wyższe 

wykształcenie, a prawie 80% dodatkowe kwalifikacje, specjalizacje czy też odbyte 

szkolenia związane z pracą z dzieć

przeszło warsztaty z zakresu profilaktyki uzależnień. Taki charakter pracy wymaga 

jednak ciągłego rozwoju i poszerzania wiedzy z zakresu uzależnień. 56,2% badanych 

deklaruje, że brakuje im wsparcia merytorycznego

i problemów społecznych, takich jak

oczekiwałaby wsparcia od osób realizujących projekty tego typu. 
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. Programy interwencyjno – profilaktyczne dla młodzieży eksperymentującej z substancjami 

psychoaktywnymi, w tym z alkoholem, w Polsce w 2009 roku (w liczbach) 

Gminy, które 
nadesłały 
ankietę 

Programy interwencyjno – profilaktyczne dla młodzieży 
z problemami alkoholowymi

Gminy 
organizujące 
ww. program 

Uczniowie 
uczestniczący 

w ww. 
programie 

Nauczyciele 
i wychowawcy 
uczestniczący 

w ww. 
programach

169 9 2 944 

142 10 5 642 

204 6 1 911 

81 2 238 

171 6 2 177 

177 7 1 237 

294 17 6 192 

71 4 574 

158 5 1 139 

118 5 1 562 

118 7 1 313 

162 16 6 230 

101 3 111 

116 11 1 274 

224 16 6 086 

112 9 3 247 

2418 133 41 877 

„Profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych w Polsce w samorządach gminnych w 2009”r., PARP.  

Gdańskie Centrum Profilaktyki Uzależnień powołane zostało Uchwałą Rady Miasta 

Gdańsk. Struktura ośrodka obejmuje dwa zespoły: profilaktyki szkolnej, 

dowiskowej oraz pomocy psychologiczno – pedagogicznej, a także zespół edukacji, 

szkoleń i kampanii społecznych. Wraz z innymi instytucjami i organizacjami lokalnymi 

GCPU przeprowadza rozmaite akcje profilaktyczne na terenie miasta Gdańsk. Zgodnie 

i badania przeprowadzonego w 2010 roku kadra prowadząca realizowane 

projekty posiada wysokie kwalifikacje. Niemalże wszyscy posiadają wyższe 

wykształcenie, a prawie 80% dodatkowe kwalifikacje, specjalizacje czy też odbyte 

szkolenia związane z pracą z dziećmi i młodzieżą. Aż dwie trzecie pracowników 

przeszło warsztaty z zakresu profilaktyki uzależnień. Taki charakter pracy wymaga 

jednak ciągłego rozwoju i poszerzania wiedzy z zakresu uzależnień. 56,2% badanych 

deklaruje, że brakuje im wsparcia merytorycznego z zakresu nowych zjawisk 

i problemów społecznych, takich jak np. dopalacze. Jedna czwarta odpowiadających 

oczekiwałaby wsparcia od osób realizujących projekty tego typu.  
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profilaktyczne dla młodzieży eksperymentującej z substancjami 

profilaktyczne dla młodzieży  
z problemami alkoholowymi 

Nauczyciele  
i wychowawcy 
uczestniczący 

w ww. 
programach 

Rodzice 
uczestniczący 

w ww. 
programach 

92  343 

98 1 133 

34 55 

17 61 

94 233 

140 240 

355 1 027 

41 515 

70 167 

200 469 

164 552 

173 1 148 

6 23 

36 127 

163 1 166 

240 124 

1 923 7 383 

„Profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych w Polsce w samorządach gminnych w 2009”r., PARP.   

Gdańskie Centrum Profilaktyki Uzależnień powołane zostało Uchwałą Rady Miasta 

Gdańsk. Struktura ośrodka obejmuje dwa zespoły: profilaktyki szkolnej, 

pedagogicznej, a także zespół edukacji, 

szkoleń i kampanii społecznych. Wraz z innymi instytucjami i organizacjami lokalnymi 

GCPU przeprowadza rozmaite akcje profilaktyczne na terenie miasta Gdańsk. Zgodnie 

i badania przeprowadzonego w 2010 roku kadra prowadząca realizowane 

projekty posiada wysokie kwalifikacje. Niemalże wszyscy posiadają wyższe 

wykształcenie, a prawie 80% dodatkowe kwalifikacje, specjalizacje czy też odbyte 

mi i młodzieżą. Aż dwie trzecie pracowników 

przeszło warsztaty z zakresu profilaktyki uzależnień. Taki charakter pracy wymaga 

jednak ciągłego rozwoju i poszerzania wiedzy z zakresu uzależnień. 56,2% badanych 

z zakresu nowych zjawisk  

dopalacze. Jedna czwarta odpowiadających 
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Dzięki uprzejmości zleceniodawcy (Gdańskie Centrum Profilaktyki Uzależnień) 

możliwe jest pogłębione studium dotyczące ewaluacji programów profilaktycznych 

dofinansowanych z funduszy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych. PBS

Gdańskiego Centrum Profilaktyki Uzależnień badaniu ewaluacyjnym dotyczącym 

projektów profilaktycznych, oceniała słabe i mocne strony wdrażanych programów. 

Badani jako niedostatki wsparcia merytorycznego programu wsk

brak szkoleń z zakresu nowych zjawisk i problemów społecznych np. dopalaczy 

(56,2%). 26,4% wskazań padło zaś w tym zakresie na wariant „grupy wsparcia 

dla osób realizujących tego typu projekty”. Natomiast co piąty przedstawiciel kadry 

projektów deklarował, że słabość merytoryczna tkwi w braku zapewnienia możliwości 

spotkań z osobami bezpośrednio pracującymi z osobami uzależnionymi. 

Wykres 60. Jakiego rodzaju wsparcia merytorycznego szczególnie brakuje kadrze w Państwa projekcje?

Źródło: „Ewaluacja projektów profilaktycznych dofinansowanych ze środków Gminnego Programu Profilaktyki i 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych”, Gdańsk

Respondenci mieli także za zadanie zdefiniowanie elementów, które zwiększyłyby 

skuteczność realizowanego przedsięwzięcia. W świetle zagregowanych danych, 

badanym najczęściej doskwierał brak materiałów papierniczych (49,1

planszowych, edukacyjnych, dydaktycznych, symulacyjnych itp. (45,3%) oraz sprzętów 

do uprawiania sportów oraz różnego rodzaju aktywności fizycznej (33%).

nie potrzebujemy wsparcia merytorycznego

zapewnienie możliwości spotkań z osobami bezpośrednio 
pracującymi z osobami uzależnionymi lub osobami, które 

grupy wsparcia dla osób realizujących tego typu projekty

szkolenia z zakresu nowych zjawisk i problemów 
społecznych - np. dopalaczy
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Dzięki uprzejmości zleceniodawcy (Gdańskie Centrum Profilaktyki Uzależnień) 

możliwe jest pogłębione studium dotyczące ewaluacji programów profilaktycznych 

dofinansowanych z funduszy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych. PBS DGA w 2010 r. w opracowanym na zlecenie 

Gdańskiego Centrum Profilaktyki Uzależnień badaniu ewaluacyjnym dotyczącym 

projektów profilaktycznych, oceniała słabe i mocne strony wdrażanych programów. 

Badani jako niedostatki wsparcia merytorycznego programu wskazywali najczęściej 

brak szkoleń z zakresu nowych zjawisk i problemów społecznych np. dopalaczy 

(56,2%). 26,4% wskazań padło zaś w tym zakresie na wariant „grupy wsparcia 

dla osób realizujących tego typu projekty”. Natomiast co piąty przedstawiciel kadry 

projektów deklarował, że słabość merytoryczna tkwi w braku zapewnienia możliwości 

spotkań z osobami bezpośrednio pracującymi z osobami uzależnionymi. 

Jakiego rodzaju wsparcia merytorycznego szczególnie brakuje kadrze w Państwa projekcje?

Źródło: „Ewaluacja projektów profilaktycznych dofinansowanych ze środków Gminnego Programu Profilaktyki i 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych”, Gdańskie Centrum Profilaktyki Uzależnień. 

Respondenci mieli także za zadanie zdefiniowanie elementów, które zwiększyłyby 

skuteczność realizowanego przedsięwzięcia. W świetle zagregowanych danych, 

badanym najczęściej doskwierał brak materiałów papierniczych (49,1

planszowych, edukacyjnych, dydaktycznych, symulacyjnych itp. (45,3%) oraz sprzętów 

do uprawiania sportów oraz różnego rodzaju aktywności fizycznej (33%).

13,2%

1,7%

10,7%

16,5%

19,8%

20,7%

26,4%

0% 20% 40%

trudno powiedzieć

inne

nie potrzebujemy wsparcia merytorycznego

superwizji

szkoleń

zapewnienie możliwości spotkań z osobami bezpośrednio 
pracującymi z osobami uzależnionymi lub osobami, które …

grupy wsparcia dla osób realizujących tego typu projekty

szkolenia z zakresu nowych zjawisk i problemów 
np. dopalaczy
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Dzięki uprzejmości zleceniodawcy (Gdańskie Centrum Profilaktyki Uzależnień) 

możliwe jest pogłębione studium dotyczące ewaluacji programów profilaktycznych 

dofinansowanych z funduszy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

DGA w 2010 r. w opracowanym na zlecenie 

Gdańskiego Centrum Profilaktyki Uzależnień badaniu ewaluacyjnym dotyczącym 

projektów profilaktycznych, oceniała słabe i mocne strony wdrażanych programów. 

azywali najczęściej 

brak szkoleń z zakresu nowych zjawisk i problemów społecznych np. dopalaczy 

(56,2%). 26,4% wskazań padło zaś w tym zakresie na wariant „grupy wsparcia  

dla osób realizujących tego typu projekty”. Natomiast co piąty przedstawiciel kadry 

projektów deklarował, że słabość merytoryczna tkwi w braku zapewnienia możliwości 

spotkań z osobami bezpośrednio pracującymi z osobami uzależnionymi.  

Jakiego rodzaju wsparcia merytorycznego szczególnie brakuje kadrze w Państwa projekcje? 

 

Źródło: „Ewaluacja projektów profilaktycznych dofinansowanych ze środków Gminnego Programu Profilaktyki i 

Respondenci mieli także za zadanie zdefiniowanie elementów, które zwiększyłyby 

skuteczność realizowanego przedsięwzięcia. W świetle zagregowanych danych, 

badanym najczęściej doskwierał brak materiałów papierniczych (49,1%), gier 

planszowych, edukacyjnych, dydaktycznych, symulacyjnych itp. (45,3%) oraz sprzętów 

do uprawiania sportów oraz różnego rodzaju aktywności fizycznej (33%). 

56,2%

60%
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Wykres 61. Czego szczególnie brakuje Państwu dla skutecznej realizac

Źródło: „Ewaluacja projektów profilaktycznych dofinansowanych ze środków Gminnego Programu Profilaktyki i 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych”, Gdańskie Centrum Profilaktyki Uzależnień.

Kadra uczestnicząca w gminnych programach profilaktyc

współpracę z Gdańskim Centrum Profilaktyki Uzależnień. Sumaryczna ocena 

współpracy z GCPU wynosi średnio 4,44. Natomiast średnia ocena w zakresie 

wszystkich analizowanych obszarów, tj. kompetencji merytorycznych, gotowości 

i chęci pomocy, kreatywności, wiarygodności czy szybkości reakcji na problemy waha 

się od 4,29 do 4,66.  

trudno powiedzieć

dodatkowych pomocy do prowadzenia zajęć 

środków na dodatkowe wyjścia - bilety wstępu, bilety 
komunikacji miejskiej

odzieży, obuwia, akcesoriów dla dzieci|młodzieży do 
uprawiania sportów, aktywności

sali, pomieszczenia przeznaczonego tylko na zajęcia 
profilaktyczne

sprzętu komputerowego, audiowideo,oprogramowania

sprzętów do uprawiania sportów oraz różnego rodzaju 
aktywności fizycznej

gier planszowych, edukacyjnych, dydaktycznych, 
symulacyjnych itp.

materiałów papierniczych
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. Czego szczególnie brakuje Państwu dla skutecznej realizacji projektów? 

Źródło: „Ewaluacja projektów profilaktycznych dofinansowanych ze środków Gminnego Programu Profilaktyki i 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych”, Gdańskie Centrum Profilaktyki Uzależnień. 

Kadra uczestnicząca w gminnych programach profilaktycznych dobrze ocenia 

współpracę z Gdańskim Centrum Profilaktyki Uzależnień. Sumaryczna ocena 

współpracy z GCPU wynosi średnio 4,44. Natomiast średnia ocena w zakresie 

wszystkich analizowanych obszarów, tj. kompetencji merytorycznych, gotowości 

cy, kreatywności, wiarygodności czy szybkości reakcji na problemy waha 

5,7%

6,6%

5,7%

6,6%

16,0%

22,6%

27,4%

33,0%
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trudno powiedzieć

inne 

dodatkowych pomocy do prowadzenia zajęć 

bilety wstępu, bilety 
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sali, pomieszczenia przeznaczonego tylko na zajęcia 

sprzętu komputerowego, audiowideo,oprogramowania

sprzętów do uprawiania sportów oraz różnego rodzaju 

gier planszowych, edukacyjnych, dydaktycznych, 
symulacyjnych itp.

materiałów papierniczych
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znych dobrze ocenia 

współpracę z Gdańskim Centrum Profilaktyki Uzależnień. Sumaryczna ocena 

współpracy z GCPU wynosi średnio 4,44. Natomiast średnia ocena w zakresie 

wszystkich analizowanych obszarów, tj. kompetencji merytorycznych, gotowości  

cy, kreatywności, wiarygodności czy szybkości reakcji na problemy waha 

45,3%

49,1%
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Wykres 62. Ja Pan(i) ocenia współpracę z Gdańskim Centrum Profilaktyki Uzależnień, proszę skorzystać ze 

skali od 1 do 5 

Źródło: „Ewaluacja projektów profilaktycznych dofinansowanych ze środków Gminnego Programu Profilaktyki i 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych”, Gdańskie Centrum Profilaktyki Uzależnień.

W analizowanym projekcie poszczególne metody i formy pracy weryfikowano 

pod katem ich efektywności, dostosowania do potrzeb oraz innowacyjności. 

W największym stopniu powyższe kryteria spełnia zdaniem badanych socjoedukacja 

(56,7% wskazań). Ponad połowa badanych wskazywała również w zakresie tych cech 

pogadanki i dyskusje, jak również gry

Jedna trzecia respondentów określała również jako przydatne pod wspomnianym 

powyżej kątem kółka zainteresowań. Powyższe wymogi spełniają także w opinii 

badanych techniki relaksacyjne (25%). 

szybkość reakcji na problemy

wiarygodność (terminowość, słowność)

kreatywność (rozwiązywanie problemów)

łączna ocena współpracy z GCPU

gotowość i chęć pomocy

kompetencje merytoryczne
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. Ja Pan(i) ocenia współpracę z Gdańskim Centrum Profilaktyki Uzależnień, proszę skorzystać ze 

a projektów profilaktycznych dofinansowanych ze środków Gminnego Programu Profilaktyki i 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych”, Gdańskie Centrum Profilaktyki Uzależnień. 

W analizowanym projekcie poszczególne metody i formy pracy weryfikowano 

efektywności, dostosowania do potrzeb oraz innowacyjności. 

W największym stopniu powyższe kryteria spełnia zdaniem badanych socjoedukacja 

(56,7% wskazań). Ponad połowa badanych wskazywała również w zakresie tych cech 

pogadanki i dyskusje, jak również gry i zabawy ruchowe (odpowiednio 53,8% i 51%). 

Jedna trzecia respondentów określała również jako przydatne pod wspomnianym 

powyżej kątem kółka zainteresowań. Powyższe wymogi spełniają także w opinii 

badanych techniki relaksacyjne (25%).  

0 1 2 3

szybkość reakcji na problemy

wiarygodność (terminowość, słowność)

kreatywność (rozwiązywanie problemów)
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. Ja Pan(i) ocenia współpracę z Gdańskim Centrum Profilaktyki Uzależnień, proszę skorzystać ze 

a projektów profilaktycznych dofinansowanych ze środków Gminnego Programu Profilaktyki i 

W analizowanym projekcie poszczególne metody i formy pracy weryfikowano  

efektywności, dostosowania do potrzeb oraz innowacyjności.  

W największym stopniu powyższe kryteria spełnia zdaniem badanych socjoedukacja 

(56,7% wskazań). Ponad połowa badanych wskazywała również w zakresie tych cech 

i zabawy ruchowe (odpowiednio 53,8% i 51%). 

Jedna trzecia respondentów określała również jako przydatne pod wspomnianym 

powyżej kątem kółka zainteresowań. Powyższe wymogi spełniają także w opinii 

4,29

4,30

4,33

4,44

4,57
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Wykres 63. Proszę ocenić skuteczność, dostosowanie do potrzeb oraz innowacyjność poszczególnych form i 

metod pracy, jakie zastosowali Państwo w projekcie?

Źródło: „Ewaluacja projektów profilaktycznych dofinansowanych ze środków Gminnego Programu 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych”, Gdańskie Centrum Profilaktyki Uzależnień.

Analizując powyższe dane szczegółowo ze względu na powyższe kryteria, 

czyli innowacyjność, dostosowanie do potrzeb oraz skuteczność, okazuje się, 

że jako najbardziej innowacyjna oceniana jest praca indywidualna (średnio 4,27). 

Metoda ta zdaniem badanych również najpełniej dopasowuje się do potrzeb (4,67). 

Natomiast najskuteczniejszą formą pracy spośród wszystkich form zastosowanych 

w projekcie są wyjścia (wyjś

wskazania.  

Do podstawowych blasków i cieni realizowanych przedsięwzięć, które potraktować 

można jako konkluzje przytaczanego w tym miejscu badania, zaliczyć można 

subiektywną cenę realizacji celów i 

powody, dla których nie udało się w pełni osiągnąć zamierzonych rezultatów. 

Większość badanych ocenia na 80

realizowanych w ramach gminnych programów profilaktyki i rozw

problemów alkoholowych (48% i 58,3%). Niewielki odsetek respondentów stan 

realizacji uważa za niedostateczny (2,4% tylko w odniesieniu do działań). 

3,8%

5,8%
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inne

pokazy, projekcje filmów

pomoc w odrabianiu lekcji

praca indywidualna
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kółka zainteresowań

gry i zabawy ruchowe

pogadanki, dyskusje

socjoedukacja

BADANIE DOTYCZĄCE UŻYWANIA ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH  
PRZEZ MŁODZIEŻ SZKOLNĄ WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO 

 
 
 

. Proszę ocenić skuteczność, dostosowanie do potrzeb oraz innowacyjność poszczególnych form i 

metod pracy, jakie zastosowali Państwo w projekcie? 

Źródło: „Ewaluacja projektów profilaktycznych dofinansowanych ze środków Gminnego Programu 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych”, Gdańskie Centrum Profilaktyki Uzależnień.

Analizując powyższe dane szczegółowo ze względu na powyższe kryteria, 

czyli innowacyjność, dostosowanie do potrzeb oraz skuteczność, okazuje się, 

ardziej innowacyjna oceniana jest praca indywidualna (średnio 4,27). 

Metoda ta zdaniem badanych również najpełniej dopasowuje się do potrzeb (4,67). 

Natomiast najskuteczniejszą formą pracy spośród wszystkich form zastosowanych 

w projekcie są wyjścia (wyjścia do kina, wspólne wycieczki) – średnio 4,50 dla tego 

Do podstawowych blasków i cieni realizowanych przedsięwzięć, które potraktować 

można jako konkluzje przytaczanego w tym miejscu badania, zaliczyć można 

subiektywną cenę realizacji celów i działań związanych z projektem oraz potencjalne 

powody, dla których nie udało się w pełni osiągnąć zamierzonych rezultatów. 

Większość badanych ocenia na 80-99% stopień realizacji działań i celów 

realizowanych w ramach gminnych programów profilaktyki i rozw

problemów alkoholowych (48% i 58,3%). Niewielki odsetek respondentów stan 

realizacji uważa za niedostateczny (2,4% tylko w odniesieniu do działań). 

33,7%

3,8%

5,8%

11,5%

12,5%

14,4%

17,3%

25,0%

34,6%
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. Proszę ocenić skuteczność, dostosowanie do potrzeb oraz innowacyjność poszczególnych form i 

Źródło: „Ewaluacja projektów profilaktycznych dofinansowanych ze środków Gminnego Programu 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych”, Gdańskie Centrum Profilaktyki Uzależnień. 

Analizując powyższe dane szczegółowo ze względu na powyższe kryteria,  

czyli innowacyjność, dostosowanie do potrzeb oraz skuteczność, okazuje się,  

ardziej innowacyjna oceniana jest praca indywidualna (średnio 4,27). 

Metoda ta zdaniem badanych również najpełniej dopasowuje się do potrzeb (4,67). 

Natomiast najskuteczniejszą formą pracy spośród wszystkich form zastosowanych  

średnio 4,50 dla tego 

Do podstawowych blasków i cieni realizowanych przedsięwzięć, które potraktować 

można jako konkluzje przytaczanego w tym miejscu badania, zaliczyć można 

działań związanych z projektem oraz potencjalne 

powody, dla których nie udało się w pełni osiągnąć zamierzonych rezultatów. 

99% stopień realizacji działań i celów 

realizowanych w ramach gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych (48% i 58,3%). Niewielki odsetek respondentów stan 

realizacji uważa za niedostateczny (2,4% tylko w odniesieniu do działań).  
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Wykres 64. W jakim stopniu udało się zrealizować przewidziane w ramach p

Źródło: „Ewaluacja projektów profilaktycznych dofinansowanych ze środków Gminnego Programu Profilaktyki i 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych”, Gdańskie Centrum Profilaktyki Uzależnień.

Jako podstawowe przyczyny niepełnej realizac

działań i celów, badani wskazują najczęściej niedostateczną ilość środków 

finansowych (53,8%), sytuację osobistą uczestników i skalę problemów, z jakimi się 

borykają (50%) oraz problemy finansowe związane z rozliczaniem

czy opóźnieniami w otrzymaniu dofinansowania, a także problemy organizacyjne, 

techniczne (po 33%).  

Wykres 65. Z jakich powodów nie udało si

projektu – pełnej liczby grup, liczby odbiorców, liczby godzin itp?

Źródło: „Ewaluacja projektów profilaktycznych dofinansowanych ze środków Gminnego Programu Profilaktyki i 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych”, Gdańskie Centrum Profilaktyki Uzależnień.
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za mało środków fianansowych

BADANIE DOTYCZĄCE UŻYWANIA ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH  
PRZEZ MŁODZIEŻ SZKOLNĄ WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO 

 
 
 

. W jakim stopniu udało się zrealizować przewidziane w ramach projektu działania/cele?

Źródło: „Ewaluacja projektów profilaktycznych dofinansowanych ze środków Gminnego Programu Profilaktyki i 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych”, Gdańskie Centrum Profilaktyki Uzależnień. 

Jako podstawowe przyczyny niepełnej realizacji wszystkich założonych w projekcie 

działań i celów, badani wskazują najczęściej niedostateczną ilość środków 

finansowych (53,8%), sytuację osobistą uczestników i skalę problemów, z jakimi się 

borykają (50%) oraz problemy finansowe związane z rozliczaniem

czy opóźnieniami w otrzymaniu dofinansowania, a także problemy organizacyjne, 

Z jakich powodów nie udało się Państwu osiągnąć w 100% celów/zrealizować

zby grup, liczby odbiorców, liczby godzin itp? 

Źródło: „Ewaluacja projektów profilaktycznych dofinansowanych ze środków Gminnego Programu Profilaktyki i 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych”, Gdańskie Centrum Profilaktyki Uzależnień. 
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rojektu działania/cele? 

Źródło: „Ewaluacja projektów profilaktycznych dofinansowanych ze środków Gminnego Programu Profilaktyki i 

ji wszystkich założonych w projekcie 

działań i celów, badani wskazują najczęściej niedostateczną ilość środków 

finansowych (53,8%), sytuację osobistą uczestników i skalę problemów, z jakimi się 

borykają (50%) oraz problemy finansowe związane z rozliczaniem projektu  

czy opóźnieniami w otrzymaniu dofinansowania, a także problemy organizacyjne, 

zrealizować w 100% działań 

Źródło: „Ewaluacja projektów profilaktycznych dofinansowanych ze środków Gminnego Programu Profilaktyki i 
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Ocena SWOT sporządzona przez PBS na potrzeby badania „Ewaluacja projektów 

profilaktycznych dofinansowanych ze środków Gminnego Programu Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych” dla Gdańskiego Centrum Profilaktyki 

Uzależnień skupia się nie tylko na wykazaniu plusów

przedsięwzięcia, ale przede wszystkim na opracowaniu prognozy dotyczącej szans 

i zagrożeń na przyszłość. Do słabych stron pod kątem profilaktyki wśród młodzieży 

zaliczyć można zbyt częste stosowanie „metody kuli śniegowej” w rekrutacj

uczestników projektu, niewystarczający wymiar edukacyjny zajęć oraz zbyt małą 

liczbę nowatorskich czy innowacyjnych przedsięwzięć profilaktycznych. Mocne strony 

to m.in. rozpowszechnienie realizacji na terenie Gdańska oraz jakość relacji między 

osobą prowadzącą zajęcia a uczestnikiem programu. Szanse wynikające na podstawie 

tak ogólnie sformułowanych wniosków to: zaangażowanie rodziców w projekty 

oraz możliwość kształtowania lokalnej polityki (poprzez zasięg i skalę projektu oraz 

liczbę podmiotów współpracujących). Zebrane dane wskazują, że zagrożeniem w tych 

kategoriach może być stopniowa utrata specyfiki zajęć profilaktycznych 

i upodabnianie się ich do zwykłych zajęć pozalekcyjnych lub obejmowanie wsparciem 

w ramach projektu nie tych, których problem d

i dobrze sobie radzące.  

Badanie wśród wychowawców

 Trzy czwarte nauczycieli deklaruje bardzo dobrą znajomość szkolnego 

programu profilaktyki, jego podstawowych celów i założeń. 23,8% wychowawców 

słyszało o takowym, jednak nie zna jego szczegółów. Jedynie 1,2% badanych 

przyznało, że nie zna takiego programu.

Wykres 66. Znajomość szkolnego programu profilaktyki wśród nauczycieli
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a przez PBS na potrzeby badania „Ewaluacja projektów 

profilaktycznych dofinansowanych ze środków Gminnego Programu Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych” dla Gdańskiego Centrum Profilaktyki 

Uzależnień skupia się nie tylko na wykazaniu plusów i minusów wybranego 

przedsięwzięcia, ale przede wszystkim na opracowaniu prognozy dotyczącej szans 

i zagrożeń na przyszłość. Do słabych stron pod kątem profilaktyki wśród młodzieży 

zaliczyć można zbyt częste stosowanie „metody kuli śniegowej” w rekrutacj

uczestników projektu, niewystarczający wymiar edukacyjny zajęć oraz zbyt małą 

liczbę nowatorskich czy innowacyjnych przedsięwzięć profilaktycznych. Mocne strony 

to m.in. rozpowszechnienie realizacji na terenie Gdańska oraz jakość relacji między 

wadzącą zajęcia a uczestnikiem programu. Szanse wynikające na podstawie 

tak ogólnie sformułowanych wniosków to: zaangażowanie rodziców w projekty 

oraz możliwość kształtowania lokalnej polityki (poprzez zasięg i skalę projektu oraz 

acujących). Zebrane dane wskazują, że zagrożeniem w tych 

kategoriach może być stopniowa utrata specyfiki zajęć profilaktycznych 

i upodabnianie się ich do zwykłych zajęć pozalekcyjnych lub obejmowanie wsparciem 

w ramach projektu nie tych, których problem dotyczy najbardziej, lecz osoby aktywne 

Badanie wśród wychowawców 

Trzy czwarte nauczycieli deklaruje bardzo dobrą znajomość szkolnego 

programu profilaktyki, jego podstawowych celów i założeń. 23,8% wychowawców 

jednak nie zna jego szczegółów. Jedynie 1,2% badanych 

przyznało, że nie zna takiego programu. 
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78% badanych nauczycieli utrzymuje, że szkoła w której pracują podjęła z rodzicami 

współpracę w zakresie profilaktyki problemów alkoholowych, narkomanii i innych 

uzależnień. Odsetek ten dotyczy 82% wychowawców gimnazjalnych 

oraz 74% wychowawców szkół pona

Wykres 67. Czy szkoła podjęła współpracę z rodzicami w zakresie profilaktyki problemów alkoholowych, 

narkomanii i innych uzależnień? 

40% nauczycieli z gimnazjum i 45% ze szkół ponadgimnazjalnych odpowiedziało, 

że współpraca z rodzicami opiera się na organizacji i przeprowadzaniu debat na temat 

skali problemów związanych z piciem alkoholu i zażywaniem narkotyków. 

61% badanych wychowawców deklaruje, iż wprowadza się kontrakty dla uczniów 

naruszających zasady obowi

powszechne w gimnazjum. Najbardziej popularnym działaniem jest organizowanie 

spotkań rodziców ze specjalistą ds. uzależnień. Ten sposób współpracy z rodzicami 

potwierdza 79% wychowawców gimnazjum i 73% szkół p

Stosunkowo rzadko wprowadzaną metodą jest przeprowadzanie badań na obecność 

narkotyków w organizmie wśród losowo wybranych uczniów. Jedynie 11% nauczycieli 

gimnazjum i 9% nauczycieli szkół ponadgimnazjalnych twierdzi, że sposób ten, 

za zgodą rodziców, jest praktykowany w ich szkole. Sporadyczne odpowiedzi dotyczą 

także współpracy z poradnią psychologiczną bądź pedagogiczną (2% odpowiedzi). 

Na zadane pytanie, w ten sposób odpowiedziało jedynie 2% wszystkich nauczycieli. 

13% badanych mówi o rozmowach, warsztatach i szkoleniach organizowanych 

0%
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szkoła 
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gimnazjum i 9% nauczycieli szkół ponadgimnazjalnych twierdzi, że sposób ten, 

zgodą rodziców, jest praktykowany w ich szkole. Sporadyczne odpowiedzi dotyczą 

także współpracy z poradnią psychologiczną bądź pedagogiczną (2% odpowiedzi). 

Na zadane pytanie, w ten sposób odpowiedziało jedynie 2% wszystkich nauczycieli. 
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dla rodziców. Spotkanie z przedstawicielami służb mundurowych deklaruje jedynie 

4% respondentów. 

Wykres 68. Zakres współpracy szkól z rodzicami w zakresie profilaktyki uzależn
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Wychowawców zapytano także o zdanie na temat organizowania w szkole debat 

na temat używania substancji psychoaktywnych w ramach szkolnego programu 

profilaktyki. Odpowiedzi rozkładają się w tej kwestii niemal po połowie. 

48% badanych twierdzi, że powinny być one organizowane regularnie, 51% zaś, 

że sporadycznie.  

 

Wykres 69. Czy szkoła powinna organizować debaty z uczniami na temat używania substancji 

psychoaktywnych i alkoholu w ramach szkolnego programu profilaktyki?
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Poniższe dane przedstawiają częstotliwość korzystania z pomocy specjalistów 

w związku z problemami wychowawczymi któregoś z uczniów, w przeciągu ostatniego 

roku. Najczęściej korzystano z pomocy pedagogów. 31% nauczycieli z gimnazjum 

i 26% ze szkół ponadgimnazjalnych korzystało z pomocy tego specjalisty kilka razy 

w miesiącu. Jedynie 8% nauczycieli w ogóle nie korzysta ze wsparcia pedagoga. 

Z pomocy psychologa, w ciągu ostatnich 12 miesięcy, przynajmniej jeden raz 

korzystało niemalże dwie trzecie nauczycieli.  Ze wsparcia lekarza lub terapeuty 

uzależnień korzystano najrzadziej. P

12 miesięcy pomoc tych specjalistów zastosowało ok. 14% nauczycieli. 

Wykres 70. Korzystanie z pomocy specjalistów przez nauczycieli
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Poniższe dane przedstawiają częstotliwość korzystania z pomocy specjalistów  

w związku z problemami wychowawczymi któregoś z uczniów, w przeciągu ostatniego 

roku. Najczęściej korzystano z pomocy pedagogów. 31% nauczycieli z gimnazjum  

i 26% ze szkół ponadgimnazjalnych korzystało z pomocy tego specjalisty kilka razy  

ynie 8% nauczycieli w ogóle nie korzysta ze wsparcia pedagoga.  

Z pomocy psychologa, w ciągu ostatnich 12 miesięcy, przynajmniej jeden raz 

korzystało niemalże dwie trzecie nauczycieli.  Ze wsparcia lekarza lub terapeuty 

rzynajmniej jeden raz w ciągu minionych  

12 miesięcy pomoc tych specjalistów zastosowało ok. 14% nauczycieli.  
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Poproszeni o ocenienie uzyskanej pomocy, w przypadku pedagogów i psychologów 

większość respondentów wskazała na notę bardzo dobrą. Jedynie 4% nauczycieli 

oceniła tych specjalistów dostatecznie. W przypadku uzyskanej pomocy lekarza, 

40% osób zastosowało oc

ponadgimnazjalnych było dostatecznie zadowolonych z uzyskanego wparcia. 

W przypadku terapeuty uzależnień, oceny nauczycieli gimnazjum i szkół 

ponadgimnazjalnych są wyraźnie różne. Tylko co dziesiąty wychowawca 

gimnazjalistów ocenił uzyskaną pomoc bardzo dobrze, pozostali wystawili ocenę 

dobrą. Dwie trzecie badanych ze szkół ponadgimnazjalnych zaś zdecydowało się 

na ocenę bardzo dobrą. Warto zauważyć, że żadnemu specjaliście nie przyznano 

oceny niedostatecznej.  
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Poproszeni o ocenienie uzyskanej pomocy, w przypadku pedagogów i psychologów 

większość respondentów wskazała na notę bardzo dobrą. Jedynie 4% nauczycieli 

oceniła tych specjalistów dostatecznie. W przypadku uzyskanej pomocy lekarza, 

40% osób zastosowało ocenę bardzo dobrą. 43% nauczycieli ze szkół 

ponadgimnazjalnych było dostatecznie zadowolonych z uzyskanego wparcia. 

W przypadku terapeuty uzależnień, oceny nauczycieli gimnazjum i szkół 

ponadgimnazjalnych są wyraźnie różne. Tylko co dziesiąty wychowawca 

mnazjalistów ocenił uzyskaną pomoc bardzo dobrze, pozostali wystawili ocenę 

dobrą. Dwie trzecie badanych ze szkół ponadgimnazjalnych zaś zdecydowało się 

na ocenę bardzo dobrą. Warto zauważyć, że żadnemu specjaliście nie przyznano 
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Poproszeni o ocenienie uzyskanej pomocy, w przypadku pedagogów i psychologów 

większość respondentów wskazała na notę bardzo dobrą. Jedynie 4% nauczycieli 

oceniła tych specjalistów dostatecznie. W przypadku uzyskanej pomocy lekarza,  

enę bardzo dobrą. 43% nauczycieli ze szkół 

ponadgimnazjalnych było dostatecznie zadowolonych z uzyskanego wparcia.  

W przypadku terapeuty uzależnień, oceny nauczycieli gimnazjum i szkół 

ponadgimnazjalnych są wyraźnie różne. Tylko co dziesiąty wychowawca 
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Wykres 71. Ocena pomocy uzyskanej od specjalistów

Rozmowy w zakresie jasnych zasad dotyczących zachowań ryzykownych 

i ich konsekwencji nauczyciele przeprowadzali najczęściej na temat palenia 

papierosów. Odbycie takiej dyskusji deklaruje 87% nauczycieli. W kwestii picia 
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. Ocena pomocy uzyskanej od specjalistów 

Rozmowy w zakresie jasnych zasad dotyczących zachowań ryzykownych 

i ich konsekwencji nauczyciele przeprowadzali najczęściej na temat palenia 

pierosów. Odbycie takiej dyskusji deklaruje 87% nauczycieli. W kwestii picia 
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Rozmowy w zakresie jasnych zasad dotyczących zachowań ryzykownych  

i ich konsekwencji nauczyciele przeprowadzali najczęściej na temat palenia 

pierosów. Odbycie takiej dyskusji deklaruje 87% nauczycieli. W kwestii picia 
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napojów alkoholowych konwersacja ta została przeprowadzona przez dwie trzecie 

badanych. Na temat zażywania narkotyków i stosowania dopalaczy rozmowy 

przeprowadzane były zdecydowan

ponadgimnazjalnych twierdzi, że odbywało takie dyskusje z uczniami. W przypadku 

dopalaczy odsetki te dotyczą 47% nauczycieli z gimnazjum i 43% ze szkół 

ponadgimnazjalnych.  

Wykres 72. Czy nauczyciele odbywali z uczniami rozmowy, podczas których ustalili jasne zasady dotyczące 

zachowań ryzykownych i ich konsekwencje?
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napojów alkoholowych konwersacja ta została przeprowadzona przez dwie trzecie 

badanych. Na temat zażywania narkotyków i stosowania dopalaczy rozmowy 

przeprowadzane były zdecydowanie rzadziej. 52% nauczycieli gimnazjum i 46% szkół 

ponadgimnazjalnych twierdzi, że odbywało takie dyskusje z uczniami. W przypadku 

dopalaczy odsetki te dotyczą 47% nauczycieli z gimnazjum i 43% ze szkół 

. Czy nauczyciele odbywali z uczniami rozmowy, podczas których ustalili jasne zasady dotyczące 

zachowań ryzykownych i ich konsekwencje? 
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5. Wnioski i rekomendacje

TABELA WNIOSKÓW I REKOMENDACJI OPRACOWANA 
W OPARCIU O DANE DOTYCZĄCE BADANIA WŚRÓD UCZNIÓW 

Wnioski dotyczące palenia tytoniu 
i spożywania napojów alkoholowych

• palenia tytoniu próbowało ponad 60% 
gimnazjalistów oraz ponad 70% uczniów 
szkół ponadgimnazjalnych

• kontakt z alkoholem miało ponad 80% 
gimnazjalistów oraz ponad 90% uczniów 
szkół ponadgimnazjalnych

• w zasadniczej większości (blisko 100%) 
przypadków pierwsze spożycie alkoholu 
oraz zapalenie pierwszego papierosa 
miało miejsce przed ukończeniem 
18 roku życia 

• w przypadku picia i palenia czynnikiem 
ryzyka może być również zła atmosfera 
w domu, częste kłótnie z rodzicami 
oraz przekonanie ucznia, że rodzice 
dostrzegają w nim więcej wad niż ma 
w rzeczywistości 

• uczniowie są bardziej skłonni 
do dostrzegania pozytywnych skutków 
picia alkoholu 

• alkohol najłatwiej zdobyć z pomocą 
pełnoletnich kolegów 

• niepełnoletni uczniowie mogą kupić 
alkohol w sklepie mimo przepisów 
zakazujących tego typu praktyk

• uczniowie generalnie uważają za łatwe 
zdobycie legalnych substancji

•  ponad 50% uczniów pr
samodzielnie kupić alkohol

• ponad połowie z nich nie odmówiono

• ponad 60% uczniów próbowało kupić 
alkohol z pomocą innej osoby
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5. Wnioski i rekomendacje  

TABELA WNIOSKÓW I REKOMENDACJI OPRACOWANA  
W OPARCIU O DANE DOTYCZĄCE BADANIA WŚRÓD UCZNIÓW 

Wnioski dotyczące palenia tytoniu  
i spożywania napojów alkoholowych 

Rekomendacje

palenia tytoniu próbowało ponad 60% 
gimnazjalistów oraz ponad 70% uczniów 
szkół ponadgimnazjalnych 

miało ponad 80% 
gimnazjalistów oraz ponad 90% uczniów 
szkół ponadgimnazjalnych 

w zasadniczej większości (blisko 100%) 
przypadków pierwsze spożycie alkoholu 
oraz zapalenie pierwszego papierosa 
miało miejsce przed ukończeniem  

i palenia czynnikiem 
ryzyka może być również zła atmosfera 
w domu, częste kłótnie z rodzicami  
oraz przekonanie ucznia, że rodzice 
dostrzegają w nim więcej wad niż ma  

uczniowie są bardziej skłonni  
do dostrzegania pozytywnych skutków 

alkohol najłatwiej zdobyć z pomocą 

niepełnoletni uczniowie mogą kupić 
alkohol w sklepie mimo przepisów 
zakazujących tego typu praktyk 

uczniowie generalnie uważają za łatwe 
zdobycie legalnych substancji 

ponad 50% uczniów próbowało 
samodzielnie kupić alkohol 

ponad połowie z nich nie odmówiono 

ponad 60% uczniów próbowało kupić 
alkohol z pomocą innej osoby 

• przeciwdziałanie możliwości kupna 
alkoholu przez osoby niepełnoletnie 
poprzez zaostrzenie przepisów karnych 
dla osób prowadzących sprzedaż 
wyrobów alkoholowych młodzieży 
przed 18 rokiem życia

• uskutecznienie metod wykrywania 
sprzedawców prowadzących nieleg
sprzedaż alkoholu osobom nieletnim

• projektowanie kampanii społecznych 
dotyczących problematyki uzależnień, 
skierowanych do różnorodnych grup 
docelowych: producentów tytoniu 
i alkoholu, sprzedawców, 
dystrybutorów, jak również samej 
młodzieży 

• nasilenie częstotliwości emitowania 
komunikatów profilaktycznych 
(medialnych kampanii społecznych)

• tworzenie polityki antynikotynowej 
oraz antyalkoholowej, której adresatem 
byłaby młodzież ze szkół podstawowych 
oraz ich rodzice 

• kreowanie dyrektyw zdrowego stylu 
życia w celu wykształcenia 
od najmłodszych lat nawyków 
i zachowań prozdrowotnych. Prowadzi 
to do opóźnienia wieku inicjacji 
oraz w konsekwencji do minimalizacji 
zagrożeń dla zdrowia publicznego. 
Działania takie powinny odbywać się 
poprzez kampanie medialn
z odpowiednimi instytucjami 
oraz przedstawicielami środowisk 
medycznych, a także poprzez działalność 
w szkołach (np. organizacja konkursów 
plastycznych lub literackich dla uczniów 
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W OPARCIU O DANE DOTYCZĄCE BADANIA WŚRÓD UCZNIÓW  

Rekomendacje 

przeciwdziałanie możliwości kupna 
alkoholu przez osoby niepełnoletnie 
poprzez zaostrzenie przepisów karnych 
dla osób prowadzących sprzedaż 
wyrobów alkoholowych młodzieży  
przed 18 rokiem życia 

uskutecznienie metod wykrywania 
sprzedawców prowadzących nielegalną 
sprzedaż alkoholu osobom nieletnim 

projektowanie kampanii społecznych 
dotyczących problematyki uzależnień, 
skierowanych do różnorodnych grup 
docelowych: producentów tytoniu  
i alkoholu, sprzedawców, 
dystrybutorów, jak również samej 

częstotliwości emitowania 
komunikatów profilaktycznych 
(medialnych kampanii społecznych) 

tworzenie polityki antynikotynowej  
oraz antyalkoholowej, której adresatem 
byłaby młodzież ze szkół podstawowych 

kreowanie dyrektyw zdrowego stylu 
cia w celu wykształcenia  

od najmłodszych lat nawyków  
i zachowań prozdrowotnych. Prowadzi 
to do opóźnienia wieku inicjacji  
oraz w konsekwencji do minimalizacji 
zagrożeń dla zdrowia publicznego. 
Działania takie powinny odbywać się 
poprzez kampanie medialne, współpracę 
z odpowiednimi instytucjami  
oraz przedstawicielami środowisk 
medycznych, a także poprzez działalność 
w szkołach (np. organizacja konkursów 
plastycznych lub literackich dla uczniów 
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Wnioski dotyczące stosowania substancji 
odurzających 

• środków odurzających 
gimnazjalistów oraz 43% uczniów szkół 
ponadgimnazjalnych 

• narkotyki najłatwiej zdobyć od dealera, 
ale koledzy i szkoła są dwoma kolejnymi 
pod względem częstości wskazań 
miejscami 

• w przypadku substancji nielegalnych 
dostępność określana jest ja
trudniejsza, ale w dalszym ciągu duża 
grupa uczniów uważa ich zdobycie 
za łatwe lub bardzo łatwe

• zdecydowanie najłatwiej dostępna 
jest marihuana 

• najczęściej pierwszym środkiem, 
po który sięga młodzież jest marihuana, 

BADANIE DOTYCZĄCE UŻYWANIA ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH  
PRZEZ MŁODZIEŻ SZKOLNĄ WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO 

 
 
 

na temat promocji zdrowego stylu życia)                      

• zajęcia dydaktyczne mające na celu 
zapoznanie uczniów z technikami 
radzenia sobie ze stresem, negatywnymi 
emocjami i efektywnego szukania 
pomocy w trudnych sytuacjach 
życiowych  

• spotkania z rodzicami celem 
wypracowania z nimi strategii rozmowy 
z dziećmi na tematy trudne, a także 
na tematy związane z profilaktyką 
uzależnień 

• angażowanie rodziców w programy 
profilaktyczne realizowane z udziałem 
ich dzieci 

• badania dotyczące skali zjawiska 
zażywania substancji psychoaktywnych 
przez uczniów skoncentrowane 
na konkretnych szkołach i udostępnianie 
ich wyników wychowawcom 
oraz rodzicom uczniów

• przekazanie uczniom prawdziwych 
i rzetelnych informacji na temat skali 
zjawiska 

Wnioski dotyczące stosowania substancji 
 

Rekomendacje

środków odurzających próbowało 30% 
gimnazjalistów oraz 43% uczniów szkół 

narkotyki najłatwiej zdobyć od dealera, 
ale koledzy i szkoła są dwoma kolejnymi 
pod względem częstości wskazań 

w przypadku substancji nielegalnych 
dostępność określana jest jako 
trudniejsza, ale w dalszym ciągu duża 
grupa uczniów uważa ich zdobycie  
za łatwe lub bardzo łatwe 

zdecydowanie najłatwiej dostępna  

najczęściej pierwszym środkiem,  
po który sięga młodzież jest marihuana, 

• monitorowanie kanałów dystrybucji 
narkotyków w obrębie szkoły

• współpraca szkoły z 
w celu wykrycia osób udostępniających 
substancje psychoaktywne nieletnim

• wyciąganie konsekwencji w przypadku 
posiadania narkotyków w szkole

• częstsze spotkania i pogadanki 
pedagogiczne 

• profesjonalne spotkania profilaktyczne 
z trenerami i terapeutami realizowane 
wśród młodzieży szkolnej

• szkolenia dla nauczycieli dotyczące 
wykrywania wśród uczniów substancji 
odurzających 

Strona | 159  

na temat promocji zdrowego stylu życia)                      

zajęcia dydaktyczne mające na celu 
zapoznanie uczniów z technikami 
radzenia sobie ze stresem, negatywnymi 
emocjami i efektywnego szukania 
pomocy w trudnych sytuacjach 

spotkania z rodzicami celem 
wypracowania z nimi strategii rozmowy 

na tematy trudne, a także  
na tematy związane z profilaktyką 

angażowanie rodziców w programy 
profilaktyczne realizowane z udziałem 

badania dotyczące skali zjawiska 
zażywania substancji psychoaktywnych 
przez uczniów skoncentrowane  

konkretnych szkołach i udostępnianie 
ich wyników wychowawcom  
oraz rodzicom uczniów 

przekazanie uczniom prawdziwych  
i rzetelnych informacji na temat skali 

Rekomendacje 

monitorowanie kanałów dystrybucji 
narkotyków w obrębie szkoły 

współpraca szkoły z organami ścigania  
w celu wykrycia osób udostępniających 
substancje psychoaktywne nieletnim 

wyciąganie konsekwencji w przypadku 
posiadania narkotyków w szkole 

częstsze spotkania i pogadanki 

profesjonalne spotkania profilaktyczne  
terapeutami realizowane 

wśród młodzieży szkolnej 

szkolenia dla nauczycieli dotyczące 
wykrywania wśród uczniów substancji 
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następnie środki uspokajające 
lub nasenne bez zalecenia lekarza

• zdania na temat legalizacji miękkich 
narkotyków są podzielone, większość 
uczniów uważa jednak, że przyczyni się 
to zwiększonego ich zażywania

Wnioski ogólne dotyczące stosowania substancji psychoaktywnych 
w środowiskach młodzieżowych województwa pomorskiego

• spośród środowiska rodzinnego i otrzymywanego przez ucznia wsparcia, statusu 
społeczno-ekonomicznego rodziny oraz sytuacji w szkole najbardziej konsekwentnie 
jako czynnik ryzyka pojawia się środowisko rodzinne i otrzymywane wsparcie

• częściej sięgają po substancje psychoaktywne (niezależnie od rodzaju substancji) uczniowie, 
którzy nie są skłonni prosić swoich rodziców o pomoc w razie problemu

• uczniowie zażywający substancje psychoaktywne rzadziej są osobami wierzącymi

• systematyczne oddawanie się hobby lu
używających i nieużywających substancji psychoaktywnych

• uczniowie używający substancji psychoaktywnych zdecydowanie częściej wychodzą 
wieczorem ze znajomymi

• uczniowie zażywający substancje psychoaktywne uważ

• uczniowie, a przynajmniej ich część zdaje sobie sprawę z negatywnych konsekwencji 
związanych z piciem alkoholu oraz zażywaniem narkotyków

• uczniowie przeceniają skalę używania substancji psychoaktywnych w swoim środowisku
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następnie środki uspokajające  
b nasenne bez zalecenia lekarza 

zdania na temat legalizacji miękkich 
narkotyków są podzielone, większość 
uczniów uważa jednak, że przyczyni się 
to zwiększonego ich zażywania 

• spotkania młodzieży z ekspertami 
zajmującymi się problematyką 
uzależnień: przedstawicielami policji, 
straży miejskiej, pracownikami MONAR, 
lekarzami specjalizującymi się w leczeniu 
uzależnień, terapeutami uzależnień 
oraz z osobami, które doświadczyły 
w przeszłości silnego uzależnienia 
od narkotyków 

• badania dotyczące skali zjawiska 
zażywania substancji psychoaktywnych 
przez uczniów skoncentrowane 
na konkretnych szkołach i udostępnianie 
ich wyników wychowawcom 
oraz rodzicom uczniów

• przekazanie uczniom prawdziwych 
i rzetelnych informacji na temat skali 
zjawiska 

• należy rozważyć możliwość organizacji 
debat na temat legalizacji miękkich 
narkotyków 

• niwelowanie tzw. zachowań 
ryzykownych poprzez wiedzę na temat 
takich zagadnień jak przemoc 
czy narkomania 

Wnioski ogólne dotyczące stosowania substancji psychoaktywnych 
w środowiskach młodzieżowych województwa pomorskiego

spośród środowiska rodzinnego i otrzymywanego przez ucznia wsparcia, statusu 
ekonomicznego rodziny oraz sytuacji w szkole najbardziej konsekwentnie 

jako czynnik ryzyka pojawia się środowisko rodzinne i otrzymywane wsparcie

substancje psychoaktywne (niezależnie od rodzaju substancji) uczniowie, 
którzy nie są skłonni prosić swoich rodziców o pomoc w razie problemu 

uczniowie zażywający substancje psychoaktywne rzadziej są osobami wierzącymi

systematyczne oddawanie się hobby lub podobnej aktywności minimalnie różnicuje grupy 
używających i nieużywających substancji psychoaktywnych 

uczniowie używający substancji psychoaktywnych zdecydowanie częściej wychodzą 
wieczorem ze znajomymi 

uczniowie zażywający substancje psychoaktywne uważają się za nieco mniej szczęśliwych

uczniowie, a przynajmniej ich część zdaje sobie sprawę z negatywnych konsekwencji 
związanych z piciem alkoholu oraz zażywaniem narkotyków 

uczniowie przeceniają skalę używania substancji psychoaktywnych w swoim środowisku
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spotkania młodzieży z ekspertami 
zajmującymi się problematyką 
uzależnień: przedstawicielami policji, 

acownikami MONAR, 
lekarzami specjalizującymi się w leczeniu 
uzależnień, terapeutami uzależnień  
oraz z osobami, które doświadczyły  
w przeszłości silnego uzależnienia  

badania dotyczące skali zjawiska 
zażywania substancji psychoaktywnych 

z uczniów skoncentrowane  
na konkretnych szkołach i udostępnianie 
ich wyników wychowawcom  
oraz rodzicom uczniów 

przekazanie uczniom prawdziwych  
i rzetelnych informacji na temat skali 

należy rozważyć możliwość organizacji 
legalizacji miękkich 

niwelowanie tzw. zachowań 
ryzykownych poprzez wiedzę na temat 
takich zagadnień jak przemoc  

Wnioski ogólne dotyczące stosowania substancji psychoaktywnych  
w środowiskach młodzieżowych województwa pomorskiego 

spośród środowiska rodzinnego i otrzymywanego przez ucznia wsparcia, statusu  
ekonomicznego rodziny oraz sytuacji w szkole najbardziej konsekwentnie  

jako czynnik ryzyka pojawia się środowisko rodzinne i otrzymywane wsparcie 

substancje psychoaktywne (niezależnie od rodzaju substancji) uczniowie, 
 

uczniowie zażywający substancje psychoaktywne rzadziej są osobami wierzącymi 

b podobnej aktywności minimalnie różnicuje grupy 

uczniowie używający substancji psychoaktywnych zdecydowanie częściej wychodzą 

ają się za nieco mniej szczęśliwych 

uczniowie, a przynajmniej ich część zdaje sobie sprawę z negatywnych konsekwencji 

uczniowie przeceniają skalę używania substancji psychoaktywnych w swoim środowisku 
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TABELA WNIOSKÓW I REKOMENDACJI OPRACOWANA 
W OPARCIU O DANE DOTYCZĄCE BADANIA WŚRÓD WYCHOWAWCÓW

Wnioski z danych dotyczących wychowawców

• nauczyciele mają tendencję 
do dostrzegania większej skali problemu 
w województwie niż w szkole, w 
uczą 

• nauczyciele niekiedy nie doceniają skali 
występowania negatywnych 
konsekwencji sięgania po substancje 
psychoaktywne  

• nauczyciele relatywnie rzadko wzywają 
rodziców do szkoły w związku 
z ryzykownymi zachowaniami uczniów
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TABELA WNIOSKÓW I REKOMENDACJI OPRACOWANA  
W OPARCIU O DANE DOTYCZĄCE BADANIA WŚRÓD WYCHOWAWCÓW

Wnioski z danych dotyczących wychowawców Rekomendacje

nauczyciele mają tendencję  
do dostrzegania większej skali problemu 
w województwie niż w szkole, w której 

nauczyciele niekiedy nie doceniają skali 
występowania negatywnych 
konsekwencji sięgania po substancje 

nauczyciele relatywnie rzadko wzywają 
rodziców do szkoły w związku  
z ryzykownymi zachowaniami uczniów 

• wprowadzenie w ramach sz
programu profilaktyki spotkań 
z uczniami i rodzicami, mających na celu 
propagowanie tzw. profilaktyki 
domowej, opartej na przygotowaniu 
rodziców i ich dzieci do rozmów 
na temat zażywania substancji 
psychoaktywnych i ich konsekwencji

• zapoznawanie rodziców oraz nauczycieli 
ze skalą występowania negatywnych 
konsekwencji sięgania po alkohol 
lub inne substancje psychoaktywne 
oraz przygotowanie ich do mądrego 
pomagania uczniowi w takich sytuacjach

• opracowanie wspólnie z uczniem 
i rodzicem kontraktów,
będzie ograniczenie zjawiska poprzez 
dokładne określenie konsekwencji, 
jakie zostaną wyciągnięte wobec ucznia 
łamiącego ustalenia kontraktu

• przygotowanie nauczycieli pod kątem 
wyłaniania uczniów, których dotyczy 
szczególne ryzyko kontaktu 
z substancjami psychoaktywnymi

• obrazowa edukacja uczniów na temat 
negatywnych skutków zażywania 
substancji psychoaktywnych, najlepiej 
prowadzona przez specjalistów 
w dziedzinie (socjoterapeutów, 
psychologów, wykwalifikowanych 
trenerów) 

• stworzenie „przestr
opartej na zaufaniu i bezpieczeństwie

• angażowanie się w aktualne problemy 
środowiska młodzieżowego, próba 
poznania i traktowania każdego ucznia 
indywidualnie przez wychowawcę klasy

• pomoc w odnajdowaniu uzdolnień 
i pasji, rozwijanie i pielęgn
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W OPARCIU O DANE DOTYCZĄCE BADANIA WŚRÓD WYCHOWAWCÓW 

Rekomendacje 

wprowadzenie w ramach szkolnego 
programu profilaktyki spotkań  
z uczniami i rodzicami, mających na celu 
propagowanie tzw. profilaktyki 
domowej, opartej na przygotowaniu 
rodziców i ich dzieci do rozmów  
na temat zażywania substancji 
psychoaktywnych i ich konsekwencji 

rodziców oraz nauczycieli 
ze skalą występowania negatywnych 
konsekwencji sięgania po alkohol  
lub inne substancje psychoaktywne  
oraz przygotowanie ich do mądrego 
pomagania uczniowi w takich sytuacjach 

opracowanie wspólnie z uczniem  
i rodzicem kontraktów, których celem 
będzie ograniczenie zjawiska poprzez 
dokładne określenie konsekwencji,  
jakie zostaną wyciągnięte wobec ucznia 
łamiącego ustalenia kontraktu 

przygotowanie nauczycieli pod kątem 
wyłaniania uczniów, których dotyczy 
szczególne ryzyko kontaktu  
z substancjami psychoaktywnymi 

obrazowa edukacja uczniów na temat 
negatywnych skutków zażywania 
substancji psychoaktywnych, najlepiej 
prowadzona przez specjalistów  
w dziedzinie (socjoterapeutów, 
psychologów, wykwalifikowanych 

stworzenie „przestrzeni rozmowy” 
opartej na zaufaniu i bezpieczeństwie 

angażowanie się w aktualne problemy 
środowiska młodzieżowego, próba 
poznania i traktowania każdego ucznia 
indywidualnie przez wychowawcę klasy 

pomoc w odnajdowaniu uzdolnień  
i pasji, rozwijanie i pielęgnacja 
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różnorodnych hobby, które stwarzają 
możliwości poznania nowych znajomych
  

• edukacja dotycząca sposobów 
organizacji czasu wolnego

• zajęcia lub warsztaty rozwijające 
wśród uczniów poczucie własnej 
wartości oraz poczucie bycia potrzebnym

• skłonienie nauczycieli do częstszego 
kontaktu z rodzicami uczniów, raczej 
w charakterze współpracy 
niż ostatecznego środka wywierania 
wpływu na ucznia 

• przekazanie uczniom prawdziwych 
i rzetelnych informacji na temat skali 
zjawiska 

• należy rozważyć możliwość organizacji 
debat na temat legalizacji miękkich 
narkotyków 

• tworzenie przyjaznego, wspierającego 
klimatu w szkole (stanowi on pozytywny 
wpływ na zdrowie psychiczne, poczucie 
własnej wartości oraz na motywację 
nauczycieli i uczniów)
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edukacja dotycząca sposobów 
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zajęcia lub warsztaty rozwijające  
wśród uczniów poczucie własnej 
wartości oraz poczucie bycia potrzebnym 

skłonienie nauczycieli do częstszego 
kontaktu z rodzicami uczniów, raczej  
w charakterze współpracy  
niż ostatecznego środka wywierania 

przekazanie uczniom prawdziwych  
i rzetelnych informacji na temat skali 

możliwość organizacji 
debat na temat legalizacji miękkich 

tworzenie przyjaznego, wspierającego 
klimatu w szkole (stanowi on pozytywny 
wpływ na zdrowie psychiczne, poczucie 
własnej wartości oraz na motywację 
nauczycieli i uczniów) 
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6. Streszczenie 

Niniejsze badanie zrealizowano w listopadzie 2011 r. na zlecenie Regionalnego 

Ośrodka Pomocy Społecznej Urzędu Marszałkowskiego Województwa Pomorskiego. 

Badanie przeprowadzono na próbie 1679 osób 

794 uczniów klas II szkół ponadgimazjalnych w województwie pomorskim. 

Dodatkowo badaniem objęto grupę 169 wychowawców z wymienionych wyżej 

jednostek dydaktycznych.  

Badanie przewidywało pomiar, interpretację

środków psychoaktywnyc

o działaniu dysocjacyjnym) 

Podstawowe cele, które przyświecały analizie i ukształtowały problematykę 

badawczą, to: określenie skali i zasięgu zjawiska, identyfika

dostępności środków psychoaktywnych, stworzenie profilu ucznia stosującego 

/ zagrożonego stosowaniem substancji psychoaktywnych, charakterystyka postaw 

otoczenia wobec zjawiska, stosowanie substancji psychoaktywnych w środowisku 

rówieśniczym i rodzinnym, a także charakterystyka postaw wobec regulacji prawnych 

związanych ze sprzedażą alkoholu i papierosów nieletnim. Ostatnim szczegółowym 

celem badań była zaś ocena standardów profilaktyki z uwzględnieniem jej 

efektywności.  

Procedurę badawczą zaprojektowano w podziale na trzy moduły, które pociągają za 

sobą zastosowanie trzech technik badawczych. Na pierwszy moduł składała się 

analiza danych zastanych (Desk Research), w ramach której dokonuje się zestawienia 

wyników dotychczasowych ba

selekcja danych umożliwia pogłębione studium odnośnie globalnego ujęcia problemu 

oraz porównywalność względem analogicznych danych z badań przeprowadzonych 

w podobnych kohortach demograficznych w przeszłości. Dr

metodą ankiety audytoryjnej w grupie uczniów, natomiast w obrębie trzeciego 

modułu przebadano metodą PAPI wychowawców. Wszystkie trzy metody zazębiają 

się (zgodnie z postulatem triangulacji, realizowanym w ramach badania), tworząc 

całościowy obraz zjawiska. Nadmienić należy, że narzędzie badawcze konstruowano 

w oparciu o strategie empiryczne wypracowane przez program ESPAD (Europejski 

Program Badań Ankietowych). W badaniu zaaplikowano zestandaryzowane wzory 
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Niniejsze badanie zrealizowano w listopadzie 2011 r. na zlecenie Regionalnego 

Ośrodka Pomocy Społecznej Urzędu Marszałkowskiego Województwa Pomorskiego. 

Badanie przeprowadzono na próbie 1679 osób – 885 uczniów III klas gimnazjum oraz 

ów klas II szkół ponadgimazjalnych w województwie pomorskim. 

Dodatkowo badaniem objęto grupę 169 wychowawców z wymienionych wyżej 

 

pomiar, interpretację i opis danych dotyczących używania 

środków psychoaktywnych (alkohol, tytoń, narkotyki, dopalacze, 

o działaniu dysocjacyjnym) przez młodzież szkolną województwa pomorskiego

Podstawowe cele, które przyświecały analizie i ukształtowały problematykę 

badawczą, to: określenie skali i zasięgu zjawiska, identyfikacja jego przyczyn, ocena 

dostępności środków psychoaktywnych, stworzenie profilu ucznia stosującego 

/ zagrożonego stosowaniem substancji psychoaktywnych, charakterystyka postaw 

otoczenia wobec zjawiska, stosowanie substancji psychoaktywnych w środowisku 

ówieśniczym i rodzinnym, a także charakterystyka postaw wobec regulacji prawnych 

związanych ze sprzedażą alkoholu i papierosów nieletnim. Ostatnim szczegółowym 

celem badań była zaś ocena standardów profilaktyki z uwzględnieniem jej 

badawczą zaprojektowano w podziale na trzy moduły, które pociągają za 

sobą zastosowanie trzech technik badawczych. Na pierwszy moduł składała się 

analiza danych zastanych (Desk Research), w ramach której dokonuje się zestawienia 

wyników dotychczasowych badań nad analizowanym zagadnieniem. Właściwa 

selekcja danych umożliwia pogłębione studium odnośnie globalnego ujęcia problemu 

oraz porównywalność względem analogicznych danych z badań przeprowadzonych 

w podobnych kohortach demograficznych w przeszłości. Drugi moduł to badanie 

metodą ankiety audytoryjnej w grupie uczniów, natomiast w obrębie trzeciego 

modułu przebadano metodą PAPI wychowawców. Wszystkie trzy metody zazębiają 

się (zgodnie z postulatem triangulacji, realizowanym w ramach badania), tworząc 

ściowy obraz zjawiska. Nadmienić należy, że narzędzie badawcze konstruowano 

w oparciu o strategie empiryczne wypracowane przez program ESPAD (Europejski 

Program Badań Ankietowych). W badaniu zaaplikowano zestandaryzowane wzory 
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Niniejsze badanie zrealizowano w listopadzie 2011 r. na zlecenie Regionalnego 

Ośrodka Pomocy Społecznej Urzędu Marszałkowskiego Województwa Pomorskiego. 

885 uczniów III klas gimnazjum oraz 

ów klas II szkół ponadgimazjalnych w województwie pomorskim. 

Dodatkowo badaniem objęto grupę 169 wychowawców z wymienionych wyżej 

i opis danych dotyczących używania 

l, tytoń, narkotyki, dopalacze, leki 

przez młodzież szkolną województwa pomorskiego. 

Podstawowe cele, które przyświecały analizie i ukształtowały problematykę 

cja jego przyczyn, ocena 

dostępności środków psychoaktywnych, stworzenie profilu ucznia stosującego  

/ zagrożonego stosowaniem substancji psychoaktywnych, charakterystyka postaw 

otoczenia wobec zjawiska, stosowanie substancji psychoaktywnych w środowisku 

ówieśniczym i rodzinnym, a także charakterystyka postaw wobec regulacji prawnych 

związanych ze sprzedażą alkoholu i papierosów nieletnim. Ostatnim szczegółowym 

celem badań była zaś ocena standardów profilaktyki z uwzględnieniem jej 

badawczą zaprojektowano w podziale na trzy moduły, które pociągają za 

sobą zastosowanie trzech technik badawczych. Na pierwszy moduł składała się 

analiza danych zastanych (Desk Research), w ramach której dokonuje się zestawienia 

dań nad analizowanym zagadnieniem. Właściwa 

selekcja danych umożliwia pogłębione studium odnośnie globalnego ujęcia problemu 

oraz porównywalność względem analogicznych danych z badań przeprowadzonych  

ugi moduł to badanie 

metodą ankiety audytoryjnej w grupie uczniów, natomiast w obrębie trzeciego 

modułu przebadano metodą PAPI wychowawców. Wszystkie trzy metody zazębiają 

się (zgodnie z postulatem triangulacji, realizowanym w ramach badania), tworząc 

ściowy obraz zjawiska. Nadmienić należy, że narzędzie badawcze konstruowano 

w oparciu o strategie empiryczne wypracowane przez program ESPAD (Europejski 

Program Badań Ankietowych). W badaniu zaaplikowano zestandaryzowane wzory 
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dotyczące pomiaru stosowania 

które umożliwiają porównywalność zebranych wyników w przestrzeni i w czasie. 

Struktura próby odzwierciedlała sytuację demograficzną i rozkład terytorialny 

badanego obszaru z uwzględnieniem podziału na poszcz

uczniów uczestniczyło łącznie 51% dziewcząt i 49% chłopców. 44% spośród badanych 

posiadało dwoje lub więcej rodzeństwa. Co trzeci badany uczeń określał zaś swoje 

warunki materialne jako przeciętne. Najwięcej uczniów wskazywało na śr

wykształcenie, zarówno w przypadku matki, jak również ojca (39% i 34%). Rodzice 

zdecydowanej większości respondentów są aktywni zawodowo. 

Charakterystyka dotycząca struktury respondentów w grupie wychowawców 

pokazuje, że blisko 54% z nich pracuje w 

w gimnazjach. Zdecydowaną większość stanowią kobiety. Wśród wychowawców, 

z którymi przeprowadzono wywiady, dominują osoby w wieku 30

połowa z nich ukończyła studia podyplomowe, 29% jednolite st

zaś 15% studia II stopnia (uzupełniające magisterskie). 68% ankietowanych pracuje 

w zawodzie od ponad 10 lat. 

Wstęp 

Właściwą analizę danych poprzedził wstęp odnoszący się do ogólnopolskich 

badań na temat stosowania substancji psychoak

podstawowe wzorce konsumpcji alkoholu w Polsce, zarysował ogólny profil osób 

mieszczących się w tzw. grupach ryzyka. Na podstawie analizy materiałów wtórnych 

udało się tu wyodrębnić główne wzorce spożywania alkoholu w Polsce, śre

alkoholu przypadającego na jednego mieszkańca oraz jego ilość. Na podstawie 

danych z raportów ogólnopolskich można było wnioskować o stosunku do 

spożywania alkoholu przez młodzież w grupie dorosłych respondentów, jak również 

o powszechności spożywania alkoholu w tych środowiskach. 

We wstępie ponadto odniesiono się krótko do ceny znajomości poszczególnych 

substancji przez młodzież w województwie pomorskim. Dane uzyskane na podstawie 

aktualnego badania pozwoliły stwierdzić, że najbardziej znanymi

odurzającymi są marihuana lub haszysz, dopalacze, kokaina i amfetamina. Natomiast 

najmniej znane obecnie pomorskiej młodzieży są crack, narkotyki wziewne czy polska 

heroina.  
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dotyczące pomiaru stosowania środków psychoaktywnych przez młodzież szkolną, 

które umożliwiają porównywalność zebranych wyników w przestrzeni i w czasie. 

Struktura próby odzwierciedlała sytuację demograficzną i rozkład terytorialny 

badanego obszaru z uwzględnieniem podziału na poszczególne gminy. W badaniu 

uczniów uczestniczyło łącznie 51% dziewcząt i 49% chłopców. 44% spośród badanych 

posiadało dwoje lub więcej rodzeństwa. Co trzeci badany uczeń określał zaś swoje 

warunki materialne jako przeciętne. Najwięcej uczniów wskazywało na śr

wykształcenie, zarówno w przypadku matki, jak również ojca (39% i 34%). Rodzice 

zdecydowanej większości respondentów są aktywni zawodowo.  

Charakterystyka dotycząca struktury respondentów w grupie wychowawców 

pokazuje, że blisko 54% z nich pracuje w szkołach ponadgimnazjalnych, zaś ok. 46% 

w gimnazjach. Zdecydowaną większość stanowią kobiety. Wśród wychowawców, 

z którymi przeprowadzono wywiady, dominują osoby w wieku 30-39 lat (40%). Ponad 

połowa z nich ukończyła studia podyplomowe, 29% jednolite studia magisterskie, 

zaś 15% studia II stopnia (uzupełniające magisterskie). 68% ankietowanych pracuje 

w zawodzie od ponad 10 lat.  

Właściwą analizę danych poprzedził wstęp odnoszący się do ogólnopolskich 

badań na temat stosowania substancji psychoaktywnych. Określał on także 

podstawowe wzorce konsumpcji alkoholu w Polsce, zarysował ogólny profil osób 

mieszczących się w tzw. grupach ryzyka. Na podstawie analizy materiałów wtórnych 

udało się tu wyodrębnić główne wzorce spożywania alkoholu w Polsce, śre

alkoholu przypadającego na jednego mieszkańca oraz jego ilość. Na podstawie 

danych z raportów ogólnopolskich można było wnioskować o stosunku do 

spożywania alkoholu przez młodzież w grupie dorosłych respondentów, jak również 

żywania alkoholu w tych środowiskach.  

We wstępie ponadto odniesiono się krótko do ceny znajomości poszczególnych 

substancji przez młodzież w województwie pomorskim. Dane uzyskane na podstawie 

aktualnego badania pozwoliły stwierdzić, że najbardziej znanymi

odurzającymi są marihuana lub haszysz, dopalacze, kokaina i amfetamina. Natomiast 

najmniej znane obecnie pomorskiej młodzieży są crack, narkotyki wziewne czy polska 
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środków psychoaktywnych przez młodzież szkolną, 

które umożliwiają porównywalność zebranych wyników w przestrzeni i w czasie.  

Struktura próby odzwierciedlała sytuację demograficzną i rozkład terytorialny 

ególne gminy. W badaniu 

uczniów uczestniczyło łącznie 51% dziewcząt i 49% chłopców. 44% spośród badanych 

posiadało dwoje lub więcej rodzeństwa. Co trzeci badany uczeń określał zaś swoje 

warunki materialne jako przeciętne. Najwięcej uczniów wskazywało na średnie 

wykształcenie, zarówno w przypadku matki, jak również ojca (39% i 34%). Rodzice 

Charakterystyka dotycząca struktury respondentów w grupie wychowawców 

szkołach ponadgimnazjalnych, zaś ok. 46%  

w gimnazjach. Zdecydowaną większość stanowią kobiety. Wśród wychowawców,  

39 lat (40%). Ponad 

udia magisterskie,  

zaś 15% studia II stopnia (uzupełniające magisterskie). 68% ankietowanych pracuje  

Właściwą analizę danych poprzedził wstęp odnoszący się do ogólnopolskich 

tywnych. Określał on także 

podstawowe wzorce konsumpcji alkoholu w Polsce, zarysował ogólny profil osób 

mieszczących się w tzw. grupach ryzyka. Na podstawie analizy materiałów wtórnych 

udało się tu wyodrębnić główne wzorce spożywania alkoholu w Polsce, średnią ilość 

alkoholu przypadającego na jednego mieszkańca oraz jego ilość. Na podstawie 

danych z raportów ogólnopolskich można było wnioskować o stosunku do 

spożywania alkoholu przez młodzież w grupie dorosłych respondentów, jak również  

We wstępie ponadto odniesiono się krótko do ceny znajomości poszczególnych 

substancji przez młodzież w województwie pomorskim. Dane uzyskane na podstawie 

aktualnego badania pozwoliły stwierdzić, że najbardziej znanymi środkami 

odurzającymi są marihuana lub haszysz, dopalacze, kokaina i amfetamina. Natomiast 

najmniej znane obecnie pomorskiej młodzieży są crack, narkotyki wziewne czy polska 
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Ocena skali i ogólna charakterystyka zjawiska

Dane z 2006 r. („Picie al

województwie pomorskim”) informowały, że inicjacja tytoniowa i alkoholowa 

uczniów III klas pomorskich gimnazjów i II klas szkół ponadgimnazjalnych ma miejsce 

jeszcze przed osiągnięciem pełnoletniości. Pale

nienałogowy charakter. Zdecydowana większość badanej wówczas młodzieży nie 

próbowała nigdy zarówno narkotyków miękkich (jak marihuana lub haszysz), jak też 

narkotyków twardych (jak heroina, kokaina czy ecstasy). Z aktualnych

natomiast, że aż dwie trzecie uczniów z województwa pomorskiego ma za sobą 

inicjację tytoniową. Ponadto jedynie 11% spośród nich zdecydowało się na rezygnację 

z palenia tytoniu po jednej bądź dwóch próbach. Z najnowszych danych, 

zaprezentowanych w niniejszym raporcie wynika ponadto, że zdecydowanie bardziej 

niż tytoń popularne i powszechne jest picie alkoholu. Dotyczy to 86% respondentów. 

Inicjacja alkoholowa w przypadku dwóch trzecich uczniów w badanej grupie 

odbywała się jeszcze przed ukońc

najczęściej sięga po piwo, najrzadziej zaś po wino. Ujawniają one też, że większość 

uczniów doświadczyła już w swoim życiu upicia się (60%). W zakresie stosowania 

substancji odurzających ponad połowa uczniów

żadnego tego typu środka (64%). Wśród respondentów, którzy zadeklarowali 

eksperymentowanie z narkotykami, najbardziej popularne okazały się marihuana 

i haszysz oraz leki uspokajające przyjmowane bez recepty. Raport syg

stosowanie dopalaczy w analizowanych środowiskach młodzieżowych, wskazując że 

najczęściej produktów tych próbowali uczniowie ze szkół ponadgimnazjalnych przed 

ukończeniem 15 roku życia. 

Wychowawcy jednoznacznie deklarują, że palenie tytoniu, 

alkoholowych oraz stosowanie substancji psychoaktywnych stanowi poważny 

problem w regonie (74%). Nie różnicują się oni w tym zakresie ze względu na typ 

szkoły, w której pracują. Przy czym większość nauczycieli gimnazjum (68%) oraz szkół 

ponadgimnazjalnych (58%) deklaruje, że problem ten nie dotyczy placówki, w której 

pracują. Nauczyciele w większości waloryzują swoje macierzyste jednostki 

i przekonani są, że zarówno spożywanie alkoholu, jak i stosowanie narkotyków czy 

dopalaczy jest zjawiskiem marginalnym w obrębie ich szkoły. 
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Ocena skali i ogólna charakterystyka zjawiska 

Dane z 2006 r. („Picie alkoholu i używanie narkotyków przez młodzież szkolą 

województwie pomorskim”) informowały, że inicjacja tytoniowa i alkoholowa 

uczniów III klas pomorskich gimnazjów i II klas szkół ponadgimnazjalnych ma miejsce 

jeszcze przed osiągnięciem pełnoletniości. Palenie papierosów przybiera jednak 

nienałogowy charakter. Zdecydowana większość badanej wówczas młodzieży nie 

próbowała nigdy zarówno narkotyków miękkich (jak marihuana lub haszysz), jak też 

narkotyków twardych (jak heroina, kokaina czy ecstasy). Z aktualnych

natomiast, że aż dwie trzecie uczniów z województwa pomorskiego ma za sobą 

inicjację tytoniową. Ponadto jedynie 11% spośród nich zdecydowało się na rezygnację 

z palenia tytoniu po jednej bądź dwóch próbach. Z najnowszych danych, 

nych w niniejszym raporcie wynika ponadto, że zdecydowanie bardziej 

niż tytoń popularne i powszechne jest picie alkoholu. Dotyczy to 86% respondentów. 

Inicjacja alkoholowa w przypadku dwóch trzecich uczniów w badanej grupie 

odbywała się jeszcze przed ukończeniem 15 roku życia. Dane pokazują, że młodzież 

najczęściej sięga po piwo, najrzadziej zaś po wino. Ujawniają one też, że większość 

uczniów doświadczyła już w swoim życiu upicia się (60%). W zakresie stosowania 

substancji odurzających ponad połowa uczniów deklarowała, że nigdy nie próbowała 

żadnego tego typu środka (64%). Wśród respondentów, którzy zadeklarowali 

eksperymentowanie z narkotykami, najbardziej popularne okazały się marihuana 

i haszysz oraz leki uspokajające przyjmowane bez recepty. Raport syg

stosowanie dopalaczy w analizowanych środowiskach młodzieżowych, wskazując że 

najczęściej produktów tych próbowali uczniowie ze szkół ponadgimnazjalnych przed 

ukończeniem 15 roku życia.  

Wychowawcy jednoznacznie deklarują, że palenie tytoniu, spożywanie wyrobów 

alkoholowych oraz stosowanie substancji psychoaktywnych stanowi poważny 

problem w regonie (74%). Nie różnicują się oni w tym zakresie ze względu na typ 

szkoły, w której pracują. Przy czym większość nauczycieli gimnazjum (68%) oraz szkół 

ponadgimnazjalnych (58%) deklaruje, że problem ten nie dotyczy placówki, w której 

pracują. Nauczyciele w większości waloryzują swoje macierzyste jednostki 

i przekonani są, że zarówno spożywanie alkoholu, jak i stosowanie narkotyków czy 

iskiem marginalnym w obrębie ich szkoły.  
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koholu i używanie narkotyków przez młodzież szkolą 

województwie pomorskim”) informowały, że inicjacja tytoniowa i alkoholowa 

uczniów III klas pomorskich gimnazjów i II klas szkół ponadgimnazjalnych ma miejsce 

nie papierosów przybiera jednak 

nienałogowy charakter. Zdecydowana większość badanej wówczas młodzieży nie 

próbowała nigdy zarówno narkotyków miękkich (jak marihuana lub haszysz), jak też 

narkotyków twardych (jak heroina, kokaina czy ecstasy). Z aktualnych danych wynika 

natomiast, że aż dwie trzecie uczniów z województwa pomorskiego ma za sobą 

inicjację tytoniową. Ponadto jedynie 11% spośród nich zdecydowało się na rezygnację 

z palenia tytoniu po jednej bądź dwóch próbach. Z najnowszych danych, 

nych w niniejszym raporcie wynika ponadto, że zdecydowanie bardziej 

niż tytoń popularne i powszechne jest picie alkoholu. Dotyczy to 86% respondentów. 

Inicjacja alkoholowa w przypadku dwóch trzecich uczniów w badanej grupie 

zeniem 15 roku życia. Dane pokazują, że młodzież 

najczęściej sięga po piwo, najrzadziej zaś po wino. Ujawniają one też, że większość 

uczniów doświadczyła już w swoim życiu upicia się (60%). W zakresie stosowania 

deklarowała, że nigdy nie próbowała 

żadnego tego typu środka (64%). Wśród respondentów, którzy zadeklarowali 

eksperymentowanie z narkotykami, najbardziej popularne okazały się marihuana  

i haszysz oraz leki uspokajające przyjmowane bez recepty. Raport sygnalizuje też 

stosowanie dopalaczy w analizowanych środowiskach młodzieżowych, wskazując że 

najczęściej produktów tych próbowali uczniowie ze szkół ponadgimnazjalnych przed 

spożywanie wyrobów 

alkoholowych oraz stosowanie substancji psychoaktywnych stanowi poważny 

problem w regonie (74%). Nie różnicują się oni w tym zakresie ze względu na typ 

szkoły, w której pracują. Przy czym większość nauczycieli gimnazjum (68%) oraz szkół 

ponadgimnazjalnych (58%) deklaruje, że problem ten nie dotyczy placówki, w której 

pracują. Nauczyciele w większości waloryzują swoje macierzyste jednostki  

i przekonani są, że zarówno spożywanie alkoholu, jak i stosowanie narkotyków czy 
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Identyfikacja przyczyn i ewentualnych skutków sięgania po środki psychoaktywne

 Jeszcze w 2006 r. częstość spożywanego alkoholu nie korelowała 

z charakterem relacji z rodzicami wśród objętej badaniem młodzieży. An

materiałów wtórnych pokazuje także, że zagrożenie wykluczeniem rówieśniczym nie 

decydowało o wzmożonej konsumpcji alkoholu w tej grupie. W badaniach z 2006 r. 

zaobserwowano natomiast związek między piciem alkoholu a statusem ofiary 

przemocy bądź statusem agresora. Okazuje się też, że w niewielkim stopniu częściej 

skłonni byli sięgnąć po tzw. miękkie narkotyki (marihuana / haszysz) uczniowie 

wykazujący pozostawanie w złych relacjach z rodzicami (23% versus 17%). Bardziej 

wymowna była natomiast prezenta

amfetamina. W tym przypadku aż 17% wobec 7% uczniów, spośród tych, którzy 

przyznali się do jej zażywania, pozostawało w złych relacjach z rodzicami. Analiza 

danych wtórnych prowadziła także do wniosku, że osoby za

odurzające częściej są sprawcami przemocy. 

Aktualne dane potwierdzają tendencję do pozytywnego postrzegania potencjalnych 

skutków wypicia alkoholu obserwowane na przykładzie danych z 2006 r. Raport 

pokazuje bowiem, że badani jako prawd

spożycia alkoholu. Zalicza się do nich: świetna zabawa, odprężenie, zapomnienie 

o problemach czy względna otwartość. Podobnie jak 5 lat temu, kiedy ponad połowie 

uczniów picie alkoholu kojarzyło się ze świetną zabawą,

stanem ogólnej otwartości i towarzyskości. Przykre doświadczenia, do których 

przyczynić się mógł alkohol były wskazywane relatywnie rzadko. Ocena ryzykowności 

zachowań związanych ze stosowaniem marihuany bądź haszyszu wzrastała w

z częstotliwością ich stosowania. Natomiast nawet jednorazowa próba zażycia 

amfetaminy, zgodnie z danymi z 2006 r., postrzegana była jako duże ryzyko w oczach 

pomorskiej młodzieży.  

Ogólna charakterystyka młodzieży należącej do grupy ryzyka w module d

niniejszego zestawienia wskazuje, że młodzież paląca papierosy częściej w sytuacji 

problemowej zwraca się o pomoc do kolegi lub koleżanki. Obserwuje się zatem 

wpływ środowiska rówieśniczego w poszczególnych grupach ryzyka. Podobnie dane 

prezentują się w przypadku alkoholu. Czynniki rodzinne i brak otrzymywanego 

wsparcia decydują o częstości sięgania po alkohol. Ponadto alkohol częściej 

spożywają uczniowie, wśród których dochodzi do częstych kłótni z rodzicami. Częściej 

są to uczniowie o subiektywnym o
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Identyfikacja przyczyn i ewentualnych skutków sięgania po środki psychoaktywne

Jeszcze w 2006 r. częstość spożywanego alkoholu nie korelowała 

z charakterem relacji z rodzicami wśród objętej badaniem młodzieży. An

materiałów wtórnych pokazuje także, że zagrożenie wykluczeniem rówieśniczym nie 

decydowało o wzmożonej konsumpcji alkoholu w tej grupie. W badaniach z 2006 r. 

zaobserwowano natomiast związek między piciem alkoholu a statusem ofiary 

usem agresora. Okazuje się też, że w niewielkim stopniu częściej 

skłonni byli sięgnąć po tzw. miękkie narkotyki (marihuana / haszysz) uczniowie 

wykazujący pozostawanie w złych relacjach z rodzicami (23% versus 17%). Bardziej 

wymowna była natomiast prezentacja danych odnośnie takich narkotyków, jak 

amfetamina. W tym przypadku aż 17% wobec 7% uczniów, spośród tych, którzy 

przyznali się do jej zażywania, pozostawało w złych relacjach z rodzicami. Analiza 

danych wtórnych prowadziła także do wniosku, że osoby zażywające substancje 

odurzające częściej są sprawcami przemocy.  

Aktualne dane potwierdzają tendencję do pozytywnego postrzegania potencjalnych 

skutków wypicia alkoholu obserwowane na przykładzie danych z 2006 r. Raport 

pokazuje bowiem, że badani jako prawdopodobne oceniają pozytywne rezultaty 

spożycia alkoholu. Zalicza się do nich: świetna zabawa, odprężenie, zapomnienie 

o problemach czy względna otwartość. Podobnie jak 5 lat temu, kiedy ponad połowie 

uczniów picie alkoholu kojarzyło się ze świetną zabawą, poczuciem odprężenia oraz 

stanem ogólnej otwartości i towarzyskości. Przykre doświadczenia, do których 

przyczynić się mógł alkohol były wskazywane relatywnie rzadko. Ocena ryzykowności 

zachowań związanych ze stosowaniem marihuany bądź haszyszu wzrastała w

z częstotliwością ich stosowania. Natomiast nawet jednorazowa próba zażycia 

amfetaminy, zgodnie z danymi z 2006 r., postrzegana była jako duże ryzyko w oczach 

Ogólna charakterystyka młodzieży należącej do grupy ryzyka w module d

niniejszego zestawienia wskazuje, że młodzież paląca papierosy częściej w sytuacji 

problemowej zwraca się o pomoc do kolegi lub koleżanki. Obserwuje się zatem 

wpływ środowiska rówieśniczego w poszczególnych grupach ryzyka. Podobnie dane 

ę w przypadku alkoholu. Czynniki rodzinne i brak otrzymywanego 

wsparcia decydują o częstości sięgania po alkohol. Ponadto alkohol częściej 

spożywają uczniowie, wśród których dochodzi do częstych kłótni z rodzicami. Częściej 

są to uczniowie o subiektywnym odczuciu nieakceptacji, o nasilonej skłonności do 
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zaobserwowano natomiast związek między piciem alkoholu a statusem ofiary 

usem agresora. Okazuje się też, że w niewielkim stopniu częściej 
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opodobne oceniają pozytywne rezultaty 

spożycia alkoholu. Zalicza się do nich: świetna zabawa, odprężenie, zapomnienie  

o problemach czy względna otwartość. Podobnie jak 5 lat temu, kiedy ponad połowie 

poczuciem odprężenia oraz 

stanem ogólnej otwartości i towarzyskości. Przykre doświadczenia, do których 

przyczynić się mógł alkohol były wskazywane relatywnie rzadko. Ocena ryzykowności 

zachowań związanych ze stosowaniem marihuany bądź haszyszu wzrastała wraz  

z częstotliwością ich stosowania. Natomiast nawet jednorazowa próba zażycia 

amfetaminy, zgodnie z danymi z 2006 r., postrzegana była jako duże ryzyko w oczach 

Ogólna charakterystyka młodzieży należącej do grupy ryzyka w module drugim 

niniejszego zestawienia wskazuje, że młodzież paląca papierosy częściej w sytuacji 

problemowej zwraca się o pomoc do kolegi lub koleżanki. Obserwuje się zatem 

wpływ środowiska rówieśniczego w poszczególnych grupach ryzyka. Podobnie dane 

ę w przypadku alkoholu. Czynniki rodzinne i brak otrzymywanego 

wsparcia decydują o częstości sięgania po alkohol. Ponadto alkohol częściej 

spożywają uczniowie, wśród których dochodzi do częstych kłótni z rodzicami. Częściej 

dczuciu nieakceptacji, o nasilonej skłonności do 
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percypowania rodziców w kategoriach osób dostrzegających w nich więcej wad 

aniżeli zalet. Niemal analogiczny schemat zależności występuje w przypadku częstości 

stosowania narkotyków. Status społeczno

różnicuje osoby sięgające po substancje odurzające. Częściej są to osoby o obniżonej 

motywacji, na co wskazuje negatywna percepcja własnych osiągnięć szkolnych. 

Wychowawcy, ankietowani w module trzecim niniejszego opracow

negatywny skutek stosowania substancji psychoaktywnych najczęściej postrzegają 

gorsze wyniki w nauce. Zewnętrznym przejawem stosowania substancji 

psychoaktywnych przez młodzież są dla nich również problemy z rodzicami, kłótnie 

lub sprzeczki bądź problemy z przyjaciółmi. Aktualne dane wskazują ponadto, że 

odczucia nauczycieli rozmijają się z postrzeżeniami uczniów w zakresie 

poszczególnych skutków stosowania substancji psychoaktywnych. Największa 

dysproporcja dotyczy utraty świadomości na skutek dz

jej 39% uczniów, podczas gdy 81% nauczycieli nie spotkało się nigdy z tego typu 

sytuacją).  

Ocena dostępności substanc

 Konkluzje z analizy materiałów zastanych wykazują, że pomorscy uczniowie nie 

mieliby większych trudności ze zdobyciem papierosów czy alkoholu. W ich ocenie 

większe trudności wiążą się ze zdobyciem substancji nielegalnych. Spośród wszystkich 

substancji legalnych, zdecydowanie najłatwiejsze dla badanej wówczas młodzieży 

było zdobycie piwa (76% uczniów III klas gimnazjum oraz 93% uczniów II klas szkół 

ponadgimnazjalnych). Ponadto ponad połowa gimnazjalistów była przekonana, 

że zdołałaby zdobyć wódkę czy wino. Dostępność marihuany i haszyszu jako łatwą 

oceniało więcej uczniów II klas szkół ponad

rodzajów narkotyków jest natomiast według badanych bardzo trudne lub wręcz 

niemożliwe. 

Drugi moduł badania ujawnił dodatkowe okoliczności zdobywania alkoholu 

w środowiskach badanej młodzieży, wykazując, że najskutecznie

pozyskania jest pośrednictwo starszych kolegów (77%) bądź innej starszej osoby 

(55%). Aktualne dane zweryfikowały trudność zdobycia poszczególnych rodzajów 

alkoholu. Dla większości badanych przez nas młodych ludzi nie istnieją znaczące 

bariery w zdobyciu takich produktów jak papierosy bądź piwo. Zakup tychże 
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percypowania rodziców w kategoriach osób dostrzegających w nich więcej wad 
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stosowania narkotyków. Status społeczno-ekonomiczny jedynie w niewielkim stopniu 

różnicuje osoby sięgające po substancje odurzające. Częściej są to osoby o obniżonej 

motywacji, na co wskazuje negatywna percepcja własnych osiągnięć szkolnych. 

Wychowawcy, ankietowani w module trzecim niniejszego opracow

negatywny skutek stosowania substancji psychoaktywnych najczęściej postrzegają 

gorsze wyniki w nauce. Zewnętrznym przejawem stosowania substancji 

psychoaktywnych przez młodzież są dla nich również problemy z rodzicami, kłótnie 

problemy z przyjaciółmi. Aktualne dane wskazują ponadto, że 

odczucia nauczycieli rozmijają się z postrzeżeniami uczniów w zakresie 

poszczególnych skutków stosowania substancji psychoaktywnych. Największa 

dysproporcja dotyczy utraty świadomości na skutek działania alkoholu (doświadczyło 

jej 39% uczniów, podczas gdy 81% nauczycieli nie spotkało się nigdy z tego typu 

substancji psychoaktywnych 

Konkluzje z analizy materiałów zastanych wykazują, że pomorscy uczniowie nie 

ększych trudności ze zdobyciem papierosów czy alkoholu. W ich ocenie 

większe trudności wiążą się ze zdobyciem substancji nielegalnych. Spośród wszystkich 

substancji legalnych, zdecydowanie najłatwiejsze dla badanej wówczas młodzieży 

uczniów III klas gimnazjum oraz 93% uczniów II klas szkół 

ponadgimnazjalnych). Ponadto ponad połowa gimnazjalistów była przekonana, 

że zdołałaby zdobyć wódkę czy wino. Dostępność marihuany i haszyszu jako łatwą 

oceniało więcej uczniów II klas szkół ponadgimnazjalnych. Zdobycie pozostałych 

rodzajów narkotyków jest natomiast według badanych bardzo trudne lub wręcz 

Drugi moduł badania ujawnił dodatkowe okoliczności zdobywania alkoholu 

w środowiskach badanej młodzieży, wykazując, że najskuteczniejszym sposobem jego 

pozyskania jest pośrednictwo starszych kolegów (77%) bądź innej starszej osoby 

(55%). Aktualne dane zweryfikowały trudność zdobycia poszczególnych rodzajów 

alkoholu. Dla większości badanych przez nas młodych ludzi nie istnieją znaczące 

bariery w zdobyciu takich produktów jak papierosy bądź piwo. Zakup tychże 
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pozyskania jest pośrednictwo starszych kolegów (77%) bądź innej starszej osoby 

(55%). Aktualne dane zweryfikowały trudność zdobycia poszczególnych rodzajów 
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klasyfikują oni jako „bardzo łatwy”. Nieco trudniejszy w sferze deklaratywnej wydaje 

się zakup wódki. Dla 29% badanych zdobycie marihuany bądź haszyszu jest dość 

trudne bądź bardzo trudne, natomiast 39% z nich jest zdania, że jest to zadanie dość 

łatwe lub bardzo łatwe. Proporcje procentowe dla łatwości zdobycia, maleją 

w przypadku innych narkotyków, takich jak LSD czy inne środki halucynogenne 

lub heroina. Relatywnie nieskomplikowa

substancji. Są to środki uspokajające i nasenne. Aż 44% respondentów oceniło 

ich zdobycie jako dość łatwe bądź bardzo łatwe. 

Odpowiedzi wychowawców względem dostępności określonych substancji 

są podzielone w zależności od rodzaju substancji, od jej legalności oraz etapu edukacji 

uczniów (gimnazja lub szkoły podangimnazjalne). W zakresie dostępności alkoholu, 

deklaracje wychowawców zbliżone są do odpowiedzi uczniów. Zdaniem 

tych pierwszych bowiem uczniowie naj

większość badanych jest zdania, że młodzież w województwie pomorskim nie 

ma większych trudności 

na poziomie analitycznym w przypadku tej grupy badanych występuj

środków odurzających. Blisko 40% pedagogów uważa, że zdobycie takich substancji 

jak marihuana czy haszysz jest dość łatwe dla młodzieży. Natomiast w przypadku 

tzw. twardych narkotyków zauważalnym trendem jest akcentowanie trudności ich 

zdobywania przez młodzież. Pedagodzy są zdania, że zdobycie takich środków jak LSD, 

amfetamina czy heroina jest dosyć trudne. Natomiast relatywnie łatwe do zdobycia 

przez młodzież są według wychowawców środki nasenne i uspokajające, środki 

wziewne czy dopalacze.  

Charakterystyka ucznia stosującego / zagrożonego stosowaniem substancji 

psychoaktywnych 

 W tej części raportu przygotowano zestawienie cech decydujących 

o przynależności do tzw. grup ryzyka w zakresie stosowania środków 

psychoaktywnych. Żadna z analiz

definiująca zespół cech, dotyczących subiektywnej sytuacji samego respondenta czy 

jego status socjo-ekonomiczny nie była traktowana jako określony model. 

Poszczególne elementy charakterystyki funkcjonują r

za pomocą których można dokonywać statystycznych porównań. W części tej 

omawiano dane zebrane wśród uczniów w aktualnym badaniu. 
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klasyfikują oni jako „bardzo łatwy”. Nieco trudniejszy w sferze deklaratywnej wydaje 

się zakup wódki. Dla 29% badanych zdobycie marihuany bądź haszyszu jest dość 

rudne, natomiast 39% z nich jest zdania, że jest to zadanie dość 

łatwe lub bardzo łatwe. Proporcje procentowe dla łatwości zdobycia, maleją 

w przypadku innych narkotyków, takich jak LSD czy inne środki halucynogenne 

lub heroina. Relatywnie nieskomplikowane natomiast jest dla uczniów zdobycie innej 

substancji. Są to środki uspokajające i nasenne. Aż 44% respondentów oceniło 

ich zdobycie jako dość łatwe bądź bardzo łatwe.  

Odpowiedzi wychowawców względem dostępności określonych substancji 

zależności od rodzaju substancji, od jej legalności oraz etapu edukacji 

uczniów (gimnazja lub szkoły podangimnazjalne). W zakresie dostępności alkoholu, 

deklaracje wychowawców zbliżone są do odpowiedzi uczniów. Zdaniem 

tych pierwszych bowiem uczniowie najłatwiejszy dostęp mają do piwa. Przeważająca 

większość badanych jest zdania, że młodzież w województwie pomorskim nie 

ma większych trudności ze zdobyciem tytoniu (85%). Większe rozbieżności 

na poziomie analitycznym w przypadku tej grupy badanych występuj

środków odurzających. Blisko 40% pedagogów uważa, że zdobycie takich substancji 

jak marihuana czy haszysz jest dość łatwe dla młodzieży. Natomiast w przypadku 

tzw. twardych narkotyków zauważalnym trendem jest akcentowanie trudności ich 

ywania przez młodzież. Pedagodzy są zdania, że zdobycie takich środków jak LSD, 

amfetamina czy heroina jest dosyć trudne. Natomiast relatywnie łatwe do zdobycia 

przez młodzież są według wychowawców środki nasenne i uspokajające, środki 

Charakterystyka ucznia stosującego / zagrożonego stosowaniem substancji 

W tej części raportu przygotowano zestawienie cech decydujących 

o przynależności do tzw. grup ryzyka w zakresie stosowania środków 

psychoaktywnych. Żadna z analizowanych zmiennych, niezależnie czy była to zmienna 

definiująca zespół cech, dotyczących subiektywnej sytuacji samego respondenta czy 

ekonomiczny nie była traktowana jako określony model. 

Poszczególne elementy charakterystyki funkcjonują raczej jako typy idealne, 

za pomocą których można dokonywać statystycznych porównań. W części tej 

omawiano dane zebrane wśród uczniów w aktualnym badaniu.  
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się zakup wódki. Dla 29% badanych zdobycie marihuany bądź haszyszu jest dość 

rudne, natomiast 39% z nich jest zdania, że jest to zadanie dość 
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Odpowiedzi wychowawców względem dostępności określonych substancji  

zależności od rodzaju substancji, od jej legalności oraz etapu edukacji 

uczniów (gimnazja lub szkoły podangimnazjalne). W zakresie dostępności alkoholu, 

deklaracje wychowawców zbliżone są do odpowiedzi uczniów. Zdaniem  

łatwiejszy dostęp mają do piwa. Przeważająca 

większość badanych jest zdania, że młodzież w województwie pomorskim nie  

tytoniu (85%). Większe rozbieżności  

na poziomie analitycznym w przypadku tej grupy badanych występują w kontekście 

środków odurzających. Blisko 40% pedagogów uważa, że zdobycie takich substancji 

jak marihuana czy haszysz jest dość łatwe dla młodzieży. Natomiast w przypadku  

tzw. twardych narkotyków zauważalnym trendem jest akcentowanie trudności ich 

ywania przez młodzież. Pedagodzy są zdania, że zdobycie takich środków jak LSD, 

amfetamina czy heroina jest dosyć trudne. Natomiast relatywnie łatwe do zdobycia 

przez młodzież są według wychowawców środki nasenne i uspokajające, środki 

Charakterystyka ucznia stosującego / zagrożonego stosowaniem substancji 

W tej części raportu przygotowano zestawienie cech decydujących  

o przynależności do tzw. grup ryzyka w zakresie stosowania środków 

owanych zmiennych, niezależnie czy była to zmienna 

definiująca zespół cech, dotyczących subiektywnej sytuacji samego respondenta czy 

ekonomiczny nie była traktowana jako określony model. 

aczej jako typy idealne,  

za pomocą których można dokonywać statystycznych porównań. W części tej 
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W kontekście wyrobów nikotynowych z większym prawdopodobieństwem sięgają 

po nie uczniowie oceniając

w większym stopniu niezadowolenie ze swojego życia. Rzadziej klasyfikują się oni 

również jako osoby wierzące. Podobny wzorzec w zakresie wszystkich wymienionych 

powyżej charakterystyk występuje na p

oraz grupy uczniów, którzy doświadczyli upicia się. Uczniowie w tej grupie rzadziej 

czytają lub kultywują swoje hobby, natomiast zdecydowanie częściej wychodzą 

wieczorem ze znajomymi. Dane ukształtowały się również w

odnośnie młodzieży stosującej lub zagrożonej stosowaniem substancji odurzających. 

Nieco inaczej prezentują się jedynie dane w przypadku amfetaminy. Osoby, które 

regularnie ją stosują definiują się częściej jako bardzo dobrzy uczniowie.

podobnie jak w przypadku osób stosujących pozostałe substancje psychoaktywne są 

one również mniej zadowolone ze swojego życia, a poziom szczęścia usytuowany jest 

w ich przypadku na skrajnych pozycjach kontinuum „bardziej szczęśliwy

szczęśliwy”. 

Charakterystyka postaw otoczenia wobec zjawiska

 Dane dotyczące analizy z 2006 r. wskazują, że rodzice są w równym stopniu 

restrykcyjni wobec swoich dzieci, zarówno jeżeli chodzi o palenie papierosów, 

spożywanie alkoholu czy stosowanie środków odurzających. Dane odnośnie rodziców 

województwie pomorskim o

restrykcyjności, co dane na temat rodziców w ogólnopolskich badaniach ESPAD. Jak 

można się domyślić, zdecydowanie rzadziej z potępieniem spotykały się ponadto 

substancje legalne.  

Natomiast w kontekście drugiego

deklarowało przekonanie o „bardzo szkodliwym” lub „raczej szkodliwym” wpływie 

papierosów w zakresie reakcji na palenie tytoniu. Zdania w kwestii sporadycznego 

picia alkoholu są podzielone. Tyle samo uczniów jest zdani

szkodliwe, jak również raczej nieszkodliwe (po ok. 25%). Sporadyczne upijanie się 

w odbiorze ankietowanej młodzieży wiąże się z dosyć dużą szkodliwością (65% dla 

skumulowanych wariantów „bardzo szkodliwe” i „raczej szkodliwe”). Jako n

negatywne aspekty picia alkoholu, które decydują o ich rezygnacji z sięgania 

po tę substancje, uczniowie wymieniali: nieprzyjemne samopoczucie z powodu kaca 

czy zawrotów głowy, groźne wypadki na sutek picia, zgubny wpływ alkoholu na życie 
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W kontekście wyrobów nikotynowych z większym prawdopodobieństwem sięgają 

po nie uczniowie oceniający swoje osiągnięcia w nauce jako przeciętne i wyrażający 

w większym stopniu niezadowolenie ze swojego życia. Rzadziej klasyfikują się oni 

również jako osoby wierzące. Podobny wzorzec w zakresie wszystkich wymienionych 

powyżej charakterystyk występuje na poziomie spożywania wyrobów alkoholowych 

oraz grupy uczniów, którzy doświadczyli upicia się. Uczniowie w tej grupie rzadziej 

czytają lub kultywują swoje hobby, natomiast zdecydowanie częściej wychodzą 

wieczorem ze znajomymi. Dane ukształtowały się również w analogiczny schemat 

odnośnie młodzieży stosującej lub zagrożonej stosowaniem substancji odurzających. 

Nieco inaczej prezentują się jedynie dane w przypadku amfetaminy. Osoby, które 

regularnie ją stosują definiują się częściej jako bardzo dobrzy uczniowie.

podobnie jak w przypadku osób stosujących pozostałe substancje psychoaktywne są 

one również mniej zadowolone ze swojego życia, a poziom szczęścia usytuowany jest 

w ich przypadku na skrajnych pozycjach kontinuum „bardziej szczęśliwy

Charakterystyka postaw otoczenia wobec zjawiska 

Dane dotyczące analizy z 2006 r. wskazują, że rodzice są w równym stopniu 

restrykcyjni wobec swoich dzieci, zarówno jeżeli chodzi o palenie papierosów, 

spożywanie alkoholu czy stosowanie środków odurzających. Dane odnośnie rodziców 

województwie pomorskim odzwierciedlały w tym zakresie podobny poziom 

restrykcyjności, co dane na temat rodziców w ogólnopolskich badaniach ESPAD. Jak 

można się domyślić, zdecydowanie rzadziej z potępieniem spotykały się ponadto 

Natomiast w kontekście drugiego modułu niniejszych badań, 71% uczniów 

deklarowało przekonanie o „bardzo szkodliwym” lub „raczej szkodliwym” wpływie 

papierosów w zakresie reakcji na palenie tytoniu. Zdania w kwestii sporadycznego 

picia alkoholu są podzielone. Tyle samo uczniów jest zdania, że jest to raczej 

szkodliwe, jak również raczej nieszkodliwe (po ok. 25%). Sporadyczne upijanie się 

w odbiorze ankietowanej młodzieży wiąże się z dosyć dużą szkodliwością (65% dla 

skumulowanych wariantów „bardzo szkodliwe” i „raczej szkodliwe”). Jako n

negatywne aspekty picia alkoholu, które decydują o ich rezygnacji z sięgania 

po tę substancje, uczniowie wymieniali: nieprzyjemne samopoczucie z powodu kaca 

czy zawrotów głowy, groźne wypadki na sutek picia, zgubny wpływ alkoholu na życie 
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W kontekście wyrobów nikotynowych z większym prawdopodobieństwem sięgają  

y swoje osiągnięcia w nauce jako przeciętne i wyrażający  

w większym stopniu niezadowolenie ze swojego życia. Rzadziej klasyfikują się oni 

również jako osoby wierzące. Podobny wzorzec w zakresie wszystkich wymienionych 

oziomie spożywania wyrobów alkoholowych 

oraz grupy uczniów, którzy doświadczyli upicia się. Uczniowie w tej grupie rzadziej 

czytają lub kultywują swoje hobby, natomiast zdecydowanie częściej wychodzą 

analogiczny schemat 

odnośnie młodzieży stosującej lub zagrożonej stosowaniem substancji odurzających. 

Nieco inaczej prezentują się jedynie dane w przypadku amfetaminy. Osoby, które 

regularnie ją stosują definiują się częściej jako bardzo dobrzy uczniowie. Jednak 

podobnie jak w przypadku osób stosujących pozostałe substancje psychoaktywne są 

one również mniej zadowolone ze swojego życia, a poziom szczęścia usytuowany jest 

w ich przypadku na skrajnych pozycjach kontinuum „bardziej szczęśliwy-mniej 

Dane dotyczące analizy z 2006 r. wskazują, że rodzice są w równym stopniu 

restrykcyjni wobec swoich dzieci, zarówno jeżeli chodzi o palenie papierosów, 

spożywanie alkoholu czy stosowanie środków odurzających. Dane odnośnie rodziców 

dzwierciedlały w tym zakresie podobny poziom 

restrykcyjności, co dane na temat rodziców w ogólnopolskich badaniach ESPAD. Jak 

można się domyślić, zdecydowanie rzadziej z potępieniem spotykały się ponadto 

modułu niniejszych badań, 71% uczniów 

deklarowało przekonanie o „bardzo szkodliwym” lub „raczej szkodliwym” wpływie 

papierosów w zakresie reakcji na palenie tytoniu. Zdania w kwestii sporadycznego 

a, że jest to raczej 

szkodliwe, jak również raczej nieszkodliwe (po ok. 25%). Sporadyczne upijanie się  

w odbiorze ankietowanej młodzieży wiąże się z dosyć dużą szkodliwością (65% dla 

skumulowanych wariantów „bardzo szkodliwe” i „raczej szkodliwe”). Jako najbardziej 

negatywne aspekty picia alkoholu, które decydują o ich rezygnacji z sięgania  

po tę substancje, uczniowie wymieniali: nieprzyjemne samopoczucie z powodu kaca 

czy zawrotów głowy, groźne wypadki na sutek picia, zgubny wpływ alkoholu na życie 
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rodzinne oraz ryzyko nałogu. Jeżeli chodzi o stosunek do sporadycznego palenia 

marihuany bądź haszyszu, to 40% respondentów wykazuje, że są bardzo szkodliwe. 

Uczniowie są zdecydowanie bardziej zgodni w kwestii sporadycznego stosowania 

amfetaminy i innych twardy

ich nieregularne spożywanie prowadzić może do szkód. 

W module trzecim analizowano działania, podejmowane przez pedagogów w reakcji 

na zjawisko. Były to działania polegające na wzywaniu rodziców z powod

alkoholu lub stosowania substancji odurzających, a także przejawianiu innych 

patologicznych zachowań przez ich dzieci w ciągu ostatniego roku. Zdecydowana 

większość nauczycieli nie deklarowała, jakoby w trakcie ostatnich 12 miesięcy 

wzywała rodziców uczniów z powodu picia alkoholu (74%) czy używania narkotyków 

(91%). Nieco mniej, aczkolwiek nadal ponad połowa ankietowanych pedagogów 

nie była także zmuszona wzywać rodziców w związku z innymi zdarzeniami w obrębie 

szkoły takimi, jak: udział w bójce 

zachowanie wobec nauczyciela (55%), niszczenie sprzętu szkolnego (67%). 

Nauczycielom częściej zdarzało się wzywać rodziców jedynie w przypadku palenia 

papierosów przez ich dzieci (34% wskazań na wariant „raz

z powodu agresywnych lub wulgarnych zachowań wobec innych uczniów (36% 

wskazań na wariant „raz, może dwa razy”). 

Problem używania substancji psychoaktywnych w środowisku rówieśniczym 

i rodzinnym młodzieży 

 Jak wynika z danych w ra

młodzież szkolną województwie pomorskim” w 2006 r. palenie tytoniu było 

zjawiskiem dość powszechnym wśród pomorskiej młodzieży. Podobnie sytuacja 

przedstawiała się w przypadku picia alkoholu. Natomiast roz

marihuany i haszyszu było mniejsze. Ponad połowa badanych deklarowała, że nie ma 

w swoim otoczeniu znajomych, którzy stosowaliby te substancje. Tendencja ta ulega 

wzmocnieniu w przypadku narkotyków twardych. Generalnie zatem 

w 2006 r. młodzież w regionie nie akcentowała dużego rozpowszechnienia 

narkotyków w środowisku rówieśniczym. 

Na bazie aktualnych danych na temat młodzieży z województwa pomorskiego, 

obserwować można, iż co trzeci uczeń wskazuje, że większość jego znajomych pali 
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nne oraz ryzyko nałogu. Jeżeli chodzi o stosunek do sporadycznego palenia 

marihuany bądź haszyszu, to 40% respondentów wykazuje, że są bardzo szkodliwe. 

Uczniowie są zdecydowanie bardziej zgodni w kwestii sporadycznego stosowania 

amfetaminy i innych twardych narkotyków, a także dopalaczy, wskazując, że nawet 

ich nieregularne spożywanie prowadzić może do szkód.  

W module trzecim analizowano działania, podejmowane przez pedagogów w reakcji 

na zjawisko. Były to działania polegające na wzywaniu rodziców z powod

alkoholu lub stosowania substancji odurzających, a także przejawianiu innych 

patologicznych zachowań przez ich dzieci w ciągu ostatniego roku. Zdecydowana 

większość nauczycieli nie deklarowała, jakoby w trakcie ostatnich 12 miesięcy 

ów uczniów z powodu picia alkoholu (74%) czy używania narkotyków 

(91%). Nieco mniej, aczkolwiek nadal ponad połowa ankietowanych pedagogów 

nie była także zmuszona wzywać rodziców w związku z innymi zdarzeniami w obrębie 

szkoły takimi, jak: udział w bójce lub pobiciu kolegi (51%), agresywne lub wulgarne 

zachowanie wobec nauczyciela (55%), niszczenie sprzętu szkolnego (67%). 

Nauczycielom częściej zdarzało się wzywać rodziców jedynie w przypadku palenia 

papierosów przez ich dzieci (34% wskazań na wariant „raz, może dwa razy”) oraz 

z powodu agresywnych lub wulgarnych zachowań wobec innych uczniów (36% 

wskazań na wariant „raz, może dwa razy”).  

Problem używania substancji psychoaktywnych w środowisku rówieśniczym 

Jak wynika z danych w raporcie „Picie alkoholu i używanie narkotyków przez 

młodzież szkolną województwie pomorskim” w 2006 r. palenie tytoniu było 

zjawiskiem dość powszechnym wśród pomorskiej młodzieży. Podobnie sytuacja 

przedstawiała się w przypadku picia alkoholu. Natomiast roz

marihuany i haszyszu było mniejsze. Ponad połowa badanych deklarowała, że nie ma 

w swoim otoczeniu znajomych, którzy stosowaliby te substancje. Tendencja ta ulega 

wzmocnieniu w przypadku narkotyków twardych. Generalnie zatem 

ież w regionie nie akcentowała dużego rozpowszechnienia 

narkotyków w środowisku rówieśniczym.  

Na bazie aktualnych danych na temat młodzieży z województwa pomorskiego, 

obserwować można, iż co trzeci uczeń wskazuje, że większość jego znajomych pali 
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nne oraz ryzyko nałogu. Jeżeli chodzi o stosunek do sporadycznego palenia 

marihuany bądź haszyszu, to 40% respondentów wykazuje, że są bardzo szkodliwe. 

Uczniowie są zdecydowanie bardziej zgodni w kwestii sporadycznego stosowania 

ch narkotyków, a także dopalaczy, wskazując, że nawet 

W module trzecim analizowano działania, podejmowane przez pedagogów w reakcji 

na zjawisko. Były to działania polegające na wzywaniu rodziców z powodu, picia 

alkoholu lub stosowania substancji odurzających, a także przejawianiu innych 

patologicznych zachowań przez ich dzieci w ciągu ostatniego roku. Zdecydowana 

większość nauczycieli nie deklarowała, jakoby w trakcie ostatnich 12 miesięcy 

ów uczniów z powodu picia alkoholu (74%) czy używania narkotyków 

(91%). Nieco mniej, aczkolwiek nadal ponad połowa ankietowanych pedagogów  

nie była także zmuszona wzywać rodziców w związku z innymi zdarzeniami w obrębie 

lub pobiciu kolegi (51%), agresywne lub wulgarne 

zachowanie wobec nauczyciela (55%), niszczenie sprzętu szkolnego (67%). 

Nauczycielom częściej zdarzało się wzywać rodziców jedynie w przypadku palenia 

, może dwa razy”) oraz  

z powodu agresywnych lub wulgarnych zachowań wobec innych uczniów (36% 

Problem używania substancji psychoaktywnych w środowisku rówieśniczym  

porcie „Picie alkoholu i używanie narkotyków przez 

młodzież szkolną województwie pomorskim” w 2006 r. palenie tytoniu było 

zjawiskiem dość powszechnym wśród pomorskiej młodzieży. Podobnie sytuacja 

przedstawiała się w przypadku picia alkoholu. Natomiast rozpowszechnienie 

marihuany i haszyszu było mniejsze. Ponad połowa badanych deklarowała, że nie ma 

w swoim otoczeniu znajomych, którzy stosowaliby te substancje. Tendencja ta ulega 

wzmocnieniu w przypadku narkotyków twardych. Generalnie zatem  

ież w regionie nie akcentowała dużego rozpowszechnienia 

Na bazie aktualnych danych na temat młodzieży z województwa pomorskiego, 

obserwować można, iż co trzeci uczeń wskazuje, że większość jego znajomych pali 
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papierosy. 36% użyło sformułowania „większość” na określenie ilości znajomych 

pijących alkohol. Natomiast 34% uczniów jest zdania, że w gronie ich znajomych, 

osoby upijające się alkoholem stanowią mniejszość. Uczniowie deklarują również, 

że w ich grupie rówieśnic

lub osoby takie stanowią mniejszość. Badanie określało także kanały dystrybucji 

środków psychoaktywnych wśród młodzieży oraz okoliczności zażywania narkotyków. 

Dane informują, że ponad trzy czwarte uc

kolegów w zdobywaniu alkoholu. Rozkład odpowiedzi dla uczniów deklarujących 

posiadanie doświadczeń związanych z zażywaniem narkotyków pokazywał, 

że uczniowie ci najczęściej stosowali je w grupie przyjaciół lub dost

kolegów / koleżanek (odpowiednio jedna czwarta i jedna piąta badanych). 

Wychowawcy natomiast jednoznacznie podkreślali, że w ich szkołach mniejszość 

uczniów pali papierosy (71%), jak również pije alkohol (64%). W większości 

wskazywali, że młodzież uczęszczająca do szkół, w których uczą nie upija się 

alkoholem – 97% (suma odpowiedzi „nikt lub prawie nikt” i „mniejszość”). Podobne 

dane zaobserwować można odnośnie prób używania dopalaczy wśród młodzieży

z tych jednostek oraz odnośnie regularn

przypadku 76% nauczycieli sądzi, że w obrębie ich szkoły nikt lub prawie nikt nie 

stosuje tego typu substancji. Dane w zakresie narkotyków nie różnicują się i podobnie 

jak w przypadku dopalaczy nauczyciele najczęściej

która ma za sobą inicjację narkotykową w ich szkołach stanowi mniejszość. 

W ich perspektywie nie ma takich uczniów w obrębie ich szkoły, którzy w sposób 

regularny czy nałogowy stosowaliby substancje odurzające (82% wska

„nikt lub prawie nikt”).  

Postawy wobec regulacji prawnych związanych ze stosowaniem środków 

psychoaktywnych przez młodzież

 W tej części raportu analizowano wyłącznie dane z modułu drugiego i trzeciego 

niniejszego zestawienia. Celem analizy

prawnego wobec stosowania środków psychoaktywnych przez młodzież. Młodzież 

objęta badaniem najczęściej w ciągu ostatniego roku próbowała kupić piwo. 

Informacje zawarte w raporcie bardzo wyraźnie pokazują, że młodzież 

się z odmową sprzedaży alkoholu pomimo młodego wieku (ponad połowa uczniów 

nigdy nie spotkała się z odmową w przypadku zakupu piwa, wina czy wódki). 
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y. 36% użyło sformułowania „większość” na określenie ilości znajomych 

pijących alkohol. Natomiast 34% uczniów jest zdania, że w gronie ich znajomych, 

osoby upijające się alkoholem stanowią mniejszość. Uczniowie deklarują również, 

że w ich grupie rówieśniczej nie ma osób, które zażywają narkotyki i dopalacze, 

lub osoby takie stanowią mniejszość. Badanie określało także kanały dystrybucji 

środków psychoaktywnych wśród młodzieży oraz okoliczności zażywania narkotyków. 

Dane informują, że ponad trzy czwarte uczniów wskazało na pośrednictwo starszych 

kolegów w zdobywaniu alkoholu. Rozkład odpowiedzi dla uczniów deklarujących 

posiadanie doświadczeń związanych z zażywaniem narkotyków pokazywał, 

że uczniowie ci najczęściej stosowali je w grupie przyjaciół lub dost

kolegów / koleżanek (odpowiednio jedna czwarta i jedna piąta badanych). 

Wychowawcy natomiast jednoznacznie podkreślali, że w ich szkołach mniejszość 

uczniów pali papierosy (71%), jak również pije alkohol (64%). W większości 

młodzież uczęszczająca do szkół, w których uczą nie upija się 

97% (suma odpowiedzi „nikt lub prawie nikt” i „mniejszość”). Podobne 

dane zaobserwować można odnośnie prób używania dopalaczy wśród młodzieży

z tych jednostek oraz odnośnie regularnego stosowania dopalaczy. W tym drugim 

przypadku 76% nauczycieli sądzi, że w obrębie ich szkoły nikt lub prawie nikt nie 

stosuje tego typu substancji. Dane w zakresie narkotyków nie różnicują się i podobnie 

jak w przypadku dopalaczy nauczyciele najczęściej skłonni są twierdzić, że młodzież, 

która ma za sobą inicjację narkotykową w ich szkołach stanowi mniejszość. 

W ich perspektywie nie ma takich uczniów w obrębie ich szkoły, którzy w sposób 

regularny czy nałogowy stosowaliby substancje odurzające (82% wska

Postawy wobec regulacji prawnych związanych ze stosowaniem środków 

psychoaktywnych przez młodzież 

W tej części raportu analizowano wyłącznie dane z modułu drugiego i trzeciego 

niniejszego zestawienia. Celem analizy była weryfikacja efektywności systemu 

prawnego wobec stosowania środków psychoaktywnych przez młodzież. Młodzież 

objęta badaniem najczęściej w ciągu ostatniego roku próbowała kupić piwo. 

Informacje zawarte w raporcie bardzo wyraźnie pokazują, że młodzież 

się z odmową sprzedaży alkoholu pomimo młodego wieku (ponad połowa uczniów 

nigdy nie spotkała się z odmową w przypadku zakupu piwa, wina czy wódki). 
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kolegów / koleżanek (odpowiednio jedna czwarta i jedna piąta badanych).  

Wychowawcy natomiast jednoznacznie podkreślali, że w ich szkołach mniejszość 
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skłonni są twierdzić, że młodzież, 

która ma za sobą inicjację narkotykową w ich szkołach stanowi mniejszość.  
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Postawy wobec regulacji prawnych związanych ze stosowaniem środków 

W tej części raportu analizowano wyłącznie dane z modułu drugiego i trzeciego 

była weryfikacja efektywności systemu 

prawnego wobec stosowania środków psychoaktywnych przez młodzież. Młodzież 

objęta badaniem najczęściej w ciągu ostatniego roku próbowała kupić piwo. 

Informacje zawarte w raporcie bardzo wyraźnie pokazują, że młodzież nie spotyka  

się z odmową sprzedaży alkoholu pomimo młodego wieku (ponad połowa uczniów 

nigdy nie spotkała się z odmową w przypadku zakupu piwa, wina czy wódki).  
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W zakresie legalizacji miękkich narkotyków opinie uczniów są podzielone, jednak 

większość deklaruje zgodę na legalizację tych używek, choć podkreślają 

oni jednocześnie, że może to skłonić ich rówieśników do spróbowania tych substancji. 

Uczniowie są ponadto zdania, że legalizacja np. marihuany czy haszyszu prowadziłaby 

do zwiększenia ryzyka uzależ

W przypadku badania wychowawców, większość z nich uważa, że dobrym 

rozwiązaniem w ramach polityki prewencji stosowania substancji psychoaktywnych 

przez młodzież byłoby wprowadzenie do szkół testów przeprowadzanych losowo 

przez specjalistów na obecność narkotyków w organizmie dziecka

wychowawców jest przekonana, że szkoła powinna organizować spotkania 

i pogadanki związane z problematyką legalizacji miękkich narkotyków. 

Ocena skuteczności przeciwdziałania problemowi

 W tej części raportu (która składała się z dwóch modułów: analizy danych 

zastanych oraz badania wśród wychowawców) koncentrowano się na podsumowaniu 

działań prowadzonych dotychczas na obszarze województwa pomorskiego, mających 

na celu usprawnienie i rozbudowę syste

poddawano działania na poziomie całego kraju, jak również poszczególnych gmin 

m.in. ilość i strukturę szkolnych programów profilaktycznych w 2009 r., pozaszkolnych 

(środowiskowych) programów profilaktycznych w 2009 r., św

realizujących program socjoterapeutyczny i opiekuńczo

także inne formy działania takie jak: programy interwencyjno

dla młodzieży eksperymentującej z substancjami psychoaktywnymi, 

w  tym z alkoholem. Dzięki udostępnieniu danych do celów analitycznych 

przez Gdańskie Centrum Profilaktyki Uzależnień dokonano także pogłębionego 

studium nad „Ewaluacją projektów profilaktycznych dofinansowanych ze środków 

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywan

ta wskazała na mocne i słabe strony tego typu przedsięwzięć, co pomóc może 

w konstruowaniu polityki zapobiegawczej wobec uzależnień w kolejnych latach.

Analiza danych z modułu trzeciego, która uzupełniała tematykę tego 

dotyczące aktualnego stanowiska wychowawców wobec zagadnień profilaktyki, 

weryfikowała m.in. znajomość szkolnego programu profilaktyki. W wyniku 

tej weryfikacji okazało się, że trzy czwarte badanych pedagogów deklaruje znajomość 
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W zakresie legalizacji miękkich narkotyków opinie uczniów są podzielone, jednak 

laruje zgodę na legalizację tych używek, choć podkreślają 

oni jednocześnie, że może to skłonić ich rówieśników do spróbowania tych substancji. 

Uczniowie są ponadto zdania, że legalizacja np. marihuany czy haszyszu prowadziłaby 

do zwiększenia ryzyka uzależnień od tych środków.  

W przypadku badania wychowawców, większość z nich uważa, że dobrym 

rozwiązaniem w ramach polityki prewencji stosowania substancji psychoaktywnych 

wprowadzenie do szkół testów przeprowadzanych losowo 

listów na obecność narkotyków w organizmie dziecka

wychowawców jest przekonana, że szkoła powinna organizować spotkania 

i pogadanki związane z problematyką legalizacji miękkich narkotyków. 

Ocena skuteczności przeciwdziałania problemowi 

ści raportu (która składała się z dwóch modułów: analizy danych 

zastanych oraz badania wśród wychowawców) koncentrowano się na podsumowaniu 

działań prowadzonych dotychczas na obszarze województwa pomorskiego, mających 

na celu usprawnienie i rozbudowę systemu profilaktyki uzależnień. Ocenie 

poddawano działania na poziomie całego kraju, jak również poszczególnych gmin 

m.in. ilość i strukturę szkolnych programów profilaktycznych w 2009 r., pozaszkolnych 

(środowiskowych) programów profilaktycznych w 2009 r., świetlic środowiskowych, 

realizujących program socjoterapeutyczny i opiekuńczo-wychowawczy. Analizowano 

także inne formy działania takie jak: programy interwencyjno

dla młodzieży eksperymentującej z substancjami psychoaktywnymi, 

oholem. Dzięki udostępnieniu danych do celów analitycznych 

przez Gdańskie Centrum Profilaktyki Uzależnień dokonano także pogłębionego 

studium nad „Ewaluacją projektów profilaktycznych dofinansowanych ze środków 

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych”. Analiza 

ta wskazała na mocne i słabe strony tego typu przedsięwzięć, co pomóc może 

w konstruowaniu polityki zapobiegawczej wobec uzależnień w kolejnych latach.

Analiza danych z modułu trzeciego, która uzupełniała tematykę tego 

dotyczące aktualnego stanowiska wychowawców wobec zagadnień profilaktyki, 

weryfikowała m.in. znajomość szkolnego programu profilaktyki. W wyniku 

tej weryfikacji okazało się, że trzy czwarte badanych pedagogów deklaruje znajomość 
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tego programu. 78% nauczycieli podkreśla ponadto, że szkoła w której pracują, 

podjęła współpracę z rodzicami w zakresie profilaktyki problemów alkoholowych 

i uzależnień. Współpraca ta opiera się głownie na organizowaniu debat dla rodziców 

na temat analizowanych pr

ds. uzależnień oraz wprowadzeniu systemu kontraktów dla uczniów naruszających 

zasady panujące w szkołach. Wychowawcy ponadto w większości bardzo dobrze 

oceniają pomoc, udzielaną przez pedagoga szkolnego czy 

problemów z uczniami. Do powyższych specjalistów relatywnie częściej też zwracali 

się z prośbą o pomoc. Nauczyciele deklarują także, że wprowadzali jasne kryteria 

dotyczące oceny poszczególnych zachowań ryzykownych i ich konsekwencje 

dla uczniów. Jedynie w przypadku stosowania dopalaczy co drugi nauczyciel nie odbył 

z uczniami tego typu rozmowy.
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ds. uzależnień oraz wprowadzeniu systemu kontraktów dla uczniów naruszających 

zasady panujące w szkołach. Wychowawcy ponadto w większości bardzo dobrze 

oceniają pomoc, udzielaną przez pedagoga szkolnego czy psychologa w zakresie 

problemów z uczniami. Do powyższych specjalistów relatywnie częściej też zwracali 

się z prośbą o pomoc. Nauczyciele deklarują także, że wprowadzali jasne kryteria 

dotyczące oceny poszczególnych zachowań ryzykownych i ich konsekwencje 

dla uczniów. Jedynie w przypadku stosowania dopalaczy co drugi nauczyciel nie odbył 

z uczniami tego typu rozmowy. 
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7.3. Kwestionariusz ucznia
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7.4. Kwestionariusz wychowawcy
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