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Dziatania Samorzadu Wojewoédztwa Pomorskiego w dobie pandemii

Samorzad seniorom

Okres pandemii COVID-19 byl i jest ogrom-
nym wyzwaniem, w szczegolnosci dla sys-
temu ustug zdrowotnych i spotecznych.
Wymagal podjecia wzmozonych dzialan
obejmujacych zapewnienie bezpieczen-
stwa epidemicznego w podmiotach lecz-
niczych, jak i w podmiotach Swiadczacych

ushugi spoleczne.

Agnieszka Kapata-Sokalska*,
radna Sejmiku Wojewddztwa
Pomorskiego i cztonkini Zarzgdu
Wojewddztwa Pomorskiego

W odniesieniu do ochrony zdro-
wia, w pierwszym okresie pande-
mii konieczne stalo sie zakupie-
nie srodkéw ochrony indywidu-
alnej w szpitalach, DPS-ach, ZOL-
-ach, a takze inwestycje w labora-
toria wykonujace testy wykrywaja-
ce chorobe. Nastepnie podjeliSmy
caly szereg decyzji dotyczacych do-
stosowania pomieszczen szpital-
nych do wzmozonych wymogoéw
sanitarnych, a takze dokonali$my
zakupow oraz wymiany sprzetow
medycznych (w tym respiratoréw,
aparatéw EKG, USG, RTG, TK) i nie-
medycznych, tak aby zapewnic jak
najpelniejszg ochrone przed koro-
nawirusem pacjentom i persone-
lowi medycznemu i niemedyczne-
mu. Srodki na te cele zostaty w du-
Zej mierze wygospodarowane w ra-
mach Programu Operacyjnego dla
Wojewddztwa Pomorskiego na la-
ta 2014-2020, ktérym zarzadzamy
jako Zarzad Wojewddztwa Pomor-
skiego, czyli z funduszy unijnych.

Laczne wydatki poczynione
przez Samorzad Wojewddztwa
Pomorskiego, dotyczace szero-
ko pojetej ochrony zdrowia, wy-
niosly w latach 2020-2021 prawie
170 mln z}, w tym w ramach $rod-
kéw unijnych, ktérymi zarzadzamy
— okolo 135 min zt. Srodkami tymi
wsparliSmy w naszym wojewodz-
twie, obok marszatkowskich pod-
miotéw leczniczych, takze podmio-
ty lecznicze powiatowe i miejskie,
w tym szpitale, pogotowia ratunko-
we oraz resortowe podmioty lecz-
nicze, w tym szpitale, Wojewddzka
Stacje Sanitarno- Epidemiologicz-
na w Gdarisku, czy Regionalne Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa w Gdarisku.

Niezaleznie od powyzszego, ja-
ko Samorzad Wojewddztwa Pomor-
skiego przeznaczyliSmy w latach
2020-2021 kwote prawie 170 mln
zl na inne dzialania inwestycyjne
w podlegtych nam podmiotach lecz-
niczych (m.in. Copernicus Podmiot
Leczniczy Sp. z 0.0.; Szpitale Pomor-
skie Sp. z 0.0.; Szpital Specjalistycz-
ny w Koscierzynie Sp. z 0.0.; Szpi-
tal Specjalistyczny w Prabutach Sp.
z 0.0.; Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny w Koscierzynie Sp. z 0.0.).

Niektore prace i zakupy jesz-
cze trwaja. Jestem przekonana, ze
mieszkarnicy naszego regionu do-
strzegg ich pozytywne przetozenie

na bezpieczeristwo, a takze na pod-
wyzszenie jakosci czy wrecz kom-
fortu pobytu w podmiotach lecz-
niczych.

Chcialabym jeszcze wspomnieé¢
o bardzo waznym, cho¢ juz zakon-
CZONym Przez nasze wojewodztwo
projekcie grantowym pn. ,,Pomor-
skie S.0.S.”. Objal on wsparciem pra-
cownikéw i podopiecznych (m.in.
osoby starsze, przewlekle lub ter-
minalnie chore) doméw pomocy
spolecznej, zakladéw pielegnacyj-
no-opiekuniczych, zaktadéw opie-
kuriczo-leczniczych i hospicjéw sta-
cjonarnych z terenu wojewédztwa
pomorskiego. Laczna kwota wspar-
cia w ramach projektu wyniosta ok.
10,3 mln z1.

Aktualnie otwarty jest jeszcze
nabor w stworzonym przez nas pro-
jekcie pn. ,,Pomorscy medycy - bez-
pieczni w pracy, bezpieczni dla pa-
cjentéw”, ktory wart jest ok. 25 mln
zl. O granty w ramach tego projektu
moga sie ubiega¢ podmioty leczni-
cze, ktére zabezpieczaja dla pacjen-
téw na Pomorzu tzw. 16zka covido-
we, ale skierowany jest on rowniez
do zespoléw ratownictwa medycz-
nego i do podmiotéw leczniczych,
stowarzyszen, fundacji, przedsie-
biorcéw prywatnych prowadzgcych
leczenie psychiatryczne i terapie
uzaleznieri. W ramach grantu moz-
na zakupi¢ m.in. srodki ochrony in-
dywidualnej (np. gogle, maseczki,
rekawiczki), dezynfekujace (np. ste-
rylizatory, lampy bakteriobdjcze),
a takze sprzet medyczny (np. de-
fibrylatory z wyposazeniem) i za-
kupi¢ wyposazenie obiektowe i bu-
dowlane (np. agregaty, nagrzewni-
ce, zbiorniki tlenowe).

Niezwykle waznym projektem
stuzacym osobom dotknigtym skut-
kami pandemii, a bedgcym aktu-
alnie w koricowej fazie przygoto-
wania, jest projekt pn. ,,Pomorskie
Wspiera”. Z projektu skorzystaé
beda mogly osoby znajdujace sie
w trudnej sytuacji spoleczno-go-
spodarczej, miedzy innymi osoby
z niepelnosprawno$ciami, zagro-
zone ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym oraz ich rodziny. War-
to$¢ calkowita projektu to prawie
8 mln zt. Wsparcie w ramach pro-
jektu bedzie bezplatne i obejmowato
bedzie: ustugi opiekuricze w formie
wolontariatu, specjalistyczne ustu-
gi opiekunicze - fizjoterapia odde-
chowa, wsparcie psychologiczne,
profilaktyczne szczepienia przeciw
pneumokokom, zajecia edukacyjne
zwigzane z profilaktyka zdrowotna.

Odnosnie do szczepien przeciw-
ko pneumokokom, ktdre to szcze-
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WOJEWODZTWO
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* Agnieszka Kapata-Sokalska ror MATERIALY PRASOWE

pienia wspieraja dodatkowo bez-
pieczenistwo Senioréw w kontek-
$cie m.in. choréb ptuc, chcialabym
nadmienié, Ze od 2018 roku, wspdl-
nie ze zdecydowang wiekszos$cig
powiatéw i miast na prawach po-
wiatu z terenu naszego wojewodz-
twa, realizowali$my wspdlnie pro-
gram szczepienia przeciw pneumo-
kokom os6b powyzej 65. roku Zycia
z grupy ryzyka. W 2020 roku z bez-
platnych szczepien skorzystato oko-
1o 3000 os6b. Na ten cel przezna-
czonych zostalo ponad 880 tys. zl.
Z programu skorzystali mieszkan-
cy powiatéw: bytowskiego, chojnic-
kiego, cztuchowskiego, koScierskie-
go, gdaniskiego, kwidzyniskiego, le-
borskiego, tczewskiego, kartuskie-
go, malborskiego, nowodworskie-
go, slupskiego, sztumskiego, puc-
kiego, wejherowskiego oraz miast:
Gdarsk, Gdynia, Sopot i Stupsk.
W 2021 roku, tak jak wyzej nadmie-
nilam, z (bezplatnych) szczepien
przeciwko pneumokokom bedzie
mozna skorzysta¢ w ramach pro-
gramu pn. ,,Pomorskie Wspiera”.
Juz teraz bardzo zachecam do sko-
rzystania.

W zwigzku z wynikajaca z pan-
demii konieczno$cig izolacji spo-
tecznej, ktoérg szczegdlnie mocno
odczuli Seniorzy, jako Samorzad
Wojewddztwa Pomorskiego, jesz-
cze w kwietniu 2020 roku, urucho-
miliémy Pomorski Telefon dla Se-
niora, gdzie Seniorzy moga uzyskac
niezbedng koordynacje pomocy,
informacje, wsparcie. Telefon caly
czas funkcjonuje - od poniedziatku
do niedzieli, w godzinach: 8-22, nr:
58 326 87 34. Pod tym numerem Se-
niorzy mogg zglosi¢ problemy (np.
dotyczace dostepnosci do réznych
Swiadczen), ale mogg tez zadzwo-
nié, zeby po prostu porozmawiaé

Okres pandemii
COVID-19 bytijest
ogromnym wyzwaniem,
w szczegolnosci
dla systemu ustug
zdrowotnych
ispotecznych

w celu przelamania poczucia osa-
motnienia. Bardzo zachecam do ko-
rzystania.

Z innych dziatan, o ktérych war-
to wspomnied, jest rokrocznie ogla-
szany przez Zarzad Wojewodztwa
Pomorskiego otwarty konkurs ofert
na realizacje¢ zadan publicznych dla
organizacji pozarzadowych na dzia-
lania na rzecz Senioréw. W 2021 ro-
ku pierwszy z zaplanowanych kon-
kurséw juz zostal rozstrzygniety, je-
ste§my na etapie zawierania uméw
z organizacjami pozarzagdowymi.
Dofinansowali$my systematycz-
nie prowadzone dzialania o cha-
rakterze ponadlokalnym wzmac-
niajace kompetencje oraz aktyw-
nos¢ spoteczng Senioréw, promu-
jace starzenie si¢ w dobrym zdro-
wiu, a takze dzialania prowadza-
ce do przeciwdzialania poczucia
osamotnienia i bezradnosci os6b
starszych, w szczegdlnosci majac
na uwadze ograniczenia zwigza-
ne z zagrozeniami wynikajacymi
z COVID-19. W maju 2021 zostanie
ogloszony kolejny konkurs z aloka-
¢ja 100 tys. zt. Bardzo zachecam do
$ledzenia strony www.rops.pomor-
skie.eu, gdzie bedzie umieszczone
ogloszenie o naborze.

W ostatnich czasach, niezalez-
nie od pandemii, znacznie wzrosto
zapotrzebowanie na wsparcie os6b
z niepelnosprawnos$ciami, dtugo-
trwale chorych oraz Senioréw w za-
kresie ustug spolecznych, opiekun-
czych. Realizatorzy tych ustug bo-
rykaja sie jednak nierzadko z pro-
blem deficytu w zakresie odpowied-
niej infrastruktury, w ktérej mo-
globy by¢ realizowane tego typu
wsparcie. Wychodzac naprzeciw
tym potrzebom, jako Zarzad Wo-
jewodztwa Pomorskiego, oglosili-
$my nabér o dofinansowanie na re-
alizacje projektow zintegrowanych,
ktorych celem jest wsparcie budo-
wy, rozbudowy, remontéw lub ada-
ptacji obiektéw, w ktérych swiad-
czone beda ustlugi na rzecz oséb
z niepelnosprawnos$ciami, dtugo-
trwale chorych, Senioréw. Przewi-
dywana alokacja to ok. 30 mln zl.
Przedsiewzigcie to ma charakter
pilotazu. Nie ulega watpliwosci, ze
potrzeby w tym zakresie s znacz-
nie wyzsze. Dzialania nakierowane
na rozwoj infrastruktury spotecznej
w naszym wojewodztwie chcemy

kontynuowaé w nadchodzacej, no-
wej perspektywie UE na lata 2021-
2027 w ramach Programu Regional-
nego Fundusze Europejskie dla Po-
morza (powinien zacza¢ by¢ reali-
zowany pod koniec 2021 roku lub
na poczatku 2022 roku).

Chcialabym jeszcze wspomnieé¢
o konferencjach informacyjno-edu-
kacyjnych dla pomorskich Senio-
réw, ktére —w zwigzku z pandemig
— odbywajg si¢ online. W 2021 ro-
ku juz dwa razy zorganizowali$my
takie konferencje, podczas ktérych
zaproszeni eksperci (reprezentuja-
cy m.in. branze¢ prawng, bankowg
i uczelniang) prezentowali Senio-
rom wazne i praktyczne zagadnie-
nia, przydatne w codziennym Zyciu.
W szczeg6lnosci odbyly sie panele
dotyczace zagadnienri prawnych (Se-
nior jako pacjent, Senior jako konsu-
ment), bezpieczeristwa w korzysta-
niu z produktéw bankowych przez
Seniora, a takze na temat wagi ak-
tywnosci fizycznej, Narodowego Spi-
su Powszechnego Ludnosci i Miesz-
kan oraz dzialan instytucji kultury
adresowanych dla Senioréw. Kon-
ferencje byly dostepne nie tylko dla
0s0D, ktore si¢ zapisaly do udziatu
w danej konferencji, ale dodatko-
wo transmitowali$my je tez na Zy-
wo na Facebooku oraz na YouTu-
bie. Cieszy mnie, Ze poruszane te-
maty spotkaly sie z dobrym przyje-
ciem przez Senioréw. Otrzymywa-
liSmy sporo wiadomosci, m.in. ma-
ilowych i telefonicznych, wskazuja-
cych, jak wazne i potrzebne to byly
spotkania. W zwigzku z coraz szer-
szg akcjg szczepien i postepujacym
zmniejszaniem obostrzen covido-
wych, mam nadzieje, ze niedlugo
uda nam si¢ juz spotka¢ osobiscie.

Tymczasem, bardzo zachecam
do zglaszania w Konkursie o Na-
grode Marszaltka Wojewddztwa Po-
morskiego ,,Pomorskie dla Seniora”
0s06b szczegdlnie zaangazowanych
w realizacje w naszym wojewodz-
twie réznych waznych inicjatyw
skierowanych do Senioréw.

Zachecam do pobrania formu-
larza zgloszeniowego — dostepnego
na stronie internetowej: WwWw.rops.
pomorskie.eu i zlozenia go w termi-
nie do 28 maja br. drogg pocztowa
lub w kancelarii Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewddztwa Pomor-
skiego, przedkladajac w zamknie-
tej kopercie z dopiskiem ,,Pomor-
skie dla Seniora”. Rozstrzygniecie
konkursu nastapi w terminie do
15 czerwca 2021 r.

Opisane dzialania s3 jedynie
przykladami inicjatyw podejmo-
wanych przez Samorzad Wojewddz-
twa Pomorskiego w odniesieniu do
kwestii zdrowotnych oraz w zakre-
sie polityki spolecznej. Sg to dziala-
nia, ktére w mojej ocenie, w ostat-
nim, pandemicznym czasie przy-
niosly (lub za moment przyniosg)
najwieksze przelozenie na popra-
we w zakresie, szeroko pojetego,
bezpieczenistwa Senioréw.

Zycze Paristwu duzo zdrowia,
optymizmu oraz calych poktadéw
dobrej energii!

Agnieszka Kapata-Sokalska*

—z zawodu adwokat. W samorzg-
dzie zajmuije sie przede wszystkim
politykg zdrowotng oraz spoteczna.
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Pomorski senior

»,Pomorskie dla Seniora”

W 2020 roku laureatka konkursu ,,Pomor-
skie dla Seniora” zostala Marlena Kulak
z gminy Czluchow. Rozpoczela akcje szycia
maseczek i zaangazowala w nig innych.

Stawek Szymarniski

Pani Marlena jest naturalnym lide-
rem. W pazdzierniku 2019 roku zo-
stala przewodniczacg Kota Gospo-
dyn Wiejskich Jaromierki ze wsi Ja-
romierz w gminie Cztuchéw - ty-
dzier po wprowadzeniu si¢ do tej
miejscowosci.

- Jak tylko wznowili$my dziala-
nie kola, z pomoca gminy od razu
rozkrecili$my na nowo nasza wiej-
ska swietlice, ktora takze byla niety-
powa: przychodzily tu dzieci z rodzi-
cami, ale i nasi miejscowi seniorzy.
Polgczenie tych dwéch-trzech poko-
leri pozwolilo stworzy¢ wspaniale
relacje — opowiada Marlena Kulak.

Akcjarusza

Jak rozpoczela akcje szycia mase-
czek? Pani Marlena z wyksztalce-
nia jest technologiem odziezy. Pra-
cowala w wielu zawodach, ale szy-
cie to jej pasja. — W 2020 roku mia-
lam juz swoja firme, szwalnie, szy-
lam, projektowalam i haftowalam

na zamoéwienie. Firma byla nowa,
dopiero si¢ rozwijala, bo jeszcze do
potowy 2019 roku pracowalam ja-
ko programista.

W pierwszym okresie pandemii
pojawil sie problem braku mase-
czek jednorazowych i postanowila
dziala¢: - Zaczelam kupowaé w su-
permarketach Sciereczki bawelnia-
ne jednorazowe i przescieradla fize-
linowe kosmetyczne, bo do innych
jednorazowych materiatéw nie bylo
juz dostepu. Gumki tez szybko staly
sie produktem bardzo drogim i nie-
dostepnym, wiec kupowalam, ile tyl-
ko moglam i na ile bylo mnie staé.

Szybko opracowala sposéb
sprawnej produkcji maseczek z tych
materialéw i razem ze swoimi dzie¢-
mi i partnerem kroili i szyli masecz-
ki w kazdym wolnym czasie.

— Maseczki zaczeliSmy rozda-
wac szpitalowi, pogotowiu ratun-
kowemu, przychodni, pracowni-
kom sklepéw, urzeddéw, szkdl, se-
niorom. W bardzo szybkim czasie
szycie tych maseczek zajmowato

mi cale dnie, prywatna praca ze-
szla na drugi plan, zapotrzebowa-
nie bylo tak wielkie, Ze zaczeliSmy
produkowa¢ w setkach, az zacze-
1o brakowa¢ srodkéw na materia-
ly i ragk do pracy — wspomina Mar-
lena Kulak.

Najpierw zaangazowala do po-
mocy panie z KGW w Jaromierzu,
pOZniej mieszkancy gminy i miasta
Czluchéw zaczeli przywozié¢ ma-
terialy.

—Po jakim$ czasie odezwal sie do
mnie nasz wojt Pawel Gibczyniski.
Poprosil nas o wykonanie maseczek
wielorazowego uzytku dla senioréw
z naszej gminy. Zakupil wszystkie
potrzebne materialy i zmotywowat
inne kota, by nam pomogly - méwi
pani Marlena.

Ida w tysiace

Wkrétce produkcja maseczek szla
pelng parg. W ciagu dwoch tygo-
dni uszyli ok. 3 tys. sztuk. Wtedy
zadzwonila do burmistrza Czlucho-

Maseczki zaczeliSmy
rozdawac szpitalowi,
pogotowiu
ratunkowemu,
przychodni

Rozkrecita akcje

wa, proponujac, ze jesli zakupi po-
trzebne materialy, mogg uszy¢ ma-
seczki takze dla senioréw z miasta.

— Pan burmistrz myslal na
poczatku, Ze zartuje, ale szyb-
ko zorganizowal $rodki i popro-
sil o maseczki dla wszystkich
mieszkarnicow Czluchowa. Naj-
pierw o 10 tys. maseczek. Wtedy
ja mys$lalam, Ze on zartuje, ale
podjelam wyzwanie. Wiedzia-
tam, Ze uda mi si¢ zmotywowa¢
jeszcze wiecej oséb.

Na Facebooku rozkrecila akcje
pod nazwa ,,Czluch6w - Przeszyjmy
to Razem!”, w ktéra zaangazowato
sie mnostwo osob. W sumie wzie-
lo w niej udzial 80 wolontariuszy.

- Niezle wyzwanie logistyczne,
ale w ciggu miesigca praktycznie
wszyscy zameldowani mieszkancy
mieli juz gotowe, spakowane ma-
seczki w swoich skrzynkach pocz-
towych! To bylo wspaniale! I nie za-
pomnijmy, Ze caly czas w trakcie tej
akcji nadal kontynuowaliSmy szy-
cie maseczek dla szpitala, ratowni-
kéw medycznych, policji — zaznacza
pani Marlena.

Dzieki jej inicjatywie uszyto i roz-
dysponowano lacznie ponad 15 tys.
sztuk maseczek.

Gmina docenita
Laureatke zglosit do konkursu sa-
morzad — gmina Czluchéw.

—Pani Marlena Kulak jako akty-
wistka spoleczna swg charyzmatycz-
ng osobg przyciaga grono ludzi podej-
mujgcych oddolne inicjatywy spolecz-
ne skierowane do mieszkaricow gmi-
ny Czluchéw, ktérych celem jest bu-
dowanie wiezi miedzypokoleniowych
oraz aktywizacja senioréw. Przedsie-
wziecia podejmowane przez panig
Marleng¢ kierowane sg do mieszkari-
cow gminy i cieszg si¢ ich ogromnym
zainteresowaniem — méwi Pawel Gib-
czymski, wéjt gminy Cztuchéw.

Jakie znaczenie dla gminy ma
wspieranie aktywno$ci senioréw,
zaréwno dzisiaj, jak i w przyszlo-
$ci? — W mysl zasady, ze lepiej za-
pobiegaé niz leczy¢, dbamy o ak-
tywnos¢ fizyczng i poznawczg se-
nioréw mieszkajacych na terenie
gminy Czluchéw. W tym celu orga-
nizujemy dla seniorow liczne warsz-
taty i szkolenia, poczawszy od ak-
tywizacji cyfrowej, poprzez zaje-
cia fitness, warsztaty historyczne
czy manualne rozwijajace ich za-
interesowania, a takze warsztaty
zwigzane z ochrong zdrowia czy
pierwsza pomoca. Dazymy do tego,
by nasi seniorzy czuli sie potrzeb-
ni i ,zaopiekowani”, ma to bezpo-
$redni wplyw na jako$¢ ich Zycia -
podsumowuje Pawel Gibczyriski.

Kandydatéw do tegorocznej edy-
¢ji konkursu ,,Pomorskie dla Senio-
ra” mozna zglaszac¢ do 28 maja.

Prawa konsumenta, czyli ochrona, z ktorej warto korzystac
Oliwia Likierska, adwokat

ie wszyscy uswiadamia-
N ja sobie, Ze w ramach

kazdej umowy, ktérg
zawieramy z przedsiebiorca-
mi, a wiec nie tylkow ra-
mach umowy sprzedazy, ale
takze umowy o $wiadczenie
ustlug czy umowy o dostawe
mediéw, o ile umowa ta nie
ma bezposredniego zwigzku
z nasza dzialalnoscig go-
spodarczg lub zawodowa,
dziatamy jako konsumenci.
Przykladowo wigc osoba, kt6-
ra kupuje maszyne do szycia,
aby w wolnym czasie méc
szy¢ sobie ubrania, bedzie
uznawana za konsumenta,
ale juz krawcowa, ktéra
nabywa te samg maszyne do
szycia, aby wykorzystywac
ja wzakladzie krawieckim,
konsumentka nie bedzie.
Okoliczno$¢ ta ma bardzo
istotne znaczenie dla naszej
sytuacji prawnej, gdyz konsu-
mentom przystuguje szereg
uprawnien ochronnych,
o ktérych warto wiedzie¢
iz ktérych warto korzystac.

Jednym z najwazniej-

szych uprawnien konsu-
menta jest mozliwos¢ od-
stagpienia od umowy zawar-
tej poza lokalem przedsie-
biorstwa w ciggu 14 dni od
dnia jej zawarcia bez ko-
niecznos$ci uzasadniania
takiej decyzji i bez pono-
szenia jakichkolwiek kon-
sekwencji finansowych.

W konsekwencji kazdy
konsument, ktory zawart
umowe nie w pomiesz-
czeniu, w ktérym zazwy-
czaj dana firma lub insty-
tucja funkcjonuje, ale po-
za lokalem przedsig¢bior-
stwa, a wiec np. na prezen-
tacji w sanatorium, na uli-
cy lub we wlasnym domu
podczas odwiedzin przed-
stawiciela handlowego fir-
my, moze si¢ z takiej umo-
wy wycofaé bez podawania
przyczyny. Oczywiscie za-
kupiony przedmiot nalezy
w takiej sytuacji oddac¢, ale
réwnoczesnie na sprzedaw-
cy cigzy¢ bedzie obowigzek
zZwrotu otrzymanych pie-
niedzy — nie moze on doko-
nywac z tej sumy potracen
jakichkolwiek kar umow-
nych za rezygnacje przez
konsumenta z umowy. Co
bardzo istotne, zwrot pie-
niedzy powinien nastg-

pi¢ w ten sam sposéb, w ja-
ki dokonano zaptlaty. Jeze-
li zatem klient placilt gotow-
ka, przedsigbiorca ma obo-
wigzek zwrdécié¢ gotéwke,
jezeli klient placit przele-
wem, Zwrot powinien na-
stapi¢ przelewem — przed-
sigbiorca nie moze wymu-
si¢ na konsumencie, aby
ten przyjal bon towarowy.
Warto réwniez pamietag,
Ze termin 14 dni na wyco-
fanie si¢ z umowy jest za-

chowany, jezeli przed jego
uplywem konsument wysle
os$wiadczenie o odstgpie-
niu od umowy - decyduje
zatem data stempla poczto-
wego (jezeli oswiadczenie
wysylamy tradycyjna pocz-
tg) lub wyslania e-maila (je-
zeli oswiadczenie wysyla-
my przez internet).
Kolejnym nie mniej waz-
nym prawem konsumen-
ta jest prawo wycofania sie
Z umowy zawartej na od-
legtosé, a wiec umowy za-
wartej bez obecnosci obu
stron w tym samym miej-
scu i czasie, kiedy to strony
komunikuja sie np. telefo-
nicznie lub przez internet.
Rezygnacja z takiej umo-
wy odbywa si¢ analogicznie
jak w przypadku umowy za-
wartej poza lokalem przed-
siebiorstwa, a wiec po-
przez wyslanie przez klien-
ta-konsumenta o$wiadcze-
nia o odstgpieniu od umo-
wy w ciagu 14 dni od dnia
jej zawarcia. O$wiadcze-
nie to moze by¢ sporzadzo-
ne na druku lub formularzu
przygotowanym i udostep-
nionym przez przedsigbior-
ce, ale réwnie dobrze moze
by¢ napisane wtasnymi sto-
wami — wazne jest jedynie,
aby wynikalo z niego jasno,
Ze nie chcemy juz by¢ dtu-
Zej Zzwigzani umowaq zawar-
ta na odleglos¢.

Moéwigc o umowach za-
wieranych na odleglo$¢, na-
lezy zwrdcié szczegdlng
uwage na umowy zawiera-
ne przez telefon. Jezeli bo-
wiem przedsigbiorca pro-
ponuje konsumentowi za-
warcie umowy przez te-
lefon, ma obowigzek po-
twierdzi¢ tres¢ propono-
wanego porozumienia po-
przez jego utrwalenie na
papierze lub innym trwa-
lym nosniku, takim jak
choéby wiadomo$¢ e-ma-

il czy SMS. Oswiadczenie
konsumenta o zawarciu ta-
kiej umowy jest skutecz-
ne, jezeli zostalo zlozone po
otrzymaniu potwierdzenia
od przedsiebiorcy i réw-
niez zostalo utrwalone na
papierze lub innym trwa-
lym nosniku. Oznacza to, Ze
z prawnego punktu widze-
nia niemozliwe jest zawar-
cie umowy w ten sposob,

ze przedstawiciel jakiejs fir-
my dzwoni do klienta beda-
cego konsumentem, propo-
nuje mu zawarcie umowy
(np. zmiane¢ dostawcy pra-
du czy tez zawarcie aneksu
do juz obowigzujacej umo-
wy i zmiane taryfy), a klient
niezwlocznie zgadza si¢

na to réwniez telefonicz-
nie, nie majac mozliwosci
w miedzyczasie zapozna-
nia si¢ z zaproponowany-
mi warunkami umowy na

pismie lub w innej utrwa-
lonej postaci, gdzie beda
one podane ,,czarno na bia-
lym”. JeZeli wigec po rozmo-
wie telefonicznej, a przed
potwierdzeniem zawar-
cia umowy, konsument nie
otrzymat od przedsiebior-
cy utrwalonej tresci propo-
nowanej umowy (a podej-
mujac decyzje bazowat np.
jedynie na swoich notat-
kach, ktére zrobit w trakcie
rozmowy telefonicznej), do
skutecznego zawarcia umo-
wy nie dochodzi. Zatem na-
wet jezeli konsument po-
twierdzit wole zwigzania
sie umowg, to o$wiadczenie
takie bedzie bezskuteczne
i nie bedzie rodzi¢ zadnych
skutkéw, a w szczegdlnosci
nie bedzie zobowigzywac
do zaplaty.

Warto réwniez wiedzied,
Ze otrzymanie niezamowio-
nej rzeczy nie naklada na
konsumenta zadnych obo-
wigzkow. W zwigzku z tym,
jezeli z zaskoczenia, nicze-
go uprzednio nie zamawia-
jac, dostajemy np. pierwszy
album z serii ksigzek o dzi-
kich zwierzetach z adnota-
Cja, ze ten egzemplarz jest
darmowy, ale jego nieode-
slanie w okre$lonym ter-
minie do nadawcy réwno-
znaczne bedzie z zawar-
ciem umowy o prenumera-
te calej serii, to w zadnym

razie nie jeste$Smy zwigzani
takimi ,,zobowigzaniami”.
W efekcie otrzymang ksigz-
ke mozemy zatrzymac, od-
da¢ komus$ czy nawet wy-
rzuci¢, podobnie jak kolejne
wydawnictwa z serii — o ile
réwniez zostang nam przy-
slane. Oczywiscie niechcia-
ng przesytke mozna row-
niez odesta¢ do nadawcy,
ale nie trzeba tego robi¢,
zwlaszcza ze generuje to
dodatkowe koszty i niedo-
godnosci, takie jak koniecz-
nosc¢ udania si¢ na poczte.
Co niezwykle istotne,
konsument nie moze zrzec
sie praw przyznanych mu
W ustawie, a postanowienia
umow mniej korzystne dla
konsumenta niz postano-
wienia ustawy sg niewazne,
a w ich miejsce stosuje si¢
przepisy ustawy. Oznacza
to, Ze nawet, jeZeli podpi-
szemy umowe, ktéra bedzie
pogarszaé naszg sytuacje ja-
ko konsumenta lub tez takie
niekorzystne postanowie-
nia zawarte beda np. w re-
gulaminie sklepu, to nie be-
da one dla nas wigzace. Do-
brze zatem nie tylko znaé
prawa konsumenta, ale
i wiedzie¢, ze sa one wiaza-
ce —nawet, jezeli przedsie-
biorca, bedacy naszym kon-
trahentem, twierdzi inaczej,
probujac tym samym wpro-
wadzi¢ nas w blad.
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Zastepcza zgoda sadu

Szczepienie
przeciwko COVID-19

W mysl obecnie obowigzujacych regulacji
prawnych, wykonanie jakiejkolwiek inter-
wencji medycznej, w tym szczepienia, wy-
maga zgody osoby uprawnione;.

Agnieszka Zabtocka

radca prawny zastepca dyrektora
Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej w Gdansku

O takiej konieczno$ci stanowi prze-
pis art. 16 ustawy z dnia 6 listo-
pada 2008 r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta (tj. Dz.U.
z 2020 r. poz. 849.), ktéry brzmi: ,,Pa-
cjent ma prawo do wyrazenia zgo-
dy na udzielenie okreslonych swiad-
czen zdrowotnych lub odmowy ta-
kiej zgody”.

Lekarz na wykonanie zabiegu
medycznego musi uzyskac¢ zgode
od pacjenta (lub innej osoby upraw-
nionej) co wynika przede wszystkim
z przepisu art. 32 ust. li art. 34 ust.
1 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r.
o zawodach lekarza i lekarza den-
tysty (tekst jedn. Dz.U. z 2020 r. poz.
514 z pdZzn. zm.).

Podobne unormowanie znajdu-
je sie w art. 15 ust. 1 Kodeksu etyki
lekarskiej, zgodnie z ktorym: ,,Po-
stepowanie diagnostyczne, leczni-
cze i zapobiegawcze wymaga zgo-
dy pacjenta”. W przypadku, gdy pa-
cjent nie moze samodzielnie udzie-
li¢ zgody (np. ze wzgledu na wiek),
stosuje sie konstrukcje tzw. zgody
zastepczej. Wyraza ja wowczas tzw.
przedstawiciel ustawowy. Wykona-
nie zabiegu, w tym profilaktyczne-
g0, jakim sg obowigzkowe lub za-
lecane szczepienia ochronne, bez
zgody osoby uprawnionej powodu-
ja, ze jest on nielegalny. Przeprowa-
dzenie go bez zgody pacjenta moze
uzasadni¢ odpowiedzialno$¢ leka-
rza, zaréwno cywilng jak i karng.

Gdy decyduje sad

W zwiagzku z powszechng akcja
szczepien pojawil sie problem
w grupie senioréw i oséb z nie-
pelnosprawnosciami, ktére nie sg
ubezwlasnowolnione, a ktérych
stan — z powodu choroby czy za-
burzenia sSwiadomosci — wyklucza
z nimi logiczny kontakt i nie sg one
w stanie $wiadomie wyrazi¢ swojej
woli w zakresie wyrazenia zgody
badZ odmowy przyjecia szczepie-
nia przeciwko COVID-19.

W takich sytuacjach o zaszcze-
pieniu nie moze zdecydowac rodzi-
na, moze to zrobi¢ tylko sad opie-
kuniczy.

L. Jesli senior lub osoba z niepel-
nosprawnoscia przebywa w placéw-
ce opiekuriczej calodobowego poby-
tu, wniosek do sgdu w sprawie wy-
razenia zgody na zabieg medyczny
sklada taka placéwka.

I1. Jesli senior lub osoba z niepel-
nosprawnoscia przebywa w domu,
czlonek rodziny ewentualnie opie-
kun faktyczny opiekujacy sie nim

na co dzient moze zlozy¢ do sadu
rodzinnego wniosek o wszczecie
z urzedu postepowania o zgode na
dzialanie medyczne w postaci szcze-
pienia przeciwko COVID-19, o ile
posiada pelnomocnictwo udzielo-
ne przez osobe, ktéra ma zostac za-
szczepiona do reprezentowania jej
we wszystkich sprawach dotycza-
cych jej osoby.

Oczywiscie pelnomocnictwo
takie musialoby zosta¢ udzielone
w momencie, gdy osoba ta byla
jeszcze Swiadoma i dzialala z do-
statecznym rozeznaniem. Nale-
zy pamietaé o dolaczeniu takiego
pelnomocnictwa do wniosku kie-
rowanego do sadu (w przypadku
zlozenia wniosku bez pelnomoc-
nictwa, moze sie zdarzy¢, Ze zosta-
nie on przez sad oddalony). Wnio-
sek powinien zawiera¢ takze inne
zalaczniki w postaci aktualnych
zaswiadczen lekarskich dotycza-
cych stanu jego zdrowia, w tym
psychiatry ew. neurologa o tym,
ze stan $wiadomosci uniemozli-
wia konkretnej osobie osobiste
wyrazenie zgody na szczepienie.
Do wniosku nalezy réwniez dolg-
czy¢ zaswiadczenie lekarza (np. ro-
dzinnego) stwierdzajace koniecz-
nos¢ zaszczepienia. Moze si¢ zda-
rzy¢, ze sad rodzinny wezwie do
zlozenia dodatkowych zalgczni-
kéw. W uzasadnieniu wniosku na-
lezy szczeg6lowo opisaé stan fak-
tyczny. Sad opiekuniczy rozpoznaje
kazdy wniosek bardzo indywidu-
alnie i orzeka postanowieniem na
posiedzeniu niejawnym na podsta-
wie dolgczonych do wniosku do-
kumentoéw.

III. Wniosek do sadu rodzin-
nego moze zlozy¢ przede wszyst-
kim lekarz wystawiajacy skierowa-
nie na szczepienie. Szczepienie na
chorobe zakazng COVID-19 w mysl
przepisu art. 2 pkt 27 ustawy z dnia
05.12.2008 r. 0 zapobieganiu i zwal-
czaniu choréb zakaznych (tekst
jedn. Dz.U. z 2020 r. poz. 1845,
z poZn. zm.) jest Swiadczeniem
zdrowotnym tj. Swiadczeniem pro-
filaktycznym sluzacym ratowaniu,
zachowaniu, poprawie, przywra-
caniu zdrowia, w zwigzku z tym to
W oparciu o przepisy ustawy z dnia
5 grudnia 1996 r. o zawodach leka-
rza i lekarza dentysty (tekst jedn.
Dz.U.z 2020 . poz. 514 z p6Zn. zm.)
i par. 68a Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z 06.04.2020 r. w sprawie
rodzajéw, zakresu i wzoréw doku-
mentacji medycznej oraz sposo-
bu jej przetwarzania, lekarz wy-
stawiajacy skierowanie na szcze-
pienie powinien zwrdci¢ sie do sa-
du opiekuriczego wlasciwego dla
miejsca przeprowadzenia szczepie-
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nia, o wyrazenie zgody na szcze-
pienie dla konkretnej osoby, kt6-
ra z powodu swojego stanu zdro-
wia nie moze $wiadomie wyrazié¢
takiej zgody. Sad opiekuriczy wi-
nien rozwazac celowos¢ takiej zgo-
dy i w przypadku oceny zasadno-
$ci szczepienia wydac orzeczenie
zawierajgce zgode¢ na przeprowa-
dzenie szczepienia.

Nalezy zaznaczy¢, Ze poszczegol-
ne sady opiekuricze, wobec niejed-
noznacznych regulacji prawnych,
stosuja rézne praktyki, przykladem

W celu uzyskania
szezegolowych
informacji dotyczqcych
procedury zwigzanej
zuzyskaniem
zastepczej zgody sqdu
opiekunczegona
szczepienie przeciwko
COVID-19 prosze
o kontakt z Regionalnym
Osrodkiem Polityki
Spolecznej w Gdarsku
—tel. 58 3268 734

jest oplata sadowa, ktora jest przez
niektore sady pobierana, czy kwe-
stia wlasciwos$ci miejscowej (miej-
sce zamieszkania wnioskodawcy/
miejsce szczepienia) lub legityma-
cji do zlozenia wniosku. Jak juz wy-
Zej zaznaczono sad opiekuriczy roz-
poznaje kazdy wniosek bardzo in-
dywidualnie, dlatego warto zadba¢
o prawidlowe sformutowanie wnio-
sku, jego podpisanie oraz o kom-
pletnos¢ zalacznikéw.

Warto tez rozwazyc¢ wszczecie
postepowania o ubezwlasnowol-
nienie osoby, ktéra nie jest w sta-
nie $wiadomie decydowac o swo-
ich sprawach. W takich wypad-
kach ustanawiany jest opiekun
prawny, ktéry podejmuje wszyst-
kie decyzje odnos$nie osoby ubez-
wlasnowolnionej, w tym te doty-
czace leczenia. Szczepienie to tyl-
ko jedna z procedur medycznych.
Z uwagi na stan zdrowia moze
zaj$¢ konieczno$¢ przeprowadze-
nia innych zabiegéw medycznych
(nie tylko ratujacych zycie, stwa-
rzajacych ryzyko dla pacjenta, ale
koniecznych z uwagi na stan zdro-
wia). W takich sytuacjach podej-
mowanie decyzji przez opiekuna
prawnego na pewno bedzie trwa-
1o krocej, niz konieczno$¢ zwro-
cenia sie do sadu opiekuriczego
o zgode na zabieg.

Legitymacja do zlozenia wniosku
do sadu opiekuriczego o wszczecie
z urzedu postepowania o zgode na
dzialanie medyczne w postaci szcze-
pienia przeciwko COVID-19:

* czlonek rodziny np. syn, cérka lub
opiekun faktyczny, tj. osoba sprawu-
jaca bezposrednig opieke nad senio-

rem, posiadajacy pelnomocnictwo
udzielone przez osobg, ktora ma zo-
sta¢ zaszczepiona do reprezentowa-
nia jej we wszystkich sprawach do-
tyczacych jej osoby. W przypadku
braku takiego pelnomocnictwa mo-
Ze sie zdarzy¢, ze wniosek zlozony
przez czlonka rodziny zostanie od-
dalony z uwagi na brak legitymacj;
¢ lekarz wystawiajgcy skierowanie
na szczepienie.

Wiasciwo$¢ miejscowa: wlasci-
wy jest sad opiekuriczy, w ktérego
okregu czynnos$ci maja by¢ wyko-
nane (czyli tam, gdzie ma by¢ wy-
konany zabieg, procedura medycz-
na, np. szczepienie), a w przypad-
ku zloZenia wniosku do niewlasci-
wego sadu, sad ten przekaze spra-
we sadowi wlasciwemu, przy czym
bedzie to oznaczalo przedluzenie
postepowania, co zwlaszcza w te-
go rodzaju sprawach nie jest ko-
rzystne.

Oplata sgdowa: istnieje rézna
praktyka sagdéw w zakresie pobiera-
nia oplaty —zaleca si¢ kontakt z wla-
$ciwym sagdem rodzinnym (punk-
tem informacyjnym sadu) w celu
ustalenia czy optlata jest koniecz-
na; w razie nieuiszczenia oplaty
sgdowej — gdyby sie okazalo, Ze ta-
ka oplata jest konieczna - sad opie-
kuriczy nie zwraca wniosku, tylko
wzywa do uiszczenia oplaty.

W celu uzyskania szczegolowych
informacji dotyczacych procedury
zwigzanej z uzyskaniem zastepczej
zgody sadu opiekuriczego na szcze-
pienie przeciwko COVID-19 prosze
o kontakt z Regionalnym Osrod-
kiem Polityki Spolecznej w Gdan-
sku—tel. 58 32 68 734.
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Pomorski senior

Diagnostyka, leczenie, rehabilitacja

Juz w petni dostepne

Kompleksowa ofer-
te dla senior6w ma
Pomorskie Centrum
Reumatologiczne

w Sopocie. Wszyst-
kie poradnie i od-
dzialy sa dostepne
dla pacjentow.

Stawek Szymariski

— Jako jedyny szpital w wojewddz-
twie pomorskim proponujemy kom-
pleksowg opieke nad pacjentem ge-
riatrycznym. Jest ona niezmiernie
istotna dla tak szybko starzejacego
sie spoleczenistwa. Pomimo trwa-
jacej pandemii COVID-19 kontynu-
ujemy dzialalno$¢é w tym zakresie,
oferujac szereg $wiadczen zdrowot-
nych dla senioréw — méwi Barba-
ra Gierak-Pilarczyk, prezes Zarza-
du Pomorskiego Centrum Reuma-
tologicznego w Sopocie.

Rehabilitacja

Geriatria i psychogeriatria
W PCR do dyspozycji pacjentéw jest
m.in. poradnia geriatryczna, specja-
lizujgca si¢ w problemach zdrowot-
nych senioréw. Mozna tam liczy¢
na kompleksowa pomoc w zakre-
sie diagnostyki, leczenia i planowa-
nia rehabilitacji.

Oddziat geriatryczny dysponu-
je 24 6zkami w salach 2-3-0so-
bowych. Pacjenci pozostajg pod
opieka doswiadczonego zespo-
hu lekarskiego i pielegniarskie-
go. Sredni czas hospitalizacji to
5-7 dni. Oprécz diagnostyki i lecze-
nia pacjenci otrzymujg tam réw-
niez tzw. calosciowg ocene geria-
tryczng (wiecej na ten temat w roz-
mowie ponizej).

W osrodku dziata réwniez od-
dzial dzienny psychogeriatrii, zaj-
mujacy sie terapig oraz diagnosty-
kg stanu emocjonalnego, funkcji
poznawczych, potencjatu osobo-
wosciowego os6b w wieku powyzej
60 lat. Jak informuje PCR, kandy-
datami do terapii sg pacjenci z de-
presja, zespolami ot¢piennymi czy
innymi problemami natury psy-
chofizycznej (niezbedne jest skie-
rowanie od lekarza POZ lub inne-
go specjalisty).

Rodzaj terapii dobierany jest in-
dywidualnie do mozliwosci i po-
trzeb pacjentéw, ktorzy sa anga-
zowani w rézne formy aktywno-
$ci i éwiczenia, dzialajgce zarow-
no na sprawno$¢ psychiczng i fi-
zyczna pacjenta, a przede wszyst-
kim na jego samopoczucie emo-

e Osoby po
60. roku zycia
moga korzy-
staé rowniez
z oddziatow
rehabilitacji
stacjonarnej
oraz dziennej
FOT. MATERIALY
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cjonalne. Zajecia wspieraja row-
niez integracje spoleczng.

Rehabilitacja

i reumatologia

Osoby po 60. roku zycia mogg ko-
rzystaé¢ réwniez z oddzialéw reha-
bilitacji stacjonarnej oraz dzienne;j.

Pierwszy z nich jest przeznaczo-
ny przede wszystkim dla pacjen-
téw po urazach, leczonych opera-
cyjnie oraz po zabiegach napraw-
czych narzadu ruchu np. wszcze-
pieniu stawéw biodrowych i ko-
lanowych. Leczenie trwa do 6 ty-
godni, w zaleznos$ci od rodzaju
schorzenia i stanu funkcjonalne-
g0 pacjenta.

W ramach rehabilitacji dziennej
pacjenci majg do dyspozycji czte-
rotygodniowe pobyty z zabiega-
mi rehabilitacyjnymi, obejmujace
5 zabiegéw dziennie wraz z pora-
da lekarska przed i w trakcie trwa-
nia rehabilitacji.

W PCR funkcjonuje réwniez
poradnia rehabilitacyjna poma-
gajaca chorym m.in. z zwyrodnie-
niami stawéw, po urazach i sta-
nach przecigzeniowych ukladu
ruchu, a takze poradnia reuma-
tologiczna i trzy oddzialy reuma-
tologiczne zajmujace sie roznymi
formami zapalenia stawdéw, cho-
robami tkanki lgcznej czy zapa-
lenia naczyn

Wszelkie informacje o udzie-
lanych $wiadczeniach i warun-
kach przyjec¢ znajdujg si¢ na stro-
nie PCR.

Nie czekaj na koniec pandemii

ROZMOWA Z

DR DAGMARA
WIEWIORKOWSKA-
-GARCZEWSKA,

kierownik Poradni Geriatrycznej
w Pomorskim Centrum
Reumatologicznym

SEAWEK SZYMANSKI: Jakie sa
dzis mozliwosci rehabilitacji po-
covidowej?
DAGMARA WIEWIORKOWSKA-
-GARCZEWSKA: Dopiero taka roz-
poczynamy, wiec bedziemy si¢ pa-
cjentéw uczy¢. Wszystko zalezy od
tego, jakie zmiany w organizmie wy-
wolalo przechorowanie COVID-19.
Dzi$ wiemy, Ze mogg one by¢ bar-
dzo rézne. To nie tylko covidowe za-
palenie pluc czy zatorowos¢ pluc,
ale réwniez powiklania kardiolo-
giczne, neurologiczne czy po pro-
stu potezne ostabienie.
Powinni$my zacza¢ od ¢wiczen
ogolnorozwojowych, poprawiaja-
cych funkcjonowanie uktadu od-
dechowego i krgzenia. A co za tym
idzie — réwniez do poprawy funk-
cjonowania ukladu nerwowego.

Jak taka rehabilitacja powinna
przebiegaé¢ w przypadku senio-
row?

— W zasadzie nie ma réznicy, czy
rehabilitacji potrzebuje senior, czy
osoba mlodsza. Zresztg grupa se-
nioréw jest bardzo zréznicowana
-od pacjentéw bardzo aktywnych
i sprawnych, do wymagajacych sta-
lej opieki. I ponownie wszystko za-
lezy od tego, z jakim bagazem cho-
réb startuje nasz senior. Czyli na
jakie choroby przewlekle nalozyl

sie covid i jak ciezko przechorowal
go senior. Mysle, Ze najwazniejsze
jest stopniowe i delikatne zwigksza-
nie obcigzen.

Jak dlugo mozna czekaé z roz-
poczeciem rehabilitacji pocovi-
dowej?

— Nie nalezy zwleka¢ zbyt dlugo.
Lepiej, jesli senior ma takg mozli-
wos¢, rozpocza¢ nawet bardzo deli-
katne usprawnianie niz czekac. Po-
czatek rehabilitacji powinien opie-
rac sie na kinezyterapii, czyli ¢wi-
czeniach ruchowych dobranych od-
powiednio do pacjenta.

Musimy tez pamietac¢ o pacjen-
tach, u ktérych pojawila si¢ tzw.
mgla pocovidowa. Sg to pacjenci,
u ktérych wystepujg zaburzenia
pamieci lub nasilily sie juz wcze-
$niej wystepujace zaburzenia po-
znawcze. To grupa, ktéra moze wy-
magaé zupelnie innego podejscia.
Do pracy z takim pacjentem po-
trzebny bedzie dodatkowo psycho-
log, by¢ moze terapeuta zajeciowy,
by maksymalnie przywrdci¢ weze-
$niejszy stan. Tu dobrym miejscem
moze by¢ Oddzial Dzienny Psych-
ogeriatrii.

Czy mozna oszacowad, ilu senio-
réw zrezygnowalo z rehabilitacji,
niecovidowej oczywiscie, w ciagu
ostatniego roku? Czy przyczyna
rezygnacji byly przede wszyst-
kim obawy przed zakazeniem?

— Mysle, ze moglibysmy podac bar-
dzo konkretne dane, liczac niezre-
alizowane skierowania. A szacun-
kowo bylo to ok. 40-45 proc. pacjen-
téw. Powody rezygnacji byly bardzo

rozne, poczawszy od leku przed ho-
spitalizacja czy przychodzeniem do
oddzialu dziennego, przez — niestety
aktualne - zachorowanie na covid,
po odroczenie zabiegu ortopedycz-
nego, ktérego konsekwencjg miala
by¢ rehabilitacja. We wszystkich by-
1o i jest nadal duzo leku. W senio-
rach zwlaszcza, gléwnie ze wzgle-
du na wielochorobowo$¢. Dotyczy
to zaréwno rehabilitacji, jak i trzech
oddziatéw reumatologicznych, na
ktérych najwiekszg grupe pacjen-
téw stanowiag wlasnie seniorzy.

A jak wygladata dostepnos¢ ustug
zwigzanych z taka ,zwykla” re-
habilitacjg?
—Ze wzgledu na oddzial covidowy
mieli$my zmniejszong liczbe 16zek
rehabilitacyjnych w oddziale stacjo-
narnym. Natomiast oddzial dzien-
ny pracowal na pelnych obrotach.
Ograniczenia zwigzane byly gtéw-
nie z decyzjami administracyjny-
mi Ministerstwa Zdrowia w zakre-
sie wstrzymania przyjec¢ pacjentow.
I tu wréce do poprzedniego py-
tania - to, co nam najbardziej zmie-
nilo charakter pracy, to lek pacjen-
téw przed zakazeniem i zdecydowa-
nie mniejsza liczba planowych za-
biegéw ortopedycznych. Na szcze-
$cie —dla pacjentéw — koledzy orto-
pedzi powoli ruszajg z operacjami.

Jakie sa dzi$ mozliwosci rehabi-
litacji niezwiazanej z covidem?
Z czego juz mozna korzystac¢?

— Mozliwosci rehabilitacji sa pel-
ne. Wszyscy pracuja: lekarze i fi-
zjoterapeuci. Przyjmujemy pacjen-
téw w normalnym trybie. Zaréwno

w Oddziale Szpitalnym Rehabilita-
¢ji, jak i w Oddziale Dziennym Re-
habilitacji, w Zakladzie Balneolo-
gii czy w Oddzialach Reumatolo-
gicznych. Tak naprawde kazdy pa-
cjent leczony reumatologicznie wy-
maga rehabilitacji. Wszyscy ze soba
wspolpracuja. Ta kompleksowosé
opieki pozwala na szersze spojrze-
nie na pacjenta.

Z jakiego rodzaju formami reha-
bilitacji, oprécz pocovidowej, nie
mozna czekaé?

— Przede wszystkim z kinezytera-
pia pozabiegowa. Z przywréceniem
sprawnosci w okresie pooperacyj-
nym. Fizjoterapeuci podkreslaja,
Ze bardzo wazna jest tez kinezyte-
rapia przedzabiegowa. To przygo-
towanie do operacji i pozwala tez
skroci¢ czas powrotu do sprawno-
$ci. Nie mozna rowniez zwlekaé
z fizykoterapig — pomaga usmie-
rzy¢ bol, zapobiega bélom utrwa-
lonym, obrzekowi, zmniejsza ogra-
niczenia ruchomosci.

Na czym polega dzi$ geriatria,
do czego shuzy, komu pomaga?
Seniorzy spotykaja sie z ta dzie-
dzing medycyny coraz czesSciej
i pewnie w przyszlosci bedzie od-
grywala coraz wazniejsza role.
- Geriatria to poszerzona interna,
ze specyficznym spojrzeniem na
problem starzenia si¢.

Z wyczuleniem na to, co jest fizjo-
logicznym starzeniem sie, a co pato-
logia. Przy czym zaciera sie dzi$ po-
jecie normy. Nie wszystko mozemy
zrzucié¢ na wiek. Geriatra powinien
spojrzec na seniora holistycznie. Za-

czynajac na chorobach, a na warun-
kach w domu koriczac. Dlaczego to
jestwazne? Bo w geriatrii stawiamy
nacisk na to, co poprawia komfort
Zycia, poniewaz nie zawsze jesteSmy
w stanie pacjenta wyleczy¢. Czasa-
mi drobna zmiana moze znaczaco
poprawic Zycie pacjenta.

Oddzial Geriatrii w Sopocie nie
jest miejscem dlugich pobytéw.
Traktujemy go jako miejsce szyb-
kiej diagnostyki, gtéwnie dla pacjen-
téw, ktdérzy z powodu starosci czy
niesprawnosci nie sg w stanie wy-
kona¢ badani w warunkach ambu-
latoryjnych. Poza postegpowaniem
$ci$le medyczny w oddziale prze-
prowadzana jest calosciowa oce-
na geriatryczna.

Jak to wyglada?

—Dokonuje jej zesp6t w skladzie: le-
karz, pielegniarka, fizjoterapeuta,
psycholog. COG to zespdl skal i te-
stéw stuzacych do oceny samodziel-
nosci w codziennym funkcjonowa-
niu. W geriatrii istnieje pojecie ,.wiel-
kich zespol6éw geriatrycznych”. Nale-
73 do nich: zespoly otepienne, depre-
sje, wielolekowos¢ i wielochorobo-
wos¢, geriatryczny zespél jatrogenny,
nietrzymanie moczu i stolca, a tak-
ze upadki i zaburzenia lokomocji.

Czy upadek to choroba?

—Nie, podobnie jak wielolekowos$¢
i powiklania polekowe. Ale u se-
nioréw upadek moze zakorczy¢
sie zlamaniem, powiklanym nie-
sprawnoscig, a co za tym idzie po-
gorszeniem komfortu Zycia i zalez-
noscig od innych.

Rozmawiat Stawek Szymanski
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Dziewie¢ propozycji

Skorzystaj z aktywnosci

Organizacje pozarzadowe proponujq

m.in. zajecia sportowe, warsztaty kulinarne,
taniec, wycieczki, szachy i szkolenia kom-
puterowe. Z tej oferty mozna korzystac bez-
platnie. Dostepna jest juz od maja

tego roku.

Stawek Szymarnski

Oferta przygotowana specjalnie
dla senioréw obejmuje znaczng
cze$¢ wojewodztwa pomorskiego:
od Tréjmiasta i okolic, przez By-
téw, Kartuzy, Czarne, Chojnice, po
Malbork czy Sztum. Wachlarz moz-
liwosci jest szeroki, a propozycje
réznorodne.

Sport, rekreacja i nie tylko
¢ Gdariska Fundacja ,,I Ty Mozesz
Wszystko” (tel. 58 341 42 48) orga-
nizuje zajecia taneczne, muzyczne,
warsztaty z zakresu pielegnacji ro-
§lin, warsztaty kulinarne, przeglad
sztuki w wykonaniu senioréw pod
nazwa ,Muzy 60+”, ,,Kolbudy Senior
Challenge”, czyli druzynowe zma-
gania sportowe seniorow, jak row-
niez spacery z przewodnikiem tu-
rystycznym.

Trening zdrowotny

* Pomorskie Zrzeszenie Ludowe Ze-
spoly Sportowe (519 181492) propo-
nuje zajecia sportowo-rekreacyjne
oraz wojewodzkie zawody sporto-
we dla senioréw. W ramach tej ofer-
ty systematycznie dziala pie¢ grup:
w Pucku, Trabkach Wielkich, Luzi-
nie, Chmielnie oraz Sztumie.

e Stowarzyszenie na rzecz
0s6b potrzebujacych ,Malwa”
(518 267 791) z Malborka orga-
nizuje ¢wiczenia w wodzie z ele-
mentami refleksologii, nordic wal-
king, zajecia z tarica z elementami
gimnastyki i wycieczki. Skorzystaé
mozna réowniez z prelekcji na te-
mat bezpieczeristwa, profilakty-
ki zdrowotnej i obstugi pulsok-
symetrow oraz ze szkolen kom-
puterowych.

» Stowarzyszenie PORT (664 991
396) z Pucka zacheca do udzialu
w zajeciach gerontokinezytera-

¢ Oferta przygotowana specjalnie dla senioréow obejmuje m.in. zaje-
cia sportowe

peutycznych, prowadzonych on-
line lub stacjonarnie.

e Oddzial Okregowy Polskiego
Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i In-
walidéw w Gdarisku (58 341 07 07)
proponuje gre w szachy, warcaby,
turniej tenisa stolowego w Klubie
Seniora przy ul. Sobétki 5 w Gdan-
sku, a takze jednodniowa wyciecz-
ke Kanalem Elblgskim.

Haft, sesjai sprawy
obywatelskie

¢ Fundacja ,,My Kaszubi...” z Gdyni
(609 708 506) proponuje warszta-

ty kroju i szycia oraz warsztaty re-
kodzielnicze. Jako jedyna w Polsce
uczy haftu wstazeczkowego. Orga-
nizuje réwniez warsztaty kulinarne
odbywajace sie stacjonarnie i w for-
mie online.

¢ Oddzial Fundacji ,,Sprawni Ina-
czej” (59 822 79 87) w Bytowie daje
mozliwo$¢ udzialu w warsztatach
ruchowo-tanecznych, ale ma tez
oryginalng propozycje: stylizowang
sesje zdjeciowa, jak réwniez plene-
rowg wystawe obrazow z tej sesji.
e Stowarzyszenie Inspiracja
(796 587 515) z Czarnego (pow. cztu-

Wybierz cos dla siebie

Rozmowa z dr Monika Wiech,
dyrektorem Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Akademii
Wychowania Fizycznego

i Sportu w Gdarisku.

SEAWEK SZYMANSKI: Kim s3
uczestnicy waszych zajeé?
MONIKA WIECH: To osoby po 60.
roku Zycia z Tréjmiasta, gléwnie ko-
biety, o réznym poziomie sprawno-
Sci fizycznej. Cze$¢ uczestnikéw roz-
poczyna przygode z aktywnos$cig
fizyczna, ale s3 tez osoby z boga-
tym do$wiadczeniem sportowym,
nawet na wysokim szczeblu krajo-
wym. Osoby te zwykle majg wiele
zainteresowari: od fotografii, przez
podréze i mode, po prace artystycz-
ne i plastyczne.

Co ich motywuje do aktywnosci fi-
zycznej?

— Przede wszystkim chec zacho-
wania zdrowia, sprawnosci i nie-
zaleznosci. Ale liczy sie réwniez
cheé wsparcia mtodszych pokolen.
Chca mie¢ kondycje do opieki nad
wnukami, ale takze do samoreali-
zacji i spelniania wlasnych marzen.

Jakie formy aktywnosci fizycz-
nej sa najlepsze w wieku 65+ dla
utrzymania zwyklej kondycji?

—Zgodnie z wytycznymi towarzystw
naukowych na calym $wiecie, ze
Swiatowg Organizacja Zdrowia
na czele, w treningu zdrowotnym
0s6b doroslych i starszych powinien

dominowa¢ wysilek o charakterze
wytrzymalosciowym, ktéry nalezy
wzbogaca¢ ¢wiczeniami wzmacnia-
jacymi, sitowymi, réwnowaznymi,
gibkosciowymi (rozciggajacymi).
Zatem im bardziej r6znorodna
jest podejmowana aktywno$¢, tym
wieksze korzysci zdrowotne moze-
my osiggna¢. Dlatego warto space-
rowa¢, z akcentem na marsz, ply-
wad, jezdzi¢ na rowerze, maszero-
wa¢ z kijkami (nordic walking), tru-
chta¢ w tempie slow jogging, a do-
datkowo uczestniczy¢ w zajeciach
gimnastyki ogolnokondycyjnej, gim-
nastyki w wodzie, treningu na sitow-
ni - pod okiem wykwalifikowanego
instruktora, a takze tarica, jogi, pila-
tesu czy NTM, czyli zaje¢ ukierun-
kowanych na problem nietrzyma-
nia moczu. Mozliwo$ci jest wiele.

Czym Kierowac si¢ przy wybo-
rze aktywnosci?

— Wazne jest, aby czerpa¢ rados¢
z podejmowanej aktywnosci i nie
zmuszac¢ sie do form, ktére wywo-
lujg negatywne emocje.

Jakie zajecia u was ciesza sie naj-
wiekszym powodzeniem?

—Najwiekszym zainteresowaniem na
UTW AWES cieszg si¢ zajecia w wo-
dzie, czyli aqua fitness, a takze nordic
walking, bungy pump, gimnastyka
ogolnokondycyjna i gyrokinesis. Sg
to formy bardzo réznorodne, odby-
wajace sie zaréwno w srodowisku
wodnym, jak i lgdowym, na sali, jak

iw otwartej przestrzeni, zatem trud-
no szuka¢ wspélnego mianownika.
Ré7nig sie poziomem intensywno-
$ci, czasem trwania, tempem pracy,
wielko$cig obcigzen treningowych
itemperamentem instruktoréw, nie-
mniej wszystkie wywoluja pozytyw-
ne emocje dzigki niesamowitej inte-
rakgji grupa - instruktor oraz mozli-
wosci wytworzenia endorfin — hor-
monoéw szczescia. A co za tym idzie
—takie zajecia daja poczucie zadowo-
lenia, satysfakcji i spelnienia.

Czy sa takie formy aktywnosci,
zktorymi w wieku powyzej 65 lat
lepiej uwazaé? Pytam zaréwno
o formy aktywnosci, jak np. pitka
nozna, jak i o ich intensywno$¢?
— Punktem wyj$cia do kazdej ak-
tywnosci jest kwalifikacja lekar-
ska i zwigzany z nig stan zdrowia,
ktére dotycza nie tylko oséb star-
szych, ale takze os6b po 40. roku
zycia rozpoczynajacych przygode
z aktywnoscig fizyczng. Tutaj klu-
czowe sg wystepujace jednostki cho-
robowe obcigzajgce organizm i zja-
wisko wielochorobowosci.

Istotny jest fakt, ze w przypadku
réznych jednostek chorobowych po-
winien dominowac inny charakter
wysitku. Np. w chorobach ukltadu
krazenia wskazany jest trening wy-
trzymato$ciowy o umiarkowanej in-
tensywnosci. Z kolei w osteoporo-
zie kluczowa role pelni trening si-
towy, umozliwiajacy wzrost gesto-
$ci mineralnej kosci, ewentualnie

zmniejszenie postepujacego ubyt-
ku masy kostnej. W treningu zdro-
wotnym naleZy stosowac sie do za-
sad treningowych, m.in. indywidu-
alizacji czy stopniowania obcigzen
treningowych, umozliwiajacych
bezpieczne uczestnictwo w aktyw-
nosci i uzyskanie jak najwiekszych
korzysci zdrowotnych.

Aktywnos¢é fizyczng dla senioréow
postrzega sie czesto: albo jako
profilaktyke, albo jako rehabilita-
cje. Czy to pelny obraz? Moze jest
tu miejsce tez na zwyklg satysfak-
cje zruchu (nie tylko w przypad-
ku tych najbardziej wysportowa-
nych), moze nawet na jakies for-
my sportowej rywalizacji?

— Aktywno$¢ senioréw zazwyczaj
kojarzono jako profilaktyke lub re-
habilitacje, niemniej aktualnie mo-
wi sie o treningu zdrowotnym. To
proces, a zatem dzialanie wpisane
w cale zycie czlowieka i ukierunko-
wane na zdrowie. Coraz czesciej se-
niorzy uczestnicza w zajeciach ru-
chowych dla wlasnej satysfakcji, dla
lepszego samopoczucia w aspek-
cie psychosomatycznym, dla rela-
¢ji spolecznych, interakeji z drugim
czlowiekiem. Aktywno$¢ ta nie jest
juz przykra powinnoscig. Coraz wie-
cej osob starszych widac podczas
wydarzen sportowych: zawodéw,
pucharéw, olimpiad czy seniorad,
na ktérych zdobywaja piekne tro-
fea i moga pochwali¢ sie nimi za-
réwno rowiesnikom, jak i dzieciom

chowski) oferuje warsztaty diete-
tyczno-kulinarne, a takze warszta-
ty wokalne, zajecia sportowo-rekre-
acyjne, spotkania edukacyjne z za-
kresu udzielania pierwszej pomo-
cy oraz z zakresu bezpieczeristwa
seniorow.

e Innego rodzaju aktywno$¢
- o charakterze spotecznym - pro-
ponuje Obywatelskie Biuro Inter-
wencji — Ogélnopolska Organiza-
cja Obywatelska (58 555 11 42). Za
cel stawia sobie upowszechnia-
nie Obywatelskiego Parlamentu
Senioréw, czyli ruchu spoteczne-
go zrzeszajacego przedstawicieli
wszystkich srodowisk senioral-
nych w Polsce. Osoby zaintere-
sowane problematyka senioral-
ng w wojewodztwie pomorskim
mogg tu liczy¢ na wsparcie me-
rytoryczne.

Ze wszystkich wymienio-
nych propozycji mozna korzy-
sta¢ bezplatnie dzieki finansowa-
niu ze Srodkéw samorzadu wo-
jewo6dztwa pomorskiego. W ra-
mach otwartego konkursu: ,,Upo-
wszechnianie i promowanie po-
lityki senioralnej oraz dzialalno-
$ci senioréw” wsparcie na warsz-
taty — zaplanowane w okresie od
maja do pazdziernika, listopada
lub grudnia tego roku - uzyskalo
lacznie dziewie¢ organizacji po-
zarzadowych.

czy wnukom, sktaniajgc ich niejed-
nokrotnie do wspoélnej aktywno-
$ci, a tym samym promujac dzia-
lania prozdrowotne.

W jakiej formie jest obecne poko-
lenie 60-latkéw? Czy wida¢, ze dba-
ja osiebie bardziej niz starsze ko-
lezanki i koledzy, kiedy byli w ich
wieku? A moze to mit, Ze seniorzy
sg coraz bardziej $wiadomi, ze ak-
tywnos¢ fizyczna im shuzy?
— Dzisiejsi seniorzy to ludzie z bo-
gatym bagazem doswiadczen, co-
raz bardziej $wiadomi, samo-
dzielni, niezalezni. To osoby, kt6-
re w wiekszosci dbaja o siebie za-
réwno w aspekcie fizycznym, jak
i psychicznym czy duchowym. To
osoby, ktére poszukuja rzetelnych
Zrédel wiedzy, ktére niejednokrot-
nie swoja sprawnoscig i charyzma
moglyby zawstydzi¢ mtodsze po-
kolenia. To ludzie konsekwentni
w swoich dzialaniach, ktérzy wie-
dza, jakie dzialania stuzg ich zdro-
wiu. Wiedzeg te pozyskuja, ale takze
szerzg —w stowarzyszeniach, kolach
czy uniwersytetach trzeciego wie-
ku, do ktérych chetnie przybywaja.
UTW AWFiS Gdarsk planu-
je wznowienie zaje¢ od czerwca.
Zapisa¢ sie mozna poprzez stro-
ne internetowg www.utw.awfis.net
w zakladce kontakt, przez profil
na Facebooku, mailem: utw.awfis.
gda@gmail.com lub telefonicznie
609 161 879.
Rozmawiat Stawek Szymanski
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Pomoc psychologiczna

Izolacja spoleczna, poczucie zagrozenia,
konflikty rodzinne. Z takimi wyzwaniami
mierzyli sie i ciggle jeszcze mierza sie senio-
rzy. Jak sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach
i gdzie szuka¢ pomocy psychologicznej?

IMOSYHd AFVIH3LYIN 104

ROZMOWA Z

DR ALEKSANDRA
SZULMAN-WARDAL
adiunktem w Zaktadzie
Psychologii Klinicznej i Zdrowia
UG oraz kierownikiem Pracowni
Psychologicznej z Zespotem
Psychologéw, Logopedow,
Psychoterapeutdw i Terapeutéw
Zajeciowych

SEAWEK SZYMANSKI: To juz rok
pandemii, czy do takiej sytuacji
mozna si¢ przyzwyczaic¢?
ALEKSANDRA SZULMAN-WAR-
DAL: Przyzwyczai¢ sie, czyli spra-
wié, Zeby kto$ zaczal traktowacé
co$ nieznanego jak co$ normal-
nego... Czy to jest mozliwe? Uwa-
zam, Ze jest to raczej bardzo trud-
ne. Musialaby tu nastgpi¢ utrata
nadziei na zmiang sytuacji — tego,
dzieki Bogu, w sytuacji tej pande-
mii jeszcze nie ma! Jednak pan-
demia na pewno zmienia i zmie-
ni caly $wiat, a tym samym nasze
niektdre zwyczaje, przyzwyczaje-
nia. Najprawdopodobniej pozosta-
nie efekt przyspieszonej cyfryza-
cji. Technologia ,zajrzy w kazdy
kat” — my$le o powszechnym mo-
nitoringu naszego stanu zdrowia,
zmianach w sposobie robienia za-
kupdw, optlat itd.

A jakie zjawiska towarzyszace
pandemii sa najbardziej dotkliwe
dla senioréw: izolacja spoleczna,
poczucie zagrozenia, moze kon-
flikty rodzinne?

—Doskonale pan je wszystkie wy-
mienil. Jednak chcialabym pochy-
li¢ sie nad kwestig mniej oczywi-
sta — nad dotykiem. Seniorom za-
braklo chyba najbardziej wtasnie
blisko$ci fizycznej i obecnosci. Do-
tyk to pierwsze wrazenie, ktére-
go doswiadczamy jako ludzie za-
raz po urodzeniu, bezwzglednie
daje nam poczucie bezpieczern-
stwa, ukojenia, uspokojenia i satys-
fakcji. Niestety im jeste$my starsi,
tym bardziej zawe¢zana jest ta prze-
strzen —jesteSmy coraz mniej do-
tykani, przytulani! A juz na pew-
no nie da sie sprowadzi¢ kontak-
tu interpersonalnego do wymia-
ru internetowego. A nawet gdy-
by bylo inaczej, to niestety senio-

rzy wstydzg sie tego, ze nie radza
sobie tak biegle ze sprzetem elek-
tronicznym i raczej odméwia ko-
rzystania z niego, niz w ich mnie-
maniu narazg si¢ na Smiesznos¢
i poproszg o instruktaz.

Kolejna rzecz, ktéra w mojej oce-
nie najbardziej przyttoczyla senio-
réw, to brak bezposredniego kon-
taktu z lekarzem POZ czy innymi
specjalistami. Opowiem o rzeczy-
wistej sytuacji mojej pacjentki: na
poczatku pandemii zdiagnozowa-
no u niej chorobe Parkinsona. Za-
skoczona diagnoza oraz nowymi
objawami zadzwonila po telepora-
de do lekarza na SOR. Uslyszala, ze
na wizyte u specjalisty poczeka kil-
ka miesiecy. Ta wiadomo$¢ przybi-
la te wezesniej dynamiczng osobe.
Po kilku miesigcach, gdy wreszcie
mogla zglosic si¢ do lekarza, potrze-
bowala takze mojej pomocy. Przy-
padek tej pani nie byt odosobniony.

Czy izolacja byla najtrudniej-
szym do$wiadczeniem?

—Moze tak do korica i skrajnie nie
demonizowalabym izolacji spolecz-
nej. Prosze sobie wyobrazié, ze czesé
senioréw — szczegolnie tych, ktérzy
byli zdominowani przez swoje doro-
ste pociechy, odczulo ulge z powodu
izolacji. Nie bylo nieoczekiwanego
obdarzania dziadkéw ,weekendo-
w3g” wizytg ,ukochanego wnuczka”.
Ita przymusowa izolacja dla niekt6-
rych z nich byla paradoksalnie prze-
strzenig dawno utraconej wolnosci.
Niektoérzy seniorzy ze wstydem sie
do tego przyznawali.

Dla wielu izolacja byla jednak po
prostu zamknieciem.

- Oczywiscie pozostala szeroka rze-
sza tych, dla ktérych izolacja byla
traumatycznym do$wiadczeniem,
podobnym do przezywania wiezie-
nia, i kazde luzowanie obostrzer by-
1o jak zaczerpniecie glebszego odde-
chu. Mysle, Ze te skrajne doswiad-
czenia rzeczywiscie pokazaly réz-
nice indywidualne w tym obszarze
i niektérym seniorom daly szanse
na myslenie o swojej przestrzeni
wolno$ci i niezalezno$ci.

Jednak najwiekszym problem
dla os6b starszych, poza strachem
przed $miercig z powodu COVID-19,
jest niemoznosc¢ adekwatnego prze-
zycia zaloby po bliskich, przyjacio-
lach czy znajomych, ktérzy zmarli
przez koronawirusa lub z powodu
innych choréb, nie otrzymujac na
czas pomocy w wyniku pandemii.
Zal po stracie jest procesem: ma
swoj tradycyjny poczatek zwigzany
Z ceremonia pozegnania — pogrze-

Pandemia przyniosta
skrajne doswiadczenia

-

* Przezywanie pandemii daje nowe doswiadczenia, a to rozwéj poprzez zmiane

bu, ktéra tak dramatycznie zosta-
la odebrana przez pandemig, oraz
czas celebracji odchodzenia ,,w ser-
cu” tego, kogo stracilismy... Restryk-
cyjne ograniczenia i izolacja bardzo
to utrudnily. Z tego powodu czasa-
mi pojawiajg sie objawy zaburzen
adaptacyjnych, dystymii czy wrecz
zaburzen ze spektrum afektywne-
go — depresji.

Innym rozdzialem sg moi pa-
cjenci pocovidovi — seniorzy,
ktorzy przeszli chorobe i prze-
zyli swoich bliskich — partne-
row czy dzieci. Te osoby pozo-
stajg z ogromnym poczuciem wi-
ny. Smier¢ bliskiego ich zaskoczy-
1a, nie dala szansy na pozegnanie
sie. Taka sytuacja moze wywoly-
wac spektrum zaburzen, w przy-
padku ktérych konieczna jest nie
tylko interwencja psychologiczno-

Razdy znas wnaszym
indywidualnym,
wewnetlrznym
mikrokosmosie
wprowadzi zapewne
zmiany. Seniorzy takze.
Ajakie? Tojuz zalegy
od roznic
indywidualnych
kazdego znas

ALEKSANDRA
SZULMAN-WARDAL

-psychoterapeutyczna, ale takze
farmakoterapeutyczna z poziomu
innego specjalisty niz psycholog.

W jaki sposob seniorzy moga so-
bie radzié z takimi problemami?
—Mog3 otrzymac wsparcie od spe-
cjalistéw. Np. Centrum Zdrowia Psy-
chicznego w Szpitalu Specjalistycz-
nym w KoScierzynie, gdzie pracu-
je, udziela tzw. pomocy czynnej.
Obejmuje ona leczenie i wsparcie
dla oséb dorostych z przewlekltymi
zaburzeniami psychicznymi oraz
dla tych, ktérzy wymagaja swiad-
czeni opieki zdrowotnej, aktywne-
go podtrzymywania kontaktu i wy-
przedzajacego rozwigzywania pro-
bleméw. Pomoc moze mie¢ cha-
rakter krotko- lub dlugotermino-
wy, a takze dorazny.

W Centrum funkcjonuje réw-
niez Poradnia Zdrowia Psychicz-
nego, gdzie pacjenci majg do dys-
pozycji lekarzy psychiatréw, psy-
chologéw, psychoterapeutéw. Do-
datkowo, co wazne dla pacjentéw,
mozliwe sg wizyty sSrodowiskowe
w miejscu zamieszkania w ramach
Zespolu Leczenia Srodowiskowego,
gdzie zainteresowani mogg otrzy-
mac wsparcie od interdyscyplinar-
nego zespotu.

Jak wygladala wasza pomoc
w okresach lockdownu?

— Oczywiscie, w pierwszym okre-
sie pandemii zostaly uruchomione
kontakty online. Najczesciej przez
telefon lub platformy internetowe.
Wielu pacjentom brakowalo kon-
taktu twarza w twarz, ale tez wie-
lu z nich odkryto wygode kontak-
tu online. Znakomita wigkszo$¢ se-
nioréw, a takze medykow to benefi-
cjenci grupy zero. Zostali zaszcze-
pieni przeciwko COVID-19 na prze-

lomie grudnia i stycznia. Dlatego
nasi seniorzy, o ile chcg i wymaga-
ja kontaktu bezposredniego ze spe-
cjalistami, majg do nich dostep na
biezaco. Istnieje duze prawdopodo-
bienistwo, o ile NFZ na to przyzwo-
li, ze zostanie zachowany charak-
ter hybrydowy kontaktéw, z uwa-
gi na potrzeby i wygode pacjentéw.

Czy formy pomocy dostepnej
przez ostatni rok spelnialy ocze-
kiwania senioréw?

—Wszyscy - nie tylko seniorzy ocze-
kiwali jak najszybszego powrotu do
normalnosci. Formy pomocy ewolu-
owaly, wszyscy uczyliSmy sie nowe-
g0 —zarowno pacjenci, jak i udziela-
jacy pomocy. Wiemy jedno: na mia-
re naszych mozliwosci nikogo nie
pozostawili$my samego. Czy moz-
na bytoby co$ poprawi¢? Na pewno
tak, ale strategie zaradcze bedziemy
pewnie tworzy¢ po ewaluacji tych,
ktore zastosowaliSmy.

W tunelu widaé juz swiatelko:
czy po pandemii seniorzy po pro-
stu powrécg do dawnego zZycia,
czy okres pandemii wplynie jed-
nak negatywnie narelacje z inny-
mi, postrzeganie $wiata, poczu-
cie bezpieczeristwa?
—Odpowiedz zalezy od tego, czym
bedzie dla nas kryterium normal-
nosci, a moze by¢ ich kilkanascie.
Pewne jest to, ze przezywanie pan-
demii daje nam nowe do$wiadcze-
nia. Nowe doswiadczenia zas$ to roz-
woj. No a rozwoéj zawsze zmienia...
Kazdy z nas w naszym indywidual-
nym, wewnetrznym mikrokosmo-
sie wprowadzi zapewne zmiany —
seniorzy takze. A jakie? To juz za-
lezy od réznic indywidualnych kaz-
dego z nas...

Rozmawiat Stawek Szymanski



Drogie Seniorki i Seniorzy!

Rozpoczecie procesu szczepien do dla mnie ogromna ulga i rados¢, poniewaz zdro-
wie | bezpieczeristwo Pomorzan jest w tej chwili naszym priorytetem. Cieszy mnie, ze
w obecnej chwili jesteSmy liderem pod wzgledem liczby wykonywanych szczepien.
Statystyki pokazujg jednak, ze tylko potowa najstarszych mieszkaricéw regionu sko-

rzystata z mozliwosci zaszczepienia sie. Zachgcam Was gorgco, abyscie sig szczepili.
W trosce - przede wszystkim - o samych siebie.

Mieczystaw Struk
Marszatek Wojewdédztwa Pomorskiego

% Aby umowic sie na szczepienie, zadzwon @ Nie bdj sie szczepi¢ — wszystkie dostepne
pod bezptatny numer 989 lub skorzystaj szczepionki sg przebadane i dopuszczone
z Internetowego Konta Pacjenta. do uzycia przez Europejskg Agencje Lekow.

Zaszczep sie takze, jedli chorowate$ juz Sa to najlepiej i najdokfadniej przebadane

na COVID-19. Mozesz to zrobi¢ 30 dni produkty lecznicze.
po uzyskaniu pozytywnego wyniku testu. & Nie bdj sie reakcji organizmu po szczepie-

niu. Reakcje takie jak gorgczka, bol gtowy,
bodle kostno-stawowe, to typowe objawy.
Martwi¢ powinienes sie wtedy, gdy objawy
utrzymujg sie kilkanascie dni.

& Qo

Czy przyjmowane leki mogg Czy powinnismy sie szczepic,
by¢ przeciwwskazaniem gdy mamy choroby wspdtistniejace?
do zaszczepienia? Mato ktéra choroba przewlekta

Nie, systematyczne przyjmowanie uniemozliwia szczepienie.
lekéw z powodu chordb przewlektych Niebezpieczne sa:
nie jest przeciwwskazaniem
do szczepienia.

ol
S

stany zapalne |

wczesdniejsze
silne reakcje alergiczne |

wstrzasy anafilaktyczne |

Producent kazdej szczepionki
— | informuje na ulotce

preparatu o konkretnych

przeciwwskazaniach,

a wszelkie watpliwosci

i choroby wspotistniejgce

nalezy koniecznie zgtosic

lekarzowi kwaliftkujgcemu

do szczepienia.

wiecej na:
pomorskie.eu/szczepieniepomorze
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