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CEL KONKURSU

Wyrdznienie Seniora, Samorzadu, a takze osob podejmujgcych
szczegollnie wartosciowe i skuteczne inicjatywy na rzecz seniorow

Upowszechnianie i promowanie dziatalnosci Senioréw i polityki
senioralnej w regionie Wojewodztwa Pomorskiego.
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NAGRODY PRZYZNAWANE SA W KATEGORIACH:
 Zwyczajny — Niezwyczajny Senior

Osoby w wieku 60+ z terenu Wojewodztwa Pomorskiego, podejmujgce w ramach wolontariatu dziatania na
rzecz spotecznosci lokalnej.

* Samorzad przyjazny Seniorom

Samorzad, ktory prowadzi dziatania wspierajace osoby starsze w miejscu ich zamieszkania i aktywnos¢
seniorow, a takze promuje wspoétprace miedzypokoleniowg i wolontariat.

* Przyjaciel Seniora

Organizacje pozarzadowe, pracodawcy, mieszkancy (bez wzgledu na wiek) z terenu Wojewddztwa
Pomorskiego wyrdzniajacy sie w sposob szczegdlny w dziataniach dla osdb starszych, wykonujgce dziatalnos¢
w ramach wolontariatu promujgce dziatania miedzypokoleniowe.



URZAD MARSZALKOWSKI Konkurs o nagrode Marszatka Wojewddztwa

Pomorskiego ,,Pomorskie dla Seniora” POW'AT BYTOWSK'

WOIEWODZTWA POMORSKIEGO
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20 VII 2019 Jasien
Laureatka zgtoszona przez osobe fizyczng
- mieszkanke wojewodztwa pomorskiego.

[ ] aktywnie dziata w Wiejskim Domu Kultury

] tworczyni tradycji tanecznych "obiadéw czwartkowych"
w Jasieniu

[ ] organizuje réznego rodzaju warsztaty plastyczne,
kulinarne, ruchowe, wokalne

] angazuje senioréw artystycznie tym samym pielegnujac
w nich tradycje kaszubskie
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ZWYCZAIJNY - NIEZWYCZAJNY SENIOR

[ ] wolontariuszka o wielkiej mitosci do ziemi
rodzinnej Czerska

[] autorka wielu publikacji o tematyce regionalnej
| prowadzi od 13 lat ,,Czerskie Spotkania Wielkanocne”
[ ] organizatorka wycieczek oraz prelekc;ji

[ ] pomaga tworzy¢ projekty edukacyjne

25 VIl 2019 Chojnice
Laureatka zgtoszona przez Stowarzyszenie
Mitosnikow Ziemi Czerskiej.
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PRZYJACIEL SENIORA
Stowarzyszenie | | ,
[_] dziata od blisko 10 lat na rzecz osdb starszych

IT SU M D RG |” i niepetnosprawnych

—

” A [ ] promuje dziatania miedzypokoleniowe takie jak
ARy m.in. zabawy taneczne, wycieczki, turnusy rehabilitacyjne

[_| organizuje spotkania "Akademia Aktywna Jesien 50+"
oraz nt. choroby Alzheimera

] zainicjowato stworzenie nowego budynku
Domu Dziennego, ktory wyposazyto

[ ] pomogto utworzy¢ Klub Samopomocy dla chorych
25 VIl 2019 Chojnice na Alzheimera

Laureat zgtoszony przez osobe fizyczng
- mieszkanke wojewddztwa pomorskiego.
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ZWYCZAINY - NIEZWYCZAIJNY SENIOR
[ ] emerytowana nauczycielka odznaczona LaSkOWSka I rena

m.in. Ztotym Krzyzem Zastugi

[] wyjechata do Kazachstanu uczy¢ jezyka polskiego
i naszej kultury polskich zestancow i ich potomkow

] autorka wielu publikacji w prasach regionalnych
m.in. swoich wspomnien z wyjazdu

[ ] aktywnie udzielata sie w wielu organizacjach spotecznych
natomiast aktualnie jest kronikarzem
w Klubie ,,Senior +”

[] organizuje wystawy okolicznosciowe réznych 22 VI 2019 Wyczechy
zbiorow i kronik

Laureatka zgtoszona przez
Gmine Koczata.
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ZWYCZAINY - NIEZWYCZAJNY SENIOR

] dtugoletnia uczestniczka zajec oraz Przedstawicielka
Stowarzyszenia Uniwersytetu Il Wieku w Gdansku

] jest osobg Swietnie zorganizowang, energiczng
i niezwykle kreatywna

] organizuje ciekawe wyktady, spotkania aktywizujgce
Seniorow

[] podejmuje dziatania integrujgce srodowisko lokalne

Krzeszews
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15 VI 2019 Gdansk
Laureatka zgtoszona przez osobe fizyczng
- mieszkanke wojewddztwa pomorskiego.
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15 VI 2019 Gdansk

Laureatka zgtoszona przez
Caritas Archidiecezji Gdanskie;j.

[ 1 od 10 lat dziata wolontarystycznie przy DPS Caritas

[] jest osoba skromna, bezinteresowng i szczera

[ ] pomaga w przygotowaniach do wszystkich uroczystosci
[ ] wnosi do placowki duzo energii, optymizmu i usmiechu

[] pomaga mieszkaricom DPS w zatatwianiu ich spraw
osobistych
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ZWYCZAIJNY - NIEZWYCZAJNY SENIOR
Wesotowska Janina

| e
[ ]skonczyta 99 lat, jest osobg chetng do pomocy innym, - "
zyczliwg i godna zaufania \ P

[]jest cztonkiem Oddziatowej Sekcji Emerytow -. w r q\&
i Rencistdw ZNP oraz zwigzku kombatantow . S &

[_]aktywnie uczestniczy w miejskich i powiatowych
uroczystosciach panstwowych oraz religijnych

[ ]pomagata podczas przygotowan i obstugi bufetéow .

dla wolontariuszy w trakcie Finatéw WOSP 18 IX 2019 Pruszcz Gdanski
Laureatka zgtoszona przez osobe fizyczng
- mieszkanke wojewodztwa pomorskiego.
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PRZYJACIEL SENIORA
Kiemczynski Arkadiusz

[] jest Dyrektorem Domu Pomocy Spotecznej w Damaszce
[] codziennie organizuje zycie Mieszkarncow w DPS

[ ] przyczynit si¢ do wspotpracy migdzy seniorami
z okolicznych gmin

[ ] stworzyt wolontariat z ochotnikow klubow seniora,
ktorzy od przeszto 6 lat bez przerwy wspieraja
personel DPS

15 VI 2019 Trabki Wielkie

Laureat zgltoszony przez Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Tragbkach Wielkich.
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WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

PRZYJACIEL SENIORA

Mielnicka Anna

26 X 2019 Gdynia
Laureatka zgtoszona przez osobe fizyczng

- mieszkanke wojewddztwa pomorskiego.

[] jest Kierownikiem Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni

[ ] organizuje wyktady, zajecia a takze warsztaty,
laboratoria, symulatory i wyjazdy dla stuchaczy UTW

] jest autorem projektu "Nawigatorzy wiedzy", ktérego
celem jest aktywizacja spoteczna i zawodowa senioréow
a takze poszerzanie ich wiedzy i zainteresowan

] promuje dziatania miedzypokoleniowe m.in. podczas
spotkan bozonarodzeniowych seniorow z podopiecznymi
Domow Dziecka
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ZWYCZAIJNY - NIEZWYCZAJNY SENIOR

] zyczliwy dla ludzi i ciekawy Swiata 91-latek

] rok temu, na 90 urodziny postanowit skoczy¢
ze spadochronem

] jest Stuchaczem Uniwersytetu Il Wieku w Malborku

[ ] Spiewa, gra na akordeonie, pisze wiersze oraz
rzezbi w drewnie

[ ] ze swoich wspominek i opowiesci stworzyt cate
programy estradowe

|| od ponad 5 lat jest opiekunem ,,Drzewa Jubileuszowego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku”

Jozwiak Jerzy

22V 2019 Malbork

Laureat zgloszony przez osobe fizyczna
- mieszkanke wojewddztwa pomorskiego.
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j a URZAD MARSZALKOWSKI Konkurs o nagrode Marszatka Wojewodztwa
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ZWYCZAIJNY - NIEZWYCZAIJNY SENIOR
topinska Zofia

[] trzecig kadencje jest przewodniczacg Kota Emerytow,
Rencistow i Inwalidow w Sztutowie

[] uczestniczy w Klubie Czytelnika przy Bibliotece
Publicznej w Sztutowie

| organizuje oraz pomaga w organizacji wycieczek,
warsztatow i spotkan okolicznosciowych

[] sktada wnioski o dofinansowania wielu przedsiewzieg,
dzieki czemu poszerza mozliwosci aktywizacji seniorow

[_| integruje i wspotpracuje z roznymi jednostkami
lokalnymi oraz przedsiebiorstwami

41X 2019 Gdansk

Laureatke zgtosita Gmina Sztutowo.
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PRZYJACIEL SENIORA

Gaffke Gab_riela

5 XlI Puck
Laureatka zgtoszona przez

Puckie Hospicjum pw. sw. Ojca Pio.

[] jest wolontariuszem w Oddziale Puckiego Hospicjum

[ ] jej pracowitos¢, zaangazowanie oraz nieustanny rozwoj
stanowig wzor dla pozostatych wolontariuszy

[ ] jest takze zaangazowana w wolontariat modlitewny

[ ] pomaga osobom samotnym, niesamodzielnym
i schorowanym w ich domach

[ ] promuje dziatania wolontariatu wsrdod mtodziezy
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Pomorskiego ,,Pomorskie dla Seniora” SLU PSK

ZWYCZAINY - NIEZWYCZAIJNY SENIOR
[ ] zastuzony dla regionu spotecznik, wolontariusz, M ah ura Z‘dZiSiaW

popularyzujacy wiedze i wyrabiajacy szacunek
dla regionu

[_] inicjator wydawnictwa PTH ,,Biblioteka Stupska” oraz
zatozyciel i wieloletni prezes Stowarzyszenia Przyjaciot
Muzeum Pomorza Srodkowego

]od ponad 11 lat prowadzi otwarte wyktady z dziedziny ” l
historii § A

[] zorganizowat wiele historycznych warsztatéw terenowych

[ Juczestniczyt w opracowaniu projektow badawczych

Stupskiego UTW 11 VI 2019 Stupsk

Laureat zgtoszony przez
Stupski Uniwersytet Trzeciego Wieku.
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PRZYJACIEL SENIORA

Mogielnicka Matgorzata

11 VI 2019 Stupsk
Laureatka zgtoszona przez Miasto Stupsk.

[ ] jest osobg energiczng, empatyczng i zaangazowang

[ ] kieruje Dziennym Domem Pomocy, jest prezesem
Stowarzyszenia Horyzont, oraz cztonkinig Stupskiej
Rady Senioréw

] inicjatorka wielu innowacyjnych form dedykowanych
osobom starszym

[] organizatorka wsparcia, piknikow, festynéw, wyjazdéw
i projektow na rzecz seniorow

[] realizatorka wielu projektow ktorych celem jest niesienie
pomocy potrzebujgcym
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ZWYCZAIJNY - NIEZWYCZAJNY SENIOR
Kowalska Teresa

[ ] podejmuje wszelkiego rodzaju dziatania propagujace
Seniorom zdrowy tryb zycia

[ ] zatozycielka oraz od kilku lat Przewodniczgca
Stowarzyszenia ,, Zespot Aktywnych Seniorow”

[ ] przewodniczgca Rady Seniorow Gminy Kobylnica

[] opiekun Punktu Ustug Wzajemnych Wolontariatu
Senioralnego

[_| wieloletni pracownik Urzedu Gminy Kobylnica

[] organizuje wyjazdy, wycieczki, wyktady 11 VI 2019 Stupsk
oraz zajecia na basenie Laureatka zgtoszona przez
Osrodek Pomocy Spotecznej w Kobylnicy.
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PRZYJACIEL SENIORA

Giersz Zofia

--------

11 VI 2019 Stupsk

Laureatka zgtoszona przez
Osrodek Pomocy Spotecznej w Kobylnicy.

[ ] pomaga niepetnosprawnej 73-letniej seniorce

[ ] aktywna cztonkini Kota Gospodyn Wiejskich
w tosinie

[ ] pomaga w wydarzeniach organizowanych przez
Rade Sotecka

[] wspOlnie z mtodszym pokoleniem wykonuje ozdoby
tym samym przekazujgc wiedze dotyczaca tradycji
regionalnych

[ ] zajmuje sie wolontarystycznie dzieémi podczas
zajec lub wycieczek
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Pomorskiego ,,Pomorskie dla Seniora” SO POT

ZWYCZAINY - NIEZWYCZAIJNY SENIOR
[ ] osoba niesamowicie optymistyczna, energiczna, Giowac___k_‘a ‘ Irena

rozsgdna i inspirujaca

[] cztonkini Uniwersytetu Trzeciego Wieku

[ ] aktywna dziataczka wolontariatu akcyjnego
m.in. podczas koncertow w Operze LeSnej

[] pielegnuje wspotprace miedzypokoleniowg
oraz stanowi wzor i wsparcie dla mtodziezy

[ ] swoim zachowaniem motywuje inne starsze
osoby do dziatania

i

14 VI 2019 Sopot

Laureatka zgtoszona przez
Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresiji.
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PRZYJACIEL SENIORA

Sperskl Krzysztof

JSKI OSRODEK
PO MOCVS POLECZNEJ
OOOOO

14 VI 2019 Sopot

Laureat zgtoszony przez
Towarzystwo Przyjaciot Sopotu.

1 aktywny muzyk-wiolonczelista, wyktadowca, pedagog,
naukowiec, dziatacz spoteczny

[_] laureat wielu odznaczen miedzy innymi
Plakiety Gryfa Pomorskiego

|1 od 45 lat prowadzi nieodptatnie Czwartkowe Wieczory
Muzyczne, ktorych jest pomystodawcag

1 dzieki jego staraniom w Sopocie goscili wiatowej stawy
muzycy

| koncerty organizowane przez profesora sg znakomitym
przyktadem integracji miedzypokoleniowej gdyz t3czg
mtodszych i starszych stuchaczy bez wzgledu
na majetnosc ich portfela



uRzAD MARSzALKOWskl - Konkurs o nagrode Marszatka Wojewodztwa
R OO0 Pomorskiego ,,Pomorskie dla Seniora” POWIAT STAROGARDZKI

ZWYCZAIJNY - NIEZWYCZAIJNY SENIOR
Potrac Krystyna

|| kierownik Domu Dziennego Pobytu Senior+
[_linicjatorka dziatan samopomocowych wsrod senioréow

[_|wspiera osoby starsze w zatatwianiu ich spraw
osobistych i urzedowych

[_]aktywizuje senioréw poprzez organizacje réznego
rodzaju szkolen, warsztatow

[l organizuje seniorom wystepy sceniczne podczas
imprez w Skarszewach

31 VII 2019 Skarszewy

Laureatka zgtoszona przez Gmine Skarszewy.
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PRZYJACIEL SENIORA

Stowarzyszenie Kobiety
Kwiaty KOCIEWIa

% D RS €T P

7 VIl 2019 Zblewo

Laureat zgtoszony przez
Koto Gospodyn Wiejskich w Kotezach.

[ ] organizacja dziatajaca ponad 12 lat, zrzeszajgca 180
kobiet z powiatu starogardzkiego, gtownie seniorek

[ ] dziatajq z dbatoscig o kulture, tradycje i dziedzictwo
kulturowe

[ ] korzystajg z licznych dotacji i projektdow, organizujg
warsztaty o szerokiej tematyce np. nauka
udzielania | pomocy

[ ] zdobyli liczne nagrody w tym m.in. Nagrode Prezydenta
Miasta Starogardu Gdanskiego ,Wierzyczanka”

[ ] angazuja sie w rozne dobroczynne akcje
np. piknik "Kociewiacy dla Hospicjum"
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Pomorskiego ,,Pomorskie dla Seniora” POWIAT SZTUMSKI

= WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

PRZYJACIEL SENIORA

Szewczun Jolanta

4 X 2019 Dzierzgon
Laureatka zgtoszona przez osobe fizyczng

- mieszkanke wojewodztwa pomorskiego.

[ ] zatozycielka i uczestniczka wielu stowarzyszen
i fundacji na terenach Gminy Dzierzgon

[ ] pomogta stworzy¢ Stowarzyszenie Dzierzgonskich
Seniorow

[] dzieki jej staraniom oraz kontaktom udato sie
sfinansowac wiele przedsiewziec takich jak koncerty,

wycieczki, warsztaty

[ ] integruje seniorow z mtodszymi mieszkancami
podczas organizacji imprez gminnych

[] jest inicjatorkg Dzierzgonskiej Rady Senioréw
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ZWYCZAIJNY - NIEZWYCZAJNY SENIOR

Przestawska Mirostawa
| ] osoba o wielkim sercu .

] otrzymata tytut Wolontariusza Roku 2016

[ ] wspiera Srodowisko gniewskiego Domu Pomocy
Spotecznej

] pomaga w organizacji wielu przedsigwzigc
m.in. konkurséw, wyjazddw oraz wystepow
Artystycznych

[ |lwspiera osoby starsze, niepetnosprawne

ale takze rodziny 16 1X 2019 Gniew

Laureatka zgtoszona przez osobe fizyczng
- mieszkanca wojewddztwa pomorskiego.




3 WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

Pomorskiego ,,Pomorskie dla Seniora” POWIAT TCZEWSKI

é ;i a URZAD MARSZALKOWSKI Konkurs o nagrode Marszatka Wojewddztwa

PRZYJACIEL SENIORA

Plath Mariola

16 I1X 2019 Gniew

Laureatka zgtoszona przez osobe fizyczng
- mieszkanca wojewoddztwa pomorskiego.

[ ] na co dzieri pracownik Domu Pomocy Spotecznej w Gniewie
[] wspotpracuje z Fundacjg Hospicyjna

[ ] rozwija potencjat oraz zainteresowania oséb starszych
i niepetnosprawnych

[ ] prowadzi Swietlice Terapii Zajeciowej

[ ] jest inicjatorka miedzypokoleniowych warsztatow
Artystycznych

[ ] pomystodawczyni DUET-u, czyli EKipy Teatralnej
faczacej seniorow z DPS oraz Uniwersytetu Il Wieku
dla ktorej sama pisze scenariusze

[ ] organizuje wystawy prac plastycznych oraz spotkania
z twdrczoscig pensjonariuszy

[ ] uczestniczyta w wielu projektach m.in. "Miasto bez barier"
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Pomorskiego ,,Pomorskie dla Seniora” POWIAT WEJHEROWSKI

ZWYCZAJNY - NIEZWYCZAJNY SENIOR
[ ] inicjatorka powstania oraz Wiceprezes Pia§tows k'a |re n'a

Stowarzyszenia Lesok

[_| Cztonek Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w Gminie Szemud

] aktywna wolontariuszka, ktdra kocha dzieci
i nikogo ,,nie zostawi bez pomocy”

] dziataczka Zrzeszenia Kaszubsko-Pomorskiego

[ ] pomystodawczyni oraz juror "Sejmiku Kaszubskiego"
- konkursu dla uczniow szkét podstawowych

[ inicjatorka Wieczorkéw Kaszubskich- spotkan . T
migdzypokoleniowych 11X 2019 Szemud

[ ] osobiscie pomaga seniorom odwiedzajac ich Laureatka zgtoszona
I wspierajgc w zatatwianiu spraw zycia codziennego przez Gmine Szemud.




URZAD MARSZALKOWSKI Konkurs o nagrode Marszatka Wojewddztwa

Pomorskiego ,,Pomorskie dla Seniora” POWIAT WEJHEROWSKI

= WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

PRZYJACIEL SENIORA

Stowarzyszenie LESOK

11X 2019 Szemud

Laureat zgtoszony przez Gmine Szemud.

[ ] dziata od 2009 r. i skupia ponad 60 cztonkdw, sg to osoby
starsze, samotne i schorowane

[ ] organizuje towarzyskie oraz prozdrowotne spotkania
dla senioréw

[ ] aktywizuje osoby starsze réznymi formami
warsztatowymi m.in. decupage i bizuterii

[] promuje kulture kaszubska poprzez organizacje
wycieczek, koncertow oraz spotkan okolicznosciowych

] podejmuje wiele dziatan ze szczegdlnym uwzglednieniem
integracji miedzypokoleniowe;j



