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Szanowni Panstwo,

Przekazujemy na Panstwa rece pierwszy Raport z badania dotyczgcego
dostepnosci dla 0sob z niepetnosprawnoscig szesciu lokali, znajdujgcych sige w pieciu
gminach Wojewodztwa Pomorskiego. Raport jest wynikiem pierwszej czesci wizyt
sprawdzajgcych dostepnos¢ (audytu dostepnosci) tych obiektdw pod katem
roznorodnych potrzeb przysztych uzytkownikow. Dziekujgc za wspofprace,
chcielibysmy przekazac kilka stow komentarza do niniejszego opracowania.

Dostepno$c dla oséb z roznymi niepetnosprawnosciami to proces, a wszystkie
zmiany na lepsze traktujemy jako cze$c wiekszej catosci. Wierzymy, ze budowanie
dostepnosci zaczyna sie od Swiadomosci réznorodnosci uzytkownikéw — stad duzy
nacisk potozony w niniejszym opracowaniu na zagadnienia zwigzane z potrzebami
poszczegolnych  grup uzytkownikéw. Stata wspdtpraca z  organizacjami
pozarzgdowymi i wigczanie gtownych zainteresowanych w proces zmian budujg
Swiadomos¢ i motywujg do dziatania.

Zdajemy sobie sprawe, Ze jest to dopiero pierwszy etap prac nad wdrozeniem
pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa wspomaganego, a odwiedzone
nieruchomosci nie byty wczesniej w zaden sposob dostosowywane do potrzeb
réznych grup uzytkownikéw, w tym osob z niepetnosprawnoscig. Wiemy tez, ze nie
wszystkie rekomendacje i wytyczne, opisane w Raporcie, mozliwe sg do wdrozenia
od razu. Realizacja niektérych z nich (zwtaszcza w zakresie dostepno$ci otoczenia
obiektow) moze trwac miesigcami lub latami i nie jest zalezna od prowadzonego
Projektu. Mimo wszystko wierzymy jednak, Ze petna informacja o poziomie
dostepnosci jest cenna dla wszystkich zainteresowanych, pokazuje bowiem,
Ze proces jej budowania trwa, a realne dziatania z nim zwigzane muszg zostac
zaplanowane i roztozone w czasie. Prosimy, by wzieli to Panstwo pod uwage,
podczas zapoznawania Sie z ponizszym opracowaniem.

Fundacja Polska Bez Barier
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Cele opracowania

Celem opracowania jest dostarczenie mozliwie petnej informacji, dotyczacej stanu
istniejagcego szesciu lokali, ktore przeznaczone bedg na realizacje ustugi
mieszkalnictwa wspomaganego dla oséb z niepelnosprawnoscig fizyczng.
Opracowanie zawiera zaréwno charakterystyke istniejgcych barier oraz poziomu
dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnoscia, jak rowniez propozycje ich likwidacji
oraz zalecenia dla stworzenia w petni dostepnych przestrzeni mieszkalnych.

Raport ma na celu zwrocenie uwagi na zalecane do wdrozenia, z uwagi
na koniecznos$¢ zapewnienia powszechnej dostepnosci, zmiany lub usprawnienia
w tkance architektonicznej obiektéw, a takze ich wyposazeniu. Propozycje likwidacji
istniejgcych barier nie obejmujg opracowan architektonicznych w formie projektow
szczegotowych — przedstawiony raport ma charakter ogolny i w duzej mierze opisowy,
a poszczegolne rozwigzania kazdorazowo nalezy rozpatrywaé indywidualnie,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i zasadami wiedzy technicznej.

Opis metodologii prowadzonych badan

W ramach dziatan obejmujgcych badanie dostepnosci dostosowania szesciu lokali
do potrzeb osbéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pieciu gminach wojewddztwa
pomorskiego, przeprowadzonego pod katem architektoniczno-infrastrukturalnym,
opracowano:

1. charakterystyke stanu istniejgcego, w tym barier architektoniczno
-infrastrukturalnych, obejmujaca:

— dokumentacje fotograficzng / rysunkowg / tekstowg z przeprowadzonego
audytu,

— analize poszczegdlnych barier wraz z okresleniem powodowanych przez
nie utrudnien dla uzytkownikéw i uzytkowniczek z niepetnosprawnoscia,
senioréw, dzieci i ich opiekunéw.

2. ogblne i szczegotowe wytyczne dla usuniecia istniejgcych barier
architektoniczno-infrastrukturalnych oraz zalecenia dla stworzenia w petni
dostepnych przestrzeni mieszkalnych: stworzono dokumentacje tekstowg
/ rysunkowg / materiaty referencyjne, majgce na celu zwiekszenie dostepnosci
wszystkich badanych budynkow i ich najblizszego otoczenia dla uzytkownikow
i uzytkowniczek o réznych potrzebach, zgodnie z zasadami projektowania
uniwersalnego.

Chociaz mieszkania majg zosta¢ przeznaczone dla oséb z niepetnosprawnoscig
fizyczng, przedstawiona w opracowaniu charakterystyka barier architektoniczno-
infrastrukturalnych odwotuje sie do zasad powszechnej dostepnosci, oparta wiec
zostata na podstawowych mozliwosciach i ograniczeniach ich potencjalnych
uzytkownikéw. Pod uwage wzigte zostaty:

1. mozliwosci i ograniczenia fizyczne uzytkownikdw przestrzeni, w tym:

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla osob z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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— trudnosci w chodzeniu,

— zaburzenia balansowania,
— zaburzenia chwytania,

— wattos¢ i stabos¢ ruchodw,
— trudnosci w podnoszeniu,
— trudnosci w sieganiu,

— trudnosci w méwieniu;

. mozliwosci i ograniczenia sensoryczne uzytkownikéw przestrzeni, w tym:

— zaburzenia wzroku,
— zaburzenia stuchu,
— zaburzenia dotyku;

. mozliwosci i ograniczenia psychiczne i umystowe uzytkownikow przestrzeni,

w tym:

— ograniczenia poznawcze,

— ograniczenia intelektualne,
— ograniczenia interpretacyjne,
— zaburzenia uczenia sie,

— zaburzenia zapamietywania.

Podczas wykonywania badania dostepnosci architektonicznej przeanalizowane
zostaty przede wszystkim:

a

najblizsze otoczenie budynku, w tym mozliwos¢ komunikacji z przystankami
komunikacji publicznej, parkingami i najblizszymi ciggami pieszymi,

strefa wejsciowa na teren dziatki (jesli dotyczy) i do budynku,

komunikacja pozioma i pionowa w budynku i jego najblizszym otoczeniu,
w tym réwniez koniecznos$¢ pokonywania zmian poziomow,

dostepnos¢ poszczegdlnych przestrzeni i pomieszczen w  budynku
oraz w samym mieszkaniu,

analiza materiatow wykonczeniowych przestrzeni wspolnych oraz
wyposazenie wnetrz i oswietlenie przestrzeni oraz informacja wizualna,
dotykowa i dzwiekowa w budynku,
takze wszystkie inne elementy mogace mieé¢ wptyw na dostepnosc¢ obiektu.

Zakres opracowania

Podczas prowadzonych prac zbadano dostepnos¢ szesciu lokali mieszkalnych,
znajdujgcych sie w pieciu gminach wojewddztwa pomorskiego:

01. ul. I Armii Wojska Polskiego 3/2, 84-100 Puck — lokal 77,71 m?
02. ul. Szkolna 16, 83-342 Kamienica Krélewska — lokal 71,94 m?
03. ul. Szkolna 16, 83-342 Kamienica Krolewska — lokal 118,47 m?
04. ul. 8 Marca 42/1, 83-400 Koscierzyna — lokal 56,10 m?

05. 89-632 Huta 15/3 — lokal 53,73 m?

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa

wspomaganego dla osob z niepetnosprawnoscig fizyczng, z uwzglednieniem mozliwosci finansowania

tego rozwigzania”
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06. Barkowo 44/3, 77-300 Cztuchéw — lokal 50,37 m>.
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Sulinowo

Podstawa opracowania

Podstawg dla wykonania analizy stanu istniejgcego poszczegodlnych lokali
i budynkéw, w ktérych sie znajduja, oraz sformutowania wytycznych
dla zwiekszenia ich dostepnosci, zawartych w raporcie, staty sie:

— wizja lokalna przeprowadzone w dniach 5i 6 lutego 2019 roku;

— dokumentacja fotograficzna obiektéw i ich najblizszego otoczenia wykonana
w trakcie wizji lokalnych.

Podstawg do oceny lokali pod katem dostepnosci architektonicznej byty w gtéwnej

mierze:

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690 z p6zn. zm.),

— Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz.U. 1994 nr 89
poz. 414 z pézn. zm.),

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie
szczegotowych warunkow technicznych dla znakdéw i sygnatow drogowych oraz
urzadzen bezpieczenstwa ruchu drogowego i warunkdéw ich umieszczania

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla osob z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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na drogach, zat. 3. Szczegotowe warunki techniczne dla sygnatéw drogowych
i warunki ich umieszczania na drogach (Dz.U. 2015 poz. 1314),

— Norma I1SO 21542:2011 Building construction — Accessibility and usability
of the building Environment,

— Ministerstwo Infrastruktury i Budownictwa: Standardy dostepno$ci budynkéw
dla 0s6b z niepetnosprawnos$ciami uwzgledniajgc koncepcje uniwersalnego
projektowania — poradnik,

— K. Kowalski: Mieszkanie dostepne dla o0séb z dysfunkcjami wzroku,
Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji, Warszawa 2010,

— E. Nowak, J. Budny, K. Kowalski: Mieszkanie dostepne dla oséb z dysfunkcjg
narzgdu ruchu, Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji, Warszawa 2010.

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
wspomaganego dla osob z niepetnosprawnoscig fizyczng, z uwzglednieniem mozliwosci finansowania
tego rozwigzania”
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Lokal 01 —ul. I Armii Wojska Polskiego 3/2, 84-100 Puck
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Podstawowe informacje

Lokal o powierzchni 75,71 m?, znajdujgcy sie na parterze budynku o dwoch
kondygnacjach naziemnych. Budynek zlokalizowany jest w pierzei ul. | Armii Wojska
Polskiego — w narozniku ulicy i ciggu pieszo-jezdnego, prowadzgcego na targowisko
miejskie. Do budynku prowadzg dwa wejscia — od ul. I Armii Wojska Polskiego
oraz od strony wewnetrznego podworka.

Charakterystyka stanu istniejacego i wytyczne projektowe

1. Najblizsze otoczenie budynku

1.1. Przejscia dla pieszych

W najblizszym sagsiedztwie budynku znajdujg sie przejscia dla pieszych
— na rondzie Macieja Ptazynskiego (il. 01-04) oraz w ciggu ul. | Armii Wojska
Polskiego (il. 05-06).

Przejscia dla pieszych znajdujgce sie w obrebie ronda sg w dobrym stanie
technicznym, posiadajg obnizenia kraweznika oraz fakture dotykowg
— pas ostrzegawczy o odpowiedniej szerokosci, jednak bardzo stabo skontrastowany
w stosunku do sagsiedniej nawierzchni. Zalecane jest jego wyczyszczenie
lub wymiana ptyt fakturowych na nowe, bardziej skontrastowane w stosunku do ptyt
znajdujagcych sie obok (jest to istotne z uwagi na komfort oséb stabowidzacych

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla osob z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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oraz majagcych problemy ze spostrzeganiem). Na przejsciu brak sygnalizacji
— by¢ moze celowym bytoby wyposazenie przejscia w sygnalizacje swieting wraz
z towarzyszaca jej sygnalizacjg dzwiekowa i / lub wibracyjng (podnoszacg komfort
uzytkownikbw z niepetnosprawnoscig wzroku). Zalecany bytby system

\wi. - =y

z automatyczng detekcjg pieszych, ewentualnie — system sygnalizacji wzbudzanej.

Przejscia dla pieszych znajdujgce sie wzdtuz ul. | Armii Wojska Polskiego sg w dos¢
dobrym stanie technicznym — posiadajg czesciowe obnizenia, chociaz wydaje sie,
ze przejscie bytoby wygodniejsze, gdyby znajdowato sie bardziej ,w gtgb” ciggu
pieszego, prowadzgcego do targowiska. Zdecydowanie bytoby ono réwniez
wygodniejsze dla uzytkownikdw wozkow, oséb z wobzkami dzieciecymi oraz
uzytkownikow, korzystajgcych z pomocy ortopedycznych (wézkoéw, kul, chodzikow
itp.), gdyby obnizenia kraweznika znajdowaly sie na catej szeroko$ci przejscia
(w istniejgcym uktadzie przejscie jest przesuniete w stosunku do obnizen —il. 05-07).

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
wspomaganego dla osob z niepetnosprawnoscig fizyczng, z uwzglednieniem mozliwosci finansowania
tego rozwigzania”



Strona |11

1.2. Miejsca postojowe
W najblizszym sgsiedztwie budynku znajdujg sie ptatne miejsca postojowe w uktadzie
réwnolegtym, zlokalizowane w zatoce (na wprost budynku — il. 07-08). W obrebie

zatoki nie wyznaczon
A RS

W miare mozliwosci zalecane jest wyznaczenie przynajmniej jednego miejsca
postojowego, spetniajgcego wymagania dostepnosci. Liczbe i sposéb urzadzenia
miejsc postojowych nalezy dostosowaé do wymagan ustalonych w decyzji
0 warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu, z uwzglednieniem potrzebnej
liczby miejsc, z ktérych korzystajg osoby z niepetnosprawnoscig!, przy czym
rekomenduje sie:

catkowita liczba stanowisk liczba stanowisk dostepnych

do 15 1 stanowisko

16 - 40 2 stanowiska

41 - 100 3 stanowiska

powyzej 100 4% ogolinej liczby stanowisk postojowych

Lokalizacja miejsca postojowego: konieczne jest, aby dostepne miejsce postojowe
bylo zlokalizowane w najblizszym sgsiedztwie wejscia do budynku, przy czym
nie powinno ono znajdowac sie przy chodniku prowadzgacym bezposrednio do tego
wejscia.

Wymiary dostepnych miejsc postojowych?:
- w uktadzie prostopadtym:

5,00 m

09.

1 Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkOow technicznych,
Jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z pézn. zm.), § 18

2 Rozporzagdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
Jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z p6zn. zm.), §21

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla osob z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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- w uktadzie rownolegtym:

6,00 m ‘
/1 zalecane 7,00 m ‘

\
|
3,60m

10.

Nawierzchnia miejsc postojowych: miejsce postojowe powinno posiadac¢ gtadka
i antyposlizgowg nawierzchnie, pozbawiong zmian poziomow, zjazdow i uskokow.
Oznakowanie miejsc postojowych:

miejsce postojowe powinno by¢ czytelnie oznakowane oznaczeniem poziomym
(P-24) oraz znakiem pionowym (D-18 ,parking”) wraz =z tabliczkg T-29
(informujgcg o miejscu przeznaczonym dla pojazdu samochodowego uprawnionej
osoby z niepetnosprawnoscig oraz dla kierujgcego pojazdem przewozgcego takg
osobe). Zaleca sie takze, aby caly obszar miejsca postojowego oznaczony
byt kolorem niebieskim?.

s |

é\_

C

11. Od lewej znaki: P-24, D18, D-18b, T-29

 m—

| 360m |, 360m | 360m |

9,00 m

miejsce dla pojazdéw
typu van / bus

12.

3 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie szczegotowych warunkow
technicznych dla znakéw i sygnatow drogowych oraz urzgdzen bezpieczenstwa ruchu drogowego

i warunkow ich umieszczania na drogach, zat. 3. Szczegéfowe warunki techniczne dla sygnatow
drogowych i warunki ich umieszczania na drogach (Dz.U. 2003 nr 220 poz. 2181 z pézn. zm.), § 52

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
wspomaganego dla osob z niepetnosprawnoscig fizyczng, z uwzglednieniem mozliwosci finansowania
tego rozwigzania”
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Wydaje sie, ze z uwagi na prawdopodobng koniecznosé zapewnienia transportu
osobom zamieszkujgcym w przyszitosci przedmiotowy lokal, celowym moze okazaé
sie wyznaczenie miejsca postojowego dla samochoddéw typu van / bus o wigkszych
wymiarach (il. 12).

1.3. Ciagi piesze prowadzace do budynku
Cigg pieszy prowadzacy do budynku (wzdtuz ul. | Armii Wojska Polskiego) jest
w dobrym stanie, bez ubytkéw, nieréwnosci i zmian poziomdw (il. 13-14).

2. Strefa wejsciowa do budynku i do mieszkania

2.1. Strefa wejsciowa do budynku — wejscie gtéwne

Bezposrednio do budynku prowadzi utwardzony cigg pieszy o wygodnej
dla wszystkich uzytkownikdéw szerokosci — 2,10 m, jednak w miejscu przejscia
z chodnika na cigg pieszy znajduje sie uskok / najazd (il. 15-16), ktory stanowi bariere
dla uzytkownikow woézkow i oséb majgcych problemy w poruszaniu sie, moze byé
rébwniez niebezpieczny dla 0so6b z niepetnosprawnoscia wzroku oraz majgcych
problemy z koncentracjg / percepcjg. Konieczne jest jeqgo zniwelowanie i podniesienie
ciggu  prowadzgcego  bezposrednio e
do budynku w taki sposéb, by na trasie
nie  wystepowaly Zzadne  zmiany
poziomdw, uskoki itp. Istotna jest réwniez
wymiana nawierzchni / wykonczenie
ciggu pieszego w taki sposob,
by nawierzchnia byta gtadka, réwna
i antyposlizgowa (réwniez w warunkach
zawilgocenia / zamoczenia).

Gtéwne wejscie do budynku prowadzi z poziomu terenu (il. 17-18). Przed wejsciem
znajduje sie metalowa wycieraczka, ktdra pierwotnie byta prawdopodobnie zlicowana
z poziomem posadzki przed wejsciem — obecnie zaréwno wycieraczka,
jak i nawierzchnia wokét niej sg w ztym stanie technicznym. Konieczny jest remont
/ wymiana nawierzchni przed wejsciem oraz wymiana wycieraczki na nowa,
systemowg (zlicowang z podiozem) o szerokosci / $rednicy otworow
nie przekraczajagcej 10 mm (dopuszczalna jest Srednica do 10 mm).

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla osob z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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18.
Drzwi majg odpowiednig wysokos¢ i szerokos¢ (1,00 m). Skrzydto drzwiowe jest petne
(bez przeszklen), w ztym stanie technicznym i wizualnym. Najwieksza bariere stanowi
prég, znajdujgcy w drzwiach wejsciowych do budynku — o wysokosci 0,10 m (il. 18).
W toku prac konieczne jest jego zniwelowanie (prawdopodobnie bedzie to wymagato
obnizenia poziomu strefy wejsciowej przed budynkiem). Wysokosé progu drzwi
wejsciowych do budynku nie powinna przekracza¢ 20 mm, przy czym dla komfortu
uzytkownikow wozkow, osob z wozkami dzieciecymi oraz osdb majgcych problemy w
poruszaniu sie, zalecane sg drzwi bez progdw lub o progach nieprzekraczajgcych 10
mm.

Wejscie do budynku powinno by¢ fatwe do odnalezienia réwniez przez osoby
Z niepetnosprawnoscig wzroku — zaleca sie wyroznienie drzwi wejsciowych poprzez
wykonanie catej powierzchni w kolorze kontrastujgcym z kolorem Sciany (LRV = 30)
lub oznaczenie oscieznic w kolorze skontrastowanym z kolorem Sciany (LRV 2 30).
Konieczne jest tez, aby wejscie zostato jasno oswietlone i oznakowane w sposob
czytelny. Zalecane jest wprowadzenie dwodch niezaleznych Zzrodet $wiatha,
zapewniajgcych prawidtowe oswietlenie strefy wejsciowej. Pierwsze nalezy umiesécic
powyzej zadaszenia strefy wejsciowej (w celu utatwienia jej odnalezienia), drugie
— bezposrednio nad drzwiami wejsciowymi do budynku (zapewniajgc optymalne
doswietlenie wejscia) — il. 19.

L 1| L 1|

A

19.

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
wspomaganego dla osob z niepetnosprawnoscig fizyczng, z uwzglednieniem mozliwosci finansowania
tego rozwigzania”



Strona |15

Wejscia do budynku o wysokosci powyzej dwédch kondygnacji nadziemnych,
majgcego pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi, powinny byé chronione przed
niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi za pomocg daszkow lub podcieni
0 szerokosci wiekszej co najmniej o 1,00 m od szerokosci drzwi oraz o wysiegu
lub gtebokosci nie mniejszej niz 1,00 m w budynkach niskich (N) i 1,50 m w budynkach
wyzszych?. Zaleca sie jednak stosowanie daszkéw lub podcieni ochronnych przy
wejsciu do budynkéw niezaleznie od ilosci _kondygnacji _nadziemnych (réwniez
w przypadku budynkéw do dwéch kondygnaciji). Nalezy przy tym pamigtac,
ze wszystkie daszki, balkony oraz state i ruchome ostony przeciwstoneczne by¢
lokalizowane na wysokosci co najmniej 2,40 m powyzej poziomu ciggu pieszego®.

% min. 1,00 m L/ L/ s+1,00m |

lub 1,50 m ‘

min. 2,40 m

I 20,

Jezeli planuje sie montaz urzadzen tego rodzaju, konieczne jest, aby wszystkie
domofony, wideofony, przyciski funkcyjne, dzwonki i inne urzgdzenia, wymagajgce
lokalizacji w przestrzeni wejsciowej montowa¢, po stronie otwierania drzwi
(nie po stronie zawiaséw), na wysokosci 0,80-1,10 m powyzej poziomu podioza.
Urzadzenia tego rodzaju powinny znajdowac sie w odlegtosci nieprzekraczajgcej
0,60 m od krawedzi drzwi.

| maks. 0,60 m

21.

4 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
Jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z p6zn. zm.), § 292

5 Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
Jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z pézn. zm.), § 293,
ust. 2

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla osob z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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Wszystkie urzadzenia tego typu powinny mie¢ mozliwos¢ obstuzenia metodg
bezwzrokowg (przyciski — klawiszowe lub sensorowe z naktadkg — powinny mie¢
ukfad klawiatury telefonu) oraz przy uzyciu jak najmniejszej sity i w sposdb wygodny
dla wszystkich uzytkownikéw (np. za pomocsa tokcia). Mechanizm otwierajgcy drzwi
powinien zamykaé sie po co najmniej 5-10 sekundach, dajgc mozliwosé
bezpiecznego przejscia osobom o obnizonej mobilnosci.

Jesli w budynku bedg instalowane elementy wyposazenia, do ktérych dostep powinni
mie¢ mieszkancy (np. skrzynki na listy), nalezy umiesci¢ je w taki sposob,
aby zapewni¢ wygodne korzystanie z nich. Skrzynki na listy nalezy lokalizowaé
w miejscach dostepnych dla wszystkich uzytkownikéw: strefa dojscia do nich powinna
by¢ pozbawiona zmian poziomdéw (w szczegdlnosci pojedynczych stopni). Zaleca sie
montaz skrzynek w uktadzie horyzontalnym, na wysokosci od 0,70 do 1,20 m
(wygodnej dla oséb niskiego wzrostu i uzytkownikdw wozkéw, ale réwniez
— niepowodujgcej koniecznosci nadmiernego schylania sie).

e MM s ——hm

mn__x e

22.

2.2. Wejscie od strony podwoérka

Od strony podworka znajduje sie drugie wejscie do budynku (il. 23-26). Prowadzg
do niego cztery stopnie w bardzo zlym stanie technicznym, z ktérych pierwszy jest
zdecydowanie nizszy od pozostatych (pierwszy: 30 mm, pozostate: 150 mm).
Zaleca sie remont schodoéw: wymiane nawierzchni stopni oraz poreczy a takze,
w miare mozliwosci, zniwelowanie pierwszego, najnizszego stopnia.

Loy i TR 13

23. TS S b K
Konieczne jest wyposazenie schodéw zewnetrznych w porecze, przediuzone
o0 0,30 m poza krawedz pierwszego i ostathiego stopnia i zakonczone w sposob
zapewniajgcy ich bezpieczne uzytkowanie (np. poprzez wywiniecie ich koncéw w doét).

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
wspomaganego dla osob z niepetnosprawnoscig fizyczng, z uwzglednieniem mozliwosci finansowania
tego rozwigzania”
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Rekomenduje sie réwniez skontrastowanie koloru pochwytu poreczy z kolorem
tta (LRV min. 30). Porecze powinny biec nieprzerwanie przez caty cigg schodow
i wiernie odzwierciedla¢ ich bieg: skos poreczy powinien konczy¢ sie na wysokosci

ostatniego stopnia w biegu.
030

Zalecane jest montowanie poreczy schodéw na dwéch wysokosciach: wymaganej
dla danego typu budynku® oraz dodatkowej: 0,75 m (dla komfortu oséb niskiego
wzrostu i dzieci):

’_l*

Kolor i faktura stopni powinny by¢ dobrane w taki sposéb, aby osoby z ograniczong
mozliwoscig widzenia mogly uzyskaé petng informacje. Krawedzie pierwszego
i ostatniego stopnia biegu schodéw nalezy oznaczy¢ pasami w jednolitym,
skontrastowanym z ttem kolorze, znajdujagcymi sie na powierzchni pionowej
i poziomej stopnia. W przypadku biegu o trzech stopniach (jezeli mozliwe bedzie
zniwelowanie pierwszego stopnia), wymagane jest oznakowanie wszystkich trzech
stopni.

Przed drzwiami wejsciowymi znajduje sie metalowa wycieraczka, ktéra — podobnie
jak w przypadku wejscia gtébwnego — pierwotnie byla prawdopodobnie zlicowana
Z poziomem posadzki. Obecnie zaréwno wycieraczka, jak i nawierzchnia wokét niej
sg w ztym stanie technicznym. Konieczny jest remont / wymiana nawierzchni
spocznika przed wejsciem oraz wymiana wycieraczki na nowa, systemowg
(zlicowang z podtozem) o szerokosci / srednicy otwordw nie przekraczajgcej 10 mm
(dopuszczalna jest srednica do 20 mm).

28. S

6 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z p6zn. zm.), § 298

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla osob z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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Drzwi majg wystarczajgcg wysokos¢ i szerokosc (0,90 m). Skrzydto drzwiowe jest
petne (bez przeszklen), w nieco lepszym niz w przypadku wejscia gtéwnego stanie
technicznym i wizualnym. W drzwiach znajduje sie niewielka zmiana wysokosci
— prawdopodobnie wynikajgca z nierdwnosci nawierzchni na spoczniku. Jesli wejscie
tylne rowniez bedzie modernizowane, zaleca si¢ jej zniwelowanie.

3. Przestrzen wewnetrzna mieszkania
W chwili obecnej lokal jest czteropokojowy — pokoje sg przechodnie.

pom. 03 pom. 04

tazienka

Obszar poza
opracowaniem

Lokal 01
pom. 02 pom. 01
A Wejscie do budynku ﬂ 29.
2 A
A |
Mieszkanie jest w ztym stanie technicznym — konieczny jest gruntowny remont,
obejmujgcy wymiane podtdég (widoczne sg niebezpieczne ubytki — il. 32). Istniejgce

progi sg zbyt wysokie (il. 35-37). Wejscie do tazienki — zdecydowanie zbyt waskie
(szerokos¢ drzwi w Swietle — 0,69 m), wyposazenie nie spetnia wymagan
dostepnosci. Zaletg jest niski poziom parapetéw — znajdujg sie one na wysokosci
nieprzekraczajgcej 0,75 m.

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
wspomaganego dla osob z niepetnosprawnoscig fizyczng, z uwzglednieniem mozliwosci finansowania
tego rozwigzania”
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Raport z badania wstepnego dostepnosci dla osob z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
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Wytyczne projektowe dla lokalu:

3.1. Ogélne wytyczne

Wydaje sie, ze w przestrzeni mieszkania mozna wydzieli¢ trzy niezalezne sypialnie
o odpowiednim standardzie i wielkosci dostosowanej do potrzeb uzytkownikow
wozkow oraz czes¢ wspolng, obejmujgcg salon z aneksem kuchennym / otwartg
kuchnig i tazienke.

3.2. Drzwi wejs$ciowe

Drzwi wejsciowe majg wystarczajgca szerokos¢ (0,90 m) i wysoki prog w drzwiach.
Konieczne jest zniwelowanie progu — odpowiednie sg progi 0 wysokosci
nieprzekraczajgcej 20 mm (przy czym, jesli to mozliwe, zawsze rekomendowane
sg progi o wysokosci do 10 mm — dla komfortu uzytkownikdéw wozkéw, oséb
z wézkami dzieciecymi oraz os6b majgcych problemy w poruszaniu sie).

Klamki i uchwyty powinny by¢ tatwe w obstudze — mozliwe do obstuzenia jedng reka
i niewymagajgce mocnego $ciskania ani przekrecania (co jest szczegdlnie istotne
dla komfortu oséb o ostabionych chwycie i majgcych problemy z czynnosciami
manipulacyjnymi). Klamki powinny znajdowac¢ sie na wysokosci od 0,80 do 1,10 m
powyzej poziomu posadzki. Odlegtos¢ klamki od ptaszczyzny drzwi powinna wynosic
45-60 mm, dtugo$¢ czesci chwytnej — ok. 100 mm a jej $rednica nie powinna
przekracza¢ 30 mm. W zadnym wypadku nie wolno stosowaé¢ klamek
o ostrych lub kanciastych krawedziach.

3.3. Korytarze, przedsionki, wiatrotapy

Wszystkie korytarze, przedsionki i wiatrotapy muszg posiada¢ przestrzen
wystarczajgcg dla bezpiecznego i wygodnego poruszania sie wézkiem. Minimalna
szerokos$¢ korytarza powinna wynosi¢ 1,20 m, minimalna dtugos¢ — 1,50 m poza
polem otwierania sie drzwi. Zaleca sie jednak, aby w miare mozliwosci szerokosé
korytarza wynosita co najmniej 1,80 m — dla wazniejszych ciggdw komunikacyjnych
(np. gtéwny korytarz w mieszkaniu) i 1,20 m — dla ciggéw drugorzednych (korytarze
prowadzgce do wydzielonych pokoi). Jesli to konieczne, szerokos¢ korytarza moze
by¢ ograniczona do 0,90 m na dtugosci nie wigkszej niz 0,50 m.

| 1,50m

41.

W przypadku zmiany kierunku korytarza o 90° konieczne jest zapewnienie wolnej
od przeszkod przestrzeni manewrowej o wymiarach co najmniej 1,50 x 1,50 m (il. 42).
Meble ani elementy wyposazenia nie mogg zawezaé szerokosci przejscia
ani utrudnia¢ poruszania sie uzytkownikom przestrzeni.

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
wspomaganego dla osob z niepetnosprawnoscig fizyczng, z uwzglednieniem mozliwosci finansowania
tego rozwigzania”
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Jesli w mieszkaniu znajdowac¢ sie bedg urzagdzenia 42, . min. |,
kontroli dostepu (domofony / wideofony), nalezy 1,50m

montowac je po stronie otwierania drzwi (nie po stronie
zawiasow), na wysokosci 0,80-1,10 m powyzej poziomu
podtogi. Wszystkie urzadzenia tego typu powinny mie¢
mozliwos¢ obstuzenia metodg bezwzrokowg (przyciski
— klawiszowe lub sensorowe z naktadkg — powinny mie¢
uktad  klawiatury telefonu) oraz przy uzyciu
jak najmniejszej sity i w sposéb wygodny dla wszystkich
uzytkownikoéw (np. za pomoca fokcia).

Wszystkie wieszaki na ubrania, znajdujgce sie w strefie wejsciowej powinny zostac
zamontowane na wysokosci nieprzekraczajacej 1,35 m (przy czym w przypadku oséb
niskiego wzrostu lub o niewielkim zasiegu rgk wysokosc¢ ta nie powinna przekraczac¢
1,20 m).

4

l, min.

3.4. Kuchnia

Konieczne jest zapewnienie w pomieszczeniu przestrzeni manewrowej o wymiarach
1,50 x 1,50 m a takze — swobodnego dostepu do wszystkich szafek i elementéw
wyposazenia kuchni.

Prawidtowe rozmieszczenie urzgdzen i miejsca pracy w obrebie kuchni dostepnej jest
analogiczne do kazdego innego rozwigzania przestrzeni kuchennej. Zaleca
sie jedynie, aby linia ciggu kuchennego byta prosta, bez zataman i wystepow,
mogacych powodowa¢ ryzyko niekontrolowanego wejscia w szafki lub inne elementy
wyposazenia.

Zalecana wysokos$¢ ptaszczyzny roboczej (blatu) wynosi 0,80-0,85 m od poziomu
posadzki, gtebokos¢: 0,55-0,60 m. Dobrym rozwigzaniem jest stosowanie blatow
ruchomych: wysuwanych spod szafek. Mozliwe jest takze zapewnienie czesci blatu
roboczego bez szafek ponizej — z mozliwoscig podjechania do niego wézkiem.
W takim uktadzie konieczne jest pozostawienie pod blatem przestrzeni o wymiarach
0,70 m wysokosci, 0,90 m szerokosci i gtebokoéci odpowiadajgcej gtebokoéci blatu
(nie  mniejszej niz 0,30 m). Krawedzie blatbw roboczych powinny
by¢ zabezpieczone — sfazowane lub zaokraglone.

Dla komfortu uzytkownikow wozkéw mozliwe jest rozplanowanie szafek kuchennych
w dwoch konfiguracjach: albo czes$é szafek stojgcych jest umieszczona na kotkach,
co sprawia, ze mogg by¢ dowolnie wysuwane (co podnosi komfort ich uzytkowania),
albo tez dolna czesc¢ szafek stojgcych jest cofnieta o ok. 0,15 m do wysokosci 0,40 m
(zapewniajgc mozliwo$¢ podjechania do nich wozkiem)’. Zalecane jest stosowanie
wysuwanych szafek typu cargo, zapewniajgcych mozliwos¢ petnego wykorzystania
ich gtebokosci, oraz szafek z wysuwanymi koszami lub potkami obrotowymi.

7 Mieszkanie dostepne dla 0séb z dysfunkcjg narzgdu ruchu, s. 28-29

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla osob z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
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Zaleca sie réwniez zapewnienie mozliwosci otwierania drzwi szafek w przedziale
od 110° do 180° (dla komfortu uzytkowania, szczegdlnie oséb na wozkach, oséb
z pomocami ortopedycznymi itp.).

W ciggu szafek wiszacych (gérnych) mozliwe jest zastosowanie systemoéw
teleskopowych lub uchylnych, sprawiajgcych, ze po otwarciu drzwi cze$¢ wewnetrzna
szafki wysuwa sie na wysokosé dostepng rowniez dla uzytkownikow wozkow
czy 0sob niskiego wzrostu.

Zaleca sie dobor takiej lodéwki, z ktérej korzysta¢ bedzie mogta wygodnie osoba
niskiego wzrostu czy uzytkownikdw wozka, ale rowniez — osoba majgca problemy
w pochylaniu sie / przykucaniu. Dolna pédtka lodoéwki powinna znajdowac
sie na wysokosci 0,30 m od podtogi — gérna nie wyzej niz 1,40 m od podtogi
(cho¢ ta wysokosé moze okazac sie zbyt duza dla czesci uzytkownikow wozkow
i 0os6b z mniejszym zasiegiem rak). Mozliwy jest montaz lodéwki na cokole
o wysokosci 0,30-0,40 m (w celu zapewnienia wiekszej wygody korzystania
dla uzytkownikéw wozkoéw). Analogicznie, zaleca sie rowniez umieszczenie zmywarki
na wysokosci ok. 0,40-0,45 m powyzej poziomu podtogi.

Zaleca sie stosowanie kuchenek elektrycznych z ptytami ceramicznymi
lub indukcyjnymi — zapewniajg one wiekszg fatwos¢é przesuwania garnkow z palnikow.
Rekomendowane sg szczegdlnie ptyty indukcyjne — plyta tego rodzaju nie nagrzewa
sie podczas pracy, eliminuje wiec ryzyko przypadkowego poparzenia
sie uzytkownika. Co wiecej, ptyty indukcyjne produkowane sg w réznych ksztattach,
takze w formie prostokgta (pola grzewcze ustawione sg w jednym rzedzie),
Co sprawia, ze mogg by¢ montowane blisko krawedzi blatu a wszystkie pola grzewcze
sg dostepne dla osoby o zmniejszonym zasiegu ragk. Zalecane jest takze
umieszczenie piekarnika oddzielnie — nie pod ptytg grzewczg — i na takiej wysokosci,
aby nie trzeba byto sie schyla¢ przy wyjmowaniu i wktadaniu wypiekdow.

Mozliwe jest takze wyposazenie kuchni w okap, ktérego wysokos¢ / kgt nachylenia
mogg by¢ sterowane za pomocg pilota.

W  zlewozmywakach zaleca sie stosowanie baterii jednouchwytowych,
o przedtuzonym uchwycie i wlewce oraz z wyciggang wlewka.

W pracach kuchennych pomocne mogg okaza¢ sie specjalnie dobrane drobne
sprzety kuchenne, takie jak chwytaki, obieraczki do ziemniakow, tyzki samonastawne,
magnetyczne uchwyty do sztuécow, smietniczki z dtuga, teleskopowg raczka itp.
Zaleca sie zastosowanie wyposazenia tego rodzaju.

3.5. Lazienka i toaleta

W miare mozliwosci zaleca sie wydzielenie osobnej tazienki i toalety (co znaczaco
podniesie komfort uzytkowania przez mieszkancéw — osoby z niepetnosprawnoscia
czesto potrzebujg wiecej czasu na skorzystanie z jednej i drugiej przestrzeni).

Wewnatrz pomieszczenia toalety konieczne jest zapewnienie powierzchni
manewrowej o wymiarach 1,50 x 1,50 m oraz powierzchni transferowej o szeroko$ci

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
wspomaganego dla osob z niepetnosprawnoscig fizyczng, z uwzglednieniem mozliwosci finansowania
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nie mniejszej niz 0,90 m, znajdujgcej sie przynajmniej z jednej strony miski ustepowej
(il. 44), przy czym zaleca sie zapewnienie mozliwosci transferu obustronnego (il. 43).

43.

W toalecie konieczny jest montaz odpowiednio przystosowanej miski ustepowej
oraz umywalki niskosyfonowej z baterig automatyczng o przedtuzonej wlewce
lub zwyktg baterig jednouchwytowg o przedtuzonej wlewce i uchwycie.
W pomieszczeniu nalezy zapewni¢ rowniez pochwyty (state i uchylne) po obu
stronach miski ustepowej i umywalki a takze pochwyty w strefie prysznica lub wanny.
Przycisk do sptukiwania wody nalezy umiesci¢ na wysokosci od 0,80 do 1,10 m
powyzej poziomu posadzki. Jesli to mozliwe, rekomenduje sig jego montaz na Scianie
z boku miski ustepowej lub w pochwytach bezpieczenstwa — nie na $cianie z tytu.
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W przypadku osobnych toalet rekomenduje sie ukiad z mozliwoscig transferu
obustronnego (lub ewentualnie) jednostronnego analogiczny do przedstawionych
ponizej:

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnoscig
dotyczacy dostosowania szesciu lokali do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia fizyczng w pieciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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Pochwyty bezpieczehAstwa przy misce ustepowej powinny byé montowane
na wysokosci 0,75-0,80 m od poziomu posadzki. Zaleca sie, aby pochwyty miaty
dlugos¢ wiekszg o 0,10-0,25 m od gtebokosci miski ustepowe;.
Zalecana $rednica: 20-35 mm.

48. Przyktady pochwytéw uchylnych z przyciskiem pneumatycznym (a), przyciskiem
radiowym (b) i przyciskiem elektrycznym (c) do sptukiwania wody

Pochwyty bezpieczenstwa przy umywalce powinny by¢ montowane na wysokosci
blatu umywalki. Dlugo$¢ pochwytu nie moze by¢ mniejsza od gtebokosci umywalki
— zaleca sie pochwyty o dtugosci wiekszej od gtebokosci umywalki o 0,10-0,25 m.
Zalecana srednica: 20-35 mm.

Wszystkie wigczniki swiatta oraz elementy wyposazenia (podajnik mydta, papieru
toaletowego, ewentualnie suszarka do rgk) nalezy montowa¢ na wysokosci
0,80-1,10 m powyzej poziomu posadzki. Konieczne jest tez wyposazenie
pomieszczenia toalety w lustro, umieszczone na wysokosci nie wiekszej niz 1,00 m
od poziomu posadzki (dla wygody uzytkowania przez osoby niskiego wzrostu, dzieci
i uzytkownikow wozkow). Wszystkie elementy wyposazenia toalety powinny
by¢ skontrastowane w stosunku do S$cian, w celu ich tatwiejszego zlokalizowania
przez osoby z niepetnosprawnoscig wzroku — rekomenduje sie kontrast minimalny
na poziomie LRV=30.

Rekomendowane jest wyposazenie tazienki w kabine prysznicowg zamiast wanny
— korzystanie z niej bedzie zdecydowanie fatwiejsze dla uzytkownikow
Z niepetnosprawnoscia.

Minimalna przestrzen natryskowa kabiny prysznicowej wynosi 0,90 x 0,90 m, jednak
zaleca sie, aby kabina dostepna dla oséb z niepetnosprawnoscig miata otwartg
z dwoch stron przestrzen o powierzchni nie mniejszej niz 1,20 x 1,00 m
(optymalnie: 1,20 x 1,20 m).

Wewnatrz kabiny zalecany jest montaz siedzenia o szerokosci 0,50 m i gtebokosci
0,45 m, znajdujgcego sie na wysokosci 0,45-0,50 m i umieszczonego w sposob
umozliwiajgcy ustawienie obok niego wozka®. Siedzenie moze by¢ state lub uchylne.
Bateria prysznicowa powinna by¢ montowana na scianie, obok siedziska,
na wysokosci od 0,80 do 1,10 m powyzej poziomu posadzki. Na tej samej wysokosci
powinny znajdowac sie réwniez potki na kosmetyki, dozowniki i inne elementy
wyposazenia. Stuchawka prysznicowa powinna posiadaé wgz o dtugosci nie
mniejszej niz 1,50 m — nalezy zapewni¢ mozliwosci zardbwno jej powieszenia,

8 Building for Everyone: A Universal Design Approach, t. 5. Sanitary facilities, s.51-56

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla osob z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
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jak i trzymania w reku. Zalecany jest montaz stuchawki na dwdch poziomach
— wysokim i niskim — w przedziale wysokosci 1,20-2,20 m powyzej powierzchni
podtogi®.
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1. uchwyt podnoszony, dt.: 0,80-0,85 m 5. wieszak recznikowy, dt.: 0,60 m
2. siedzisko sktadane 6. przycisk / linka alarmowa
3. oparcie 7. dwa wieszaki —na wys. 1,101 1,80 m
4. porecz scienna, dt.: 0,60 m 8. lustro nascienne

9 Building for Everyone: A Universal Design Approach, t. 5. Sanitary facilities, s.51-56
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Kratka odptywowa powinna znajdowac sie pod siedziskiem — niedopuszczalne jest
montowanie jej w obrebie przestrzeni manewrowej wozka.

Zaleca sie, aby ustawienia termostatu pozwalaty na podgrzanie wody
do temperatury maksymalnej 40°C, w celu unikniecia ewentualnych poparzen
uzytkownikow.

Toalete i fazienke nalezy wyposazyé w przycisk lub linke wzywania pomocy,
znajdujgcg sie na maksymalnej wysokosci 0,40 m od poziomu posadzki. Linka
/| przycisk powinny aktywowac alarm na zewnatrz toalety oraz w pomieszczeniu
obstugi. Uruchamianie urzgdzen alarmowych nie moze wymagac sity przekraczajgcej
30 N. Urzadzenie stuzgce do wzywania pomocy powinno wyroznia¢
sie kolorystycznie z tta oraz sposrdd innych urzadzen, znajdujgcych sie w toalecie
lub tazience.

3.6. Sypialnia

Pomieszczenie powinno by¢ na tyle duze, by jego uzytkownik (rowniez poruszajgcy
sie na wozku) mogt z tatwoscig przemieszczac sie w jego obrebie. Najkorzystniejszym
rozwigzaniem jest zapewnienie dojécia do tézka z obu jego stron (pozostawiajgc
Z jednej co najmniej 0,90 m a z drugiej co najmniej 1,50 x 1,50m).

Wielkos¢ i model t6zka zalezy zwykle od indywidualnych preferenciji uzytkownika,
zalecane sg jednak modele majgce podwyzszone krawedzie boczne,
zabezpieczajgce przed zsuwaniem sie poscieli oraz utatwiajgce przesiadanie.
t.6zko nie powinno by¢ zbyt niskie — optymalna wysokos¢ to 0,45-0,50 m (dla komfortu
uzytkownikow wozkow i oséb majgcych problemy w siadaniu / wstawaniu).

Dla os6b o0 mniejszej sprawnosci zalecane jest montowanie podnosnikéw sufitowych
lub wolnostojgcych, stanowigcych pomoc przy przesiadaniu sie na wozek. Dla os6b
bardziej sprawnych lepszym rozwigzaniem bedg drabinki, barierki lub uchwyty.

Dla czesci uzytkownikdbw cenne moze by¢é wyposazenie sypialni w stoliki
najezdzajgce nad t6zko (z funkcjg regulacji wysokosci blatu).

3.7. Elementy wykonczenia i wyposazenia wnetrz

Drzwi i okna

Drzwi wewnetrzne w mieszkaniu powinny mie¢ w $wietle oscieznicy co najmniej
0,90 m szerokosci i 2,00 m wysokosci oraz prog o wysokosci nieprzekraczajgcej
20 mm (przy czym, jesli to mozliwe, rekomendowane sg progi o wysokosci do 10 mm
— dla komfortu uzytkownikéw wozkow, oséb z wdzkami dzieciecymi oraz oséb
majgcych problemy w poruszaniu sie). Framugi lub skrzydta drzwiowe nalezy
skontrastowa¢ w stosunku do Scian, w ktorych sie znajdujg — tak, aby byty tatwe
do odnalezienia réwniez przez osoby z niepetnosprawnoscig wzroku. Klamki
i uchwyty powinny byC tatwe w obstudze — mozliwe do obstuzenia jedng reka
i niewymagajgce mocnego sciskania ani przekrecania (co jest szczegolnie istotne
dla komfortu oséb o ostabionych chwycie i majgcych problemy z czynnos$ciami
manipulacyjnymi). Klamki powinny znajdowac sie na wysokosci od 0,80 do 1,10 m

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
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powyzej poziomu posadzki. Odlegtos¢ klamki od ptaszczyzny drzwi powinna wynosic
45-60 mm, dtugo$¢ czesci chwytnej — ok. 100 mm a jej $rednica nie powinna
przekraczaé 30 mm. W Zzadnym wypadku nie wolno stosowac¢ klamek o ostrych
lub kanciastych krawedziach. W drzwiach rozwieranych, od strony zewnetrznej
(od strony pchania) mozna umiesci¢ dodatkowy szeroki uchwyt, na wysokoSci
ok. 0,80 m (przydatny dla oséb o ograniczonym polu manewru ragk).

W przypadku zastosowania drzwi szklanych lub drzwi z przeszkleniami wymagane
jest stosowanie szyb ze szkia bezpiecznego. Konieczne jest tez oznaczenie
ich przynajmniej dwoma pasami kontrastujgcymi kolorystycznie z tlem,
umieszczonymi na wysokosci: 1,30-1,40 m (pierwszy pas) i 0,90-1,00 m (drugi pas).
Zalecane jest umieszczenie takze trzeciego pasa na wysokosci 0,10-0,30 m
(przydatnego dla os6b patrzacych pod nogi). Minimalna szerokos¢ pasow powinna
wynosi¢ 0,10 m. W ich obrebie mogg znajdowaé sie znaki, symbole i motywy
graficzne. Konieczne jest zapewnienie kontrastu pasow i tta na poziomie min. LRV=60
w kazdych warunkach oswietleniowych.

Okna sg w dobrym stanie, ich wymiana nie jest konieczna. Parapety znajdujg
sie na odpowiedniej wysokosci. W przypadku ewentualnej wymiany parapetoéw nalezy
zadbac o to, by nie wystawaty one zbyt mocno poza lico sciany — dopuszczalny jest
nawis do 50 mm, przy czym nalezy pamietac, ze kazdy wystajgcy element moze
powodowac ryzyko niekontrolowanego wejécia w niego a co za tym idzie — urazu
mieszkanca. Wysokos¢ montazu klamek okien nie powinna przekracza¢ 1,20 m
od poziomu podtogi.

Wykonczenie scian i podiog

Stosowane materiaty wykonczeniowe nawierzchni powinny zapewnia¢ stabilne
oparcie i posiada¢ witasciwosci antyposlizgowe, rowniez w warunkach zawilgocenia.
Powinny by¢ to materiaty o podwyzszonej odpornosci na scieranie, nie powodujgce
przy tym hamowania kot wézka. Zalecane jest, aby wszystkie powierzchnie podtog
miaty jednolitg barwe (bez wzoréw) lub o wzorach o kontrascie kolorystycznym nie
wiekszym niz LRV=20. Z kolei $ciany i podtogi powinny by¢ ze sobg skontrastowane
na poziomie co najmniej LRV=30, a jesli jest to niemozliwe, zaleca sie stosowanie
listew przypodtogowych lub cokotdw w kontrastowym kolorze. Nie nalezy stosowac
powierzchni potyskliwych i btyszczgcych, ktére mogg powodowaé powstawanie
zjawiska olsnienia.

Zaleca sie zabezpieczenie Scian i naroznikdw odbojami lub wysokimi listwami
przypodtogowymi (do wysokosci 0,30 m).

Wszystkie stosowane wycieraczki, wykfadziny i dywany powinny mieC widkna
o dtugosci nie wiekszej niz 15 mm. Nalezy réwniez przymocowac je trwale do podtoza,
aby unikngé podwijania sie (co moze powodowaé ryzyko potknigcia sie i upadku).
Nie nalezy stosowac progéw o wysokosci przekraczajgcej 10 mm (jesli to niemozliwe,
dopuszczalne sg progi 0 wysokosci do 20 mm).

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
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Oswietlenie

Planujgc oswietlenie poszczegdlnych przestrzeni, stref i czesci budynkéw nalezy
zwroci¢ szczegdblng uwage na powstawanie zjawiska olsnienia, ktére u oséb
starszych czy z niepetnosprawnoscia wzroku moze utrudnia¢ orientacje
w przestrzeni, wykonywanie codziennych czynnosci a w skrajnych przypadkach
— spowodowacé przejsciowy brak wrazen wzrokowych.

Zrédtem zjawiska ol$nienia moze by¢ zbyt silne $wiatto stoneczne, nieostonigte zrédta
Swiatta sztucznego (zaréwki, halogeny), a takze odbicie promieni $wietinych
od powierzchni potyskliwych: posadzek, scian, blatéw czy przeszklen lub luster.
Dlatego tez wszystkie materialy wykonczeniowe nawierzchni, podtdég i posadzek,
elementow wyposazenia wnetrz, powinny by¢ matowe a rozmieszczenie luster
— przemyslane pod kgtem unikania odbi¢*°.

Instalacja elektryczna

Wszystkie gniazdka elektryczne powinny znajdowa¢ sie na wysokosci
od 0,40 do 1,10 m powyzej poziomu podtogi. Analogicznie, wszystkie kontakty
i wigczniki Swiatta a takze inne elementy kontroli (np. termostaty) powinny
by¢ lokalizowane na wysokosci od 0,80 do 1,10 m powyzej poziomu podtogi.

Zaleca sie, by wszystkie gniazdka elekiryczne i kontakty byly skontrastowane
w stosunku do tta ($ciany) na poziomie minimalnym LRV=30, w celu ich fatwiejszego
odnalezienia przez osoby z niepetnosprawnoscia wzroku i majgce problemy
z koncentracja.

Meble i elementy wyposazenia

Ostateczny dobdr mebli i elementédw wyposazenia nalezy bezposrednio
do projektantéw, zaleca sie jednak, aby unika¢ mebli i elementow o ostrych,
kanciastych krawedziach, mogacych powodowacé ryzyko uderzenia lub skaleczenia.
Meble i pozostate elementy powinny by¢ skontrastowane w stosunku do tta
(tak, aby byty tatwe od zauwazenia).

Kanapy i fotele powinny posiada¢ podtokietniki (utatwiajgce siadanie i wstawanie
z nich). Nie powinny by¢ roéwniez zbyt wzorzyste — zalecane sg elementy gtadkie,
bez wzoréw lub o wzorach w kontrascie nie wiekszym niz LRV=20.

10 Mieszkanie dostepne dla osob z dysfunkcjami wzroku, s. 22
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Podstawowe informacje

W Kamienicy Krélewskiej, w budynku przy ul. Szkolnej 16, znajdujg sie dwa lokale,
objete opracowaniem - jeden o powierzchni 71,94 m? i jeden o powierzchni
118,47 m? (taczna powierzchnia obydwu lokali: 190,41 m?). W rzeczywistosci lokale
nie sg wydzielone, stanowig jedng przestrzen, dostepng zaréwno od strony frontowe;j
budynku, jak i od strony tylnej (gdzie zlokalizowana jest wspélna klatka schodowa,
prowadzgca do dwoch innych mieszkan).

W chwili obecnej (do czerwca 2019 r.) cze$¢ pomieszczen (lokal o powierzchni
118,47 m?) zajmowany jest przez szkote.

Zdecydowanie zaleca sie wydzielenie lokali w inny niz wczesniej zaktadany sposéb
— jesli z przestrzeni zostanie wydzielone mieszkanie o powierzchni 71,94 m?2,
pozostata przestrzen bedzie trudna do aranzacji. Na etapie projektowym zaktada sie
rozpatrywanie przestrzeni wspolnie. Podobne zatozenie stato sie rowniez podstawg
audytu wstepnego.

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
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Charakterystyka stanu istniejacego i wytyczne projektowe

1. Najblizsze otoczenie budynku

1.1. Przejscia dla pieszych

W najblizszym sgsiedztwie budynku brak przejs¢ dla pieszych. Wydaje sie rowniez,
ze z uwagi na natezenie ruchu ulicznego wyznaczanie przejs¢ byloby bezcelowe.
1.2. Miejsca postojowe

W najblizszym sagsiedztwie budynku brak wyznaczonych miejsc postojowych
— parkowanie odbywa sie wzdtuz ulicy i w zatoce, znajdujgcej sie nieopodal
nieruchomosci (il. 05-06).

W miare mozliwosci zalecane jest wyznaczenie miejsc postojowych dla oséb
Z niepetnosprawnoscia, spetniajgcych wymagania dostepnosci. Liczbe i sposéb
urzagdzenia miejsc postojowych nalezy dostosowac¢ do wymaganh ustalonych w decyz;ji
0 warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu, z uwzglednieniem potrzebnej
liczby miejsc, z ktérych korzystajg osoby z niepetnosprawnoscig!!, przy czym
rekomenduje sie:

catkowita liczba stanowisk liczba stanowisk dostepnych

do 15 1 stanowisko

16 — 40 2 stanowiska

41 - 100 3 stanowiska

powyzej 100 4% ogolnej liczby stanowisk postojowych

Lokalizacja miejsca postojowego: konieczne jest, aby dostepne miejsce postojowe
byto zlokalizowane w najblizszym sasiedztwie wejscia do budynku, przy czym
nie powinno ono znajdowaé sie przy chodniku prowadzgcym bezposrednio
do tego wejscia.

Wymiary dostepnych miejsc postojowych'2:

- w ukfadzie prostopadiym:

5,00 m

01.

11 Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z p6zn. zm.), § 18
12 Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych,
Jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z p6zn. zm.), §21

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla osob z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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- w uktadzie rownolegtym:

6,00 m \

zalecane 7,00 m !

\
|
3,60 m

02.

Nawierzchnia miejsc postojowych: miejsce postojowe powinno posiadac¢ gtadka
i antyposlizgowg nawierzchnig, pozbawiong zmian poziomow, zjazdow i uskokdw.
Oznakowanie miejsc postojowych:

miejsce postojowe powinno by¢ czytelnie oznakowane oznaczeniem poziomym
(P-24) oraz znakiem pionowym (D-18 ,parking”) wraz z tabliczkg T-29 (informujgca
0 miejscu przeznaczonym dla pojazdu samochodowego uprawnionej osoby
z niepetnosprawnoscig oraz dla kierujgcego pojazdem przewozgcego takg osobe).
Zaleca sie takze, aby caly obszar miejsca postojowego oznaczony byt kolorem
niebieskim?2,

&

03. Od lewej znaki: P-24, D18, D-18b, T-29

s |

é\’

Wydaje sie, ze z uwagi na prawdopodobng konieczno$¢ zapewnienia transportu
osobom zamieszkujgcym w przyszitosci przedmiotowy lokal, celowym moze okazaé

3,60 m 3,60 m ‘ 3,60 m

9,00 m

miejsce dla pojazdéw
typu van / bus

04.

13 Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie szczegotowych warunkow
technicznych dla znakéw i sygnatow drogowych oraz urzgdzen bezpieczenstwa ruchu drogowego

i warunkow ich umieszczania na drogach, zat. 3. Szczegéfowe warunki techniczne dla sygnatow
drogowych i warunki ich umieszczania na drogach (Dz.U. 2003 nr 220 poz. 2181 z pézn. zm.), § 52

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
wspomaganego dla osob z niepetnosprawnoscig fizyczng, z uwzglednieniem mozliwosci finansowania
tego rozwigzania”
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sie wyznaczenie miejsca postojowego dla samochodoéw typu van / bus o wiekszych
wymiarach (il. 04).

1.3. Ciagi piesze prowadzace do budynku

Cigg pieszy prowadzacy do budynku (wzdtuz ul. Szkolnej) jest w dos¢ dobrym stanie
technicznym, bez ubytkdéw, nierbwnosci i zmian pozioméw w jego przebiegu
(il. 05-06). Ciagg jest dos¢ waski (niewystarczajgcy do miniecia sie dwdch oséb
o wiekszych gabarytach — np. dwoch uzytkownikéw wozkéw, oséb z bagazem itp.).
Dodatkowg bariere stanowi rowniez wysoki kraweznik. W miare mozliwosci zalecane
jest poszerzenie ciggu pieszego, lub tez (co jest mozliwe z uwagi na maty ruch
samochodoéw w obrebie ulicy) obnizenie jego wysokosci (wyrdwnanie do poziomu
jezdni lub tez wyniesienie do wysokosci maksymalnej 20 mm).

2. Strefa wejsciowa do budynku i do mieszkania

2.1. Strefa wejsciowa do budynku — wejscie gtéwne

Wejscie gtdwne znajduje sie od ul. Szkolnej — obecnie jest to wejscie do pomieszczen
szkoty.

Do wejscia gtbwnego prowadzg schody zewnetrzne — cztery stopnie, z ktérych kazdy
ma inng wysokos¢ a pierwszy jest zdecydowanie zbyt niski (wysokos¢ stopni
to kolejno: 55 mm, 150 mm, 165 mm, 170 mm), co moze powodowac ryzyko
potkniecia sie i upadku. W miare mozliwosci zaleca sie zniwelowanie pierwszego
stopnia oraz wyrownanie wysoko$ci pozostatych.

Schody zostalty wyposazone w jednostronng porecz, przedtuzong poza krawedz
pierwszego stopnia. Zaleca sie dodanie drugiej poreczy (po stronie Sciany),
z pochwytem w odlegtosci co najmniej 50 mm od tej Sciany. Istniejgca porecz
i balustrada sg bardzo dobrze skontrastowane w stosunku do tta — zaleca sie,
by dodany pochwyt byt w podobnym kolorze.

W miare mozliwosci zalecane jest montowanie poreczy schodéw na dwdch
wysokosciach: wymaganej dla danego typu budynku!* oraz dodatkowej: 0,75 m
(dla komfortu 0sdb niskiego wzrostu i dzieci — il. 07).

14 Warunki techniczne dla budynkéw, § 298

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla osob z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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0,30 0,30 m/l/ 0,30 n{%4
m | |
]

— 07.

Stopnie schoddw nie zostaty oznaczone kontrastowo. Kolor i faktura stopni powinny
by¢ dobrane w taki sposob, aby osoby z ograniczong mozliwoscig widzenia mogty
uzyskaé petng informacje. Krawedzie pierwszego i ostatniego stopnia biegu schodéw
nalezy oznaczy¢ pasami w jednolitym, skontrastowanym z ttem kolorze, znajdujgcymi
sie na powierzchni pionowej i poziomej stopnia. W przypadku biegu o trzech
stopniach (jezeli mozliwe bedzie zniwelowanie pierwszego stopnia), wymagane jest
oznakowanie wszystkich trzech stopni.
Przed schodami znajduje sie wystajgca
wycieraczka, nieprzymocowana i
do podioza. Tego rodzaju wycieraczki
mogg powodowac ryzyko potkniecia sie
i upadku, szczegdlnie wsréd osob
majgcych problemy z chodzeniem oraz
0sOb z niepetnosprawnoscig wzroku.
Zaleca sie jej usuniecie i zastgpienie
rozwigzaniem systemowym, zlicowanym
z poditozem, o szerokosci / $rednicy otwordow nie przekraczajgcej 10 mm
(dopuszczalna jest S$rednica do 20 mm). Zaleca sie lokalizacje wycieraczki
systemowej przed stopniami, nie na spoczniku.

Konieczne jest zapewnienie dostepnego dla wszystkich wejscia do budynku
— w tym celu rekomenduje sie wykonanie pochylni, prowadzgcej do spocznika przed
drzwiami gtéwnymi.

W przypadku zastosowania pochylni prowadzacej do budynku, wymagane
jest zapewnienie minimalnej szerokosci réownej 1,20 m*®, z poreczami znajdujgcymi
sie w odstepie 1,10-1,00 m, przedtuzonymi o 0,30 m poza poczatek i koniec biegu
pochylni i zakonczonymi w sposéb zapewniajgcy ich bezpieczne uzytkowanie
(w tym celu zaleca sie wywiniecie ich koncéw w dot i oznaczenie kolorem
kontrastujgcym).

Maksymalne dopuszczalne nachylenie pochylni okresla Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690 z pdzn.
zm.), przy czym kazdorazowo zaleca sie stosowanie najnizszych mozliwych
spadkow.

|

‘ wysokosé pochylni nachylenie pochylni

15 Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
Jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z pézn. zm.), § 71

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
wspomaganego dla osob z niepetnosprawnoscig fizyczng, z uwzglednieniem mozliwosci finansowania
tego rozwigzania”
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pochylnia na zewnatrz, bez | pochylnia wewnatrz
zadaszenia lub zadaszona

do 15 cm 15% 15%

15cm —-50 cm 8% 10%

ponad 50 cm 6% 8%

‘ rozstaw poreczy: 1,00-1,10 m

wysokos¢ montazu: 0,75 mi 0,90 m

-

o

‘ 1,20 m min. 1,50 m ‘ nachylenie zgodne z tab. 04 min.1,50 m

09.

7

Pochylni powinny towarzyszy¢ obustronne krawezniki lub elementy réwnowazne
o wysokosci 70 mm, zapobiegajgce zeslizgnieciu sie kot wozka z pochylnit®. Diugosé
spocznika na poczgtku i na koncu pochylni powinna wynosi¢ co najmniej 1,50 m?’,
przy czym zaleca sie spoczniki o dtugosci minimalnej 2,00 m.

W przypadku spocznika, na ktérym wystepuje zmiana kierunku pochyilni, lub tez
spocznika na koncu pochylni, konieczne jest zapewnienie na nim przestrzeni
manewrowej o wymiarach nie mniejszych niz 1,50 x 1,50 m*® (zalecane wymiary:
2,00 x 2,00 m) poza polem otwierania skrzydta drzwi wejsciowych do budynku
oraz poza jakimikolwiek innymi przeszkodami.

/
f
{

-

min. 1,50 m

‘ zalecane ZO/O/M

10.
‘ min. 1,50 m ‘

ﬂ zalecane 2,00 M

Nachylenie ptaszczyzny spocznika nie moze przekraczaé¢ 2%, przy czym zaleca sie,
by, jesli to mozliwe z uwagi na odprowadzanie wody, wartos¢ ta nie przekraczata 1%.

16 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
Jjakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z p6zn. zm.), § 71

17 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkOow technicznych,
Jjakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z pézn. zm.), § 71

18 Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych,
Jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z pézn. zm.), § 71

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla osob z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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Powierzchnie pochylni nalezy wykona¢ =z materiatdw antyposlizgowych
(rowniez w warunkach zawilgocenia i zamoczenia) i nieodbijajgcych Swiatta. Nalezy
unika¢ wykonywania pochyini statych z materiatow azurowych. Konieczne jest takze
zapewnienie odprowadzenia wody z powierzchni pochylni — stojgca woda
w znacznym stopniu utrudnia poruszanie sie i obniza bezpieczenstwo uzytkowania.
Jezeli to mozliwe, zaleca sie zadaszenie pochyini.

Porecze pochylni muszg by¢ montowane w odstepie 1,00-1,10 m na dwédch
wysokosciach: 0,75 m i 0,90 m*°. Powinny one biec nieprzerwanie przez catg dtugos¢
pochylni (rowniez przez spoczniki) i wiernie odzwierciedlac jej ksztatt: skos poreczy
powinien kohczy¢ sie na koncu pochylni. Przed poczatkiem i za koncem pochyini
pochwyty nalezy przedtuzy¢é o 0,30 m i zakonczy¢ w sposob zapewniajgcy
bezpieczne uzytkowanie: w tym celu zalecane jest wywinigcie ich koncéw
w dot lub potgczenie ze sobg pochwytdéw znajdujgcych sie na dwoch wysokosciach.
Zalecane jest tez oznaczenie pochwytow kolorem kontrastujgcym z kolorem tta
(LRV min. 30). W przypadku montazu poreczy przy $cianie, pochwyt powinien byc¢
od niej oddalony o co najmniej 50 mm i zamontowany trwale, w sposéb
uniemozliwiajgcy obrét. Zalecane sg pochwyty o ergonomicznym ksztatcie: okragte
lub obte, o $rednicy w przedziale od 35 do 45 mm — typowa zalecana $rednica:
42,4 mm?. Dla bezpieczenstwa uzytkownikow zabrania sie stosowania ostro
zakonczonych elementow.

Alternatywa dla pochylni moze by¢ rowniez podnosnik pionowy, przy czym w takim
wypadku pamieta¢ nalezy, ze jest to rozwigzanie zapewniajgce jedynie minimalny
poziom dostepnosci.

Minimalne wymiary platformy podnosnika pionowego to 0,90 x 1,20 m, przy czym
zalecane sg wymiary wynoszgce co najmniej 0,90 m szerokosci i 1,55 m dlugosci.
Minimalny dopuszczalny udzwig podnosnika powinien wynosi¢ 200 kg, przy czym
zawsze konieczne jest umieszczenie informacji 0 maksymalnym udzwigu danego
podnosnika. Konieczne jest takze czytelne oznaczenie podnosnika / platformy
i wyposazenie go w zrozumiatg instrukcje obstugi oraz tatwy w uzyciu panel
sterowania a takze — awaryjng blokade systemow napedowych.

Podtoga platformy powinna by¢ ryflowana i wykonana z materiatdéw antyposlizgowych
(rowniez w warunkach zawilgocenia). Konieczne jest, by w przypadku jego montazu
osoba z niepetnosprawnoscig miata zapewniong mozliwos¢ samodzielnego wejscia,
obstugi i zej$cia z podnosnika, jednoczesnie jednak w przypadku awarii wymagane
jest tez zapewnienie mozliwosci wezwania pracownika obiektu.

19 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych,
Jjakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z p6zn. zm.), § 71i §
298, ust. 4

20 por.: Projektowanie i adaptacja przestrzeni..., s. 31

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
wspomaganego dla osob z niepetnosprawnoscig fizyczng, z uwzglednieniem mozliwosci finansowania
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Drzwi wejscia gtbwnego sg dwuskrzydiowe, skrzydio gtéwne ma odpowiednig
wysokos¢ i szerokos¢ (0,90 m w Swietle przejscia). Skrzydta drzwiowe
sg w 2/3 przeszklone, jednak przeszklenie nie zostato oznaczone kontrastowo.
Jesli po zmianie przeznaczenia lokalu pozostang drzwi z przeszkleniami, wymagane
jest stosowanie szyb ze szkifa bezpiecznego. Konieczne jest tez oznaczenie
ich przynajmniej dwoma pasami kontrastujgcymi kolorystycznie z tlem,
umieszczonymi na wysokosci: 1,30-1,40 m (pierwszy pas) i 0,90-1,00 m (drugi pas).
Zalecane jest umieszczenie takze trzeciego pasa na wysokoéci 0,10-0,30 m,
przydatnego dla oséb patrzgcych pod nogi (jesli przeszklenie miatoby by¢ petne).
Minimalna szerokos¢ pasow powinna wynosi¢ 0,10 m. W ich obrebie moga
znajdowac sie znaki, symbole i motywy graficzne. Konieczne jest zapewnienie
kontrastu paséw i tta na poziomie min. LRV=60 w kazdych warunkach
oswietleniowych.

Prég w drzwiach wejsciowych ma odpowiednig wysokos¢ i nie stanowi zagrozenia.
Utrudnieniem moze by¢ natomiast nieprzymocowana wycieraczka, znajdujgca
sie w strefie wejsciowej wewnagtrz budynku. Konieczne jest jej usuniecie. Jesli
w ramach prac projektowych zaplanowana zostanie wycieraczka, rekomenduje
sie wykonanie wycieraczki systemowej, zlicowanej z posadzkg, o szerokosci
/ $rednicy otworéw nie przekraczajgcej 10 mm (dopuszczalna jest $rednica
do 20 mm).

Nad drzwiami znajduje sie zadaszenie — zaleca sie, by nie usuwaé go w trakcie
planowanego remontu budynku (il. 11).

Konieczne jest, aby wejscie zostalo jasno os$wietlone i oznakowane w sposob
czytelny. Zalecane jest wprowadzenie dwoch niezaleznych zrodet Swiatla,
zapewniajgcych prawidtowe o$wietlenie strefy wejsciowej. Pierwsze nalezy umiesci¢
powyzej zadaszenia strefy wejsciowej (w celu utatwienia jej odnalezienia), drugie
— bezposrednio nad drzwiami wejsciowymi do budynku (zapewniajgc optymalne
doswietlenie wejscia) — il. 13.

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla osob z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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— 13

Jezeli planuje sie montaz urzadzen tego rodzaju, konieczne jest, aby wszystkie
domofony, wideofony, przyciski funkcyjne, dzwonki i inne urzgdzenia wymagajgce
lokalizacji w przestrzeni zadaszonej nalezy montowaé po stronie otwierania drzwi
(nie po stronie zawiaséw), na wysokosci 0,80-1,10 m powyzej poziomu podtoza.
Urzadzenia tego rodzaju powinny znajdowaé sie w odlegtosci nieprzekraczajgcej
0,60 m od krawedzi drzwi.

| maks. 0,60 m

14,
Wszystkie urzadzenia tego typu powinny mie¢ mozliwos¢ obstuzenia metodg

bezwzrokowg (przyciski — klawiszowe lub sensorowe z naktadkg — powinny mieé
uktad klawiatury telefonu) oraz przy uzyciu jak najmniejszej sity i w sposob wygodny
dla wszystkich uzytkownikéw (np. za pomocg tokcia). Mechanizm otwierajgcy drzwi
powinien zamyka¢ sie po co najmniej 5-10 sekundach, dajgc mozliwos¢
bezpiecznego przejscia osobom o obnizonej mobilnosci.

Jesli w budynku beda instalowane elementy wyposazenia, do ktérych dostep powinni
mie¢ mieszkancy (np. skrzynki na listy), nalezy umiesci¢ je w taki sposob,
aby zapewni¢ wygodne korzystanie z nich. Skrzynki na listy nalezy lokalizowa¢

15.

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
wspomaganego dla osob z niepetnosprawnoscig fizyczng, z uwzglednieniem mozliwosci finansowania
tego rozwigzania”
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w miejscach dostepnych dla wszystkich uzytkownikéw: strefa dojscia do nich powinna
by¢ pozbawiona zmian pozioméw (w szczegolnosci pojedynczych stopni). Zaleca
sie montaz skrzynek w uktadzie horyzontalnym, na wysokosci od 0,70 do 1,20 m
(wygodnej dla oséb niskiego wzrostu i uzytkownikéw wodzkéw, ale réwniez
— niepowodujgcej koniecznosci nadmiernego schylania sig).

2.2. Wejscie od strony podwoérka

3 % 16.
Od strony podwoérka znajduje sie drugie
wejscie do budynku (il. 16-19). Dojscie
do niego nie jest w dobrym stanie:
utwardzenie jest czesciowe, z licznymi
nieréwnosciami i ubytkami.  Jesli
— zgodnie z pierwotnym projektem
— wejScie przynajmniej do jednego
z mieszkah bedzie znajdowato sie z tej
strony  budynku, konieczne  jest
wykonanie utwardzonego ciggu pieszego o szerokosci co najmniej 1,50 m, o gtadkiej
i rownej nawierzchni.

Do drzwi prowadzg trzy stopnie w ztym stanie technicznym, z ktérych pierwszy jest
zdecydowanie nizszy od pozostatych. Zaleca sie¢ remont schoddéw: wymiane
lub remont nawierzchni stopni a takze wymiane poreczy na nowg. Porecz powinna
zosta¢ przedtuzona o 0,30 m poza krawedz pierwszego i ostatniego stopnia
i zakohczona w sposéb zapewniajgcy jej bezpieczne uzytkowanie (np. poprzez
wywiniecie jej konca w dét). Rekomenduje sie réwniez skontrastowanie koloru
pochwytu z kolorem tta (LRV min. 30). Zalecany jest takze montaz drugiej poreczy
(po stronie sciany). Rekomendowane jest montowanie poreczy schodéw na dwdch

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnoscig
dotyczacy dostosowania szesciu lokali do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia fizyczng w pieciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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wysokosciach: wymaganej dla danego typu budynku?' oraz dodatkowej: 0,75 m
(dla komfortu os6b niskiego wzrostu i dzieci):

'M%ﬁ% /‘ ot

I

20.
Kolor i faktura stopni powinny by¢ dobrane w taki sposéb, aby osoby z ograniczong

mozliwoscig widzenia mogty uzyska¢ peing informacje. Krawedzie pierwszego
i ostatniego stopnia schodow nalezy oznaczy¢ pasami w jednolitym,
skontrastowanym z ttem Kkolorze, znajdujgcymi sie na powierzchni pionowej
i poziomej stopnia. W przypadku biegu o trzech stopniach wymagane
jest oznakowanie wszystkich trzech stopni.

Przed schodami znajduje sie metalowa wycieraczka — zaréwno ona jak i nawierzchnia
wokot niej sg w ztym stanie technicznym. Zaleca sie wymiane wycieraczki na nowa,
systemowg (zlicowang =z podtozem) o szerokosci / $rednicy otwordw
nie przekraczajgcej 10 mm (dopuszczalna jest srednica do 20 mm).

Drzwi majg wystarczajgcg wysokos¢ i szerokosc (0,90 m). Skrzydto drzwiowe jest
czesciowo przeszklone, bardzo dobrze skontrastowane w stosunku do sgsiednich
Scian. Mimo wszystko jednak =zaleca sie oznaczenie go dwoma pasami
kontrastujgcymi kolorystycznie z ttem, umieszczonymi na wysokosci: 1,30-1,40 m
(pierwszy pas) i 0,90-1,00 m (drugi pas). Minimalna szeroko$¢ pasow powinna
wynosi¢ 0,10 m. W ich obrebie mogg znajdowaé sie znaki, symbole i motywy
graficzne. Konieczne jest zapewnienie kontrastu paséw i tta na poziomie min. LRV=60
w kazdych warunkach oswietleniowych.

Wewnatrz strefy wejsciowej rowniez znajdujg sie schody — pie¢ stopni, wyposazonych
w jednostronng porecz (il. 21-22). Zaleca sie kontrastowe oznaczenie stopni schodéw
pasami w jednolitym, ciemnym kolorze (skontrastowanym z barwg stopni),
znajdujgcymi sie na powierzchni poziomej i pionowej pierwszego i ostatniego stopnia.
Konieczna jest tez wymiana istniejgcej poreczy na nowg, o przekroju okrggtym lub
obtym i $rednicy w przedziale 35-45 mm, oraz wyposazenie schodéw w drugi
pochwyt. Poniewaz z uwagi na umiejscowienie schodéw przedtuzenie poreczy moze
nie by¢ mozliwe, zaleca sie, aby pochwyty siegaty przynajmniej do konca pierwszego
stopnia.

Rekomendowane jest zapewnienie dostepnego wejscia do obydwu planowanych
mieszkan od strony frontowej budynku. Jesli jednak z jakiego$s powodu planowano
by wejscie do jednego z mieszkanh od strony tylnej klatki schodowej, konieczne jest
skontrastowanie drzwi wejSciowych — w obecnej kolorystyce mogg by¢ trudne
do zauwazania dla os6b z niepetnosprawnoscig wzroku. Konieczne jest zastosowanie
rozwigzan pozwalajgcych na wyodrebnienie ich z tta: obramowanie framugi

21 Warunki techniczne dla budynkow, § 298
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kontrastowym pasem lub umieszczenie przynajmniej dwoch kontrastowych pasow
na drzwiach: na wysokosci 1,30-1,40 m (pierwszy pas) oraz 0,90-1,00 m (drugi pas),
przy czym zaleca sie umieszczenie takze dodatkowego pasa na wysokosci
0,10-0,30 m (przydatnego dla oséb patrzgcych pod nogi?2.

3. Przestrzen wewnetrzna mieszkania

21. s\ 22.
Zdecydowanie zaleca sie inny niz zakfadany pierwotnie podziat lokali. W chwili
obecnej ukfad jest do$¢ skomplikowany, jednak wydaje sie, ze mozliwe jest
wydzielenie dwdéch rozsgdnie utozonych mieszkan, dostepnych od strony frontowe;.
Lokale sg w dobrym stanie technicznym. Drzwi wewnetrzne sg w wiekszosci (poza
toaletg nauczycieli) szerokie, istniejgce progi — 0 odpowiedniej wysokosci. Zaletg jest
niski poziom parapetéw — znajdujg sie one na wysokosci nieprzekraczajgcej 0,80 m.

v

N

L _

Obszar poza
opracowaniem

Lokal 02 kuchnia

Lokal 03

wc
A Wejscie do budynku

22 Norma ISO 21542:2011, rozdz. 18.1.5.
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Wytyczne projektowe dla lokalu:

3.1. Ogéine wytyczne

Wydaje sig, ze w przestrzeni mieszkania mozna wydzieli¢ jedno lub dwa mieszkania,
zapewniajgce w sumie do szesciu niezaleznych sypialni o odpowiednim standardzie
i wielkosci dostosowanej do potrzeb uzytkownikow wozkéw oraz czesci wspolne,
obejmujgcg salon z aneksem kuchennym / otwartg kuchnig i tazienke.

3.2. Drzwi wejsciowe

Drzwi wejsciowe majg wystarczajgcg szerokos¢ (0,90 m) i wysoki prég w drzwiach.
Konieczne jest zniwelowanie progu — odpowiednie sg progi o wysokosSci
nieprzekraczajgcej 20 mm (przy czym, jesli to mozliwe, zawsze rekomendowane
sg progi o wysokosci do 10 mm - dla komfortu uzytkownikow wozkow, oséb
z wozkami dzieciecymi oraz os6b majgcych problemy w poruszaniu sie).

Klamki i uchwyty powinny by¢ tatwe w obstudze — mozliwe do obstuzenia jedng reka
i niewymagajgce mocnego Sciskania ani przekrecania (co jest szczegdlnie istotne dla
komfortu oséb o ostabionych chwycie i majgcych problemy z czynnosciami
manipulacyjnymi). Klamki powinny znajdowac sie na wysokosci od 0,80 do 1,10 m
powyzej poziomu posadzki. Odlegto$¢ klamki od ptaszczyzny drzwi powinna wynosic
45-60 mm, dtugo$¢ czesci chwytnej — ok. 100 mm a jej $rednica nie powinna
przekracza¢ 30 mm. W Zzadnym wypadku nie wolno stosowac¢ klamek o ostrych
lub kanciastych krawedziach.

3.3. Korytarze, przedsionki, wiatrotapy

Wszystkie korytarze, przedsionki i wiatrotapy muszg posiada¢ przestrzen
wystarczajgcg dla bezpiecznego i wygodnego poruszania sie wozkiem. Minimalna
szerokos¢ korytarza powinna wynosi¢ 1,20 m, minimalna dtugo$¢ — 1,50 m poza
polem otwierania sie drzwi. Zaleca sie jednak, aby w miare mozliwosci szerokosé
korytarza wynosita co najmniej 1,80 m — dla wazniejszych ciggéw komunikacyjnych
(np. gtéwny korytarz w mieszkaniu) i 1,20 m — dla ciggéw drugorzednych (korytarze

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla osob z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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prowadzgce do wydzielonych pokoi). Jesli to konieczne, szerokos¢ korytarza moze
by¢ ograniczona do 0,90 m na dtugosci nie wigkszej niz 0,50 m.

| 1,50m 1

37.

W przypadku zmiany kierunku korytarza o 90° konieczne jest zapewnienie wolnej od
przeszkod przestrzeni manewrowej o wymiarach co najmniej 1,50 x 1,50 m. Meble
ani elementy wyposazenia nie mogg zawezacC szerokosci przejscia ani utrudniaé
poruszania sie uzytkownikom przestrzeni.

Jesli w mieszkaniu znajdowac sie bedg urzagdzenia kontroli dostepu (domofony
/ wideofony), nalezy montowac je po stronie otwierania

drzwi (nie po stronie zawiaséw), na wysokosci 38. o min.
0,80-1,10 m powyzej poziomu podtogi. Wszystkie 120m
urzgdzenia tego typu powinny mie¢ mozliwosc
obstuzenia metoda bezwzrokowg (przyciski
— klawiszowe lub sensorowe z naktadkg — powinny mie¢
uktad  klawiatury telefonu) oraz przy uzyciu
jak najmniejszej sity i w sposéb wygodny dla wszystkich
uzytkownikéw (np. za pomocg tokcia).

Wszystkie wieszaki na ubrania, znajdujgce sie w strefie
wejsciowej, powinny zosta¢ zamontowane na wysokosci
nieprzekraczajgcej 1,35 m (przy czym w przypadku oso6b niskiego wzrostu
lub o niewielkim zasiegu rgk wysoko$c¢ ta nie powinna przekracza¢ 1,20 m).

4

- min.

3.4. Kuchnia

Konieczne jest zapewnienie w pomieszczeniu przestrzeni manewrowej 0 wymiarach
1,50 x 1,50 m a takze — swobodnego dostepu do wszystkich szafek i elementow
wyposazenia kuchni.

Prawidtowe rozmieszczenie urzgdzeh i miejsca pracy w obrebie kuchni dostepnej jest
analogiczne do kazdego innego rozwigzania przestrzeni kuchennej. Zaleca sie
jedynie, aby linia ciggu kuchennego byta prosta, bez zataman i wystepoéw, mogacych
powodowaé ryzyko niekontrolowanego wejscia w szafki lub inne elementy
wyposazenia.

Zalecana wysokos¢ ptaszczyzny roboczej (blatu) wynosi 0,80-0,85 m od poziomu
posadzki, gtebokos¢: 0,55-0,60 m. Dobrym rozwigzaniem jest stosowanie blatow
ruchomych: wysuwanych spod szafek. Mozliwe jest takze zapewnienie czesci blatu
roboczego bez szafek ponizej — z mozliwoscig podjechania do niego wdzkiem.

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
wspomaganego dla osob z niepetnosprawnoscig fizyczng, z uwzglednieniem mozliwosci finansowania
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W takim uktadzie konieczne jest pozostawienie pod blatem przestrzeni o wymiarach
0,70 m wysokosci, 0,90 m szeroko$ci i gtebokoéci odpowiadajgcej gtebokoséci blatu
(nie  mniejszej niz 0,30 m). Krawedzie blatow roboczych powinny
by¢ zabezpieczone — sfazowane lub zaokraglone.

Dla komfortu uzytkownikow wozkéw mozliwe jest rozplanowanie szafek kuchennych
w dwéch konfiguracjach: albo czes¢ szafek stojgcych jest umieszczona na koétkach,
co sprawia, ze mogg by¢ dowolnie wysuwane (co podnosi komfort ich uzytkowania),
albo tez dolna czes¢ szafek stojgcych jest cofnieta o ok. 0,15 m do wysokosci 0,40 m
(zapewniajgc mozliwosé podjechania do nich wozkiem)?®. Zalecane jest stosowanie
wysuwanych szafek typu cargo, zapewniajgcych mozliwos¢ petnego wykorzystania
ich gtebokosci, oraz szafek z wysuwanymi koszami lub p6tkami obrotowymi.

Zaleca sie réwniez zapewnienie mozliwosci otwierania drzwi szafek w przedziale
od 110° do 180° (dla komfortu uzytkowania, szczegdlnie oséb na wodzkach, oséb
z pomocami ortopedycznymi itp.).

W ciggu szafek wiszgcych (gornych) mozliwe jest zastosowanie systemow
teleskopowych lub uchylnych, sprawiajgcych, ze po otwarciu drzwi cze$¢ wewnetrzna
szafki wysuwa sie na wysokos¢ dostepng rowniez dla uzytkownikow wdzkow
czy 0sob niskiego wzrostu.

Zaleca sie dobér takiej lodowki, z ktorej korzystac bedzie mogta wygodnie osoba
niskiego wzrostu czy uzytkownikdw woézka, ale rowniez — osoba majgca problemy
w pochylaniu sie / przykucaniu. Dolna poétka lodéwki powinna znajdowac
sie na wysokosci 0,30 m od poditogi — gorna nie wyzej niz 1,40 m od podtogi
(cho¢ ta wysokosé moze okazac sie zbyt duza dla czesci uzytkownikow wozkow
i oséb z mniejszym zasiegiem rgk). Mozliwy jest montaz lodéwki na cokole
o wysokosci 0,30-0,40 m (w celu zapewnienia wiekszej wygody korzystania
dla uzytkownikéw wozkéw). Analogicznie, zaleca sie rowniez umieszczenie zmywarki
na wysokosci ok. 0,40-0,45 m powyzej poziomu podtogi.

Zaleca sie stosowanie kuchenek elektrycznych z ptytami ceramicznymi
lub indukcyjnymi — zapewniajg one wiekszg fatwos¢ przesuwania garnkow z palnikow.
Rekomendowane sg szczegdlnie ptyty indukcyjne — piyta tego rodzaju nie nagrzewa
sie podczas pracy, eliminuje wiec ryzyko przypadkowego poparzenia
sie uzytkownika. Co wiecej, ptyty indukcyjne produkowane sg w réznych ksztattach,
takze w formie prostokgta (pola grzewcze ustawione sg w jednym rzedzie),
co sprawia, ze moga by¢ montowane blisko krawedzi blatu a wszystkie pola grzewcze
sg dostepne dla osoby o zmniejszonym zasiegu rgk. Zalecane jest takze
umieszczenie piekarnika oddzielnie — nie pod ptytg grzewczg — i na takiej wysoko$ci,
aby nie trzeba byto sie schylac¢ przy wyjmowaniu i wktadaniu wypiekow.

Mozliwe jest takze wyposazenie kuchni w okap, ktérego wysokos¢ / kat nachylenia
mogag by¢ sterowane za pomocg pilota.

3 Mieszkanie dostepne dla 0s6b z dysfunkcjg narzgdu ruchu, s. 28-29
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W zlewozmywakach zaleca sie stosowanie baterii jednouchwytowych,
o przedtuzonym uchwycie i wlewce oraz z wyciggang wlewka.

W pracach kuchennych pomocnhe mogg okazac sie specjalnie dobrane drobne
sprzety kuchenne, takie jak chwytaki, obieraczki do ziemniakéw, tyzki samonastawne,
magnetyczne uchwyty do sztu¢cow, smietniczki z dtuga, teleskopowg raczka itp.
Zaleca sie zastosowanie wyposazenia tego rodzaju.

3.5. Lazienka i toaleta

W miare mozliwosci zaleca sie wydzielenie osobnej tazienki i toalety (co znaczaco
podniesie komfort uzytkowania przez mieszkancow — osoby z niepetnosprawnoscig
czesto potrzebujg wiecej czasu na skorzystanie z jednej i drugiej przestrzeni).
Wewnatrz pomieszczenia toalety konieczne jest zapewnienie powierzchni
manewrowej o wymiarach 1,50 x 1,50 m oraz powierzchni transferowej o szerokosci
nie mniejszej niz 0,90 m, znajdujacej sie przynajmniej z jednej strony miski ustepowej
(il. 40), przy czym zaleca sie zapewnienie mozliwosci transferu obustronnego (il. 39).

39.

W toalecie konieczny jest montaz odpowiednio przystosowanej miski ustepowej oraz
umywalki niskosyfonowej z baterig automatyczng o przedtuzonej wlewce lub zwykig
baterig jednouchwytowg o przediuzonej wlewce i uchwycie. W pomieszczeniu nalezy
zapewni¢ rowniez pochwyty (state i uchylne) po obu stronach miski ustepowe;j
i umywalki a takze pochwyty w strefie prysznica lub wanny.

Przycisk do sptukiwania wody nalezy umiesci¢ na wysokosci od 0,80 do 1,10 m
powyzej poziomu posadzki. Jesli to mozliwe, rekomenduje sie jego montaz na Scianie
z boku miski ustepowej lub w pochwytach bezpieczenstwa — nie na Scianie z tytu.
Pochwyty bezpieczenstwa przy misce ustepowej powinny by¢ montowane na
wysokosci 0,75-0,80 m od poziomu posadzki. Zaleca sie, aby pochwyty miaty dlugosc¢
wiekszg 0 0,10-0,25 m od gtebokosci miski ustepowej. Zalecana $rednica: 20-35 mm.
Pochwyty bezpieczenstwa przy umywalce powinny by¢ montowane na wysokosci
blatu umywalki. Dtugos¢ pochwytu nie moze by¢ mniejsza od gtebokosci umywalki
— zaleca sie pochwyty o dtugosci wiekszej od gtebokosci umywalki o 0,10-0,25 m.

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
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Zalecana $rednica: 20-35 mm.

41. Przyktady pochwytow uchylnych z przyciskiem pneumatycznym (a), przyciskiem
radiowym (b) i przyciskiem elektrycznym (c) do sptukiwania wody
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W przypadku osobnych toalet rekomenduje sie uktad z mozliwoscig transferu
obustronnego (lub ewentualnie) jednostronnego analogiczny do przedstawionych
ponizej:
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Wszystkie wigczniki swiatta oraz elementy wyposazenia (podajnik mydta, papieru
toaletowego, ewentualnie suszarka do rgk) nalezy montowaé na wysokosci
0,80-1,10 m powyzej poziomu posadzki. Konieczne jest tez wyposazenie
pomieszczenia toalety w lustro, umieszczone na wysokosci nie wiekszej niz 1,00 m
od poziomu posadzki (dla wygody uzytkowania przez osoby niskiego wzrostu, dzieci
i uzytkownikdbw woézkow). Wszystkie elementy wyposazenia toalety powinny
by¢ skontrastowane w stosunku do sScian, w celu ich tatwiejszego zlokalizowania
przez osoby z niepetnosprawnoscig wzroku — rekomenduje sie kontrast minimalny
na poziomie LRV=30.

Rekomendowane jest wyposazenie tazienki w kabine prysznicowg zamiast wanny
— korzystanie z niej bedzie zdecydowanie tatwiejsze dla uzytkownikow
Zz niepelnosprawnoscig. Minimalna przestrzen natryskowa kabiny prysznicowej
wynosi 0,90 x 0,90 m, jednak zaleca sie, aby kabina dostepna dla oséb
Z niepetnosprawnoscig miata otwartg z dwoch stron przestrzeh o powierzchni
nie mniejszej niz 1,20 x 1,00 m (optymalnie: 1,20 x 1,20 m).

Wewnatrz kabiny zalecany jest montaz siedzenia o szerokosci 0,50 m i gtebokosci
0,45 m, znajdujgcego sie na wysokosci 0,45-0,50 m i umieszczonego w Sposob
umozliwiajgcy ustawienie obok niego wozka?*. Siedzenie moze by¢ state lub uchylne.
Bateria prysznicowa powinna by¢é montowana na $cianie, obok siedziska,
na wysokosci od 0,80 do 1,10 m powyzej poziomu posadzki. Na tej samej wysokosci
powinny znajdowac sie réwniez potki na kosmetyki, dozowniki i inne elementy

24 Building for Everyone: A Universal Design Approach, t. 5. Sanitary facilities, s.51-56
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wyposazenia. Stuchawka prysznicowa powinna posiada¢ wagz o dtugosci
nie mniejszej niz 1,50 m — nalezy zapewni¢ mozliwosci zaréwno jej powieszenia,
jak i trzymania w reku. Zalecany jest montaz stuchawki na dwdch poziomach
— wysokim i niskim — w przedziale wysokosci 1,20-2,20 m powyzej powierzchni
podtogi?®.
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1. uchwyt podnoszony, dt.: 0,80-0,85 m 5. wieszak recznikowy, dt.: 0,60 m
2. siedzisko sktadane 6. przycisk / linka alarmowa
3. oparcie 7. dwa wieszaki —nawys. 1,10i 1,80 m
4. porecz $cienna, dt.: 0,60 m 8. lustro nascienne

25 Building for Everyone: A Universal Design Approach, t. 5. Sanitary facilities, s.51-56
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Kratka odptywowa powinna znajdowacC sie pod siedziskiem — niedopuszczalne
jest montowanie jej w obrebie przestrzeni manewrowej wézka.

Zaleca sie, aby ustawienia termostatu pozwalaty na podgrzanie wody do temperatury
maksymalnej 40°C, w celu unikniecia ewentualnych poparzen uzytkownikow.
Toalete i tazienke nalezy wyposazyC w przycisk lub linke wzywania pomocy,
znajdujgcg sie na maksymalnej wysokosci 0,40 m od poziomu posadzki. Linka
| przycisk powinny aktywowaé alarm na zewnatrz toalety oraz w pomieszczeniu
obstugi. Uruchamianie urzadzen alarmowych nie moze wymagac sity przekraczajgcej
30 N. Urzadzenie stuzgce do wzywania pomocy powinno wyroznia¢
sie kolorystycznie z tta oraz spos$rdd innych urzgdzeh, znajdujgcych sie w toalecie
lub fazience.

3.6. Sypialnia

Pomieszczenie powinno by¢ na tyle duze, by jego uzytkownik (rowniez poruszajgcy
sie na wézku) mogt z tatwoscig przemieszczac sie w jego obrebie. Najkorzystniejszym
rozwigzaniem jest zapewnienie dojscia do t6zka z obu jego stron (pozostawiajgc
Z jednej co najmniej 0,90 m a z drugiej co najmniej 1,50 x 1,50m).

Wielko$¢ i model t6zka zalezy zwykle od indywidualnych preferencji uzytkownika,
zalecane sg jednak modele majgce podwyzszone krawedzie boczne,
zabezpieczajgce przed zsuwaniem sie poscieli oraz ulatwiajgce przesiadanie.
tézko nie powinno byé zbyt niskie — optymalna wysoko$¢ to 0,45-0,50 m
(dla komfortu uzytkownikdw wozkéw i osdb majgcych problemy w siadaniu
/ wstawaniu).

Dla oséb 0 mniejszej sprawnoéci zalecane jest montowanie podnosnikéw sufitowych
lub wolnostojgcych, stanowigcych pomoc przy przesiadaniu sie na wodzek.
Dla os6b bardziej sprawnych lepszym rozwigzaniem bedg drabinki, barierki
lub uchwyty.

Dla czesci uzytkownikbw cenne moze by¢é wyposazenie sypialni w stoliki
najezdzajgce nad t6zko (z funkcjg regulacji wysokosci blatu).

3.7. Elementy wykonczenia i wyposazenia wnetrz

Drzwi i okna

Drzwi wewnetrzne w mieszkaniu powinny mie¢ w $wietle oscieznicy co najmniej
0,90 m szerokosci i 2,00 m wysokosci oraz prog o wysokosci nieprzekraczajgcej
20 mm (przy czym, jesli to mozliwe, rekomendowane sg progi o wysokosci do 10 mm
— dla komfortu uzytkownikéw wozkow, oséb z wdzkami dzieciecymi oraz oséb
majgcych problemy w poruszaniu sie). Framugi lub skrzydta drzwiowe nalezy
skontrastowa¢ w stosunku do Scian, w ktorych sie znajdujg — tak, aby byty ftatwe
do odnalezienia réwniez przez osoby z niepetnosprawnoscig wzroku. Klamki
i uchwyty powinny byC tatwe w obstudze — mozliwe do obstuzenia jedng rekag
i niewymagajgce mocnego sSciskania ani przekrecania (co jest szczegdlnie istotne
dla komfortu oséb o ostabionych chwycie i majgcych problemy z czynnos$ciami
manipulacyjnymi). Klamki powinny znajdowac sie na wysokosci od 0,80 do 1,10 m

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
wspomaganego dla osob z niepetnosprawnoscig fizyczng, z uwzglednieniem mozliwosci finansowania
tego rozwigzania”



Strona |51

powyzej poziomu posadzki. Odlegtos¢ klamki od ptaszczyzny drzwi powinna wynosic
45-60 mm, dtugo$¢ czesci chwytnej — ok. 100 mm a jej $rednica nie powinna
przekraczaé 30 mm. W Zzadnym wypadku nie wolno stosowac¢ klamek o ostrych
lub kanciastych krawedziach. W drzwiach rozwieranych, od strony zewnetrznej
(od strony pchania) mozna umiesci¢ dodatkowy szeroki uchwyt, na wysokosSci
ok. 0,80 m (przydatny dla oséb o ograniczonym polu manewru ragk).

W przypadku zastosowania drzwi szklanych lub drzwi z przeszkleniami wymagane
jest stosowanie szyb ze szkia bezpiecznego. Konieczne jest tez oznaczenie
ich przynajmniej dwoma pasami kontrastujgcymi kolorystycznie z tlem,
umieszczonymi na wysokosci: 1,30-1,40 m (pierwszy pas) i 0,90-1,00 m (drugi pas).
Zalecane jest umieszczenie takze trzeciego pasa na wysokosci 0,10-0,30 m
(przydatnego dla os6b patrzacych pod nogi). Minimalna szerokos¢ pasoéw powinna
wynosi¢ 0,10 m. W ich obrebie mogg znajdowaé sie znaki, symbole i motywy
graficzne. Konieczne jest zapewnienie kontrastu paséw i tta na poziomie min. LRV=60
w kazdych warunkach oswietleniowych.

Okna sg w dobrym stanie, ich wymiana nie jest konieczna. Parapety znajdujg
sie na odpowiedniej wysokosci. W przypadku ewentualnej wymiany parapetoéw nalezy
zadba¢ o to, by nie wystawaty one zbyt mocno poza lico $ciany — dopuszczalny
jest nawis do 50 mm, przy czym nalezy pamietac, ze kazdy wystajacy element moze
powodowac ryzyko niekontrolowanego wejscia w niego a co za tym idzie — urazu
mieszkanca. Wysokos¢ montazu klamek okien nie powinna przekracza¢ 1,20 m
od poziomu podtogi.

Wykonczenie scian i podiog

Stosowane materiaty wykonczeniowe nawierzchni powinny zapewnia¢ stabilne
oparcie i posiada¢ wiasciwosci antyposlizgowe réwniez w warunkach zawilgocenia.
Powinny by¢ to materialy o podwyzszonej odpornosci na $cieranie,
nie powodujgce przy tym hamowania két wozka. Zalecane jest, aby wszystkie
powierzchnie podtdég miaty jednolitg barwe (bez wzordéw) lub o wzorach o kontrascie
kolorystycznym nie wiekszym niz LRV=20. Z kolei Sciany i podfogi powinny
by¢ ze sobg skontrastowane na poziomie co najmniej LRV=30, a jesli jest
to niemozliwe, zaleca sie stosowanie listew przypodtogowych Iub cokotéw
w kontrastowym kolorze. Nie nalezy stosowaé powierzchni potyskliwych
i blyszczgcych, ktére mogg powodowaé powstawanie zjawiska ol$nienia.

Zaleca sie zabezpieczenie Scian i naroznikow odbojami lub wysokimi listwami
przypodtogowymi (do wysokosci 0,30 m).

Wszystkie stosowane wycieraczki, wykfadziny i dywany powinny mie¢ widkna
o dtugosci nie wiekszej niz 15 mm. Nalezy réwniez przymocowac je trwale do podtoza,
aby unikngé podwijania sie (co moze powodowaé ryzyko potknigcia sie i upadku).
Nie nalezy stosowaC progow o wysokosci przekraczajgcej 10 mm, a jesli
to niemozliwe, dopuszczalne sg progi o wysokosci do 20 mm).

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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Oswietlenie

Planujgc oswietlenie poszczegdlnych przestrzeni, stref i czesci budynkéw nalezy
zwroci¢ szczegdblng uwage na powstawanie zjawiska olsnienia, ktére u oséb
starszych czy z niepetnosprawnoscia wzroku moze utrudnia¢ orientacje
w przestrzeni, wykonywanie codziennych czynnosci a w skrajnych przypadkach
— spowodowacé przejsciowy brak wrazehn wzrokowych.

Zrédtem zjawiska ol$nienia moze by¢ zbyt silne $wiatto stoneczne, nieostonigte zrédta
Swiatta sztucznego (zaréwki, halogeny), a takze odbicie promieni Swietinych
od powierzchni potyskliwych: posadzek, scian, blatéw czy przeszklen lub luster.
Dlatego tez wszystkie materiaty wykonczeniowe nawierzchni, podtdg i posadzek,
elementow wyposazenia wnetrz, powinny by¢ matowe a rozmieszczenie luster —
przemyslane pod katem unikania odbi¢?®.

Instalacja elektryczna

Wszystkie gniazdka elektryczne powinny znajdowaé sie na wysokosci
od 0,40 do 1,10 m powyzej poziomu podtogi. Analogicznie, wszystkie kontakty
i wigczniki Swiatta a takze inne elementy kontroli (np. termostaty) powinny
by¢ lokalizowane na wysokosci od 0,80 do 1,10 m powyzej poziomu podtogi.

Zaleca sie, by wszystkie gniazdka elekiryczne i kontakty byly skontrastowane
w stosunku do tta ($ciany) na poziomie minimalnym LRV=30, w celu ich fatwiejszego
odnalezienia przez osoby z niepetnosprawnoscia wzroku i majgce problemy
z koncentracja.

Meble i elementy wyposazenia

Ostateczny dobdr mebli i elementédw wyposazenia nalezy bezposrednio
do projektantdow, zaleca sie jednak, aby unika¢ mebli i elementéw o ostrych,
kanciastych krawedziach, mogacych powodowac ryzyko uderzenia lub skaleczenia.
Meble i pozostate elementy powinny by¢ skontrastowane w stosunku do tta
(tak, aby byty tatwe od zauwazenia).

Kanapy i fotele powinny posiada¢ podtokietniki (utatwiajgce siadanie i wstawanie
z nich). Nie powinny by¢ rowniez zbyt wzorzyste — zalecane sg elementy gtadkie,
bez wzoréw lub 0 wzorach w kontrascie nie wiekszym niz LRV=20.

26 Mieszkanie dostepne dla osob z dysfunkcjami wzroku, s. 22

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
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Podstawowe informacje
Lokal o powierzchni 56,10 m? (63,49 m? wraz z boczng klatkg schodowa), znajdujgcy

sie w budynku na parterze budynku jednokondygnacyjnego przy ul. 8 Marca. Lokal

obejmuje trzy pomieszczenia w uktadzie amfiladowym, w ktérych wczesniej miescity
sie biura, jedno pomieszczenie mieszkalne oraz bardzo matg toalete (z miskag
ustepowg i umywalka, bez prysznica lub wanny). W najblizszym sgsiedztwie lokalu

znajduje sie rowniez boczna klatka schodowa o powierzchni 7,39 m2.
Charakterystyka stanu istniejacego i wytyczne projektowe

1. Najblizsze otoczenie budynku

1.1. Przejscia dla pieszych

PrzejScia dla pieszych, znajdujgce sie w najblizszym sgsiedztwie budynku
sg w dobrym stanie technicznym.
1.2. Miejsca postojowe

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla osob z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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W najblizszym sgsiedztwie budynku
znajdujg sie miejsca postojowe, nalezgce
do sgsiedniego obiektu. Dla
przedmiotowego budynku brak
wyznaczonych miejsc  postojowych
— parkowanie odbywa sie na dziedzincu
(il. 02, 03).

03.

W miare mozliwosci zalecane jest wyznaczenie miejsc postojowych dla oséb
z niepetnosprawnoscig, spetniajgcych wymagania dostepnosci. Liczbe i sposéb
urzadzenia miejsc postojowych nalezy dostosowac¢ do wymaganh ustalonych w decyz;ji
o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu, z uwzglednieniem potrzebnej
liczboy miejsc, z ktdérych korzystajg osoby z niepetnosprawnoscig?’,
przy czym rekomenduje sie:

catkowita liczba stanowisk liczba stanowisk dostepnych

do 15 1 stanowisko

16— 40 2 stanowiska

41 - 100 3 stanowiska

powyzej 100 4% ogolnej liczby stanowisk postojowych

Lokalizacja miejsca postojowego: konieczne jest, aby dostepne miejsce postojowe
byto zlokalizowane w najblizszym sgsiedztwie wejscia do budynku, przy czym
nie powinno ono znajdowaé¢ sie przy chodniku prowadzgcym bezposrednio
do tego wejscia.

Wymiary dostepnych miejsc postojowych?:
- w uktadzie prostopadtym:

5,00m

04.

27 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
Jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z p6zn. zm.), § 18

28 Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych,
Jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z p6zn. zm.), §21

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
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- w uktadzie rownolegtym:

6,00 m ‘

! zalecane 7,00 m ‘

\
|
3,60 m

05.

Nawierzchnia miejsc postojowych: miejsce postojowe powinno posiada¢ gtadka
i antyposlizgowg nawierzchnie, pozbawiong zmian poziomow, zjazdow i uskokow.
Oznakowanie miejsc postojowych:

miejsce postojowe powinno by¢ czytelnie oznakowane oznaczeniem poziomym
(P-24) oraz znakiem pionowym (D-18 ,parking”) wraz z tabliczkg T-29
(informujgcg o miejscu przeznaczonym dla pojazdu samochodowego uprawnionej
osoby z niepetnosprawnoscig oraz dla kierujgcego pojazdem przewozgcego takg
osobe). Zaleca sie takze, aby caly obszar miejsca postojowego oznaczony
byt kolorem niebieskim?®.

s iy

é\'

C

06. Od lewej znaki: P-24, D18, D-18b, T-29

 m—

Wydaje sie, ze z uwagi na prawdopodobng koniecznos¢ zapewnienia transportu
osobom zamieszkujgcym w przysziosci przedmiotowy lokal, celowym moze okazaé

| 360m |, 360m 3,60 m

9,00 m

miejsce dla pojazdéw
typu van / bus

07.

29 Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie szczegotowych warunkow
technicznych dla znakéw i sygnatow drogowych oraz urzgdzen bezpieczenstwa ruchu drogowego

i warunkow ich umieszczania na drogach, zat. 3. Szczegétowe warunki techniczne dla sygnatow
drogowych i warunki ich umieszczania na drogach (Dz.U. 2003 nr 220 poz. 2181 z pézn. zm.), § 52

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnoscig
dotyczacy dostosowania szesciu lokali do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia fizyczng w pieciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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sie wyznaczenie miejsca postojowego dla samochodow typu van / bus o wiekszych
wymiarach (il. 07).

1.3. Ciagi piesze prowadzace do budynku

Cigg pieszy prowadzacy do budynku (wzdtuz ul. 8 Marca) jest w do$¢ dobrym stanie
technicznym, bez ubytkéw, nieréwnosci i zmian pozioméw w jego przebiegu.
Podobnie cigg pieszy w obrebie dziedzinca i wejscia do budynku (il. 01-03).

2. Strefa wejsciowa do budynku i do mieszkania
2.1. Strefa wejsciowa do budynku — wejscie gtéwne

§ 09. B
e

Wejscie do budynku znajduje sie od strony dziedzinca. Prowadzi do niego jeden
stopien o nierdwnej wysokoséci (il. 08). Poniewaz konieczne jest zapewnienie
dostepnego dla wszystkich uzytkownikow wejscia do budynku, rekomenduje
sie zniwelowanie stopnia i wyprowadzenie chodnika w taki sposéb, by wejscie
dostepne znajdowato sie na poziomie terenu. Poniewaz jest to tylko jeden stopien,
wydaje sie, ze takie dziatanie bytoby mozliwe.

Drzwi wejsciowe sg jednoskrzydtowe, o szerokosci 0,90 m w Swietle przejscia.
Drzwi sg w cafosci przeszklone, jednak przeszklenie nie zostato oznaczone
kontrastowo. Jesli po zmianie przeznaczenia lokalu pozostang drzwi
z przeszkleniami, wymagane jest stosowanie szyb ze szkta bezpiecznego. Konieczne
jest tez oznaczenie ich przynajmniej dwoma pasami kontrastujgcymi kolorystycznie
z ttem, umieszczonymi na wysokosci: 1,30-1,40 m (pierwszy pas) i 0,90-1,00 m
(drugi pas). Zalecane jest umieszczenie takze trzeciego pasa na wysokosci 0,10-0,30
m, przydatnego dla oséb patrzgcych pod nogi (jesli przeszklenie miatoby by¢ petne).
Minimalna szerokos¢ pasow powinna wynosi¢ 0,10 m. W ich obrebie mogag
znajdowac sie znaki, symbole i motywy graficzne. Konieczne jest zapewnienie
kontrastu paséw i tta na poziomie min. LRV=60 w kazdych warunkach
oswietleniowych.

Prég w drzwiach wejsciowych ma odpowiednig wysokosc i nie stanowi zagrozenia.

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
wspomaganego dla osob z niepetnosprawnoscig fizyczng, z uwzglednieniem mozliwosci finansowania
tego rozwigzania”
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Zalecane jest wykonanie zadaszenia nad wejsciem. Konieczne jest takze,
aby wejscie zostato jasno oswietlone i oznakowane w sposéb czytelny. Zalecane jest
wprowadzenie dwoch niezaleznych zrédet Swiatta, zapewniajgcych prawidtowe
oswietlenie strefy wejsciowej. Pierwsze nalezy umiesci¢ powyzej zadaszenia strefy
wejsciowej (w celu utatwienia jej odnalezienia), drugie — bezposrednio nad drzwiami
wejsciowymi do budynku (zapewniajgc optymalne doswietlenie wejscia) —il. 11.

L 1] L 1|

=

— 11,

Jezeli planuje sie montaz urzadzen tego rodzaju, konieczne jest, aby wszystkie
domofony, wideofony, przyciski funkcyjne, dzwonki i inne urzgdzenia wymagajgce
lokalizacji w przestrzeni zadaszonej nalezy montowaé po stronie otwierania drzwi
(nie po stronie zawiaséw), na wysokosci 0,80-1,10 m powyzej poziomu podtoza.
Urzadzenia tego rodzaju powinny znajdowac¢ sie w odlegtosSci nieprzekraczajgcej
0,60 m od krawedzi drzwi.

Wszystkie urzadzenia tego typu powinny mie¢ mozliwo$¢ obstuzenia metodg
bezwzrokowg (przyciski — klawiszowe lub sensorowe z naktadkg — powinny miec
uktad klawiatury telefonu) oraz przy uzyciu jak najmniejszej sity i w sposob wygodny
dla wszystkich uzytkownikow (np. za pomocg tokcia). Mechanizm otwierajgcy drzwi
powinien zamykaé¢ sie po co najmniej 5-10 sekundach, dajgc mozliwosé
bezpiecznego przejscia osobom o obnizonej mobilnosci.

| maks. 0,60 m

12.

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla osob z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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Jesli w budynku bedg instalowane elementy wyposazenia, do ktérych dostep powinni
mie€¢ mieszkancy (np. skrzynki na listy), nalezy umieSci¢ je w taki sposdb,
aby zapewni¢ wygodne korzystanie z nich. Skrzynki na listy nalezy lokalizowac¢
w miejscach dostepnych dla wszystkich uzytkownikéw: strefa dojscia do nich powinna
by¢ pozbawiona zmian poziomow (w szczegdlnosci pojedynczych stopni). Zaleca sie
montaz skrzynek w uktadzie horyzontalnym, na wysokosci od 0,70 do 1,20 m
(wygodnej dla oséb niskiego wzrostu i uzytkownikéw wodzkéw, ale réwniez
— niepowodujgcej koniecznosci nadmiernego schylania sie).

13.

3. Przestrzen wewnetrzna mieszkania

Mieszkanie ma dosé¢ trudny ukfad — trzy mate pokoje w amfiladzie (dawne
pomieszczenia biurowe) i jeden wiekszy, brak fazienki o odpowiednich wymiarach
(toaleta jest wyjgtkowo mata). Mozliwe jest wydzielenie dodatkowego wejscia
w miejscu klatki schodowej oraz miejscu gromadzenia odpadéw — il. 09-10).

_ 7
7 we_
] /1 pom. 01

_/ -

Obszar poza
opracowaniem

kl.sch.

Lokal 04

Wejscie do
A budynku IVAN
: A A 14.

Dawne pomieszczenia biurowe sg w stosunkowo dobrym stanie (il. 15-22). W jednym
z pomieszczeh chwilowo brak czesci podtogi z uwagi na prace budowlane
(prawdopodobnie wodociggowe — il. 17-19). W cze$ci biurowej brak progow, dosc
wysokie progi znajdujg sie natomiast w drzwiach wejsciowych do bytej cze$ci biurowe;j
(il. 23), czesci mieszkalnej (il. 25) i do toalety (il. 24). Czes¢, w ktorej znajdowato
sie mieszkanie, jest w gorszym stanie wizualnym (il. 26-30). tazienka (toaleta
biurowa) jest bardzo mata (1,60 x 1,10 m —il. 31-33) — zdecydowanie konieczne jest
jej powiekszenie lub wyznaczenie tazienki w innym miejscu. W dawnej czesci biurowej

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
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parapety znajdujg sie na wysokosci 0,89 m, w czesci mieszkalnej
na wysokoséci 1,05 m.

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnoscig
dotyczacy dostosowania szesciu lokali do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia fizyczng w pieciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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Wytyczne projektowe dla lokalu:

3.1. Ogdélne wytyczne:

Wydaje sie, ze w przestrzeni mieszkania mozna wydzieli¢ jedno mieszkanie o dwdch
niezaleznych sypialniach wraz z czescig wspdlng, obejmujgcag salon z aneksem
kuchennym / otwartg kuchnig i tazienke.

3.2. Drzwi wejsciowe

Prawdopodobnie drzwi wejsciowej do budynku (il. 08) mogg staC sie drzwiami
prowadzgcymi bezposrednio do mieszkania (lub jednego z mieszkan). W takiej
sytuacji zaleca sie ich wymiane na drzwi o pethnym skrzydle. Konieczne jest takze
zniwelowanie stopnia, znajdujgcego sie przed drzwiami wejsciowymi — dla komfortu
uzytkownikow wozkow, osob z wozkami dzieciecymi oraz oséb majacych problemy
W poruszaniu sie.

Klamki i uchwyty powinny byc¢ tatwe w obstudze — mozliwe do obstuzenia jedng reka
i niewymagajgce mocnego $ciskania ani przekrecania (co jest szczegolnie istotne
dla komfortu oséb o ostabionych chwycie i majgcych problemy z czynnosciami
manipulacyjnymi). Klamki powinny znajdowac sie na wysokosci od 0,80 do 1,10 m
powyzej poziomu posadzki. Odlegtos¢ klamki od ptaszczyzny drzwi powinna wynosic
45-60 mm, dtugo$é czesci chwytnej — ok. 100 mm a jej $rednica nie powinna
przekraczaé 30 mm. W Zzadnym wypadku nie wolno stosowac¢ klamek o ostrych
lub kanciastych krawedziach.

3.3. Korytarze, przedsionki, wiatrotapy

Wszystkie korytarze, przedsionki i wiatrotapy muszg posiada¢ przestrzen
wystarczajgcg dla bezpiecznego i wygodnego poruszania sie woézkiem. Minimalna
szerokos¢ korytarza powinna wynosi¢ 1,20 m, minimalna dtugos¢ — 1,50 m poza
polem otwierania sie drzwi. Zaleca sie jednak, aby w miare mozliwosci szerokosé
korytarza wynosita co najmniej 1,80 m — dla wazniejszych ciggdw komunikacyjnych
(np. gtéwny korytarz w mieszkaniu) i 1,20 m — dla ciggéw drugorzednych (korytarze
prowadzgce do wydzielonych pokoi). Jesli to konieczne, szerokos¢ korytarza moze
by¢ ograniczona do 0,90 m na dtugosci nie wiekszej niz 0,50 m.

| 1,50m

34.

W przypadku zmiany kierunku korytarza o 90° konieczne jest zapewnienie wolnej
od przeszkod przestrzeni manewrowej o wymiarach co najmniej 1,50 x 1,50 m. Meble
ani elementy wyposazenia nie mogg zawezaC szerokosci przejscia ani utrudniac
poruszania sie uzytkownikom przestrzeni.

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla osob z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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Jesli w mieszkaniu znajdowaé¢ sie bedg urzadzenia
kontroli dostepu (domofony / wideofony), nalezy
montowac je po stronie otwierania drzwi (nie po stronie
zawiasow), na wysokosci 0,80-1,10 m powyzej poziomu
podtogi. Wszystkie urzadzenia tego typu powinny mie¢

,min. /
35. 1,50 m

mozliwos¢ obstuzenia metodg bezwzrokowg (przyciski —
klawiszowe lub sensorowe z nakfadkg — powinny miec g g
uktad klawiatury telefonu) oraz przy uzyciu jak £
najmniejszej sity i w sposdb wygodny dla wszystkich ——~—

uzytkownikoéw (np. za pomoca tokcia).

Wszystkie wieszaki na ubrania, znajdujgce sie w strefie wejsciowej, powinny zostac
zamontowane na wysokosci nieprzekraczajgcej 1,35 m (przy czym w przypadku oséb
niskiego wzrostu lub o niewielkim zasiegu rgk wysokosc ta nie powinna przekraczac¢
1,20 m).

3.4. Kuchnia

Konieczne jest zapewnienie w pomieszczeniu przestrzeni manewrowej o wymiarach
1,50 x 1,50 m a takze — swobodnego dostepu do wszystkich szafek i elementéw
wyposazenia kuchni.

Prawidtowe rozmieszczenie urzgdzen i miejsca pracy w obrebie kuchni dostepnej jest
analogiczne do kazdego innego rozwigzania przestrzeni kuchennej. Zaleca sie
jedynie, aby linia ciggu kuchennego byta prosta, bez zataman i wystepdw, mogagcych
powodowa¢ ryzyko niekontrolowanego wejscia w szafki lub inne elementy
wyposazenia.

Zalecana wysokos$¢ ptaszczyzny roboczej (blatu) wynosi 0,80-0,85 m od poziomu
posadzki, gtebokos¢: 0,55-0,60 m. Dobrym rozwigzaniem jest stosowanie blatow
ruchomych: wysuwanych spod szafek. Mozliwe jest takze zapewnienie czeéci blatu
roboczego bez szafek ponizej — z mozliwoscig podjechania do niego woézkiem.
W takim uktadzie konieczne jest pozostawienie pod blatem przestrzeni o wymiarach
0,70 m wysokosci, 0,90 m szerokosci i gtebokosci odpowiadajgcej gtebokoéci blatu
(nie mniejszej niz 0,30 m). Krawedzie blatbw roboczych powinny
by¢ zabezpieczone — sfazowane lub zaokraglone.

Dla komfortu uzytkownikéw wozkéw mozliwe jest rozplanowanie szafek kuchennych
w dwoch konfiguracjach: albo czes$é szafek stojgcych jest umieszczona na koétkach,
co sprawia, ze mogg by¢ dowolnie wysuwane (co podnosi komfort ich uzytkowania),
albo tez dolna czesc¢ szafek stojgcych jest cofnieta o ok. 0,15 m do wysokosci 0,40 m
(zapewniajgc mozliwosé podjechania do nich wozkiem)®°. Zalecane jest stosowanie
wysuwanych szafek typu cargo, zapewniajgcych mozliwos¢ petnego wykorzystania
ich gtebokosci, oraz szafek z wysuwanymi koszami lub potkami obrotowymi.

30 Mieszkanie dostepne dla 0s6b z dysfunkcjg narzgdu ruchu, s. 28-29
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Zaleca sie réwniez zapewnienie mozliwosci otwierania drzwi szafek w przedziale
od 110° do 180° (dla komfortu uzytkowania, szczegdlnie oséb na wodzkach, oséb
z pomocami ortopedycznymi itp.).

W ciggu szafek wiszgcych (gérnych) mozliwe jest zastosowanie systemoéw
teleskopowych lub uchylnych, sprawiajgcych, ze po otwarciu drzwi cze$¢ wewnetrzna
szafki wysuwa sie na wysokos¢ dostepng rowniez dla uzytkownikow wézkow
czy 0sob niskiego wzrostu.

Zaleca sie dobodr takiej lodéwki, z ktérej korzysta¢ bedzie mogta wygodnie osoba
niskiego wzrostu czy uzytkownikdw wozka, ale rowniez — osoba majgca problemy
w pochylaniu sie / przykucaniu. Dolna pétka lodoéwki powinna znajdowac
sie na wysokosci 0,30 m od podtogi — gérna nie wyzej niz 1,40 m od podtogi
(cho¢ ta wysokosé moze okazac sie zbyt duza dla czesci uzytkownikow wézkéw
i 0os6b z mniejszym zasiegiem rak). Mozliwy jest montaz lodéwki na cokole
o wysokosci 0,30-0,40 m (w celu zapewnienia wiekszej wygody korzystania
dla uzytkownikéw wozkoéw). Analogicznie, zaleca sie rowniez umieszczenie zmywarki
na wysokosci ok. 0,40-0,45 m powyzej poziomu podtogi.

Zaleca sie stosowanie kuchenek elektrycznych z ptytami ceramicznymi
lub indukcyjnymi — zapewniajg one wiekszg fatwos¢ przesuwania garnkow z palnikow.
Rekomendowane sg szczegdlnie ptyty indukcyjne — plyta tego rodzaju nie nagrzewa
sie podczas pracy, eliminuje wiec ryzyko przypadkowego poparzenia
sie uzytkownika. Co wiecej, ptyty indukcyjne produkowane sg w réznych ksztattach,
takze w formie prostokgta (pola grzewcze ustawione sg w jednym rzedzie),
Co sprawia, ze mogg by¢ montowane blisko krawedzi blatu a wszystkie pola grzewcze
sg dostepne dla osoby o zmniejszonym zasiegu ragk. Zalecane jest takze
umieszczenie piekarnika oddzielnie — nie pod ptytg grzewczg — i na takiej wysokosci,
aby nie trzeba byto sie schyla¢ przy wyjmowaniu i wktadaniu wypiekow.

Mozliwe jest takze wyposazenie kuchni w okap, ktérego wysokosc¢ / kat nachylenia
mogqg by¢ sterowane za pomocg pilota.

W  zlewozmywakach zaleca sie stosowanie baterii jednouchwytowych,
o przedtuzonym uchwycie i wlewce oraz z wyciggang wlewka.

W pracach kuchennych pomocne mogg okaza¢ sie specjalnie dobrane drobne
sprzety kuchenne, takie jak chwytaki, obieraczki do ziemniakow, tyzki samonastawne,
magnetyczne uchwyty do sztuécow, smietniczki z dtuga, teleskopowag rgczka itp.
Zaleca sie zastosowanie wyposazenia tego rodzaju.

3.5. Lazienka i toaleta

W miare mozliwosci zaleca sie wydzielenie osobnej tazienki i toalety (co znaczaco
podniesie komfort uzytkowania przez mieszkancéw — osoby z niepetnosprawnoscig
czesto potrzebujg wiecej czasu na skorzystanie z jednej i drugiej przestrzeni), chociaz
wydaje sie, ze w takim uktadzie lokalu moze by¢ to problematyczne.

Wewnatrz pomieszczenia toalety konieczne jest zapewnienie powierzchni
manewrowej o wymiarach 1,50 x 1,50 m oraz powierzchni transferowej o szeroko$ci

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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nie mniejszej niz 0,90 m, znajdujgcej sie przynajmniej z jednej strony miski ustepowej
(il. 37), przy czym zaleca sie zapewnienie mozliwosci transferu obustronnego (il. 36).

36.

W toalecie konieczny jest montaz odpowiednio przystosowanej miski ustepowej oraz
umywalki niskosyfonowej z baterig automatyczng o przedtuzonej wlewce lub zwyktg
baterig jednouchwytowg o przedtuzonej wlewce i uchwycie. W pomieszczeniu nalezy
zapewni¢ rowniez pochwyty (state i uchylne) po obu stronach miski ustepowej
i umywalki a takze pochwyty w strefie prysznica lub wanny.

Przycisk do sptukiwania wody nalezy umiesci¢ na wysokosci od 0,80 do 1,10 m
powyzej poziomu posadzki. Jesli to mozliwe, rekomenduje sig jego montaz na scianie
z boku miski ustepowej lub w pochwytach bezpieczehstwa — nie na scianie z tytu.
Pochwyty bezpieczenstwa przy misce ustepowej powinny by¢é montowane
na wysokosci 0,75-0,80 m od poziomu posadzki. Zaleca sig, aby pochwyty miaty
dtugos¢ wiekszg o 0,10-0,25 m od gtebokosci miski ustepowej. Zalecana srednica:
20-35 mm.

Pochwyty bezpieczenstwa przy umywalce powinny byé montowane na wysokosci
blatu umywalki. Diugo$¢ pochwytu nie moze by¢ mniejsza od gtebokosci umywalki
— zaleca sie pochwyty o dtugosci wiekszej od gtebokosci umywalki o 0,10-0,25 m.
Zalecana $rednica: 20-35 mm.

38. Przyktady pochwytéw uchylnych z przyciskiem pneumatycznym (a), przyciskiem
radiowym (b) i przyciskiem elektrycznym (c) do sptukiwania wody

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
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W przypadku osobnych toalet rekomenduje sie uktad z mozliwoscig transferu
obustronnego (lub ewentualnie) jednostronnego analogiczny do przedstawionych

ponizej:
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40.

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnoscig
dotyczacy dostosowania szesciu lokali do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia fizyczng w pieciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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41. N

Wszystkie wigczniki swiatta oraz elementy wyposazenia (podajnik mydta, papieru
toaletowego, ewentualnie suszarka do rgk) nalezy montowaé na wysokosci
0,80-1,10 m powyzej poziomu posadzki. Konieczne jest tez wyposazenie
pomieszczenia toalety w lustro, umieszczone na wysokos$ci nie wigkszej niz 1,00 m
od poziomu posadzki (dla wygody uzytkowania przez osoby niskiego wzrostu, dzieci
i uzytkownikdw wozkow). Wszystkie elementy wyposazenia toalety powinny by¢
skontrastowane w stosunku do scian, w celu ich tatwiejszego zlokalizowania przez
osoby z niepelnosprawnoscig wzroku — rekomenduje sie kontrast minimalny
na poziomie LRV=30.

Rekomendowane jest wyposazenie tazienki w kabine prysznicowg zamiast wanny
— korzystanie z niej bedzie zdecydowanie fatwiejsze dla uzytkownikdéw
Z niepetnosprawnoscig.

Minimalna przestrzeh natryskowa kabiny prysznicowej wynosi 0,90 x 0,90 m, jednak
zaleca sie, aby kabina dostepna dla oséb z niepetnosprawnoscig miata otwartg
z dwoch stron przestrzen o powierzchni nie mniejszej niz 1,20 x 1,00 m
(optymalnie: 1,20 x 1,20 m).

Wewnatrz kabiny zalecany jest montaz siedzenia o szerokosci 0,50 m i gtebokosci
0,45 m, znajdujgcego sie na wysokosci 0,45-0,50 m i umieszczonego w Sposob
umozliwiajgcy ustawienie obok niego wézka®!. Siedzenie moze by¢ state lub uchylne.
Bateria prysznicowa powinna by¢ montowana na $Scianie, obok siedziska,
na wysokosci od 0,80 do 1,10 m powyzej poziomu posadzki. Na tej samej wysokosci
powinny znajdowac sie réwniez potki na kosmetyki, dozowniki i inne elementy
wyposazenia. Stuchawka prysznicowa powinna posiada¢ waz o dtugosci
nie mniejszej niz 1,50 m — nalezy zapewni¢ mozliwosci zarébwno jej powieszenia,
jak i trzymania w reku. Zalecany jest montaz stuchawki na dwdch poziomach
— wysokim i niskim — w przedziale wysokosci 1,20-2,20 m powyzej powierzchni
podiogi®?.

31 Building for Everyone: A Universal Design Approach, t. 5. Sanitary facilities, s.51-56
32 Building for Everyone: A Universal Design Approach, t. 5. Sanitary facilities, s.51-56
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Kratka odptywowa powinna znajdowac sie pod siedziskiem — niedopuszczalne jest
montowanie jej w obrebie przestrzeni manewrowej wozka.

Zaleca sie, aby ustawienia termostatu pozwalaty na podgrzanie wody
do temperatury maksymalnej 40°C, w celu unikniecia ewentualnych poparzen

uzytkownikow.
[

' [7]

' [7]

a=0,45-0,50 m
b=0,68m
c=0,80m

42.

0,25 m

0,32 m |-0,50 m

min. 2,30 m

43.

1. uchwyt podnoszony, dt.: 0,80-0,85 m 5. wieszak recznikowy, dt.: 0,60 m

2. siedzisko sktadane 6. przycisk / linka alarmowa
3. oparcie 7. dwa wieszaki —nawys. 1,101 1,80 m
4. porecz scienna, dt.: 0,60 m 8. lustro nascienne

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnoscig
dotyczacy dostosowania szesciu lokali do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia fizyczng w pieciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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Toalete i fazienke nalezy wyposazyé w przycisk lub linke wzywania pomocy,
znajdujgcg sie na maksymalnej wysokosci 0,40 m od poziomu posadzki.
Linka / przycisk powinny aktywowac alarm na zewnatrz toalety oraz w pomieszczeniu
obstugi. Uruchamianie urzadzen alarmowych nie moze wymagac sity przekraczajgcej
30 N. Urzadzenie stuzgce do wzywania pomocy powinno wyrozniac sie kolorystycznie
z tha oraz sposrdd innych urzgdzen, znajdujgcych sie w toalecie lub tazience.

3.6. Sypialnia

Pomieszczenie powinno by¢ na tyle duze, by jego uzytkownik (réwniez poruszajgcy
sie na wozku) mogt z tatwoscig przemieszczac sie w jego obrebie. Najkorzystniejszym
rozwigzaniem jest zapewnienie dojscia do t6zka z obu jego stron (pozostawiajgc
Z jednej co najmniej 0,90 m a z drugiej co najmniej 1,50 x 1,50m).

Wielkos¢ i model t6zka zalezy zwykle od indywidualnych preferenciji uzytkownika,
zalecane sg jednak modele majgce podwyzszone krawedzie boczne,
zabezpieczajgce przed zsuwaniem sie poscieli oraz utatwiajgce przesiadanie.
t.6zko nie powinno by¢ zbyt niskie — optymalna wysokos¢ to 0,45-0,50 m (dla komfortu
uzytkownikdw wozkow i oséb majgcych problemy w siadaniu / wstawaniu).

Dla oséb 0 mniejszej sprawnoéci zalecane jest montowanie podnosnikéw sufitowych
lub wolnostojgcych, stanowigcych pomoc przy przesiadaniu sie na wodzek.
Dla oséb bardziej sprawnych lepszym rozwigzaniem bedg drabinki, barierki
lub uchwyty. Dla czesci uzytkownikéw cenne moze by¢ wyposazenie sypialni w stoliki
najezdzajgce nad t6zko (z funkcjg regulacji wysokosci blatu).

3.7. Elementy wykonczenia i wyposazenia wnetrz

Drzwi i okna

Drzwi wewnetrzne w mieszkaniu powinny mie¢ w $wietle oscieznicy co najmniej
0,90 m szerokosci i 2,00 m wysokoéci oraz prog o wysoko$ci nieprzekraczajgcej
20 mm (przy czym, jesli to mozliwe, rekomendowane sg progi o wysokosci do 10 mm
— dla komfortu uzytkownikéw wodzkoéw, osodb z wdzkami dzieciecymi oraz osoéb
majgcych problemy w poruszaniu sie). Framugi lub skrzydta drzwiowe nalezy
skontrastowa¢ w stosunku do $cian, w ktdrych sie znajdujg — tak, aby byty tatwe
do odnalezienia rowniez przez osoby z niepetnosprawnoscig wzroku. Klamki
i uchwyty powinny byC tatwe w obstudze — mozliwe do obstuzenia jedng reka
i niewymagajgce mocnego $ciskania ani przekrecania (co jest szczegodlnie istotne
dla komfortu os6b o ostabionych chwycie i majgcych problemy z czynnosciami
manipulacyjnymi). Klamki powinny znajdowac sie na wysokosci od 0,80 do 1,10 m
powyzej poziomu posadzki. Odlegto$¢ klamki od ptaszczyzny drzwi powinna wynosi¢
45-60 mm, dtugos¢ czesci chwytnej — ok. 100 mm a jej Srednica nie powinna
przekracza¢ 30 mm. W zadnym wypadku nie wolno stosowac¢ klamek o ostrych
lub kanciastych krawedziach. W drzwiach rozwieranych, od strony zewnetrznej
(od strony pchania) mozna umiesci¢ dodatkowy szeroki uchwyt, na wysokosci
ok. 0,80 m (przydatny dla oséb o ograniczonym polu manewru rgk).
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W przypadku zastosowania drzwi szklanych lub drzwi z przeszkleniami wymagane
jest stosowanie szyb ze szkia bezpiecznego. Konieczne jest tez oznaczenie
ich przynajmniej dwoma pasami kontrastujgcymi kolorystycznie z tlem,
umieszczonymi na wysokosci: 1,30-1,40 m (pierwszy pas) i 0,90-1,00 m (drugi pas).
Zalecane jest umieszczenie takze trzeciego pasa na wysokosci 0,10-0,30 m
(przydatnego dla os6b patrzacych pod nogi). Minimalna szerokos¢ pasow powinna
wynosi¢ 0,10 m. W ich obrebie mogg znajdowaé sie znaki, symbole i motywy
graficzne. Konieczne jest zapewnienie kontrastu paséw i tta na poziomie min. LRV=60
w kazdych warunkach oswietleniowych.

Okna sg w dobrym stanie, ich wymiana nie jest konieczna. Parapety znajdujg
sie na odpowiedniej wysokosci. W przypadku ewentualnej wymiany parapetow nalezy
zadba¢ o to, by nie wystawaly one zbyt mocno poza lico sciany — dopuszczalny
jest nawis do 50 mm, przy czym nalezy pamieta¢, ze kazdy wystajgcy element moze
powodowac ryzyko niekontrolowanego wejscia w niego a co za tym idzie — urazu
mieszkanca. Wysokos¢ montazu klamek okien nie powinna przekracza¢ 1,20 m
od poziomu podtogi.

Wykonczenie scian i podtég

Stosowane materialy wykonczeniowe nawierzchni powinny zapewniaé¢ stabilne
oparcie i posiada¢ wtasciwosci antyposlizgowe réwniez w warunkach zawilgocenia.
Powinny by¢ to materiaty o podwyzszonej odpornosci na scieranie, nie powodujgce
przy tym hamowania kot wozka. Zalecane jest, aby wszystkie powierzchnie podtég
miaty jednolitg barwe (bez wzoréw) lub o wzorach o kontrascie kolorystycznym nie
wiekszym niz LRV=20. Z kolei Sciany i podtogi powinny by¢ ze sobg skontrastowane
na poziomie co najmniej LRV=30, a jesli jest to niemozliwe, zaleca sie stosowanie
listew przypodtogowych lub cokotéw w kontrastowym kolorze. Nie nalezy stosowaé
powierzchni potyskliwych i btyszczgcych, ktére mogg powodowaé powstawanie
zjawiska olsnienia.

Zaleca sie zabezpieczenie $cian i naroznikéw odbojami lub wysokimi listwami
przypodtogowymi (do wysokosci 0,30 m).

Wszystkie stosowane wycieraczki, wykfadziny i dywany powinny mie¢ widkna
o dtugosci nie wigkszej niz 15 mm. Nalezy réwniez przymocowac je trwale do podtoza,
aby unikng¢ podwijania sie (co moze powodowaé ryzyko potkniecia sie i upadku).
Nie nalezy stosowaé¢ progow o wysokosci przekraczajgcej 10 mm
(jesli to niemozliwe, dopuszczalne sg progi o wysokosci do 20 mm).

Oswietlenie

Planujgc oswietlenie poszczegdlnych przestrzeni, stref i czesci budynkéw nalezy
zwrdci¢ szczegblng uwage na powstawanie zjawiska olsnienia, ktére u oséb
starszych czy z niepetnosprawnoscia wzroku moze utrudnia¢ orientacje
w przestrzeni, wykonywanie codziennych czynnosci a w skrajnych przypadkach
— spowodowacé przejsciowy brak wrazen wzrokowych.

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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Zrédtem zjawiska ol$nienia moze by¢ zbyt silne $wiatto stoneczne, nieostonigte zrodta
Swiatta sztucznego (zaréwki, halogeny), a takze odbicie promieni $wietinych
od powierzchni potyskliwych: posadzek, Scian, blatéw czy przeszklen lub luster.
Dlatego tez wszystkie materiaty wykonczeniowe nawierzchni, podtég i posadzek,
elementow wyposazenia wnetrz, powinny by¢ matowe a rozmieszczenie luster
— przemyslane pod katem unikania odbi¢*2.

Instalacja elektryczna

Wszystkie gniazdka elektryczne powinny znajdowa¢ sie na wysokosci
od 0,40 do 1,10 m powyzej poziomu podiogi. Analogicznie, wszystkie kontakty
i wigczniki swiatta a takze inne elementy kontroli (np. termostaty) powinny
by¢ lokalizowane na wysokosci od 0,80 do 1,10 m powyzej poziomu podtogi.

Zaleca sie, by wszystkie gniazdka elekiryczne i kontakty byly skontrastowane
w stosunku do tta ($ciany) na poziomie minimalnym LRV=30, w celu ich tatwiejszego
odnalezienia przez osoby z niepetnosprawnoscia wzroku i majgce problemy
z koncentracja.

Meble i elementy wyposazenia

Ostateczny dobdr mebli i elementdw wyposazenia nalezy bezposrednio
do projektantow, zaleca sie jednak, aby unikaé mebli i elementéw o ostrych,
kanciastych krawedziach, mogacych powodowac¢ ryzyko uderzenia lub skaleczenia.
Meble i pozostate elementy powinny by¢ skontrastowane w stosunku do tta
(tak, aby byty tatwe od zauwazenia).

Kanapy i fotele powinny posiada¢ podtokietniki (utatwiajgce siadanie i wstawanie
z nich). Nie powinny by¢ rowniez zbyt wzorzyste — zalecane sg elementy gtadkie,
bez wzordéw lub o wzorach w kontrascie nie wiekszym niz LRV=20.

33 Mieszkanie dostepne dla osob z dysfunkcjami wzroku, s. 22

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
wspomaganego dla osob z niepetnosprawnoscig fizyczng, z uwzglednieniem mozliwosci finansowania
tego rozwigzania”
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Podstawowe informacje

Lokal o powierzchni 49,19 m?2 znajduje sie na parterze budynku mieszkalnego,
zlokalizowanego w miejscowosci Huta. Wejscie do mieszkania prowadzi przez
dzielony wiatrotap, z ktérego mozna dostac sie rowniez do toalety. Mieszkanie sktada
sie z dwoch duzych pokoi (pierwszy jest przechodni).

Charakterystyka stanu istniejacego i wytyczne projektowe

1. Najblizsze otoczenie budynku

1.1. Przejscia dla pieszych

Budynek znajduje sie na wsi, w najblizszym sgsiedztwie brak przejs¢ dla pieszych
i chodnikow (il. 01-02).

1.2. Miejsca postojowe

Na terenie dziatki brak wyznaczonych miejsc postojowych. (il. 03-06).

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla osob z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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05. 06.
Wydaje sie, ze w takiej lokalizacji konieczne jest wyznaczenie miejsc postojowych,
w tym roéwniez miejsc postojowych dla oséb z niepetnosprawnoséciag, spetniajgcych
wymagania dostepnosci.
Prawdopodobnie najlepszym miejscem do wyznaczenia parkingu jest teren pomiedzy
drogg a drewniang furtkg (il. 05).
Liczbe i sposbéb urzgdzenia miejsc postojowych nalezy dostosowa¢ do wymagan
ustalonych w decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu,
z uwzglednieniem potrzebnej liczby miejsc, z ktérych korzystajg osoby
Z niepetnosprawnoscig®*, przy czym rekomenduije sie:

catkowita liczba stanowisk liczba stanowisk dostepnych

do 15 1 stanowisko

16 — 40 2 stanowiska

41 - 100 3 stanowiska

powyzej 100 4% ogolnej liczby stanowisk postojowych

Lokalizacja miejsca postojowego: konieczne jest, aby dostepne miejsce postojowe
byto zlokalizowane w najblizszym sgsiedztwie wejscia do budynku, przy czym nie
powinno ono znajdowac sie przy chodniku prowadzgcym bezposrednio do tego
wejscia.

34 Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych,
Jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z pézn. zm.), § 18

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
wspomaganego dla osob z niepetnosprawnoscig fizyczng, z uwzglednieniem mozliwosci finansowania
tego rozwigzania”
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Wymiary dostepnych miejsc postojowych®®:
- w uktadzie prostopadtym:

5,00 m

‘ 3,60 m
or. | |

- w uktadzie réwnolegtym:

b 6,00 m

‘ zalecane 7,00 m

3,60m

08.

Nawierzchnia miejsc postojowych: miejsce postojowe powinno posiadac¢ gtadka
i antyposlizgowg nawierzchnig, pozbawiong zmian pozioméw, zjazdéw i uskokow.
Oznakowanie miejsc postojowych:

miejsce postojowe powinno by¢ czytelnie oznakowane, przynajmniej oznaczeniem
poziomym (P-24), optymalnie réwniez znakiem pionowym (D-18 ,parking”) wraz
z tabliczkg T-29 (informujaca o miejscu przeznaczonym dla pojazdu samochodowego
uprawnionej osoby z niepelnosprawnoscig oraz dla kierujgcego pojazdem
przewozgcego takg osobe). Zaleca sie takze, aby caty obszar miejsca postojowego
oznaczony byt kolorem niebieskim3®.

s |

SIPITIE

 m—

09. Od lewej znaki: P-24, D18, D-18b, T-29

35 Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych,
Jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z p6zn. zm.), §21

36 Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie szczegotowych warunkow
technicznych dla znakéw i sygnatow drogowych oraz urzgdzen bezpieczenstwa ruchu drogowego

i warunkow ich umieszczania na drogach, zat. 3. Szczegéfowe warunki techniczne dla sygnatow
drogowych i warunki ich umieszczania na drogach (Dz.U. 2003 nr 220 poz. 2181 z pézn. zm.), § 52

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla osob z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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Z uwagi na prawdopodobng koniecznos¢ zapewnienia transportu osobom
zamieszkujagcym w przysztosci przedmiotowy lokal, celowym moze okazac
sie wyznaczenie miejsca postojowego dla samochoddéw typu van / bus o wiekszych
wymiarach (il. 10).

| |

‘ 3,60 m 3,60 m 3,60 m

N

9,00 m

miejsce dla pojazdéw
typu van / bus

10.

1.3. Ciagi piesze prowadzace do budynku

Na terenie dziatki brak utwardzenia, rowniez ciggu prowadzgcego do wejscia.
Konieczne jest wyznaczenie chodnikdw o szerokosci co najmniej 1,50 m,
prowadzacych zarowno od furtki wejSciowej na teren posesiji (il. 03), jak rowniez
od parkingu (i utwardzonych miejsc postojowych na jego terenie).

Nawierzchnia ciggu pieszego powinna by¢ gtadka i réwna, pozbawiona zmian
poziomow, uskokow i pojedynczych stopni. Powinna posiada¢ wtasciwosci
antyposlizgowe, réwniez w warunkach zamoczenia i zawilgocenia.

2. Strefa wejsciowa do budynku i do mieszkania

2.1. Strefa wejsciowa do budynku — wejscie gtéwne

Wejscie do budynku znajduje sie od strony podwodrka z tytu budynku (il. 11-12).
Prowadzg do niego trzy stopnie o réznej wysokosci (kolejno od dotu: 90 mm, 55 mm,
140 mm) i szeroko$ci. Zalecane jest wyrdwnanie stopni, przede wszystkim ich
wysokosci (wszystkie stopnie powinny by¢ rowne), jak i szerokosci. Niezbedne takze
(z uwagi na koniecznos¢ wybudowania pochylni lub rampy najazdowej) wydaje sie
poszerzenie spocznika do wymiaréw nie mniejszych niz 1,50 x 1,50 m (dla komfortu
uzytkownikow wdzkow).

Po przebudowie schodéw zewnetrznych do pokonania catej wysokosci od poziomu
terenu do poziomu podtogi w budynku wystarczy¢ powinny dwa stopnie
(po ok. 140 mm). Niezaleznie jednak od ich liczby stopni (2 lub 3), zaleca
sie ich kontrastowe oznaczenie pasami, znajdujgcymi sie na powierzchni pionowej
i poziomej stopnia. Rekomendowane jest réwniez poszerzenie biegu schodow
(analogicznie, jak w przypadku spocznika — do 1,50 m) oraz wyposazenie
ich przynajmniej w jednostronng porecz, przedtuzong o 0,30 m poza krawedz
pierwszego stopnia i zakorczong w sposob zapewniajgcy jej bezpieczne uzytkowanie

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
wspomaganego dla osob z niepetnosprawnoscig fizyczng, z uwzglednieniem mozliwosci finansowania
tego rozwigzania”
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(np. poprzez wywiniecie jej konca w dof). Rekomenduje sie skontrastowanie koloru
pochwytu poreczy z kolorem tta (LRV min. 30).

T

0,30 0,30

Zalecane jest montowanie poreczy schodéw na dwdch wysokosciach: wymaganej
dla danego typu budynku®" oraz dodatkowej: 0,75 m (dla komfortu oséb niskiego
wzrostu i dzieci):

| - ~

Konieczne jest zapewnienie dostepnego dla wszystkich wejscia do budynku — w tym
celu rekomenduje sie wykonanie pochylni prowadzacej do spocznika przed drzwiami
gtownymi.

W przypadku zastosowania pochylni prowadzacej do budynku, wymagana
jest pochylnia o minimalnej szerokos$ci 1,20 m3, z poreczami znajdujgcymi
sie w odstepie 1,10-1,00 m, przedtuzonymi o 0,30 m poza poczatek i koniec biegu
pochylni i zakonczonymi w sposob zapewniajgcy ich bezpieczne uzytkowanie (w tym
celu zaleca sie wywiniecie ich koncéw w dot i oznaczenie kolorem kontrastujgcym).

12. _—

‘ rozstaw poreczy: 1,00-1,10 m

‘ wysokos¢ montazu: 0,75 mi 0,90 m

-

L 120m | min. 1,50 m nachylenie zgodne z tab. 04 | min.1,50m

4

i 7

13.
Maksymalne dopuszczalne nachylenie pochylni okresla Rozporzgdzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim
powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z pézn.

87 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
Jjakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z pézn. zm.), § 298
38 Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych,

Jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z pézn. zm.), § 71

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla osob z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
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zm.), przy czym kazdorazowo zaleca sie stosowanie najnizszych mozliwych
spadkow.

nachylenie pochylni

wysokos¢ pochylni pochylnia na zewnatrz, bez | pochylnia wewnatrz
zadaszenia lub zadaszona

do 15 cm 15% 15%

15cm —-50cm 8% 10%

ponad 50 cm 6% 8%

Pochylni powinny towarzyszy¢ obustronne krawezniki lub elementy réwnowazne
o wysokosci 70 mm, zapobiegajgce zeslizgnieciu sie kot wozka z pochylni®®. Diugosé
spocznika na poczatku i na koncu pochylni powinna wynosi¢ co najmniej 1,50 m“°,
przy czym zaleca sie spoczniki o dlugosci minimalnej 2,00 m.

W przypadku spocznika, na ktorym wystepuje zmiana kierunku pochyini,
lub tez spocznika na koricu pochylni, konieczne jest zapewnienie na nim przestrzeni
manewrowej o wymiarach nie mniejszych niz 1,50 x 1,50 m* (zalecane wymiary:
2,00 x 2,00 m) poza polem otwierania skrzydta drzwi wejsciowych do budynku
oraz poza jakimikolwiek innymi przeszkodami.

|

min. 1,50 m /k

‘ zalecane 20/0474

b e G Sl A N

14

‘ min. 1,50 m ‘
ﬂ zalecane 2,00 M

Nachylenie ptaszczyzny spocznika nie moze przekraczaé¢ 2%, przy czym zaleca
sie, by — jesli to mozliwe z uwagi na odprowadzanie wody — wartos¢ ta nie
przekraczata 1%. Powierzchnie pochylni nalezy wykona¢é 2z materiatdw
antyposlizgowych (rowniez  w warunkach zawilgocenia i zamoczenia) i
nieodbijajgcych $wiatta. Nalezy unika¢ wykonywania pochylni statych z materiatow
azurowych. Konieczne jest takze zapewnienie odprowadzenia wody z powierzchni
pochylni — stojgca woda w znacznym stopniu utrudnia poruszanie sie po pochyini i
obniza bezpieczenstwo uzytkowania.

3% Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych,
Jjakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z p6zn. zm.), § 71
40 Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
Jjakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z pézn. zm.), § 71
41 Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych,
Jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z pézn. zm.), § 71

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
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Porecze pochylni muszg by¢ montowane w odstepie 1,00-1,10 m na dwdch
wysokosciach: 0,75 m i 0,90 m*2. Powinny one biec nieprzerwanie przez catg dtugos¢
pochylni (rowniez przez spoczniki) i wiernie odzwierciedlac jej ksztaft: skos poreczy
powinien kohczy¢ sie na koncu pochylni. Przed poczatkiem i za koncem pochyini
pochwyty nalezy przedtuzyé o 0,30 m i zakonczy¢ w sposdb zapewniajgcy
bezpieczne uzytkowanie: w tym celu zalecane jest wywiniecie ich koncow w dot lub
potgczenie ze sobg pochwytdéw znajdujgcych sie na dwédch wysokosciach. Zalecane
jest tez oznaczenie pochwytéw kolorem kontrastujgcym z kolorem tta (LRV min. 30).
W przypadku montazu poreczy przy scianie pochwyt powinien by¢ od niej oddalony
0 €0 najmniej 50 mm i zamontowany trwale, w sposob uniemozliwiajgcy obrot.
Zalecane sg pochwyty o ergonomicznym ksztatcie: okragte lub obte, o Srednicy
w przedziale od 35 do 45 mm - typowa zalecana $rednica: 42,4 mm®.
Dla bezpieczenstwa uzytkownikéw zabrania sie stosowania ostro zakonczonych
elementow.

Alternatywg dla pochylni moze by¢ rowniez podno$nik pionowy, przy czym w takim
wypadku pamieta¢ nalezy, ze jest to rozwigzanie zapewniajgce jedynie minimalny
poziom dostepnosci.

Minimalne wymiary platformy podnosnika pionowego to 0,90 x 1,20 m, przy czym
zalecane sg wymiary wynoszgce co najmniej 0,90 m szerokosci i 1,55 m diugosci.
Minimalny dopuszczalny udzwig podnosnika powinien wynosi¢ 200 kg, przy czym
zawsze konieczne jest umieszczenie informacji o maksymalnym udzwigu danego
podnosnika. Konieczne jest takze czytelne oznaczenie podnosnika / platformy
i wyposazenie go w zrozumiatg instrukcje obstugi oraz tatwy w uzyciu panel
sterowania a takze — awaryjng blokade systemow napedowych.

Podtoga platformy powinna by¢ ryflowana i wykonana z materiatéw antyposlizgowych
(rowniez w warunkach zawilgocenia). Konieczne jest, by w przypadku jego montazu
osoba z niepetnosprawnoscig miata zapewniong mozliwos¢ samodzielnego wejscia,
obstugi i zejScia z podnosnika, jednoczesnie jednak w przypadku awarii wymagane
jest tez zapewnienie mozliwosci wezwania pracownika obiektu.

Drzwi wejsciowe do budynku sg jednoskrzydtowe, o szerokosci 1,00 m w Swietle
przejscia. Drzwi sg nieprzezierne, dos¢ stabo skontrastowane w stosunku do $cian,
w ktérych sie znajdujg — w miare mozliwosci zaleca sie zapewnienie kontrastow
na poziomie co najmniej LRV=60, za pomocg rozwigzan pozwalajgcych
na wyodrebnienie ich z tla: obramowanie framugi kontrastowym pasem
lub umieszczenie przynajmniej dwoéch kontrastowych paséw na drzwiach:
na wysokosci 1,30-1,40 m (pierwszy pas) oraz 0,90-1,00 m (drugi pas), przy czym
zaleca sie umieszczenie takze dodatkowego pasa na wysokosci 0,10-0,30 m
(przydatnego dla oséb patrzacych pod nogi.

42 Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych,
Jjakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z p6zn. zm.), § 71i §
298, ust. 4

43 Por.: Projektowanie i adaptacja przestrzeni..., s. 31
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Nad drzwiami znajduje sie zadaszenie — zaleca sie, je wyremontowaé lub wymienic
na nowe, lecz nie usuwac.

Konieczne jest aby wejscie zostato jasno osSwietlone i oznakowane w sposob
czytelny. Zalecane jest wprowadzenie dwoch niezaleznych zrédet sSwiatta,
zapewniajgcych prawidtowe oswietlenie strefy wejsciowej. Pierwsze nalezy umiescic
powyzej zadaszenia strefy wejsciowej (w celu utatwienia jej odnalezienia), drugie
— bezposrednio nad drzwiami wejsciowymi do budynku (zapewniajgc optymalne
doswietlenie wejscia) — il. 13.

L 1| L 1|

A=

] 15.

Jezeli planuje sie montaz urzadzen tego rodzaju, konieczne jest, aby wszystkie
domofony, wideofony, przyciski funkcyjne, dzwonki i inne urzadzenia wymagajgce
lokalizacji w przestrzeni zadaszonej nalezy montowaé po stronie otwierania drzwi
(nie po stronie zawiaséw), na wysokosci 0,80-1,10 m powyzej poziomu podtoza.
Urzadzenia tego rodzaju powinny znajdowac¢ sie w odlegtosci nieprzekraczajgcej
0,60 m od krawedzi drzwi.

Wszystkie urzgdzenia tego typu powinny mie¢ mozliwos¢ obstuzenia metodg
bezwzrokowg (przyciski — klawiszowe lub sensorowe z naktadkg — powinny mie¢
uktad klawiatury telefonu) oraz przy uzyciu jak najmniejszej sity i w sposob wygodny
dla wszystkich uzytkownikéw (np. za pomoca tokcia). Mechanizm otwierajgcy drzwi
powinien zamykaé¢ sie po co najmniej 5-10 sekundach, dajgc mozliwosc
bezpiecznego przejscia osobom o obnizonej mobilnosci.

| maks. 0,60 m

16.

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
wspomaganego dla osob z niepetnosprawnoscig fizyczng, z uwzglednieniem mozliwosci finansowania
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Jesli w budynku bedg instalowane elementy wyposazenia, do ktérych dostep powinni
mie€¢ mieszkancy (np. skrzynki na listy), nalezy umiesci¢ je w taki sposob,
aby zapewni¢ wygodne korzystanie z nich. Skrzynki na listy nalezy lokalizowac¢
w miejscach dostepnych dla wszystkich uzytkownikéw: strefa dojscia do nich powinna
by¢ pozbawiona zmian poziomow (w szczegdlnosci pojedynczych stopni). Zaleca sie
montaz skrzynek w uktadzie horyzontalnym, na wysokosci od 0,70 do 1,20 m
(wygodnej dla oséb niskiego wzrostu i uzytkownikéw wodzkéw, ale réwniez
— niepowodujgcej koniecznosci nadmiernego schylania sie).

17.

3. Przestrzen wewnetrzna mieszkania

Mieszkanie jest przestronne, skfada sie z dwéch duzych pokoi, z ktérych pierwszy
jest przechodni. Istniejgca toaleta jest bardzo mata (il. 27-28) — konieczne
jest wykonanie nowej, duzej tazienki, dostepnej dla wszystkich uzytkownikow.

%/ //ﬁj < «
\J

opracowaniem I pom. 02 pom. 01 I

Lokal 05
N

Pomieszczenia sg w dobrym stanie (il. 19-26). Drzwi do pierwszego pomieszczenia
sg wystarczajgco szerokie (0,95 m w Swietle przejscia), z kolei drzwi pomiedzy
pokojami sg zdecydowanie zbyt waskie (0,70 m — il. 24). Podobnej szerokosci
sg takze drzwi do toalety. Progi w poszczegdlnych drzwiach — zdecydowanie
zbyt wysokie (il. 21-22). Konieczne jest ich obnizenie do wysokosci
nieprzekraczajgcej 20 mm (optymalnie: do 10 mm) Zaletg sg nisko osadzone okna
— parapety znajdujg sie na wysokosci 0,75 m (il. 20, 23).

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla osob z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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Wytyczne projektowe dla lokalu:

3.1. Ogélne wytyczne

Wydaje sig, ze w przestrzeni mieszkania mozna wydzieli¢ jedno mieszkanie o dwdch
niezaleznych sypialniach wraz z czescig wspoélng, obejmujacg salon z aneksem
kuchennym / otwartg kuchnig i fazienke.

3.2. Drzwi wejs$ciowe

Prawdopodobnie drzwi wejsciowej do budynku (il. 08) mogag sta¢ sie drzwiami
prowadzgcymi bezposrednio do mieszkania (lub jednego z mieszkan). W takiej
sytuacji zaleca sie ich wymiane na drzwi o petnym skrzydle. Konieczne jest takze
zniwelowanie stopnia, znajdujgcego sie przed drzwiami wejsciowymi — dla komfortu
uzytkownikdw wozkow, osob z wdzkami dzieciecymi oraz oséb majacych problemy
W poruszaniu sie.

Klamki i uchwyty powinny by¢ tatwe w obstudze — mozliwe do obstuzenia jedng reka
i niewymagajgce mocnego $ciskania ani przekrecania (co jest szczegolnie istotne
dla komfortu os6b o ostabionych chwycie i majacych problemy z czynnosciami
manipulacyjnymi). Klamki powinny znajdowac¢ sie na wysokosci od 0,80 do 1,10 m
powyzej poziomu posadzki. Odlegtos¢ klamki od ptaszczyzny drzwi powinna wynosic
45-60 mm, dlugos¢ czesci chwytnej powinna wynosi¢ ok. 100 mm a jej srednica nie
powinna przekracza¢ 30 mm. W Zzadnym wypadku nie wolno stosowaé klamek
o ostrych lub kanciastych krawedziach.

3.3. Korytarze, przedsionki, wiatrotapy

Wszystkie korytarze, przedsionki i wiatrotapy muszg posiada¢ przestrzen
wystarczajgcg dla bezpiecznego i wygodnego poruszania sie wozkiem. Minimalna
szerokos¢ korytarza powinna wynosi¢ 1,20 m, minimalna dtugos¢ — 1,50 m poza
polem otwierania sie drzwi. Zaleca si¢ jednak, aby w miare mozliwosci szerokos¢
korytarza wynosita co najmniej 1,80 m — dla wazniejszych ciggdw komunikacyjnych
(np. gtdwny korytarz w mieszkaniu) i 1,20 m — dla ciggéw drugorzednych (korytarze
prowadzgce do wydzielonych pokoi). Jesli to konieczne, szerokos¢ korytarza moze
by¢ ograniczona do 0,90 m na dtugosci nie wigkszej niz 0,50 m.

| 1,50m

29.

W przypadku zmiany kierunku korytarza o 90° konieczne jest zapewnienie wolnej
od przeszkdd przestrzeni manewrowej o wymiarach co najmniej 1,50 x 1,50 m. Meble

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla osob z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
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ani elementy wyposazenia nie mogg zawezac szerokosci  30. _
przejscia ani utrudniaé poruszania sie uzytkownikom 7‘%4
przestrzeni.

Jesli w mieszkaniu znajdowa¢ sie bedg urzadzenia
kontroli dostepu (domofony / wideofony), nalezy
montowac je po stronie otwierania drzwi (nie po stronie
zawiasow), na wysokosci 0,80-1,10 m powyzej poziomu
podtogi. Wszystkie urzadzenia tego typu powinny mie¢
mozliwos¢ obstuzenia metodg bezwzrokowg (przyciski —
klawiszowe lub sensorowe z naktadkg — powinny mie¢
uktad klawiatury telefonu) oraz przy uzyciu jak najmniejszej sity i w sposéb wygodny
dla wszystkich uzytkownikéw (np. za pomocg tokcia).

Wszystkie wieszaki na ubrania, znajdujgce sie w strefie wejsciowej, powinny zostac
zamontowane na wysokosci nieprzekraczajgcej 1,35 m (przy czym w przypadku oséb
niskiego wzrostu lub o niewielkim zasiegu rgk wysokos¢ ta nie powinna przekraczac
1,20 m).

3.4. Kuchnia

Konieczne jest zapewnienie w pomieszczeniu przestrzeni manewrowej o wymiarach
1,50 x 1,50 m a takze — swobodnego dostepu do wszystkich szafek i elementéw
wyposazenia kuchni.

Prawidtowe rozmieszczenie urzgdzen i miejsca pracy w obrebie kuchni dostepnej jest
analogiczne do kazdego innego rozwigzania przestrzeni kuchennej. Zaleca sie
jedynie, aby linia ciggu kuchennego byta prosta, bez zataman i wystepoéw, mogacych
powodowac¢ ryzyko niekontrolowanego wejscia w szafki lub inne elementy
wyposazenia.

Zalecana wysokos¢ ptaszczyzny roboczej (blatu) wynosi 0,80-0,85 m od poziomu
posadzki, gtebokos¢: 0,55-0,60 m. Dobrym rozwigzaniem jest stosowanie blatow
ruchomych: wysuwanych spod szafek. Mozliwe jest takze zapewnienie czesci blatu
roboczego bez szafek ponizej — z mozliwoscig podjechania do niego wézkiem.
W takim uktadzie konieczne jest pozostawienie pod blatem przestrzeni o wymiarach
0,70 m wysokosci, 0,90 m szeroko$ci i gtebokosci odpowiadajgcej gtebokosci blatu
(nie  mniejszej niz 0,30 m). Krawedzie blatbw roboczych powinny
by¢ zabezpieczone — sfazowane lub zaokraglone.

Dla komfortu uzytkownikéw wézkéw mozliwe jest rozplanowanie szafek kuchennych
w dwéch konfiguracjach: albo czes¢ szafek stojgcych jest umieszczona na kétkach,
co sprawia, ze mogg by¢ dowolnie wysuwane (co podnosi komfort ich uzytkowania),
albo tez dolna czes¢ szafek stojgcych jest cofnieta o ok. 0,15 m do wysokos$ci 0,40 m
(zapewniajgc mozliwo$¢ podjechania do nich wozkiem)*. Zalecane jest stosowanie
wysuwanych szafek typu cargo, zapewniajgcych mozliwos¢ petnego wykorzystania
ich gtebokosci, oraz szafek z wysuwanymi koszami lub p6tkami obrotowymi.

L

|/ min.

4 Mieszkanie dostepne dla 0s6b z dysfunkcjg narzgdu ruchu, s. 28-29
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Zaleca sie réwniez zapewnienie mozliwosci otwierania drzwi szafek w przedziale
od 110° do 180° (dla komfortu uzytkowania, szczegdlnie oséb na wdzkach, oséb
z pomocami ortopedycznymi itp.).

W ciggu szafek wiszgcych (gérnych) mozliwe jest zastosowanie systemoéw
teleskopowych lub uchylnych, sprawiajgcych, ze po otwarciu drzwi czes¢ wewnetrzna
szafki wysuwa sie na wysoko$¢ dostepng rowniez dla uzytkownikow woézkow
czy 0sob niskiego wzrostu.

Zaleca sie dobodr takiej lodéwki, z ktérej korzysta¢ bedzie mogta wygodnie osoba
niskiego wzrostu czy uzytkownikdw wozka, ale rowniez — osoba majgca problemy
w pochylaniu sie / przykucaniu. Dolna potka lodéwki powinna znajdowac
sie na wysokosci 0,30 m od podtogi — gérna nie wyzej niz 1,40 m od podtogi
(ta wysoko$¢ moze okazac sie zbyt duza dla czeéci uzytkownikow wozkdw i 0sdb
Z mniejszym zasiegiem rak). Mozliwy jest montaz lodéwki na cokole o wysokosci
0,30-0,40 m (w celu zapewnienia wigekszej wygody korzystania dla uzytkownikéw
wozkdéw). Analogicznie, zaleca sie réwniez umieszczenie zmywarki na wysokosci
ok. 0,40-0,45 m powyzej poziomu podiogi.

Zaleca sie stosowanie kuchenek elektrycznych z ptytami ceramicznymi
lub indukcyjnymi — zapewniajg one wiekszg fatwos¢ przesuwania garnkow z palnikow.
Rekomendowane sg szczegdlnie ptyty indukcyjne — plyta tego rodzaju nie nagrzewa
sie podczas pracy, eliminuje wiec ryzyko przypadkowego poparzenia
sie uzytkownika. Co wiecej, ptyty indukcyjne produkowane sg w réznych ksztattach,
takze w formie prostokgta (pola grzewcze ustawione sg w jednym rzedzie),
co sprawia, ze moga by¢ montowane blisko krawedzi blatu a wszystkie pola grzewcze
sg dostepne dla osoby o zmniejszonym zasiegu ragk. Zalecane jest takze
umieszczenie piekarnika oddzielnie — nie pod ptytg grzewczg — i na takiej wysokosci,
aby nie trzeba byto sie schyla¢ przy wyjmowaniu i wktadaniu wypiekow.

Zalecane jest takze wyposazenie kuchni w okap, ktérego wysokosc / kat nachylenia
mogqg by¢ sterowane za pomocg pilota.

W  zlewozmywakach zaleca sie stosowanie baterii jednouchwytowych,
o przedtuzonym uchwycie i wlewce oraz z wyciggang wlewka.

W pracach kuchennych pomocne mogg okaza¢ sie specjalnie dobrane drobne
sprzety kuchenne, takie jak chwytaki, obieraczki do ziemniakow, tyzki samonastawne,
magnetyczne uchwyty do sztuécow, smietniczki z dtuga, teleskopowg raczka itp.
Zaleca sie zastosowanie wyposazenia tego rodzaju.

3.5. Lazienka i toaleta

W miare mozliwosci zaleca sie¢ wydzielenie osobnej fazienki i toalety (co znaczaco
podniesie komfort uzytkowania przez mieszkancéw — osoby z niepetnosprawnoscig
czesto potrzebujg wiecej czasu na skorzystanie z jednej i drugiej przestrzeni), chociaz
wydaje sie, ze w takim ukfadzie lokalu moze by¢ to problematyczne.

Wewnatrz pomieszczenia toalety konieczne jest zapewnienie powierzchni
manewrowej o wymiarach 1,50 x 1,50 m oraz powierzchni transferowej o szeroko$ci

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
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nie mniejszej niz 0,90 m, znajdujgcej sie przynajmniej z jednej strony miski ustepowej
(il. 32), przy czym zaleca sie zapewnienie mozliwosci transferu obustronnego (il. 31).

31.

W toalecie konieczny jest montaz odpowiednio przystosowanej miski ustepowej oraz
umywalki niskosyfonowej z baterig automatyczng o przedtuzonej wlewce lub zwyktg
baterig jednouchwytowg o przedtuzonej wlewce i uchwycie. W pomieszczeniu nalezy
zapewni¢ rowniez pochwyty (state i uchylne) po obu stronach miski ustepowej
i umywalki a takze pochwyty w strefie prysznica lub wanny.

Przycisk do sptukiwania wody nalezy umiesci¢ na wysokosci od 0,80 do 1,10 m
powyzej poziomu posadzki. Jesli to mozliwe, rekomenduje sie jego montaz na Scianie
z boku miski ustepowej lub w pochwytach bezpieczenstwa — nie na Scianie z tytu.
Pochwyty bezpieczehstwa przy misce ustepowej powinny byé montowane
na wysokosci 0,75-0,80 m od poziomu posadzki. Zaleca sig, aby pochwyty miaty
dtugos¢ wiekszg o 0,10-0,25 m od gtebokoéci miski ustepowej. Zalecana srednica:
20-35 mm. Pochwyty bezpieczenstwa przy umywalce powinny by¢é montowane
na wysokosci blatu umywalki. Dlugo$¢ pochwytu nie moze by¢ mniejsza
od glebokosci umywalki — zaleca sie pochwyty o diugosci wiekszej od gtebokoci
umywalki o 0,10-0,25 m. Zalecana s$rednica: 20-35 mm.

a. b. C.

33. Przyktady pochwytéw uchylnych z przyciskiem pneumatycznym (a), przyciskiem
radiowym (b) i przyciskiem elektrycznym (c) do sptukiwania wody

W przypadku osobnych toalet rekomenduje sie ukfad z mozliwoscig transferu
obustronnego (lub ewentualnie) jednostronnego analogiczny do przedstawionych
ponizej:

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
wspomaganego dla osob z niepetnosprawnoscig fizyczng, z uwzglednieniem mozliwosci finansowania
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35.

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnoscig
dotyczacy dostosowania szesciu lokali do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia fizyczng w pieciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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0,45-0,50 m

| 0,75-0,85m |

36. T

Wszystkie wigczniki swiatta oraz elementy wyposazenia (podajnik mydta, papieru
toaletowego, ewentualnie suszarka do rgk) nalezy montowaé na wysokosci
0,80-1,10 m powyzej poziomu posadzki. Konieczne jest tez wyposazenie
pomieszczenia toalety w lustro, umieszczone na wysokosci nie wigkszej niz 1,00 m
od poziomu posadzki (dla wygody uzytkowania przez osoby niskiego wzrostu, dzieci
i uzytkownikow wozkéw). Wszystkie elementy wyposazenia toalety powinny
by¢ skontrastowane w stosunku do sScian, w celu ich tatwiejszego zlokalizowania
przez osoby z niepetnosprawnoscig wzroku — rekomenduje sie kontrast minimalny
na poziomie LRV=30.

Rekomendowane jest wyposazenie tazienki w kabine prysznicowg zamiast wanny
— korzystanie z niej bedzie zdecydowanie fatwiejsze dla uzytkownikow
Z niepetnosprawnoscig.

Minimalna przestrzen natryskowa kabiny prysznicowej wynosi 0,90 x 0,90 m, jednak
zaleca sie, aby kabina dostepna dla oséb z niepetnosprawnoscig miata otwartg
z dwoch stron przestrzen o powierzchni nie mniejszej niz 1,20 x 1,00 m
(optymalnie: 1,20 x 1,20 m).

Wewnatrz kabiny zalecany jest montaz siedzenia o szerokosci 0,50 m i gtebokosci
0,45 m, znajdujgcego sie na wysokosci 0,45-0,50 m i umieszczonego w Sposob
umozliwiajgcy ustawienie obok niego wozka*. Siedzenie moze by¢ state lub uchylne.
Bateria prysznicowa powinna by¢é montowana na Scianie, obok siedziska,
na wysokosci od 0,80 do 1,10 m powyzej poziomu posadzki. Na tej samej wysokosci
powinny znajdowac sie rowniez potki na kosmetyki, dozowniki i inne elementy
wyposazenia. Stuchawka prysznicowa powinna posiada¢ wagz o dtugosci
nie mniejszej niz 1,50 m — nalezy zapewni¢ mozliwosci zarébwno jej powieszenia,
jak i trzymania w reku. Zalecany jest montaz stuchawki na dwdch poziomach
— wysokim i niskim — w przedziale wysokosci 1,20-2,20 m powyzej powierzchni
podiogi“®.

45 Building for Everyone: A Universal Design Approach, t. 5. Sanitary facilities, s.51-56
46 Building for Everyone: A Universal Design Approach, t. 5. Sanitary facilities, s.51-56
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a=0,45-0,50 m
b=0,68m
c=0,80m

0,25 m

0,32m 0,50 m

min. 2,30 m

/] 7] 38.

1. uchwyt podnoszony, dt.: 0,80-0,85 m 5. wieszak recznikowy, dt.: 0,60 m

2. siedzisko sktadane 6. przycisk / linka alarmowa
3. oparcie 7. dwa wieszaki —na wys. 1,10 1,80 m
4. porecz $cienna, dt.: 0,60 m 8. lustro nascienne

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnoscig
dotyczacy dostosowania szesciu lokali do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia fizyczng w pieciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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Kratka odptywowa powinna znajdowac sie pod siedziskiem — niedopuszczalne jest
montowanie jej w obrebie przestrzeni manewrowej wozka.

Zaleca sie, aby ustawienia termostatu pozwalaty na podgrzanie wody
do temperatury maksymalnej 40°C, w celu unikniecia ewentualnych poparzen
uzytkownikéw.

Toalete i tazienke nalezy wyposazyC w przycisk lub linke wzywania pomocy,
znajdujgcg sie na maksymalnej wysokosci 0,40 m od poziomu posadzki. Linka
| przycisk powinny aktywowaé alarm na zewnagtrz toalety oraz w pomieszczeniu
obstugi. Uruchamianie urzadzen alarmowych nie moze wymagac sity przekraczajgcej
30 N. Urzadzenie stuzgce do wzywania pomocy powinno wyrdzniaé
sie kolorystycznie z tta oraz sposrdd innych urzadzen, znajdujgcych sie w toalecie
lub fazience.

3.6. Sypialnia

Pomieszczenie powinno by¢ na tyle duze, by jego uzytkownik (réwniez poruszajgcy
sie na wozku) mogt z tatwoscig przemieszczac sie w jego obrebie. Najkorzystniejszym
rozwigzaniem jest zapewnienie dojscia do t6zka z obu jego stron (pozostawiajgc
Z jednej co najmniej 0,90 m a z drugiej co najmniej 1,50 x 1,50m).

Wielkos$¢ i model t6zka zalezy zwykle od indywidualnych preferenciji uzytkownika,
zalecane sg jednak modele majgce podwyzszone krawedzie boczne,
zabezpieczajgce przed zsuwaniem sie poscieli oraz utatwiajgce przesiadanie. £6zko
nie powinno by¢ zbyt niskie — optymalna wysokos¢ to 0,45-0,50 m (dla komfortu
uzytkownikéw wozkow i oséb majgcych problemy w siadaniu / wstawaniu.

Dla oséb 0 mniejszej sprawnoéci zalecane jest montowanie podnosnikéw sufitowych
lub wolnostojgcych, stanowigcych pomoc przy przesiadaniu sie na wézek. Dla os6b
bardziej sprawnych lepszym rozwigzaniem bedg drabinki, barierki lub uchwyty.

Dla czesci uzytkownikbw cenne moze byé wyposazenie sypialni w stoliki
najezdzajgce nad t6zko (z funkcjg regulacji wysokosci blatu).

3.7. Elementy wykonczenia i wyposazenia wnetrz

Drzwi i okna

Drzwi wewnetrzne w mieszkaniu powinny mie¢ w Swietle oscieznicy co najmniej
0,90 m szerokosci i 2,00 m wysokosci oraz prog o wysoko$ci nieprzekraczajgcej
20 mm (przy czym, jesli to mozliwe, rekomendowane sg progi o wysokosci do 10 mm
— dla komfortu uzytkownikow wédzkéw, osdb z wozkami dziecigcymi oraz oséb
majgcych problemy w poruszaniu sie). Framugi lub skrzydta drzwiowe nalezy
skontrastowa¢ w stosunku do Scian, w ktorych sie znajdujg — tak, aby byty fatwe
do odnalezienia rowniez przez osoby z niepetnosprawnoscig wzroku. Klamki
i uchwyty powinny by¢ fatwe w obstudze — mozliwe do obstuzenia jedng reka
i niewymagajgce mocnego sSciskania ani przekrecania (co jest szczegdlnie istotne
dla komfortu os6b o ostabionych chwycie i majgcych problemy z czynnosciami
manipulacyjnymi). Klamki powinny znajdowac sie na wysokosci od 0,80 do 1,10 m
powyzej poziomu posadzki. Odlegtos¢ klamki od ptaszczyzny drzwi powinna wynosic¢

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
wspomaganego dla osob z niepetnosprawnoscig fizyczng, z uwzglednieniem mozliwosci finansowania
tego rozwigzania”
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45-60 mm, dtugos¢ czesci chwytnej — ok. 100 mm a jej srednica nie powinna
przekraczaé 30 mm. W Zzadnym wypadku nie wolno stosowac¢ klamek o ostrych
lub kanciastych krawedziach. W drzwiach rozwieranych, od strony zewnetrznej
(od strony pchania) mozna umiesci¢ dodatkowy szeroki uchwyt, na wysokosci
ok. 0,80 m (przydatny dla oséb o ograniczonym polu manewru ragk).

W przypadku zastosowania drzwi szklanych lub drzwi z przeszkleniami wymagane
jest stosowanie szyb ze szkia bezpiecznego. Konieczne jest tez oznaczenie
ich przynajmniej dwoma pasami kontrastujgcymi kolorystycznie =z tlem,
umieszczonymi na wysokosci: 1,30-1,40 m (pierwszy pas) i 0,90-1,00 m (drugi pas).
Zalecane jest umieszczenie takze trzeciego pasa na wysokosci 0,10-0,30 m
(przydatnego dla oséb patrzacych pod nogi). Minimalna szeroko$¢ pasow powinna
wynosi¢ 0,10 m. W ich obrebie mogg znajdowaé sie znaki, symbole i motywy
graficzne. Konieczne jest zapewnienie kontrastu paséw i tta na poziomie min. LRV=60
w kazdych warunkach oswietleniowych.

Okna sg w dobrym stanie, ich wymiana nie jest konieczna. Parapety znajdujg
sie na odpowiedniej wysokosci. W przypadku ewentualnej wymiany parapetow nalezy
zadbac o to, by nie wystawaty one zbyt mocno poza lico sciany — dopuszczalny jest
nawis do 50 mm, przy czym nalezy pamietaé, ze kazdy wystajgcy element moze
powodowaé ryzyko niekontrolowanego wejScia w niego a co za tym idzie
— urazu mieszkanca. Wysokos¢ montazu klamek okien nie powinna przekraczac
1,20 m od poziomu podtogi.

Wykonczenie scian i podiég

Stosowane materialy wykonczeniowe nawierzchni powinny zapewniaé stabilne
oparcie i posiada¢ wtasciwosci antyposlizgowe, rowniez w warunkach zawilgocenia.
Powinny by¢ to materiaty o podwyzszonej odpornosci na scieranie, nie powodujgce
przy tym hamowania kot wozka. Zalecane jest, aby wszystkie powierzchnie podtog
miaty jednolitg barwe (bez wzoréw) lub o wzorach o kontrascie kolorystycznym nie
wiekszym niz LRV=20. Z kolei Sciany i podtogi powinny by¢ ze sobg skontrastowane
na poziomie co najmniej LRV=30, a jesli jest to niemozliwe, zaleca sie stosowanie
listew przypodtogowych lub cokotéw w kontrastowym kolorze. Nie nalezy stosowaé
powierzchni potyskliwych i btyszczgcych, ktére mogg powodowaé powstawanie
Zjawiska olsnienia.

Zaleca sie zabezpieczenie $cian i naroznikédw odbojami lub wysokimi listwami
przypodtogowymi (do wysokosci 0,30 m).

Wszystkie stosowane wycieraczki, wykfadziny i dywany powinny mie¢ widkna
o dtugosci nie wiekszej niz 15 mm. Nalezy réwniez przymocowac je trwale do podtoza,
aby unikng¢ podwijania sie (co moze powodowac ryzyko potkniecia sie i upadku).
Nie nalezy stosowaé progow o wysokosci przekraczajgcej 10 mm
(jesli to niemozliwe, dopuszczalne sg progi o wysokosci do 20 mm).

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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Oswietlenie

Planujgc oswietlenie poszczegdinych przestrzeni, stref i czesci budynkéw nalezy
zwroci¢ szczegdblng uwage na powstawanie zjawiska olsnienia, ktére u oséb
starszych czy z niepetnosprawnoscia wzroku moze utrudnia¢ orientacje
w przestrzeni, wykonywanie codziennych czynnosci a w skrajnych przypadkach
— spowodowacé przejsciowy brak wrazehn wzrokowych.

Zrédtem zjawiska ol$nienia moze by¢ zbyt silne $wiatto stoneczne, nieostonigte zrédta
Swiatta sztucznego (zaréwki, halogeny), a takze odbicie promieni $wietinych
od powierzchni potyskliwych: posadzek, scian, blatéw czy przeszklen lub luster.
Dlatego tez wszystkie materiatly wykonczeniowe nawierzchni, podtdég i posadzek,
elementow wyposazenia wnetrz, powinny by¢ matowe a rozmieszczenie luster —
przemyslane pod katem unikania odbic¢?*’.

Instalacja elektryczna

Wszystkie gniazdka elektryczne powinny znajdowa¢ sie na wysokosci
od 0,40 do 1,10 m powyzej poziomu podtogi. Analogicznie, wszystkie kontakty
i wigczniki Swiatta a takze inne elementy kontroli (np. termostaty) powinny
by¢ lokalizowane na wysokosci od 0,80 do 1,10 m powyzej poziomu podtogi.

Zaleca sie, by wszystkie gniazdka elektryczne i kontakty byty skontrastowane
w stosunku do tta ($ciany) na poziomie minimalnym LRV=30, w celu ich fatwiejszego
odnalezienia przez osoby z niepetnosprawnoscia wzroku i majgce problemy
z koncentracja.

Meble i elementy wyposazenia

Ostateczny dobdr mebli i elementédw wyposazenia nalezy bezposrednio
do projektantéw, zaleca sie jednak, aby unika¢ mebli i elementow o ostrych,
kanciastych krawedziach, moggcych powodowac ryzyko uderzenia lub skaleczenia.
Meble i pozostate elementy powinny by¢ skontrastowane w stosunku do tta
(tak, aby byty tatwe od zauwazenia).

Kanapy i fotele powinny posiada¢ podtokietniki (utatwiajgce siadanie i wstawanie
z nich). Nie powinny by¢ rowniez zbyt wzorzyste — zalecane sg elementy gtadkie,
bez wzordéw lub 0 wzorach w kontrascie nie wiekszym niz LRV=20.

47 Mieszkanie dostepne dla 0séb z dysfunkcjami wzroku, s. 22

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
wspomaganego dla osob z niepetnosprawnoscig fizyczng, z uwzglednieniem mozliwosci finansowania
tego rozwigzania”



Strona |91

Lokal 06 — Barkowo 44/3, 77-300 Cziuchéw

Dane do Mapy ©2019 Google  Warunki korzystania z programu

Podstawowe informacje

Lokal o powierzchni 50,37 m2 znajduje sie na parterze budynku mieszkalnego,
zlokalizowanego w miejscowosci Barkowo. Wejscie do mieszkania prowadzi
ze wspolnej klatki schodowej, znajdujgcej sie od strony frontowej budynku.
Mieszkanie sktada sie z trzech pomieszczen w uktadzie amfiladowym. W pierwszym
znajduje sie podtgczenie wody i kanalizaciji.

Charakterystyka stanu istniejacego i wytyczne projektowe

1. Najblizsze otoczenie budynku

1.1. Przejscia dla pieszych

Budynek zlokalizowany jest w bliskim sgsiedztwie centrum miejscowosci Barkowo.
W najblizszej okolicy znajduje sie przejscie dla pieszych — w dos¢ dobrym stanie
technicznym, bez ubytkéw i zmian poziomdéw. Na przejsciu zastosowano obnizenia
kraweznika.

1.2. Ciagi piesze prowadzace do budynku

Na terenie dziatki brak utwardzenia, réwniez ciggu prowadzgcego do wejscia.
Wijazd na teren dziatki jest w bardzo ztym stanie (szczegdlnie podczas opaddw
— il. 01-04). Konieczne jest wyznaczenie utwardzonych chodnikow o szeroko$ci
co najmniej 1,50 m, prowadzgcych od chodnika przy ulicy, przez furtke wejsciowg
na teren posesji (il. 02), jak réwniez od utwardzonych miejsc postojowych, jesli takie
powstang.

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla osob z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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Nawierzchnia ciggu pieszego powinna by¢ gtadka i réwna, pozbawiona zmian
pozioméw, uskokoéw i pojedynczych stopni. Nawierzchnia ciggu pieszego powinna
posiadaé witasciwosci antyposlizgowe, réwniez w warunkach zamoczenia
i zawilgocenia.

1.3. Miejsca postojowe

Na terenie dziatki brak wyznaczonych miejsc postojowych. (il. 01-04).

Celowym wydaje sie wyznaczenie miejsc postojowych na terenie dziafki
— w tym rowniez miejsc dla os6b z niepetnosprawnoscia, spetniajgcych wymagania
dostepnosci.

Liczbe i sposob urzgdzenia miejsc postojowych nalezy dostosowa¢ do wymagan
ustalonych w decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu,
z uwzglednieniem potrzebnej liczby miejsc, z ktérych korzystajg osoby
Z niepetnosprawnoscig*®, przy czym rekomenduije sie:

catkowita liczba stanowisk liczba stanowisk dostepnych

do 15 1 stanowisko

16 — 40 2 stanowiska

41 - 100 3 stanowiska

powyzej 100 4% ogolnej liczby stanowisk postojowych

Lokalizacja miejsca postojowego: konieczne jest, aby dostepne miejsce postojowe
byto zlokalizowane w najblizszym sgsiedztwie wejscia do budynku,

48 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych,
Jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z pézn. zm.), § 18

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
wspomaganego dla osob z niepetnosprawnoscig fizyczng, z uwzglednieniem mozliwosci finansowania
tego rozwigzania”



Strona |93

przy czym nie powinno ono znajdowac sie przy chodniku prowadzacym bezposrednio
do tego wejscia.

Wymiary dostepnych miejsc postojowych*’:
- w uktadzie prostopadtym:

5,00 m

05.

- w uktadzie réwnolegtym:

k 6,00 m ‘
zalecane 7,00 m !

3,60m

06.

Nawierzchnia miejsc postojowych: miejsce postojowe powinno posiadac¢ gtadkg
i antyposlizgowag nawierzchnie, pozbawiong zmian poziomow i zjazdéw.
Oznakowanie miejsc postojowych:

miejsce postojowe powinno by¢ czytelnie oznakowane, przynajmniej oznaczeniem
poziomym (P-24), optymalnie réwniez znakiem pionowym (D-18 ,parking”) wraz
z tabliczkg T-29 (informujaca o miejscu przeznaczonym dla pojazdu samochodowego
uprawnionej osoby z niepelnosprawnoscia oraz dla kierujgcego pojazdem

é\ ~ (&

 m—

07. Od lewej znaki: P-24, D18, D-18b, T-29

4% Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkdéw technicznych,
Jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z p6zn. zm.), §21

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnoscig
dotyczacy dostosowania szesciu lokali do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia fizyczng w pieciu
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przewozgcego takg osobe). Zaleca sie takze, aby caly obszar miejsca postojowego
oznaczony byt kolorem niebieskim®°,

Z wuwagi na prawdopodobng koniecznos¢ zapewnienia transportu osobom
zamieszkujgcym w przysziosci przedmiotowy lokal, celowym moze okazac
sie wyznaczenie miejsca postojowego dla samochodoéw typu van / bus o wigkszych
wymiarach (il. 08).

3,60 m 3,60 m 3,60m

9,00 m

miejsce dla pojazddéw
typu van / bus

08.

2. Strefa wejsciowa do budynku i do mieszkania

2.1. Strefa wejsciowa do budynku — wejscie giéwne

Wejscie do przedmiotowego lokalu znajduje sie od strony frontowej budynku (il. 03).
Prowadzg do niego dwa stopnie o réznej wysokosci (kolejno od dotu: 20 mm, 15 mm).
Zalecane jest wyréwnanie wysokosci stopni (wszystkie stopnie powinny by¢ réwne).
Niezbedne takze (z uwagi na konieczno$¢ zapewnienia petnej dostepnosci, wigzgce
sie z wybudowaniem pochylni lub rampy najazdowej) wydaje sie poszerzenie

50 Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie szczegotowych warunkow
technicznych dla znakow i sygnatéw drogowych oraz urzgdzen bezpieczenstwa ruchu drogowego

i warunkow ich umieszczania na drogach, zat. 3. Szczegéfowe warunki techniczne dla sygnatow
drogowych i warunki ich umieszczania na drogach (Dz.U. 2003 nr 220 poz. 2181 z pdzn. zm.), § 52
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spocznika do wymiaréw nie mniejszych niz 1,50 x 1,50 m (dla komfortu uzytkownikéw
wozkow).

Po przebudowie stopni zewnetrznych zaleca sie ich kontrastowe oznaczenie pasami,
znajdujgcymi sie na powierzchni pionowej i poziomej stopnia. Rekomendowane jest
réwniez poszerzenie biegu schoddw (analogicznie, jak w przypadku spocznika
—do 1,50 m) oraz wyposazenie ich w obustronne porecze, przedtuzone o0 0,30 m poza
krawedz pierwszego stopnia i zakonczone w sposdb zapewniajgcy bezpieczne
uzytkowanie (np. poprzez wywiniecie ich koncéw w ddét). Rekomenduje
sie skontrastowanie koloru pochwytu poreczy z kolorem tta (LRV min. 30).

Zalecane jest montowanie poreczy schodéw na dwdch wysokosciach: wymaganej
dla danego typu budynku®' oraz dodatkowej: 0,75 m (dla komfortu oséb niskiego
wzrostu i dzieci):

’_li

12. _—

Konieczne jest zapewnienie dostepnego dla wszystkich wejscia do budynku — w tym
celu rekomenduje sie wykonanie pochylni prowadzacej do spocznika przed drzwiami
gtownymi.

W przypadku zastosowania pochylni prowadzacej do budynku, wymagana jest
pochylnia o minimalnej szerokosci 1,20 m®, z poreczami znajdujgcymi sie w odstepie
1,10-1,00 m, przedtuzonymi o 0,30 m poza poczatek i koniec biegu pochyini
i zakonczonymi w sposOb zapewniajgcy ich bezpieczne uzytkowanie
(w tym celu zaleca sie wywiniecie ich koncow w dét i oznaczenie kolorem
kontrastujgcym).

‘ ‘ rozstaw poreczy: 1,00-1,10 m
wysokos¢ montazu: 0,75 mi 0,90 m

S A

‘ 1,20 m min. 1,50 m nachylenie zgodne z tab. 04 min.1,50 m

13.

5! Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
Jjakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z pézn. zm.), § 298
52 Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
Jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z pézn. zm.), § 71
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Maksymalne dopuszczalne nachylenie pochylni okresla Rozporzgdzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690 z pézn.
zm.), przy czym kazdorazowo zaleca sie stosowanie najnizszych mozliwych
spadkow.

nachylenie pochylni

wysokos¢ pochylni pochylnia na zewnatrz, bez | pochylnia wewnatrz
zadaszenia lub zadaszona

do 15 cm 15% 15%

15cm -50 cm 8% 10%

ponad 50 cm 6% 8%

Pochylni powinny towarzyszy¢ obustronne krawezniki lub elementy réwnowazne
o wysokosci 70 mm, zapobiegajgce zeslizgnieciu sie kot wdzka z pochylni®3. Diugosé
spocznika na poczgtku i na koncu pochylni powinna wynosi¢ co najmniej 1,50 m>4,
przy czym zaleca sie spoczniki o dtugosci minimalnej 2,00 m.

W przypadku spocznika, na ktorym wystepuje zmiana kierunku pochyini,
lub tez spocznika na konicu pochylni, konieczne jest zapewnienie na nim przestrzeni
manewrowej o wymiarach nie mniejszych niz 1,50 x 1,50 m* (zalecane wymiary:
2,00 x 2,00 m) poza polem otwierania skrzydta drzwi wejsciowych do budynku
oraz poza jakimikolwiek innymi przeszkodami.

/

min. 1,50 m /|

‘ zalecane ZO/O/mﬂ

14

‘ min. 1,50 m ‘

‘ zalecane 2,00

Nachylenie ptaszczyzny spocznika nie moze przekracza¢ 2%, przy czym zaleca sie,
by — jesli to mozliwe =z wuwagi na odprowadzanie wody - wartosé
ta nie przekraczata 1%.

Powierzchnie pochylni nalezy wykona¢C z materiatbw antyposlizgowych
(réwniez w warunkach zawilgocenia i zamoczenia) i nieodbijajgcych Swiatta. Nalezy
unika¢ wykonywania pochylni statych z materiatbw azurowych. Konieczne jest takze

53 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z p6zn. zm.), § 71
54 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
Jjakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z p6zn. zm.), § 71
55 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych,
Jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z pézn. zm.), § 71

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
wspomaganego dla osob z niepetnosprawnoscig fizyczng, z uwzglednieniem mozliwosci finansowania
tego rozwigzania”



Strona |97

zapewnienie odprowadzenia wody z powierzchni pochylni — stojgca woda
w znacznym stopniu utrudnia poruszanie sie po pochylni i obniza bezpieczenstwo
uzytkowania. Jezeli to mozliwe, zaleca sie zadaszenie pochyini.

Porecze pochylni muszg by¢ montowane w odstepie 1,00-1,10 m na dwédch
wysokosciach: 0,75 m i 0,90 m>6. Powinny one biec nieprzerwanie przez catg dtugos¢
pochylni (rowniez przez spoczniki) i wiernie odzwierciedlac jej ksztaft: skos poreczy
powinien kohczy¢ sie na koncu pochylni. Przed poczatkiem i za koncem pochyini
pochwyty nalezy przedtuzy¢é o 0,30 m i zakonczy¢ w sposdb zapewniajgcy
bezpieczne uzytkowanie: w tym celu zalecane jest wywiniecie ich koncéw
w dot lub potagczenie ze sobg pochwytéw znajdujgcych sie na dwdch wysokosciach.
Zalecane jest tez oznaczenie pochwytéw kolorem kontrastujgcym z kolorem
tta (LRV min. 30).

W przypadku montazu poreczy przy $cianie, pochwyt powinien byé¢ od niej oddalony
0 €O najmniej 50 mm i zamontowany trwale, w sposob uniemozliwiajgcy obrot.
Zalecane sg pochwyty o ergonomicznym ksztatcie: okragte lub obte, o Srednicy
w przedziale od 35 do 45 mm - typowa zalecana s$rednica: 42,4 mm?®’.
Dla bezpieczenstwa uzytkownikédw zabrania sie stosowania ostro zakonczonych
elementow.

Alternatywa dla pochylni moze by¢ rowniez podno$nik pionowy, przy czym w takim
wypadku pamieta¢ nalezy, ze jest to rozwigzanie zapewniajgce jedynie minimalny
poziom dostepnosci.

Minimalne wymiary platformy podnosnika pionowego to 0,90 x 1,20 m,
przy czym zalecane sg wymiary wynoszgce co najmniej 0,90 m szeroko$ci i 1,55 m
dtugosci.

Minimalny dopuszczalny udzwig podnosnika powinien wynosi¢ 200 kg, przy czym
zawsze konieczne jest umieszczenie informacji o maksymalnym udzwigu danego
podnosnika. Konieczne jest takze czytelne oznaczenie podnosnika / platformy
i wyposazenie go w zrozumiatg instrukcje obstugi oraz tatwy w uzyciu panel
sterowania a takze — awaryjng blokade systeméw napedowych.

Podtoga platformy powinna by¢ ryflowana i wykonana z materiatéw antyposlizgowych
(réwniez w warunkach zawilgocenia). Konieczne jest, by w przypadku jego montazu
osoba z niepetnosprawnoscig miata zapewniong mozliwos¢ samodzielnego wejscia,
obstugi i zejScia z podnosnika, jednoczesnie jednak w przypadku awarii wymagane
jest tez zapewnienie mozliwosci wezwania pracownika obiektu.

Drzwi wejsciowe do budynku (il. 09) sg jednoskrzydtowe, o szerokosci 1,05 m
w Swietle przejscia. Drzwi sg nieprzezierne (jedynie nad nimi znajduje

56 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
Jjakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z p6zn. zm.), § 71i §
298, ust. 4

57 Por.: Projektowanie i adaptacja przestrzeni..., s. 31
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sie przeszklenie), w dobrym stanie technicznym, jednak bardzo stabo
skontrastowane w stosunku do Scian, w ktérych sie znajdujg — w miare mozliwosci
zaleca sie zapewnienie kontrastow na poziomie co najmniej LRV=60 za pomocg
rozwigzan pozwalajgcych na wyodrebnienie ich z ta: obramowanie framugi
kontrastowym pasem lub umieszczenie przynajmniej dwéch kontrastowych paséw na
drzwiach: na wysokosci 1,30-1,40 m (pierwszy pas) oraz 0,90-1,00 m (drugi pas), przy
czym zaleca sie umieszczenie takze dodatkowego pasa na wysokosci 0,10-0,30 m
(przydatnego dla oséb patrzgcych pod nogi®.

Roéwniez od strony wnetrza budynku drzwi sg bardzo stabo skontrastowane
w stosunku do $cian (il. 10). Zaleca sie ich wyréznienie za pomocg analogicznych
rozwigzan, pozwalajgcych na wyodrebnienie ich z tta.

Konieczne jest aby wejscie zostato jasno oswietlone i oznakowane w sposob
czytelny. Zalecane jest wprowadzenie dwodch niezaleznych zrédet sSwiatta,
zapewniajgcych prawidtowe oswietlenie strefy wejsciowej. Pierwsze nalezy umiesci¢
powyzej zadaszenia strefy wejsciowej (w celu utatwienia jej odnalezienia), drugie
— bezposrednio nad drzwiami wejsciowymi do budynku (zapewniajgc optymalne
doswietlenie wejscia) — il. 15.

L 1| L 1|

A=

E— "

Nad drzwiami brak zadaszenia. Chociaz wg przepisow prawa jedynie wejscia
do budynku o wysokosci powyzej dwdch kondygnacji nadziemnych, majgcego

) min.1,00m | | s+1,00m |

A lub 1,50 m ‘

min. 2,40 m

58 Norma ISO 21542:2011, rozdz. 18.1.5.
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pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi, powinny by¢ chronione przed
niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi (za pomocg daszkow lub podcieni
0 szeroko$ci wiekszej co najmniej o 1,00 m od szerokosci drzwi oraz o wysiegu
lub gtebokosci nie mniejszej niz 1,00 m w budynkach niskich (N) i 1,50 m w budynkach
wyzszych®®), zaleca sie jednak stosowanie daszkéw lub podcieni ochronnych
przy wejsciu do budynkéw niezaleznie od ilosci kondygnacji nadziemnych
(réwniez w przypadku budynkéw do dwdéch kondygnacii). Nalezy przy tym pamietag,
ze wszystkie daszki, balkony oraz state i ruchome ostony przeciwstoneczne nalezy
umieszczac na wysokosci co najmniej 2,40 m powyzej poziomu ciggu pieszego®.

Jezeli planuje sie montaz urzadzen tego rodzaju, konieczne jest, aby wszystkie
domofony, wideofony, przyciski funkcyjne, dzwonki i inne urzadzenia wymagajgce
lokalizacji w przestrzeni zadaszonej nalezy montowac po stronie otwierania drzwi
(nie po stronie zawiaséw), na wysokosci 0,80-1,10 m powyzej poziomu podfoza.
Urzadzenia tego rodzaju powinny znajdowac sie w odlegtosci nieprzekraczajgcej
0,60 m od krawedzi drzwi.

Wszystkie urzadzenia tego typu powinny mie¢ mozliwo$¢ obstuzenia metodg
bezwzrokowg (przyciski — klawiszowe lub sensorowe z naktadkg — powinny mie¢
uktad klawiatury telefonu) oraz przy uzyciu jak najmniejszej sity i w sposéb wygodny
dla wszystkich uzytkownikow (np. za pomocg tokcia). Mechanizm otwierajgcy drzwi
powinien zamyka¢ sie po co namniej 5-10 sekundach, dajgc mozliwosé
bezpiecznego przejscia osobom o obnizonej mobilnosci.

| maks. 0,60 m

17.

Jesli w budynku bedg instalowane elementy wyposazenia, do ktérych dostep powinni
mie¢ mieszkancy (np. skrzynki na listy), nalezy umiesci¢ je w taki sposob,
aby zapewni¢ wygodne korzystanie z nich. Skrzynki na listy nalezy lokalizowaé
w miejscach dostepnych dla wszystkich uzytkownikéw: strefa dojscia do nich powinna
by¢ pozbawiona zmian pozioméw (w szczegdlnosci pojedynczych stopni). Zaleca sie

%9 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych,
Jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z p6zn. zm.), § 292

80 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
Jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690z pézn. zm.), § 293,
ust. 2
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montaz skrzynek w uktadzie horyzontalnym, na wysokosci od 0,70 do 1,20 m
(wygodnej dla osoéb niskiego wzrostu i uzytkownikow wodzkow, ale rowniez
— niepowodujgcej koniecznosci nadmiernego schylania sie).

18.

3. Przestrzenh wewnetrzna mieszkania

Mieszkanie jest przestronne, sktada sie z trzech pomieszczen (dwoch wiekszych
i jednego matego) w uktadzie amfiladowym. W mieszkaniu brak tazienki — toaleta
i brodzik znajdujg sie w pierwszym pomieszczeniu, w ktorym prawdopodobnie
zlokalizowany jest tez przytacz wodny i kanalizacyjny.

Obszar poza
opracowaniem

Lokal 01

pom. 03

A Wejscie do budynku

Pomieszczenia sg w ztym stanie wizualnym (sg silnie zabrudzone, réwniez w wyniku
niewielkiego pozaru, do ktérego doszto w mieszkaniu). Watpliwosci budzi stan klapy
w podiodze, prowadzacej do piwnicy (il. 21) — prawdopodobnie konieczna bedzie
wymiana przynajmniej czesci podtogi w lokalu.

Drzwi do pierwszego pomieszczenia sg wystarczajgco szerokie (1,00 m w Swietle
przejscia), podobnie drzwi pomiedzy pierwszym i drugim pomieszczeniem (1,00 m),
z kolei drzwi pomiedzy pomieszczeniem drugim i trzecim sg zbyt waskie
dla uzytkownikébw wozkéw (0,80 m). Progi w poszczegdlnych drzwiach
sg zdecydowanie zbyt wysokie (ok. 40 mm — il. 20, 23, 26). Konieczne jest
ich obnizenie do wysokosci nieprzekraczajgcej 20 mm (optymalnie: do 10 mm).
Okna osadzone sg na standardowej wysokosci 0,85 m.

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
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Wytyczne projektowe dla lokalu:

3.1. Ogélne wytyczne

Wydaje sig, ze w przestrzeni mieszkania mozna wydzieli¢ jedno mieszkanie o dwoch
niezaleznych sypialniach wraz z czescig wspdlng, obejmujacg salon z aneksem
kuchennym / otwartg kuchnig i tazienke.

3.2. Drzwi wej$ciowe

Prawdopodobnie drzwi wejsciowej do budynku (il. 08) mogg sta¢ sie drzwiami
prowadzgcymi bezposrednio do mieszkania (lub jednego z mieszkan). W takiej
sytuacji zaleca sie ich wymiane na drzwi o petnym skrzydle. Konieczne jest takze
zniwelowanie stopnia, znajdujgcego sie przed drzwiami wejsciowymi — dla komfortu
uzytkownikow wozkow, oséb z wozkami dzieciecymi oraz osdb majgcych problemy w
poruszaniu sie.

Klamki i uchwyty powinny byc¢ tatwe w obstudze — mozliwe do obstuzenia jedng reka
i niewymagajgce mocnego sciskania ani przekrecania (co jest szczegdlnie istotne dla
komfortu os6b o ostabionych chwycie i majgcych problemy z czynnosciami
manipulacyjnymi). Klamki powinny znajdowac¢ sie na wysokosci od 0,80 do 1,10 m
powyzej poziomu posadzki. Odlegtos¢ klamki od ptaszczyzny drzwi powinna wynosic
45-60 mm, dtugo$é czesci chwytnej — ok. 100 mm a jej $rednica nie powinna
przekracza¢ 30 mm. W zadnym wypadku nie wolno stosowac klamek o ostrych lub
kanciastych krawedziach.

3.3. Korytarze, przedsionki, wiatrolapy

Wszystkie korytarze, przedsionki i wiatrotapy muszg posiada¢ przestrzen
wystarczajgcg dla bezpiecznego i wygodnego poruszania sie wézkiem. Minimalna
szerokos¢ korytarza powinna wynosi¢ 1,20 m, minimalna dtugo$¢ — 1,50 m poza
polem otwierania sie drzwi. Zaleca sie jednak, aby w miare mozliwosci szerokos¢
korytarza wynosita co najmniej 1,80 m — dla wazniejszych ciggdw komunikacyjnych
(np. gtéwny korytarz w mieszkaniu) i 1,20 m — dla ciggéw drugorzednych (korytarze
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prowadzgce do wydzielonych pokoi). Jesli to konieczne, szerokos$¢ korytarza moze
by¢ ograniczona do 0,90 m na dtugosci nie wigkszej niz 0,50 m.

N
| E
Slo
En
—
32.
W przypadku zmiany kierunku korytarza o 90° konieczne _
jest zapewnienie wolnej od przeszkdd przestrzeni 33. J,%é

manewrowej o wymiarach co najmniej 1,50 x 1,50 m.
Meble ani elementy wyposazenia nie mogg zawezacé
szeroko$ci przejscia ani utrudniaC poruszania sie
uzytkownikom przestrzeni.

Jedli w mieszkaniu znajdowa¢ sie bedg urzadzenia
kontroli dostepu (domofony / wideofony), nalezy
montowac je po stronie otwierania drzwi (nie po stronie
zawiasow), na wysokosci 0,80-1,10 m powyzej poziomu
podtogi. Wszystkie urzgdzenia tego typu powinny mie¢ mozliwos¢ obstuzenia metoda
bezwzrokowg (przyciski — klawiszowe lub sensorowe z naktadkg — powinny mie¢
uktad klawiatury telefonu) oraz przy uzyciu jak najmniejszej sity i w sposéb wygodny
dla wszystkich uzytkownikéw (np. za pomoca fokcia).

Wszystkie wieszaki na ubrania, znajdujgce sie w strefie wejsciowej, powinny zostac
zamontowane na wysokosci nieprzekraczajgcej 1,35 m (przy czym w przypadku oséb
niskiego wzrostu Ilub o niewielkim zasiegu rgk wysokos¢ ta nie powinna
przekracza¢ 1,20 m).

%

l© min.

3.4. Kuchnia

Konieczne jest zapewnienie w pomieszczeniu przestrzeni manewrowej o wymiarach
1,50 x 1,50 m a takze — swobodnego dostepu do wszystkich szafek i elementow
wyposazenia kuchni.

Prawidtowe rozmieszczenie urzgdzenh i miejsca pracy w obrebie kuchni dostepnej jest
analogiczne do kazdego innego rozwigzania przestrzeni kuchennej. Zaleca
sie jedynie, aby linia ciggu kuchennego byta prosta, bez zataman i wystepdw,
mogacych powodowac ryzyko niekontrolowanego wejscia w szafki lub inne elementy
wyposazenia.

Zalecana wysokos$¢ ptaszczyzny roboczej (blatu) wynosi 0,80-0,85 m od poziomu
posadzki, gtebokos¢: 0,55-0,60 m. Dobrym rozwigzaniem jest stosowanie blatow
ruchomych: wysuwanych spod szafek. Mozliwe jest takze zapewnienie czesci blatu
roboczego bez szafek ponizej — z mozliwoscig podjechania do niego wozkiem.

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla osob z niepetnosprawnoscig
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W takim uktadzie konieczne jest pozostawienie pod blatem przestrzeni o wymiarach
0,70 m wysokosci, 0,90 m szerokosSci i gtebokoéci odpowiadajgcej gtebokoséci blatu
(nie mniejszej niz 0,30 m). Krawedzie Dblatow roboczych powinny
by¢ zabezpieczone — sfazowane lub zaokraglone.

Dla komfortu uzytkownikéw wozkéw mozliwe jest rozplanowanie szafek kuchennych
w dwéch konfiguracjach: albo czes¢ szafek stojgcych jest umieszczona na koétkach,
co sprawia, ze mogg by¢ dowolnie wysuwane (co podnosi komfort ich uzytkowania),
albo tez dolna czesc¢ szafek stojgcych jest cofnieta o ok. 0,15 m do wysokosci 0,40 m
(zapewniajgc mozliwos$¢ podjechania do nich wozkiem)®t. Zalecane jest stosowanie
wysuwanych szafek typu cargo, zapewniajgcych mozliwos¢ petnego wykorzystania
ich gtebokosci, oraz szafek z wysuwanymi koszami lub potkami obrotowymi.

Zaleca sie roéwniez zapewnienie mozliwosci otwierania drzwi szafek w przedziale
od 110° do 180° (dla komfortu uzytkowania, szczegodlnie oséb na wozkach, osdb
z pomocami ortopedycznymi itp.).

W ciggu szafek wiszgcych (gornych) mozliwe jest zastosowanie systemow
teleskopowych lub uchylnych, sprawiajgcych, ze po otwarciu drzwi cze$¢ wewnetrzna
szafki wysuwa sie na wysokosé¢ dostepng rowniez dla uzytkownikow woézkow
czy 0sob niskiego wzrostu.

Zaleca sie dobor takiej lodéwki, z ktorej korzysta¢ bedzie mogta wygodnie osoba
niskiego wzrostu czy uzytkownikdw woézka, ale rowniez — osoba majgca problemy
w pochylaniu sie / przykucaniu. Dolna poétka lodéwki powinna znajdowaé
sie na wysokosci 0,30 m od podtogi — goérna nie wyzej niz 1,40 m od podtogi
(cho¢ ta wysokosé moze okazac sie zbyt duza dla czesci uzytkownikéw wozkow
i 0oséb z mniejszym zasiegiem rgk). Mozliwy jest montaz lodéwki na cokole
o wysokosci 0,30-0,40 m (w celu zapewnienia wiekszej wygody korzystania
dla uzytkownikéw wozkéw). Analogicznie, zaleca sie rowniez umieszczenie zmywarki
na wysokosci ok. 0,40-0,45 m powyzej poziomu podtogi.

Zaleca sie stosowanie kuchenek elektrycznych 2z plytami ceramicznymi
lub indukcyjnymi — zapewniajg one wiekszg fatwos¢ przesuwania garnkow z palnikow.
Rekomendowane sg szczegodlnie ptyty indukcyjne — piyta tego rodzaju nie nagrzewa
sie podczas pracy, eliminuje wiec ryzyko przypadkowego poparzenia
sie uzytkownika. Co wiecej, ptyty indukcyjne produkowane sg w réznych ksztattach,
takze w formie prostokgta (pola grzewcze ustawione sg w jednym rzedzie),
co sprawia, ze moze by¢ montowana blisko krawedzi blatu a wszystkie pola grzewcze
sg dostepne dla osoby o zmniejszonym zasiegu rgk. Zalecane jest takze
umieszczenie piekarnika oddzielnie — nie pod ptytg grzewczg — i na takiej wysoko$ci,
aby nie trzeba byto sie schylac¢ przy wyjmowaniu i wktadaniu wypiekow.

Mozliwe jest takze wyposazenie kuchni w okap, ktérego wysokosc¢ / kat nachylenia
mogag by¢ sterowane za pomocg pilota.

61 Mieszkanie dostepne dla 0s6b z dysfunkcjg narzgdu ruchu, s. 28-29
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W  zlewozmywakach zaleca sie stosowanie baterii jednouchwytowych,
o przedtuzonym uchwycie i wlewce oraz z wyciggang wlewka.

W pracach kuchennych pomocnhe mogg okazac¢ sie specjalnie dobrane drobne
sprzety kuchenne, takie jak chwytaki, obieraczki do ziemniakow, tyzki samonastawne,
magnetyczne uchwyty do sztu¢cow, smietniczki z dtuga, teleskopowg raczka itp.
Zaleca sie zastosowanie wyposazenia tego rodzaju.

3.5. Lazienka i toaleta

W miare mozliwosci zaleca sie wydzielenie osobnej tazienki i toalety (co znaczaco
podniesie komfort uzytkowania przez mieszkancow — osoby z niepetnosprawnoscia
czesto potrzebujg wiecej czasu na skorzystanie z jednej i drugiej przestrzeni), chociaz
wydaje sie, ze w takim uktadzie lokalu moze by¢ to problematyczne.

Wewnatrz pomieszczenia toalety konieczne jest zapewnienie powierzchni
manewrowej o0 wymiarach 1,50 x 1,50 m oraz powierzchni transferowej o szerokosci
nie mniejszej niz 0,90 m, znajdujgcej sie przynajmniej z jednej strony miski ustepowej
(il. 35), przy czym zaleca sie zapewnienie mozliwosci transferu obustronnego (il. 34).

34.

W toalecie konieczny jest montaz odpowiednio przystosowanej miski ustepowej oraz
umywalki niskosyfonowej z baterig automatyczng o przedtuzonej wlewce lub zwyktg
baterig jednouchwytowg o przedtuzonej wlewce i uchwycie. W pomieszczeniu nalezy
zapewni¢ rowniez pochwyty (state i uchylne) po obu stronach miski ustepowej
i umywalki a takze pochwyty w strefie prysznica lub wanny.

Przycisk do sptukiwania wody nalezy umiesci¢ na wysokosci od 0,80 do 1,10 m
powyzej poziomu posadzki. Jesli to mozliwe, rekomenduje sie jego montaz na Scianie
z boku miski ustepowej lub w pochwytach bezpieczenstwa — nie na $cianie z tytu.

W przypadku osobnych toalet rekomenduje sie uktad z mozliwoscig transferu
obustronnego (lub ewentualnie) jednostronnego analogiczny do przedstawionych
ponizej:

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla osob z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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Pochwyty bezpieczehstwa przy misce ustepowej powinny byé montowane
na wysokosci 0,75-0,80 m od poziomu posadzki. Zaleca sie, aby pochwyty miaty
dtugos¢ wiekszg o 0,10-0,25 m od gtebokosci miski ustepowej. Zalecana srednica:
20-35 mm.

38. Przyktady pochwytow uchylnych z przyciskiem pneumatycznym (a), przyciskiem
radiowym (b) i przyciskiem elektrvcznym (c) do sptukiwania wody

Pochwyty bezpieczenstwa przy umywalce powinny by¢ montowane na wysokosci
blatu umywalki. Diugo$¢ pochwytu nie moze by¢ mniejsza od gtebokosci umywalki
— zaleca sie pochwyty o dlugoéci wiekszej od gtebokosci umywalki o 0,10-0,25 m.
Zalecana $rednica: 20-35 mm.
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Wszystkie wigczniki swiatta oraz elementy wyposazenia (podajnik mydta, papieru
toaletowego, ewentualnie suszarka do rgk) nalezy montowaé na wysokosci
0,80-1,10 m powyzej poziomu posadzki. Konieczne jest tez wyposazenie
pomieszczenia toalety w lustro, umieszczone na wysokosci nie wiekszej niz 1,00 m
od poziomu posadzki (dla wygody uzytkowania przez osoby niskiego wzrostu, dzieci
i uzytkownikow wozkow). Wszystkie elementy wyposazenia toalety powinny
by¢ skontrastowane w stosunku do sScian, w celu ich tatwiejszego zlokalizowania
przez osoby z niepetnosprawnoscig wzroku — rekomenduje sie kontrast minimalny
na poziomie LRV=30.

Rekomendowane jest wyposazenie tazienki w kabine prysznicowg zamiast wanny
— korzystanie z niej bedzie zdecydowanie tatwiejsze dla uzytkownikéw
Z niepetnosprawnoscig.

Minimalna przestrzen natryskowa kabiny prysznicowej wynosi 0,90 x 0,90 m, jednak
zaleca sie, aby kabina dostepna dla oséb z niepetnosprawnoscig miata otwartg

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla osob z niepetnosprawnoscig
dotyczgcy dostosowania szesciu lokali do potrzeb osoéb z niepetnosprawnoscig fizyczng w pigciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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z dwdch stron przestrzen o powierzchni nie mniejszej niz 1,20 x 1,00 m (optymalnie:
1,20 x 1,20 m).

a=0,45-0,50 m

b=0,68m
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1. uchwyt podnoszony, dt.: 0,80-0,85 m 5. wieszak recznikowy, dt.: 0,60 m

2. siedzisko sktadane 6. przycisk / linka alarmowa

3. oparcie 7. dwa wieszaki —na wys. 1,101 1,80 m

4. porecz Scienna, dt.: 0,60 m 8. lustro nascienne
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Wewnatrz kabiny zalecany jest montaz siedzenia o szerokosci 0,50 m i gtebokosci
0,45 m, znajdujgcego sie na wysokosci 0,45-0,50 m i umieszczonego w sposob
umozliwiajgcy ustawienie obok niego wozka®?. Siedzenie moze by¢ state lub uchylne.
Bateria prysznicowa powinna by¢é montowana na $cianie, obok siedziska,
na wysokosci od 0,80 do 1,10 m powyzej poziomu posadzki. Na tej samej wysokosci
powinny znajdowac sie réwniez potki na kosmetyki, dozowniki i inne elementy
wyposazenia. Stuchawka prysznicowa powinna posiada¢ wagz o dtugosci
nie mniejszej niz 1,50 m — nalezy zapewni¢ mozliwosci zaréwno jej powieszenia,
jak i trzymania w reku. Zalecany jest montaz stuchawki na dwdch poziomach
— wysokim i niskim — w przedziale wysokosci 1,20-2,20 m powyzej powierzchni
podiogi®.

Kratka odptywowa powinna znajdowacC sie pod siedziskiem — niedopuszczalne
jest montowanie jej w obrebie przestrzeni manewrowej wozka.

Zaleca sie, aby ustawienia termostatu pozwalaty na  podgrzanie
wody do temperatury maksymalnej 40°C, w celu unikniecia ewentualnych poparzen
uzytkownikow.

Toalete i tazienke nalezy wyposazy¢ w przycisk lub linke wzywania pomocy,
znajdujgcg sie na maksymalnej wysokosci 0,40 m od poziomu posadzki. Linka
| przycisk powinny aktywowaé alarm na zewnatrz toalety oraz w pomieszczeniu
obstugi. Uruchamianie urzadzen alarmowych nie moze wymagac sity przekraczajgcej
30 N. Urzadzenie stuzgce do wzywania pomocy powinno wyrézniaé
sie kolorystycznie z tta oraz sposrod innych urzgdzen, znajdujgcych sie w toalecie
lub tazience.

3.6. Sypialnia

Pomieszczenie powinno by¢ na tyle duze, by jego uzytkownik (rowniez poruszajgcy
sie na wézku) mogt z tatwoscig przemieszczac sie w jego obrebie. Najkorzystniejszym
rozwigzaniem jest zapewnienie dojscia do t6zka z obu jego stron (pozostawiajgc
Z jednej co najmniej 0,90 m a z drugiej co najmniej 1,50 x 1,50m).

Wielko$¢ i model t6zka zalezy zwykle od indywidualnych preferencji uzytkownika,
zalecane sg jednak modele majgce podwyzszone krawedzie boczne,
zabezpieczajgce przed zsuwaniem sie poscieli oraz utatwiajgce przesiadanie.
k. 6zko nie powinno by¢ zbyt niskie — optymalna wysoko$¢ to 0,45-0,50 m (dla komfortu
uzytkownikdw wdzkow i osdb majgcych problemy w siadaniu / wstawaniu).

Dla os6b o mniejszej sprawnosci zalecane jest montowanie podnosnikow sufitowych
lub wolnostojgcych, stanowigcych pomoc przy przesiadaniu sie na wozek. Dla oséb
bardziej sprawnych lepszym rozwigzaniem bedg drabinki, barierki lub uchwyty.

Dla czesci uzytkownikow cenne moze byC wyposazenie sypialni w stoliki
najezdzajgce nad t6zko (z funkcjg regulacji wysokosci blatu).

62 Building for Everyone: A Universal Design Approach, t. 5. Sanitary facilities, s.51-56
63 Building for Everyone: A Universal Design Approach, t. 5. Sanitary facilities, s.51-56
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3.7. Elementy wykonczenia i wyposazenia wnetrz

Drzwi i okna

Drzwi wewnetrzne w mieszkaniu powinny mie¢ w $wietle oscieznicy co najmniej
0,90 m szerokosci i 2,00 m wysokosci oraz prog o wysokos$ci nieprzekraczajgcej
20 mm (przy czym, jesli to mozliwe, rekomendowane sg progi o wysokosci do 10 mm
— dla komfortu uzytkownikéw wozkow, osoéb z wdzkami dzieciecymi oraz oséb
majgcych problemy w poruszaniu sie). Framugi lub skrzydta drzwiowe nalezy
skontrastowa¢ w stosunku do Scian, w ktorych sie znajdujg — tak, aby byty tatwe
do odnalezienia rowniez przez osoby z niepetnosprawnoscia wzroku. Klamki
I uchwyty powinny byC tatwe w obstudze — mozliwe do obstuzenia jedng reka
i niewymagajgce mocnego sciskania ani przekrecania (co jest szczegolnie istotne dla
komfortu oséb o ostabionych chwycie i majgcych problemy z czynnosciami
manipulacyjnymi). Klamki powinny znajdowac sie na wysokosci od 0,80 do 1,10 m
powyzej poziomu posadzki. Odlegtos¢ klamki od ptaszczyzny drzwi powinna wynosic
45-60 mm, dlugos¢ czesci chwytnej — ok. 100 mm a jej $rednica nie powinna
przekracza¢ 30 mm. W Zzadnym wypadku nie wolno stosowa¢ klamek o ostrych lub
kanciastych krawedziach. W drzwiach rozwieranych, od strony zewnetrznej (od strony
pchania) mozna umiesci¢ dodatkowy szeroki uchwyt, na wysokosci ok. 0,80 m
(przydatny dla os6b o ograniczonym polumanewru rgk).

W przypadku zastosowania drzwi szklanych lub drzwi z przeszkleniami wymagane
jest stosowanie szyb ze szkia bezpiecznego. Konieczne jest tez oznaczenie
ich przynajmniej dwoma pasami kontrastujgcymi kolorystycznie z tlem,
umieszczonymi na wysokoéci: 1,30-1,40 m (pierwszy pas) i 0,90-1,00 m (drugi pas).
Zalecane jest umieszczenie takze trzeciego pasa na wysokosci 0,10-0,30 m
(przydatnego dla os6b patrzacych pod nogi). Minimalna szerokos¢ pasoéw powinna
wynosi¢ 0,10 m. W ich obrebie mogg znajdowaé sie znaki, symbole i motywy
graficzne. Konieczne jest zapewnienie kontrastu paséw i tta na poziomie min. LRV=60
w kazdych warunkach oswietleniowych.

Okna sg w dobrym stanie, ich wymiana nie jest konieczna. Parapety znajdujg sie
na odpowiedniej wysokosci. W przypadku ewentualnej wymiany parapetéw nalezy
zadbac o to, by nie wystawaty one zbyt mocno poza lico sciany — dopuszczalny jest
nawis do 50 mm, przy czym nalezy pamietac, ze kazdy wystajgcy element moze
powodowac ryzyko niekontrolowanego wejscia w niego a co za tym idzie — urazu
mieszkanca. Wysokos¢ montazu klamek okien nie powinna przekracza¢ 1,20 m
od poziomu podtogi.

Wykonczenie $cian i podtég

Stosowane materialty wykonczeniowe nawierzchni powinny zapewnia¢ stabilne
oparcie i posiada¢ wlasciwosci antyposlizgowe, rowniez w warunkach zawilgocenia.
Powinny by¢ to materialy o podwyzszonej odpornosci na Scieranie,
nie powodujgce przy tym hamowania két wézka. Zalecane jest, aby wszystkie
powierzchnie podtdg miaty jednolitag barwe (bez wzoréw) lub o wzorach o kontrascie

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
wspomaganego dla osob z niepetnosprawnoscig fizyczng, z uwzglednieniem mozliwosci finansowania
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kolorystycznym nie wiekszym niz LRV=20. Z kolei $ciany i podtogi powinny by¢
ze sobg skontrastowane na poziomie co najmniej LRV=30, a jesli jest to niemozliwe,
zaleca sie stosowanie listew przypodtogowych lub cokotéw w kontrastowym kolorze.
Nie nalezy stosowaC powierzchni potyskliwych i blyszczgcych, ktére moga
powodowac powstawanie zjawiska ol$nienia.

Zaleca sie zabezpieczenie Scian i naroznikow odbojami lub wysokimi listwami
przypodtogowymi (do wysokosci 0,30 m).

Wszystkie stosowane wycieraczki, wykfadziny i dywany powinny mie¢ widkna
o dtugosci nie wiekszej niz 15 mm. Nalezy réwniez przymocowac je trwale do podtoza,
aby unikng¢ podwijania sie (co moze powodowac¢ ryzyko potkniecia sie i upadku).
Nie nalezy stosowaé progow o wysokosci przekraczajgcej 10 mm
(jesli to niemozliwe, dopuszczalne sg progi o wysokosci do 20 mm).

Oswietlenie

Planujgc oswietlenie poszczegolnych przestrzeni, stref i czesci budynkdéw nalezy
zwrécié szczegdlng uwage na powstawanie zjawiska ol$nienia, ktére u osoéb
starszych czy 2z niepetnosprawnoscia wzroku moze utrudniaC orientacje
w przestrzeni, wykonywanie codziennych czynnoéci a w skrajnych przypadkach
— spowodowac przejsciowy brak wrazen wzrokowych.

Zrédtem zjawiska ol$nienia moze by¢ zbyt silne $wiatto stoneczne, nieostoniete zrédta
Swiatta sztucznego (zaréwki, halogeny), a takze odbicie promieni $wietinych
od powierzchni potyskliwych: posadzek, scian, blatéw czy przeszklen lub luster.
Dlatego tez wszystkie materiaty wykohczeniowe nawierzchni, podtdg i posadzek,
elementéw wyposazenia wnetrz powinny by¢é matowe a rozmieszczenie luster
— przemyslane pod kgtem unikania odbic¢%.

Instalacja elektryczna

Wszystkie gniazdka elektryczne powinny znajdowa¢ sie na wysokosci
od 0,40 do 1,10 m powyzej poziomu podiogi. Analogicznie, wszystkie kontakty
i wigczniki Swiatta a takze inne elementy kontroli (np. termostaty) powinny
by¢ lokalizowane na wysokosci od 0,80 do 1,10 m powyzej poziomu podtogi.

Zaleca sie, by wszystkie gniazdka elektryczne i kontakty byly skontrastowane
w stosunku do tta (Sciany) na poziomie minimalnym LRV=30, w celu ich fatwiejszego
odnalezienia przez osoby z niepetnosprawnoscia wzroku i majgce problemy
z koncentracja.

Meble i elementy wyposazenia

Ostateczny dobor mebli i elementéw wyposazenia nalezy bezposrednio
do projektantow, zaleca sie jednak, aby unika¢c mebli i elementéw o ostrych,
kanciastych krawedziach, mogacych powodowaé ryzyko uderzenia lub skaleczenia.
Meble i pozostate elementy powinny by¢ skontrastowane w stosunku do tta
(tak, aby byty fatwe od zauwazenia).

64 Mieszkanie dostepne dla 0s6b z dysfunkcjami wzroku, s. 22

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnoscig
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Kanapy i fotele powinny posiada¢ podtokietniki (utatwiajgce siadanie i wstawanie
z nich). Nie powinny by¢ réwniez zbyt wzorzyste — zalecane sg elementy gtadkie, bez
wzordéw lub o wzorach w kontrascie nie wiekszym niz LRV=20.

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
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Zatacznik — zestawienie obmiaréw poszczegolnych lokali

01. ul. 1 Armii Wojska Polskiego 3/2, 84-100 Puck — lokal 77,71 m?
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skala 1:100

Zestawienie powierzchni:

01. pomieszczenie | 13,78 m?
02. pomieszczenie Il 24,33 m?
03. pomieszczenie Il 24,47 m?
04. pomieszczenie IV 8,20 m?
05. tazienka 4,93 m?

75,71 m?

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnoscig
dotyczacy dostosowania szesciu lokali do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia fizyczng w pieciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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02. ul. Szkolna 16, 83-342 Kamienica Krélewska — dwa lokale 190,41 m?

v

1,19
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1,47
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skala 1:150

Zestawienie powierzchni:

01. przedsionek 13,46 m?
02. komunikacja | 21,58 m?
03. pomieszczenie | 8,91 m?
04. pomieszczenie Il 37,41 m?
05. pomieszczenie IlI 50,06 m?
06. komunikacja Il 10,10 m?
07. Kuchnia 11,78 m?
08. toaleta nauczycieli 2,35 m?
09. toaleta uczniow 11,73 m?
10. pomieszczenie IV 23,03 m?

190,41 m?

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
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03. ul. 8 Marca 42/1, 83-400 Koscierzyna — lokal 56,10 m?

1,59

BN\

skala 1:100

Zestawienie powierzchni:

01. komunikacja 5,05 m?
02. toaleta 1,83 m?
03. pomieszczenie | 18,54 m?
04. pomieszczenie Il 9,95 m?
05. pomieszczenie llI 10,03 m?
06. pomieszczenie IV 10,70 m?

75,71 m?

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnoscig
dotyczacy dostosowania szesciu lokali do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia fizyczng w pieciu
gminach wojewddztwa pomorskiego
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04. 89-632 Huta 15/3 —lokal 53,73 m?

0.8 2,29 .

e / , ‘ 7/
4 IR

skala 1:100

Zestawienie powierzchni:

01. komunikacja 3,36 m?
02. toaleta 1,18 m?
03. pomieszczenie | 23,57 m?
04. pomieszczenie Il 25,62 m?

49,19 m? + 4,54 m?(cze$¢ wspolna)

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa
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05. Barkowo 44/3, 77-300 Cztuchoéw — lokal 50,37 m?

2277

o

2,26

\
=9
skala 1:100
Zestawienie powierzchni:
01. komunikacja 13,08 m?2
02. pomieszczenie | 18,06 m?
03. pomieszczenie Il 24,80 m?
04. pomieszczenie Ill 7,51 m?

50,37 m? + 13,08 m?(cze$¢ wspolna)

Raport z badania wstepnego dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnoscig

dotyczacy dostosowania szesciu lokali do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia fizyczng w pieciu

gminach wojewddztwa pomorskiego



118 | Strona

Materiaty referencyjne

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

J. Bartnicka (red): Ksztattowanie przestrzeni publicznej z uwzglednieniem
potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscig, Wydawnictwo Pracowni Komputerowej
Jacka Skalmierskiego, Gliwice 2011

J. Budny: Dostosowanie budynkéw uzyteczno$ci publicznej — teoria i narzedzia,
Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji, Warszawa 2009

J. Budny: Jak dostosowac¢ budynek, Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji,
dostep online: https://www.integracja.org/portfolio/jak-dostosowac-budynek/

P. Johnni, C. Thuresson: Sztokholm miasto dla wszystkich. Wytyczne tworzenia
dostepnego i funkcjonalnego ofoczenia zewnetrznego. Program na rzecz
otoczenia zewnetrznego. Sztokholm 2010

K. Kowalski Projektowanie bez barier — wytyczne, Stowarzyszenie Przyjaciot
Integracji, Warszawa 2008

K. Kowalski: Mieszkanie dostepne dla o0séb z dysfunkcjami wzroku,
Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji, Warszawa 2010

E. Nowak, J. Budny, K. Kowalski: Mieszkanie dostepne dla oséb z dysfunkcjg
narzgdu ruchu, Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji, Warszawa 2010

B. Stepien, M. Kowalski, A. Mikotajczyk, M. Wozniak: todzki Standard
dostepnosci, Spotdzielnia Fado, Lodz 2017

P. Tota, M. Miskowiec: Standardy dostepnosci dla m.st. Warszawy,
Warszawa 2017

P. Tota, Fundacja Polska Bez Barier: Wroctawskie standardy dostepnosci
przestrzeni miejskich, Wroctaw 2018

M. Wysocki i in.: Standardy dostepnosci dla miasta Gdyni, Centrum
Projektowania Uniwersalnego, Politechnika Gdanska Wydziat Architektury,
Gdynia, Gdynia 2009

M. Wysocki i in.: Standardy dostepnosci dla miasta Konina, Centrum
Projektowania Uniwersalnego, Politechnika Gdanska Wydziat Architektury,
Gdynia, Konin 2017

Design Manual: Barrier Free Access 2008,

Projektowanie i adaptacja przestrzeni do potrzeb o0sob niewidomych
i stabowidzgcych, Polski Zwigzek Niewidomych, Warszawa 2016
Stabostyszgcy w przestrzeni publicznej. Wytyczne dostepnosci, Polska
Fundacja Oso6b Stabostyszagcych

Standardy dostepnosci budynkéw dla o0s6b z niepetnosprawno$ciami
uwzgledniajgc  koncepcje uniwersalnego projektowania — poradnik,
Ministerstwo Infrastruktury i Budownictwa, Warszawa 2017

Wytyczne w zakresie realizacji zasady rownych szans i niedyskryminacji, w tym
dostepnosci dla 0sob z niepetnosprawnosciami oraz zasady rownosci szans dla
kobiet i mezczyzn w ramach funduszy unijnych na lata 2014-2020, Ministerstwo
Infrastruktury i Rozwoju, Warszawa 2018

Projekt ,Wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie ustug mieszkalnictwa

wspomaganego dla osob z niepetnosprawnoscig fizyczng, z uwzglednieniem mozliwosci finansowania

tego rozwigzania”



Wykonanie badania dostepnosci:
Fundacja Polska Bez Barier

polska
bez
barier

< fundacja@polskabezbarier.org
f polskabezbarier.org
Q +48 790 494 794

Opracowanie:
dr inz. arch. Paulina Tota

Warszawa, 15.02.2019



