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BEZPIECZNY SENIOR NA DRODZE
- MISTRZ KIEROWNICY

Agata Zys
Uniwersytet Gdanski



Badanie zostato przeprowadzone w terminie
od pazdziernika 2019 do grudnia 201g,
W 4 pracowniach psychotechnicznych
w wojewodztwie pomorskim (Inwestu;

w Zdrowie Starogard Gdanski, Wojewodzkim
Osrodku Medycyny Pracy w Gdansku oraz
Polmed S.A. Gdansk i Gdynia). Badanie byto
dobrowolne, uczestnicy wyrazili zgode na
udziat w badaniu, przetwarzanie danych
osobowych oraz wykorzystanie wynikow do
celow naukowych.



Charakterystyka badanych- pleé

B mezczyzni M kobiety

N (catkowita liczba uczestnikow) = 78
Nk (liczba kobiet) = 7
Nm (liczba m¢zczyzn) = 71




Charakterystyka badanych —
sredni wiek

B mezczyzni

- o

mezczyzni




Charakterystyka badanych - wiek

Wiek badanych w latach

mezcezyzni kobiety

osoba najstarsza 88 78

osoba najmtodsza




Wyrézniona grupa badana — charakterystyka wieku

sredni wiek badanych sredni wiek wyroznionych




Wyrdézniona grupa badana — charakterystyka plci

B me¢zczyzni

m kobiety

Procentowy odsetek wyrdznionych kobiet wsrod kobiet w grupie badanej = 29%

Procentowy odsetek wyroznionych me¢zczyzn wsrod mezczyzn
w grupie badanej = 14%

Ng (catkowita liczba 0osob w grupie wyrdznionej) = 12




Omowienie wynikOw grupy badane

Podzial wynikow na:
- czas reakcji (czr)
- koordynacje wzrokowo-ruchowa (kwr)

- Uwage (u)

- Mo (wartos¢ modalna) czasu reakcji = sten 5
- Mo koordynacji wzrokowo-ruchowej = sten 1
- Mo uwagi = sten 7

Co oznacza, ze wyniki najczesciej si¢ powtarzajgce

mieszcza si¢ najczesciej w granicach normy, wyjatek koordynacja wzrokowo-ruchowa.




Czas reakcjl - poroOwnanie grup

sredni czas reakcji - prezentacja wynikow
w stenach

grupa badana grupa wyrodzniona

Dla poréwnania Miernik Parametrow Reakcji (MCR)— jeden z aparatOw mierzacych czas reakcji

Sten 4 <0,615:0,673> w sekundach Sten 5 <0,581:0,614> w sekundach




Koordynacja wzrokowo-ruchowa
- porownanie grup

Sredni wynik - Koordynacja wzrokowo-
ruchowa

grupa badana grupa wyrdzniona
Dla poréwnania Aparat krzyzowy - jeden z aparatow mierzacych koordynacje wzrokowo-ruchowg

Sten 4 <12,16> max 50 Sten 7 <31,37> max 50




Uwaga - porOwnanie grup

sredni wynik - uwaga w stenach

grupa badana grupa wyrdzniona
Dla poréwnania Tablice Schultego — jeden z testow uwagi

Sten 6 <24,25> max 50 Sten 8 <35,38> max 50




WnioskKi

W grupie osob wyrdznionych (N=12) srednie wyniki czasu reakcji oraz koordynacji
wzrokowo-ruchowej utrzymujg si¢ W normie, sredni wynik testu uwagi plasuje si¢
na poziomie powyzej przecietnym.

W grupie wszystkich osob badanych (N=78) srednie wyniki czasu reakcji oraz
koordynacji wzrokowo ruchowej utrzymujg si¢ na poziomie ponizej hormy
(pogranicze), sredni wynik testu uwagi plasuje si¢c w normie.

Osoby, ktore sg aktywne zawodowo, robiace badania w ramach medycyny pracy
prezentujg zdecydowanie lepsze wyniki (powyzej przecigtnej), natomiast osoby
skierowane na badania ze wzgledu na stan zdrowia, po alkoholu oraz po punktach
karnych prezentujg wyniki ponizej przecigtnej (na pograniczu normy lub ponizej
normy).



WnioskKi

- W zwiazku z powyzszym pracownie psychologiczne powinny umozliwi¢ wszystkim
chetnym osobom badanie swoich predyspozycji psychomotorycznych, a co si¢ z
tym wigze - samoswiadomo$¢ seniorow W tym zakresie, potaczona z ich
sumiennoscia I obowiazkowoscig przetozy sie z catag pewnoscia na bezpieczenstwo
wszystkich uzytkownikow ruchu drogowego.




