Senior jako kierowca podwyzszonego ryzyka

Psychologiczne badania kierujgcych pojazdami
seniorow powyzej 60 roku zycia w latach 2015-2019
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Czy kierowcy-seniorzy to grupa ryzyka?

Udziat oséb starszych w ruchu drogowym zaréwno kierujgcych, jak i
pieszych bedzie coraz wiekszy. Juz obecnie osoby po 60. roku zycia
stanowig w Polsce okoto 17 procent populacii

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) staro$¢ rozpoczyna
sie w 60. r.z..

Nie mozna wskazac precyzyjnie wieku, w ktorym nalezy przestac
prowadzi¢ pojazd. Jak wynika z badan wraz z wiekiem cztowieka
wiekszos¢ sprawnosci psychofizycznych ulega obnizeniu. Zmniejsza
sie wrazliwos¢ uktadu nerwowego i zwieksza jego bezwtadnosc.
Obniza sie sprawnos¢ zmystow, zwtaszcza wzroku i stuchu. Z badan
wynika, ze np. najwieksze zmiany czasu reakcji wystepujg w wieku
50-60 lat oraz po 65. roku zycia. Osoby w podesztym wieku (po 75.
roku zycia) charakteryzujg sie nawet dwukrotnie dituzszym czasem
reakcji w stosunku do ludzi mtodych.



Czy nalezy ogranicza¢ mozliwosc¢ kierowania ze wzgledu na podeszty
wiek?

Ograniczenia maksymalnego wieku kierowcow wystepujg w wielu krajach i
warto zaznaczyc¢, ze dodatkowe badania lub zwiekszenie ich czestotliwosci
nie majg na celu catkowitego ograniczenia mozliwosci kierowania
pojazdem, ale wskazania mocnych i stabych stron oraz umozliwienie
uzyskania wiedzy na temat wtasnych predyspozycji, aby maoc je
kompensowac np. zwiekszona odpowiedzialnoscig i uwaznoscia.

Do takich dziatan coraz czesciej angazujg sie instytucje publiczne i
organizacje pozarzgdowe koordynujgce i prowadzgce

kampanie informacyjne dla starszych kierowcow.

W Polsce brak jest uwarunkowan legislacyjnych dotyczgcych wszystkich
seniorow kierujgcych pojazdami, na drodze spotykamy senioréow od 60 -
97r. zycia i pewnie starszych.

Projekt Polskiego Towarzystwa Psychologicznego ,Senior Bezpieczny na
Drodze” ma na celu zachecenie tych kierowcow do dobrowolnego
sprawdzania swoich predyspozycji do kierowania pojazdami. O ile wiem jest
to pierwszy taki plan w Polsce.



Senior na drodze potencjalne ryzyko wypadku?

Obowigzkowym badaniom podlegajg kierowcy, w tym seniorzy w
nastepujgcych sytuacjach:

kierujgcy byt sprawcg wypadku drogowego, w nastepstwie ktdrego inna
osoba poniosta smier¢ lub doznata obrazen.

Kierowat pojazdem w stanie nietrzezwosci, w stanie po uzyciu alkoholu lub
srodka dziatajgcego podobnie do alkoholu.

Przekroczyt liczbe 24 punktéw otrzymanych za naruszenia przepiséw ruchu
drogowego,

W wyniku badania lekarskiego tej osoby zostata stwierdzona mozliwos¢
istnienia powaznych przeciwwskazan psychologicznych do kierowania
pojazdem;



Kierowcy pow. 60-tego roku zycia w statystykach Pracowni
Psychologicznej Wojewoddzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Gdansku
w latach 2015-2019

Tabela nr 1.

Ogotem zbadano 404 osoby kierujgce pojazdami w wieku powyzej 60 r.z.

Zdolni Niezdolni
Skierowanie llos¢ % llos¢ % niezdolnych
Po alkoholu 237 57,9 |34 8,5
Po wypadku 1 0,2 |1 0,2
Stan zdrowia 76 18,8 |32 7,9
Odwotawcze 16 39 |10 2.4
Razem 327 80,8 |77 19,0




Przyczyny istnienia przeciwwskazan do kierowania pojazdami

Zaburzenia funkcji myslenia, wnioskowania, organizacji zachowania,
procesow uwagi i spostrzegania.

Ponizej normy sprawnosc psychomotoryczna: koordynacja
wzrokowo-ruchowa, wydtuzone czasy reakcji.

Stan zdrowia obnizajgcy badane funkcje np. urazy, o wyniku
decyduje lekarz.

Obcigzajgcy wywiad: zespo6t zaleznosci alkoholowej, picie szkodliwe
potgczone ze stabymi wynikami sprawnosci, duza ilos¢ alkoholu
plus kolizja, kolejne zatrzymanie po alkoholu.

Zaburzenia osobowosci: niska odpornosc¢ na stres — szukanie w
alkoholu pocieszenia, mechanizmy zaprzeczania, brak poczucia
winy, trudnosci w rozumieniu i przestrzeganiu norm.



Tabela nr 2. Grupa senioréw kierujgcych po alkoholu.
Ogotem po alkoholu zbadano 268 seniorow
Kierowani przez starostwa lub urzedy miast

Wiek

llos¢ zdolnych | % zdolnych llos¢ % niezdolnych
badanych niezdolnych
60-70 lat 227 84,7 28 10,4
71-80 lat 7 2,6 6 2,2
Razem 234 87,3 34 12,6




Sposob picia, ilosci, przyczyny

,Pije jak kazdy” 1-2 piwa po pracy lub w pracy. Piwo to nie alkohol.
Jeden, dwa razy w tygodniu po 1-2-3 piwa. Picie weekendowe do 6-8 piw
Rzadko pije wino. Wodka przy wiekszych okazjach do 500g.

Pije z powodu: Do wywiadu z osoba kierujagca po alkoholu psycholog
ma zaufanie ograniczone

Samotnosc¢ — pijgcy szkodliwie to rozwiedziony, czesto wdowiec, singiel,

Po wydarzeniach traumatycznych: smierc bliskich, wypadek, pogrzeb,
sprawy sgdowe, proces rozwodu

Sytuacje konfliktowe: z partnerkg, zong kolegami, w pracy.
Okazje: sluby, imieniny, chrzciny, spotkania z przyjaciotmi

Ttumaczenia naiwne: przestawiat samochadd, ktos zadzwonit, jechat po leki,
kogo odwiesc¢, krotka trasa, nie lubi herbaty woli napi¢ sie piwem.

Problemy osobowosciowe: niesmiaty, zamkniety w sobie, nie umiejgcy
odmowic. Alkohol dodaje mu animuszu.

Zatrzymanie po raz kolejny to okoto 10% kierowanych po alkoholu.



Tabela nr 3.
Seniorzy badani psychologicznie ze wzgledu na stan zdrowia
skierowani przez lekarza, prezydenta, staroste. Ogétem zbadano 108 oséb w
okresie opisywanym

Wiek Zdolni % zdolnych | Niezdolni | % niezdolnych
60-70 lat 28 25,9 6 5,6

71-80 lat 27 25,0 2 1,9

81-90 lat 19 17,5 21 19,4
Pow.90lat | 2 1,8 3 2,7

Razem 76 70,2 32 29,6




Kierowanie na badanie psychologiczne ze wzgledu na stan zdrowia —
przez lekarza, starostwo.

To sa problemy zauwazone przez lekarza w trakcie badania pacjenta w
podesztym wieku

Trudnosci w nawigzaniu kontaktu lekarza z pacjentem
Zaburzenia pamieci zauwazone w badaniu lekarskim
Choroby neurogenne

Urazy z utratg swiadomosci

Zespoty zaleznosci alkoholowej, od narkotykow, pobyty w szpitalach
psychiatrycznych, leczenie odwykowe, dtugotrwate naduzywanie alkoholu
ze zmianami somatycznymi.

Epilepsja, cukrzyca nie wyréwnana
Przebyte udary

Choroba psychiczna

Inwalidztwo w zakresie uktadu ruchu.
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Tabela nr 5.
Badania os6b odwotujgcych sie od negatywnego orzeczenia. Ogotem

odwotato sie od negatywnego orzeczenia 26 osob

Wiek Zdolni % zdolnych Niezdolni | % niezdolnych
60-70 lat 9 34,6 4 15,3
71-80 lat 1 3,8 3 11,5
81-90 6 23,7 2 7,6
Pow. 90 0 0 1 3,8
Razem 16 62,1 10 38,2
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Whnioski.

Nie wszyscy kierujgcy po alkoholu sg zatrzymywani, duza grupa czuje sie
bezkarna.

W orzeczeniach psychologicznych psycholog nie ma prawa wpisywania
terminu badania kontrolnego — taka mozliwos¢ miataby charakter
dyscyplinujgcy, zmuszajgcy do przemyslen jadgcych po alkoholu.
wyksztatcenie nie réznicuje kierujgcych po alkoholu, a nawet mozna sie
pokusi¢ o wniosek, ze wsrdod osob z wyzszym wyksztatceniem czesciej
wystepuje picie szkodliwe.

W okresie omawianym badano tez kierowcow transportu drogowego w
wieku najczesciej 60-65 lat. Nie byto osob niezdolnych.

Nikta jest tez liczba badan po wypadku.

Osoby w podesztym wieku kierujgce po alkoholu to najczesciej osoby
uzaleznione.

Nasz Projekt pozwoli na zmniejszenie ilosci kolizji, wypadkow, a
koniecznos¢ ograniczenia picia w kontekscie kierowania samochodem
zacznie dociera¢ do swiadomosci pijgcych i ich otoczenia.
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Dziekuje za uwage
Krystyna Wysocka

Gdansk, 10-01-2020r.
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