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Global, regional, and national comparative risk assessment of +k @
79 behavioural, environmental and occupational, and metabolic

risks or clusters of risks, 1990-2015: a systematic analysis for the

Global Burden of Disease Study 2015

GBD 2015 Risk Factors Collaborators™

Summary
Background The Global Burden of Diseases, Injuries, and Risk Factors Study 2015 provides an up-to-date synthesis of  Lancet 2016;388:1659-724

Leading ten Level 3 risk factors in terms of disability-adjusted life-years for both sexes combined in 2015, by location
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Metody badania PolSenior2
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Rozpowszechnienie nadcisnienia tetniczego
na podstawie wynikow badania PolSenior2
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llu chorych wie, ze choruje na nadcisnienie tetnicze
na podstawie wynikow badania PolSenior2 ?

Odsetek (%) chorych swiadomych nadcisnienia
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(1) Srednie wartosci ci$nienia tetniczego krwi (mmHg).

Poréwnanie z wynikami badania PolSenior 2007-2010

Cisnienie tetnicze skurczowe — mezczyzni PS1 vs PS2
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(2) Srednie wartosci ci$nienia tetniczego krwi (mmHg).

Poréwnanie z wynikami badania PolSenior 2007-2010

Cisnienie tetnicze rozkurczowe — mezczyzni PS1 vs PS2
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Odsetek chorych (%) z nadcisnieniem tetniczym
leczonych skutecznie (<140/90 mmHg).

Poréwnanie z wynikami badania PolSenior 2007-2010

Odsetek chorych leczonych skutecznie wsrdd wszystkich
chorych — mezczyzni PS1 vs PS2
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Odsetek chorych (%) z nadcisnieniem tetniczym
leczonych skutecznie (<140/90 mmHg).

Poréwnanie z wynikami badania PolSenior 2007-2010

Odsetek chorych leczonych skutecznie wsrdd wszystkich
chorych — kobiety PS1 vs PS2
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Rozpowszechnienie NT (%) - mezczyzni

Poréwnanie z wynikami badania PolSenior 2007-2010

Rozpowszechnienie nadcisnienia tetniczego — mezczyzni PS|1
vs PS2
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Rozpowszechnienie NT (%) — kobiety

Poréwnanie z wynikami badania PolSenior 2007-2010

Rozpowszechnienie nadcisnienia tetniczego — kobiety PS1 vs
PS2
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Podsumowanie wynikow (1) @

<

1. W Polsce rozpowszechnienie NT u 0sob starszych wynosi u kobiet i mezczyzn 75%.
2. Co pigta starsza osoba z NT nie jest sSwiadoma choroby.
3. Co trzecia osoba jest skutecznie leczona.

4. Tylko co 6sma osoba ma optymalne lub prawidtowe cisnienie krwi.

Wyzej wymienione wskazniki dot. rozpowszechnienia
i kontroli NT mozna vznac co najwyzej za dostateczne.



Podsumowanie wynikow (2)

Nalezy jednak podkreslic, ze w ostatniej dekadzie w Polsce
osiggnieto duzy postep w walce z NT:

« U Polakdw w wieku 60-100 lat znacznej redukcji ulegto cisnienie
skurczowe i rozkurczowe

« odsetek chorych z dobrze kontrolowanym NT wzrdst o ok. 40%




WNIOSKI | REKOMENDACJE

1. Duzy wzrost odsetka osdb z NT po 80. i 90. roku zycia, wskazuje
na zasadniczg zmiane i znaczgcy sukces. Chorzy z NT dzieki
skutecznej terapii najpewniej zyjg w Polsce duzo dtuzej nizw
poprzednich dekadach, dozywajg wieku podesztego.

2. Pordwnanie z krajami o najlepszej kontroli NT uwidacznia, ze
mamy duzg rezerwe do dalsze] poprawe sytuacii.

Wykorzystanie tej rezerwy wymaga istotnej poprawy w
wykrywaniu i kontroli NT nie tylko u oséb starszych, ale przede
wszystkich u dorostych w mtodszym i sSrednim wieku.



