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Metody badania PolSenior2 



Rozpowszechnienie nadciśnienia tętniczego 

na podstawie wyników badania PolSenior2
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Ilu chorych wie, że choruje na nadciśnienie tętnicze 

na podstawie wyników badania PolSenior2 ?
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Średnie wartości ciśnienia tętniczego krwi (mmHg). 
Porównanie z wynikami badania PolSenior 2007-2010
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Ciśnienie tętnicze skurczowe- mężczyźni PS1 vs PS2
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Ciśnienie tętnicze skurczowe – mężczyźni PS1 vs PS2
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Ciśnienie tętnicze rozkurczowe - mężczyźni PS1 vs PS2
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Ciśnienie tętnicze rozkurczowe – mężczyźni PS1 vs PS2

PS2 PS2 lCI PS2 uCI

Średnie wartości ciśnienia tętniczego krwi (mmHg). 
Porównanie z wynikami badania PolSenior 2007-2010
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Odsetek chorych leczonych skutecznie wśród wszystkich 

chorych - mężczyźni PS1 vs PS2

PS1

Odsetek chorych (%) z nadciśnieniem tętniczym 

leczonych skutecznie (<140/90 mmHg).
Porównanie z wynikami badania PolSenior 2007-2010
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Odsetek chorych leczonych skutecznie wśród wszystkich 

chorych – mężczyźni PS1 vs PS2

PS2
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Odsetek chorych leczonych skutecznie wśród wszystkich 

chorych - kobiety PS1 vs PS2

PS1

Odsetek chorych (%) z nadciśnieniem tętniczym 

leczonych skutecznie (<140/90 mmHg).
Porównanie z wynikami badania PolSenior 2007-2010
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Odsetek chorych leczonych skutecznie wśród wszystkich 

chorych – kobiety PS1 vs PS2
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Rozpowszechnienie nadciśnienia tętniczego - mężczyźni PS1 

vs PS2

PS1

Rozpowszechnienie NT (%) – mężczyźni 
Porównanie z wynikami badania PolSenior 2007-2010
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Rozpowszechnienie nadciśnienia tętniczego - kobiety PS1 vs 

PS2

PS1

Rozpowszechnienie NT (%) – kobiety
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Nadciśnienie tętnicze

2010-2020
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1. W Polsce rozpowszechnienie NT u osób starszych wynosi u kobiet i mężczyzn 75%. 

2. Co piąta starsza osoba z NT nie jest świadoma choroby. 

3. Co trzecia osoba jest skutecznie leczona. 

4. Tylko co ósma osoba ma optymalne lub prawidłowe ciśnienie krwi. 

Podsumowanie wyników (1)

Wyżej wymienione  wskaźniki dot. rozpowszechnienia 

i kontroli NT można uznać co najwyżej za dostateczne. 



Należy jednak podkreślić, że w ostatniej dekadzie w Polsce 

osiągnięto duży postęp w walce z NT: 

• u Polaków w wieku 60-100 lat znacznej redukcji uległo ciśnienie 

skurczowe i rozkurczowe

• odsetek chorych z dobrze kontrolowanym NT wzrósł o ok. 40%

Podsumowanie wyników (2)



1. Duży wzrost odsetka osób z NT po 80. i 90. roku życia, wskazuje 

na zasadniczą zmianę i znaczący sukces. Chorzy z NT dzięki 

skutecznej terapii najpewniej żyją w Polsce dużo dłużej niż w 

poprzednich dekadach, dożywają wieku podeszłego. 

2. Porównanie z krajami o najlepszej kontroli NT uwidacznia, że 

mamy dużą rezerwę do dalszej poprawę sytuacji. 

Wykorzystanie tej rezerwy wymaga istotnej poprawy w 

wykrywaniu i kontroli NT nie tylko u osób starszych, ale przede 

wszystkich u dorosłych w młodszym i średnim wieku.   

WNIOSKI I REKOMENDACJE


