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L,SENIOR POMORSKI” to kompleksowe rozwigzanie w zakresie
ustug opiekunczych i aktywizujgcych dla osdb w starszym wieku.
Ze wzgledu na jego charakter miedzypokoleniowy i obecnos¢
0sOb mtodych w catym procesie rozwigzanie to niesie za sobg
takze wieloaspektowy rozwoéj kompetencyjny i aktywizacje osob
mtodych w zakresie nabywania, doswiadczenia, pozyskiwania
wiedzy oraz wigczenia w wielopokoleniowy nurt rozwoju
osobistego i wspolnotowego

Projekt "Trzy krajobrazy srebrnej partycypacji spotecznej,, Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spolecznej Osob Starszych na lata 2014-2020 Edycja 2018



RZYg
ASOS 2014-2020 S .
Rza_dowyaPr:ogram na rzecz Aktywnof'ciSpolecznej E:(L ql:e\z S E N I O R ' ® p ‘

-
sob Starszych na lata 2014-2020 @ P O M O RS Kl Cﬂ
»] A < o
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej PODAJ'REKE :

L,SENIOR POMORSKI” opiera sie na trzech gtownych filarach:

1. BEZPIECZENSTWO | ZAUFANIE

L
2. OPIEKA | ROZWOJ RELACII MIEDZYLUDZKICH "ul ‘. |
o -, :.E'{"I.
ilx g

3. AKTYWNOSC | ANIMACJA
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,SENIOR POMORSKI” to:

przyjazne relacje miedzyludzkie

troska o twoje zdrowie fizyczne i psychiczne
twoja aktywnosci

twoja komunikacja ze Swiatem
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,SENIOR POMORSKI” to:

twoja AKTYWNOSC

twoja WIEDZA
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Trzy krajobrazy srebrnej partycypacji spotecznej

* to projekt realizowany na terenie wszystkich gmin powiatu
gdanskiego, Nowym Dworze Gdanskim, Kartuzach gminie Chmielnie

i Starogardzie Gdanskim.

* W ramach naszych dziatan chcemy Panstwu zaoferowac wiele
ciekawych spotkan, warsztatow, konsultacji, piknikow oraz wycieczek
zwanych ,,wyjazdami studyjnymi” po to, bysSmy razem tworzyli jak
najlepsze warunki do aktywnosci i zdrowej codziennosci, rowniez
w roznych kontekstach miedzypokoleniowych w naszej gminie
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Dziatania

1. Indywidualne i grupowe spotkania animacyjne ,,Srebrne
Podwieczorki”—do 31.12.2018 .

2. Wizyty studyjne do 31.10.2018 r,;
1) 24.06.2018r. Torun —,,Seniorada”
2) 27.06.2018r. Gdynia — Gdyriskie Centrum Seniora

3. Pikniki senioralne do 31.12.2018 .

Projekt "Trzy krajobrazy srebrnej partycypacji spotecznej,, Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osoéb Starszych na lata 2014-2020 Edycja 2018



AS0S I (233 SENIOR

2
Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej | et :":\ﬁi‘ﬂ =
0s6b Starszych na lata 2014-2020 [ 2] PR, ]

2.l

4. Warsztaty szkoleniowe oraz partycypacyjne i aktywizujgce do
30.11.2018 .

5. Wsparcie doradcze i asystenckie, konsultacje indywidualne i grupowe
(ze szczegdlnym uwzglednieniem Rad Seniordw oraz grup
inicjatywnych) do 30.11.2018 .

6. Regionalna Konferencja — dobre praktyki partycypacji spotecznej —
planowany termin: 14-15 wrzesien 2018r.
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Kontakt:

Magdalena Witkowska 784 061 575,
Marek Olechnowicz 504 068 554

email: senior.pomorski@gmail.com.

www.seniorpomorski.pl
www.podajreke.org

FB Senior Pomorski
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