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Kiedy program
profilaktyczny

Drzynosi
dobre efekty:




The best tobaeco makes the best smoke! |
amel gives you honest enjovment, clean-cut <
wsle, easygoing mildness. Moments seemito | E%
brighter up every time you light one up. |~

Make it right now! 1‘*-‘.“_
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Wowczas gdy projekt poprzedza
trafna analiza problemu,




oparta na konkretnejirzetelnej wiedzy

o czynnikach ryzyka oraz czynnikach chronigcych




a takze modelach teoretycznych o sprawdzonej skutecznosci

To jest na tablicy To widzi nauczyciel To widzg uczniowie
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To pamietajg uczniowie To zapewne bedzie na To widzi pani sprzatajaca
kolejnym tescie




np.: teoria spotecznego uczenia sie
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z wykorzystaniem
sprawdzonych
strateqil
profilaktycznych,




np.: strategia edukacji normatywne;




Uzywajgc metod adekwatnyc
do postawionego celu
| grupy docelowej programu




Z dbatoscig o jakosc
realizacji programu

- profesjonalna kadra

«odpowiednie
warunki realizacji

e monitoring

«ewaluacja




skuteczna profilaktyka =

dobra diagnoza problemu

+

starannie okreslone cele

+
witasciwie dobrane metody
+

profesjonalna realizacja

+

konsekwencja i ciggtosc dziatan
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Elzbieta Stawecka
Profilaktyka narkomanii w szkole

Material dia dyrektoréw szkét | placéwek
oraz nauczycieli

‘Warszawa 2015

Panstwowa Agencja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
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Krajowe Biuro Do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii

INFORMACIJE




W 4\ brane programy
A profilaktyczne

» ,Unplugged” sktada sie z 12 zajec (45-
minutowych lekgcji) i trwa jeden semestr.
Realizatorami sg nauczyciele, ktorzy
ukonczg szkolenie przygotowujace do

prowadzenia zajec z uczniami,
prowadzone przez certyfikowanych
trenerow. Zajecia w swojej klasie
nauczyciele prowadzg wedtug scenariuszy

©
.h. zamieszczonych w podreczniku dla
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realizatora programu.

Krajowe Biuro Do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii
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LABORATORIUM
WIEDZY POZYTYWNEJ

stowarzyszenie
MONAR

http://pozytywnelaboratorium.pl/




Program FreD jest projektem wozesns) interwenci
wobec miodych 0séb, ktdre zostaly przylapane na
uzywaniu narkotykow lub akoholu. Naszym celem jest
2achgcenie miodych ludh do obrektywnego Spojrzenia
na utywanie substanci psychoaktywnych
FreD opracowany i| pomysinie reskzowany w Neemczech,
zostal wdrozony w Polsce w latach 2007-2010 przez
Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii
w ramach migdzynarodowego projektu .Fre0 goes net”
go przez Unig 20 trodkaw
Programu Zdrows Publicane.

Zgtos sie do realizatora programu FreD
w Twojej miejscowosci.
KONTAKT:

c -
Krajowe Biuro Do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii

Fre| v

Przytapano Cig?
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« Mtodzi ludzie dokonujg autodiagnozy i refleks;ji
(w ktorym miejscu ,piramidy uzaleznien” sg)

« To czesto powoduje, ze chcg zmiany (cofniecia
sie)

« Interwencja ,nabiera powagi” —widzg, ze
moga zmienic swojg sytuacje na lepsza

n

« Poprzez fakt, ze nikt im ,nikt im nic nie wciska
zmienia sie ich stosunek do systemu pomocy

« FRED angazuje catg rodzine. Czesto jest
pierwszym krokiem w kierunku terapii

« W poczatkowym okresie realizacji bardzo duze
problemy z pozyskaniem mtodziezy. Obecnie
duzo lepiej, duzo zalezy od wspotpracy



Podsumowanie

Dobre programy profilaktyczne z pewnoscia sie sprawdzajg, jednak:

« Nie sg tatwe — sukces programu w
duzej mierze zalezy od poziomu i
kompetencji realizatorow

« Szacunek do mtodziezy, a takze wiara
w jej zdolnosci i madros¢, to wspolna i
nieodzowna podstawa dla wszystkich
programow

« Waznym elementem jest wtasciwa
promocja programow i wspotpraca
lokalna

 Niezwykle wazne jest ,osadzenie”
programow w systemie innych ofert
pomocowych




Serdecznie dziekuje za uwage i poswiecony czas,
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MROWISKO

Zygmunt Medowski

zygmunt.medowski@mrowisko.org.pl

www.mrowisko.org.pl

+48 602 241 361




