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SKUTECZNOŚĆ W PROFILAKTYCE





Kiedy program 
profilaktyczny 

przynosi
dobre efekty:



Wówczas gdy projekt poprzedza 
trafna  analiza problemu,



oparta na konkretnej i rzetelnej wiedzy

o czynnikach ryzyka oraz czynnikach chroniących



a także  modelach teoretycznych o sprawdzonej skuteczności



np.: teoria społecznego uczenia się 



z wykorzystaniem 
sprawdzonych 
strategii 
profilaktycznych,



np.: strategia edukacji normatywnej



używając metod adekwatnych 
do postawionego celu 
i grupy docelowej programu



Z dbałością o jakość 
realizacji programu 

• profesjonalna kadra

• odpowiednie 
warunki realizacji

• monitoring

• ewaluacja



skuteczna profilaktyka =

dobra diagnoza problemu

+

starannie określone cele

+

właściwie dobrane metody

+

profesjonalna realizacja

+

konsekwencja i ciągłość działań



INFORMACJE



wybrane programy 
profilaktyczne
• „Unplugged” składa się z 12 zajęć (45-

minutowych lekcji) i trwa jeden semestr. 
Realizatorami są nauczyciele, którzy 
ukończą szkolenie przygotowujące do 
prowadzenia zajęć z uczniami, 
prowadzone przez certyfikowanych 
trenerów. Zajęcia w swojej klasie 
nauczyciele prowadzą według scenariuszy 
zamieszczonych w podręczniku dla 
realizatora programu.





stowarzyszenie
MONAR
http://pozytywnelaboratorium.pl/



• Młodzi ludzie dokonują autodiagnozy i refleksji 
(w którym miejscu „piramidy uzależnień” są)

• To często powoduje, że chcą zmiany (cofnięcia 
się)

• Interwencja „nabiera powagi” – widzą, że 
mogą zmienić swoją sytuację na lepszą

• Poprzez fakt, że nikt im „nikt im nic nie wciska” 
zmienia się ich stosunek do systemu pomocy

• FRED angażuje całą rodzinę. Często jest 
pierwszym krokiem w kierunku terapii

• W początkowym okresie realizacji bardzo duże 
problemy z pozyskaniem młodzieży. Obecnie 
dużo lepiej, dużo zależy od współpracy



Podsumowanie
Dobre programy profilaktyczne z pewnością się sprawdzają, jednak:

• Nie są łatwe – sukces programu w 
dużej mierze zależy od poziomu i 
kompetencji realizatorów

• Szacunek do młodzieży, a także wiara 
w jej zdolności i mądrość, to wspólna i 
nieodzowna podstawa dla wszystkich 
programów

• Ważnym elementem jest właściwa 
promocja programów i współpraca 
lokalna

• Niezwykle ważne jest „osadzenie” 
programów w systemie innych ofert 
pomocowych
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