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1. WYTYCZNE DO PRACY Z OSOBAMI STOSUJACYMI PRZEMOC

1.1 Zatozenia ogdline

Kompleksowe przeciwdziatanie przemocy w rodzinie powinno obejmowac zaréwno
osobe doswiadczajgcg przemocy, jak i stosujgcg przemoc. Interwencja wobec osoby
sprawujgcej przemoc moze by¢ poczatkiem resocjalizacji i pozwoli zapobiegac
dokonywaniu przez nig ponownych aktéw przemocy.

W celu podjecia skutecznej pracy z osobg stosujgcg przemoc niezbedne jest
zwrocenie uwagi na czynniki, ktére okazujg sie kluczowe w tym procesie. Nalezy tu
wskazac przede wszystkim na:
1. zdolnos¢ opanowania przykrych uczuc,
poglady na temat pozytku i strat wynikajgcych z powstrzymywania ztosci,
pierwotng wrazliwosc,
zdolnos¢ do empatii,
tolerancje dla odmiennosci,
radzenie sobie ze ztoscig,
strach przed karg i innymi konsekwencjami,
8. styl zycia.

Noos~®D

Cel programu korekcyjno-edukacyjnego

Pomoc udzielana osobom sprawujgcym przemoc w rodzinie ma przyczynic¢ sie

do rozwigzania problemu przemocy u jego podstaw. Bez ingerencji z zewnatrz, bez
odpowiednich zaje¢, ¢wiczen, treningdw, osoby stosujgce przemoc nie sg w stanie
przerwac¢ zachowania niszczgcego rodzine. Celem tych dziatan jest nabycie przez
uczestnikow umiejetnosci kontrolowania wtasnej agresji, wtasciwej samokontroli,
powstrzymywania przed stosowaniem przemocy. Zajecia w grupie bedg ksztattowaty
postawy moralne, przygotujg osoby biorgce w nich udziat do prawidtowego
funkcjonowania w rodzinie i spoteczenstwie, wychowywania dzieci bez uzywania
przemocy. Przeciwdziatanie przemocy polega wiec na zapewnieniu osobom
doswiadczajgcym przemocy wsparcia, bezpieczenstwa i mozliwosci powrotu

do spokojnego zycia w rodzinie. Ostatni z tych czynnikdw moze by¢ spetniony tylko
wowczas, gdy osoba sprawujgca przemoc w rodzinie bedzie miata mozliwos¢ pracy
nad sobg.

Aspekt interdyscyplinarny programu korekcyjno-edukacyjnego

Dobrze jest jesli osoby prowadzgce oddziatywania korekcyjno-edukacyjne nawigzujg
i podtrzymujg kontakt z rodzinami oséb stosujgcych przemoc. Pozwala to uzyskaé
rzetelng informacje na temat zachowania uczestnikéw poza grupg oraz
dokonywanych postepow, zwigksza to réwniez bezpieczenstwo oséb
doswiadczajgcych przemocy. Zakonczenie cyklu korekcyjno-edukacyjnego mogag
stanowi¢ konsultacje partnerskie, skoncentrowane na nauce konstruktywne;j
komunikacji i wspoétzycia w rodzinie z poszanowaniem praw wszystkich czitonkow
rodziny. Informacje udzielone przez uczestnikow programu, ktére dotyczg zycia



osobistego objete sg zasadg poufnosci — obejmuje to zarobwno osoby zobligowane
do udziatu poprzez sady, jak tez osoby zgtaszajgce sie bez takiego zobowigzania.
Wyjatkiem sg informacje wskazujgce na popetnianie czyndw zabronionych przez
prawo. W sytuacji osob zgtaszajgcych sie w wyniku osobistej decyzji, fakt udziatu
w programie objety jest tajemnicg, z wyjgtkiem zapytania ze strony sgdu lub policji.

Aby efektywnie realizowa¢ program korekcyjno—edukacyjny niezbedne jest
utrzymywanie statej wspoétpracy z innymi lokalnymi podmiotami dziatajgcymi
W obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie, zwtaszcza z Zespotami
Interdyscyplinarnymi, Policjg, OPS oraz Zespotem Sadowej Stuzby
Kuratorskiej, a takze innymi podmiotami realizujgcymi programy korekcyjno-
edukacyjne. Wspotpraca ta winna by¢ wykorzystywana zarowno do rekrutaciji
uczestnikdw do programu, jak rowniez monitoringu zachowan agresywnych
oraz ewaluacji programu i oceny jego skutecznosci.

Jezeli uczestnik jest kierowany do programu przez instytucje, realizator

programu winien poinformowac podmiot kierujgcy o zakwalifikowaniu badz
powodach niezakwalifikowania osoby do udziatu w programie oraz ewentualnym
przerwaniu uczestnictwa przez dang osobe. Jezeli osoba stosujgca przemoc

w rodzinie nie moze uczestniczy¢ w programie z powodu np. zakonczenia programu,
braku nowej rekrutaciji, itp., nalezy udzieli¢ informacji o innych miejscach,

w ktérych realizowany jest program korekcyjno-edukacyjny, w ktérym

moze wzigC udziat.

Miejsce realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego

Program nie moze by¢ realizowany w miejscu, w ktorym udziela sie wsparcia
osobom doznajgcym przemocy w rodzinie, a w przypadku, gdy na realizacje
programu wykorzystywane sg zasoby lokalowe, w ktorych rowniez udziela sie
wsparcia osobom doznajgcym przemocy w rodzinie, program nie moze byc¢
realizowany w tym samym czasie. Realizator winien zapewni¢ osobom
doznajgcym przemocy w rodzinie mozliwo$¢é swobodnego opuszczenia lokalu,
bez stycznosci z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie.

Realizatorzy programu korekcyjno-edukacyjnego

Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne powinny by¢ prowadzone przez dwie osoby
— kobiete i mezczyzne z odpowiednim przygotowaniem psychologicznym oraz
przeszkoleniem z zakresu przeciwdziatania przemocy. Prowadzenie zaje¢ przez
wspotdziatajgce ze sobg osoby réznej pici pozwala pokaza¢ osobom sprawujgcym
przemoc modelows, partnerska relacje pomiedzy kobietg a mezczyzng.

Okres realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego

Zajecia prowadzone w ramach programow korekcyjno-edukacyjnych powinny
odbywac sie w matych grupach — 10-12 oséb. Cykl korekcyjno-edukacyjny powinien
obejmowac minimum 60-120 godzin zaje¢, odbywajgcych sie w maksymalnie
cotygodniowych odstepach czasu. W praktyce dtugos¢ cykli korekcyjno-
edukacyjnych bedzie uzalezniona od rodzaju i specyfiki grupy sprawcow.



Formy realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego

Podstawowg formg oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych jest praca grupowa.
Wskazane jest jednak rowniez prowadzenie pracy indywidualnej. W minimalnym
zakresie spotkania indywidualne powinny otwierac i zamykac¢ uczestnictwo

w programie korekcyjno-edukacyjnym. Zaréwno jedna, jak i druga forma
oddziatywania na osobe sprawujgcg przemoc wymaga dokonania rozpoznania
diagnostycznego. Dla zaplanowania adekwatnych dziatan wobec uczestnika
niezbedne jest zebranie informacji na temat jego funkcjonowania, sytuacji rodzinnej
i zawodowej, specyfiki stosowanej przemocy oraz cech osobowos$ciowych istotnych
dla prowadzenia pracy korekcyjnej.

Programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych narzucajg uczestnikom formalne

wymodi uczestnictwa w programie:

- czas trwania i ilos¢ spotkan,

systematyczne uczestnictwo, wykonywanie ¢wiczen i zadan,

- zasady bezpiecznego zachowania w trakcie pracy w grupie — w szczegolnosci nie
stosowania agresji stownej,

- obowigzek powstrzymywania sie od stosowania przemocy wobec cztonkéw
rodziny oraz innych oséb w roznych miejscach swojego pobytu,

- wymog uznania odpowiedzialnosci za stosowang przemoc,

- wymog powstrzymania sie od spozywania napojéw alkoholowych oraz srodkéw
psychoaktywnych w przypadku osob, ktore ukonczyly leczenie odwykowe,

- sankcje za uchylenie sie od udziatu w programie dla oséb, ktérych uczestnictwo
zwigzane jest z decyzjami sgdu ograniczajgcymi wolnos¢ osobistg — informacja
do sgdu o przerwaniu udziatu w programie.

1.2 Diagnoza i kwalifikacja do programu

Realizacja programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wymaga uwzglednienia
specyfiki réznych grup oséb stosujgcych przemoc. Bezposredni odbiorcy programu
stanowig grupe zréznicowang pod wieloma wzgledami. Gtéwne czynniki roznicujgce
to:

1. sposob wejscia do programu:

- 0soby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie,
odbywajgce kare pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych,

- 0soby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy, wobec ktérych
sad zawiesit warunkowo wykonanie kary, zobowigzujgc ich do uczestnictwa
w programie korekcyjno-edukacyjnym,

- osoby stosujgce przemoc uczestniczgce w terapii uzaleznienia od alkoholu,

- osoby stosujgce przemoc zgtaszajgce sie do uczestnictwa w programie
w wyniku innych okolicznosci — w szczegolnosci osobistej decyzji
podejmowanej w zwigzku z kontaktem z instytucjami zajmujgcymi sie
przeciwdziataniem przemocy (z doswiadczen oséb prowadzgcych programy
korekcyjno-edukacyjne wynika, iz znaczgcg czes¢ uczestnikow grup stanowig



osoby zgtaszajgce sie w wyniku osobistej decyzji. Istotne jest wiec zwrdcenie
uwagi na rekrutacje tego rodzaju pacjentéw),

2. poziom sSwiadomosci/zaprzeczenia - praca z osobg stosujgcg przemoc mozliwa
jest w sytuacji uznania przez nig faktu stosowania przemocy, przyznanie sie
do dokonywanej przemocy jest warunkiem wstepnym kwalifikujgcym do udziatu
w programie korekcyjno-edukacyjnym; kandydaci nisko zmotywowani
i uswiadomieni wymagajg w pierwszej kolejnosci potozenia nacisku
na psychoedukacje, a dopiero w drugiej kolejnosci mozna przystgpi¢ do korekcji
zachowan,

3. wystepowanie uzaleznienia alkoholowego - przemocy domowej towarzyszy
czesto naduzywanie alkoholu, nie ma jednak bezposredniego zwigzku
przyczynowego pomiedzy uzaleznieniem a stosowaniem przemocy; zakonczenie
leczenia odwykowego nie jest jednoznaczne z powstrzymaniem przemocy,
co wiecej zdarza sie, ze stosowanie przemocy sie nasila; w celu wyeliminowania
przemocy osoba jg stosujgca musi zosta¢ poddana oddziatywaniom korekcyjno-
edukacyjnym, ale dopiero po zakonczeniu podstawowego leczenia odwykowego.

Do udziatu w programach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych nie mogg byc¢

przyjmowane osoby:

-z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi i osobowosci, w przypadku
podejrzenia takich zaburzen wskazana jest konsultacja psychiatryczna,

- chore psychicznie,

- uzaleznione od alkoholu lub srodkow psychoaktywnych, ktore nie odbyty
podstawowego etapu leczenia.

Wstepne rozpoznanie diagnostyczne

W pierwszym etapie uczestnictwa w programie istotne jest uzyskanie i opracowanie
informacji o funkcjonowaniu kazdego z uczestnikow i jego sytuacji zyciowej oraz
specyfice przemocy, ktérg stosowat.

Rozpoznanie indywidualnej sytuacji powinno obejmowac takie obszary jak:
- rzeczywiste okolicznosci skierowania do programu,

- okreslenie, czy klient aktualnie stosuje przemoc,

- najgrozniejsze i typowe formy i okolicznosci przemocowych zachowan,
- aktualng sytuacje rodzinng i zawodowa,

- cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjnej.

Diagnoza pogiebiona

Jezeli istnieje mozliwos¢ indywidualizowania i pogtebiania procesu oddziatywan,

pozgdane jest uzyskanie bardziej szczegétowych informacji o funkcjonowaniu

i historii zyciowej uczestnikéw. Moze to dotyczyc¢ takich obszardw, jak:

- historia relacji, w ktérych wystepuje przemoc oraz poprzednich zwigzkow,

- historia interwenciji zwigzanych z przemoca,

- historia pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzen
psychicznych,



doswiadczenia zwigzane z naduzywaniem alkoholi i narkotykow,

historia agresywnych i przemocowych zachowan w innych sytuacjach zyciowych,
kontakty z wymiarem sprawiedliwosci,

historia edukacyjno—zawodowa,

charakterystyka szczegotowa zachowan i postaw przemocowych.

1.3 Podstawowe tresci edukacyjne

Program ma charakter edukacyjno—korekcyjny. W czesci edukacyjnej koncentruje sie
na przekazaniu szeroko pojetej wiedzy na temat zjawiska przemocy. Czes$¢
korekcyjna ukierunkowana jest na zdobycie umiejetno$ci niestosowania przemocy,
trening umiejetnosci spotecznych, asertywnos¢ oraz nauke konstruktywnego
rozwigzywania sporow i korzystania ze wsparcia spotecznego.

Tematy do realizacji:
1. Czym jest przemoc w rodzinie?

Cele:

a. zdefiniowanie zjawiska przemocy w rodzinie,

b. nazwanie poszczegdlnych form przemocy,

c. uswiadomienie, ze przemoc w rodzinie nie jest zjawiskiem unikatowym,
ze najczesciej doswiadczajg jej kobiety i dzieci, rzadziej mezczyzni,

d. zdobycie wiedzy na temat rodzajow przemocy w rodzinie.

2. Cykle przemocy

Cele:

a. dostarczenie informacji, ze przemoc w stosunku do bliskich przechodzi przez
trzy fazy powtarzajgcego sie cyklu: fazy narastania napiecia, fazy gwattownej
przemocy i fazy miodowego miesigca,

b. uswiadomienie sobie znaczenia fazy narastania napiecia.

3. Historia zachowan przemocowych

Cele:

a. nazwanie wkasnych zachowan przemocowych,

b. branie odpowiedzialnosci poprzez przyznanie sie do konkretnych zachowan
przemocowych.

4. Plan bezpieczenstwa

Cele:

a. rozpoznanie potencjalnych wyzwalaczy agresiji,
b. rozpoznanie sygnatow z ciata,

c. stworzenie alternatywnego planu dziatania.

5. Technika ,Stop — Przerwa”

Cele:
a. nauka obserwacji swoich zachowan,
b. zatrzymywanie ,nakrecania sie”,



c. poszukiwanie konstruktywnych sposobéw odreagowania.
6. Rozmowa z samym sobg

Cele:
a. nauka obserwacji swojego sposobu myslenia,
b. wytapywanie i zatrzymywanie mysli napedzajgcych napiecie.

7. Asertywnos$¢, granice, poszanowanie granic innych

Cele:

a. przyblizenie pojecia i zasad asertywnych zachowan,

b. uswiadomienie sobie posiadania terytorium fizycznego i psychologicznego
oraz prawa do obrony granic,

c. rozpoznanie skutkow przekraczania granic innych oséb.

8. Rozpoznawanie uczué

Cele:

a. rozpoznawanie i nazywanie swoich uczuc,

b. rozpoznawanie natogowego sposobu przezywania emociji,
c. konstruktywne przezywanie i wyrazanie emoc;ji.

9. Ztos¢

Cele:

a. uporzgdkowanie wiedzy o uczuciu ztosci,

b. rozpoznanie szkodliwych sposobdéw radzenia sobie ze ztoscig (zachowaniami
agresywnymi),

Cc. poznanie sposobow konstruktywnego radzenia sobie ze ztoscig
i wykorzystania jej do zmiany sytuacji.

10. Minimalizacja, zaprzeczanie, obwinianie, jako taktyki kontroli

Cele:

a. odkrycie i nazwanie wtasnych sposobow minimalizacji, zaprzeczania
i obwiniania innych,

b. branie odpowiedzialno$ci za swoje sposoby kontroli partneréw.

11. Mity i stereotypy dotyczgce roli kobiety i mezczyzny oraz wychowania dzieci
w rodzinie, podtrzymujgce w sytuacji przemocy

Cele:
a. konfrontacja ze stereotypowym mysleniem o rolach w zwigzku,
b. zanegowanie przekonan utrzymujgcych w sytuacji przemocy.

12. Zaufanie i wsparcie w zwigzku

Cele:

a. okreslenie, czym jest zaufanie i wsparcie w zwigzku,
b. proby odbudowywania zaufania,

C. uczenie sie dawania wsparcia partnerce.



13. Moje relacje z dzie¢mi

Cele:

a. okreslenie, czym jest odpowiedzialne bycie rodzicem,

b. rozpoznanie, jak odnosze sie do dzieci,

c. wprowadzanie zdrowych wzorcow odnoszenia sie do dzieci.

14. Odpowiedzialno$¢

Cele:

a. przyznanie sie przed samym sobg i partnerka/partnerem do zachowan
przemocowych,

b. nie zaprzeczanie swoim czynom,

c. gotowosc do poniesienia konsekwencji za swoje czyny.

15. Przemoc seksualna

Cele:
a. zdefiniowanie, czym jest przemoc seksualna,
b. okreslenie szacunku seksualnego w relacjach partnerskich.

16. Negocjacje w zwigzku

Cele:
a. Czym sg negocjacje,
b. co podlega, a co nie podlega negocjacjom w zwigzku.

17. Partnerstwo w zwigzku

Cele:
a. okreslenie znaczenia partnerstwa w zwigzku,
b. jak tworzy¢ postawe partnerskg w zwigzku.

1.4 Zakladane rezultaty dziatan

Zaktadane rezultaty programow korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych

przemoc:

- zwiekszenie poziomu wiedzy uczestnikow na temat przemocy,

- wazrost krytycyzmu wobec zachowan przemocowych,

- wzrost Swiadomosci stosowanych zachowan przemocowych,

- wzrost umiejetnosci pozwalajgcych kontrolowa¢ swoje agresywne zachowania
oraz rozwigzywac konflikty bez uzycia przemocy,

- wzrost empatii i szacunku wobec kobiet,

- zmniejszenie spotecznej tolerancji dla przemocy w rodzinie.

2. MONITOROWANIE | EWALUACJA REALIZACJI PROGRAMU

Zalecane jest monitorowanie oraz przeprowadzenie ewaluacji realizowanych
programoéw dla oséb uwiktanych w przemoc w okresie do 3 lat po zakonczeniu
programu. Z doswiadczen wynika, iz najbardziej efektywny kontakt z osobami, ktére
zrealizowaty program, jest w okresie od 6 do 12 miesiecy od momentu zakonczenia



spotkan grupowych. Gtéwnym celem monitorowania realizacji programow jest
analiza pod katem wprowadzania niezbednych zmian, aby zapewni¢ ich optymalng
i jak najbardziej efektywng realizacje.

Ewaluacje oprzeé¢ nalezy na okreslaniu ilosci oséb korzystajgcych z oferowanych

form pomocy takich jak:

- spotkania indywidualne dla oséb stosujgcych przemoc,

- ilos¢ osbb korzystajgcych z grup (psychoedukacyjnej, terapeutycznej czy
korekcyjno-edukacyjnej),

- porady prawne,

- konsultacje psychiatryczne.

Przy wdrazaniu programow na kolejne lata nalezy uwzglednic opinie i wnioski
powstate w wyniku pracy oséb zaangazowanych w prace z osobami stosujgcymi
przemoc, a ponadto, aby skuteczniej oceni¢ potrzeby i problemy uczestnikéw, warto
opracowac ankiety ewaluacyjne. Istotna jest rowniez wspoétpraca z innymi
instytucjami i organizacjami prowadzgcymi programy przeciwdziatania przemocy

i pomagania ofiarom przemocy w rodzinie.

Z uwagi na specyfike pracy z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie osoby
realizujgce programy korekcyjno-edukacyjne powinny poddawac superwizji swojg
prace. Superwizja ma na celu dbatos¢ o wysokg jako$¢ programdw poprzez wsparcie
jej uczestnikow, doskonalenie warsztatu pracy oraz przeciwdziatanie wypaleniu
zawodowemu.



