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Krajowy Plan Odbudowy

Rzad

rzuca koto
ratunkowe.
Z betonu

Kolejne kryzysy inflacje wzmocnily,
a obecnie jest ona tak wysoka, ze w calo-
Sci pozera podwyzki pensji.

ROZMOWA Z
MIECZYSEAWEM STRUKIEM
marszatkiem wojewddztwa
pomorskiego

MICHAL PIOTROWSKI: Komisja Eu-
ropejska zatwierdzila Krajowy Plan
Odbudowy, czy to dobra wiadomo$¢?

MIECZYSEAW STRUK: Zanim odpowiem,
to wazne przypomnienie. Po pierwsze, za-
twierdzenie planu nie oznacza wyplaty pie-
niedzy, ktorych uruchomienie obwarowa-
ne jest realizacjg tzw. kamieni milowych,
a wiec przywréceniem praworzgdnosci
w Polsce. Po drugie, srodki, ktore napedza-
jajuz teraz gospodarki krajéw UE, w Pol-
sce zostang uruchomione z duzym op6z-
nieniem i bedziemy mieli mniej czasu na
ich wydanie, co na pewno wplynie nega-
tywnie na efektywnos¢ projektow. Nalezy
réwniez wspomnie¢, Ze Polska juz utraci-
ta mozliwo$¢ uzyskania zaliczki 4 miliar-
dy euro, o ktérg mozna bylo sie ubiegac

w 2021 r. Konflikt rzadu Zjednoczonej Pra-
wicy z UE naprawde duzo nas kosztowal,
bo musimy do powyzszego rachunku do-
liczy¢ niemal miliard zlotych kary nalozo-
nej przez Trybunal Sprawiedliwosci UE.

Wréémy zatem do pytania: czy w takim
razie to dobra wiadomo$¢?

— Oczywiscie, Ze tak i trzeba sie cieszy¢
z tego, ze Komisja Europejska chce od-
blokowa¢ te $rodki, bo — parafrazujac by-
13 premier - te pienigdze si¢ Polkom i Po-
lakom nalezg. Niezrozumialy jest nato-
miast upér rzadu w tej sprawie, bo 36 mld
euro na rozwoj to niebagatelna kwota dla
kraju, ktéry zmaga si¢ z powaznym kry-
zysem. Sg to przede wszystkim pienig-
dze dla przedsiebiorcéw, ktérych mozli-
wosci inwestycyjne zostaly mocno ogra-
niczone przez kryzys i drenujacy finanse
firm tzw. ,Polski lad”. To réwniez nieba-
gatelne pienigdze dla samorzadoéw, ktére
zmagaja sie z powaznym ubytkiem w do-
chodach. Przypomneg, Ze nasza prognoza

przewiduje, Ze ,,Polski tad” pozbawi tylko
pomorskie samorzady okolo 2 miliardéw
dochodéw rocznie. Z drugiej strony infla-
cjairosngce koszty energii i ustug powo-
duja, Ze wyraZnie zahamowaly inwesty-
cje w samorzadach, a niektére majg pro-
blem ze sfinansowaniem zadan wtasnych.

Przeciez rzad uruchomil specjalny pro-
gram skierowany do samorzadéw.

- Owszem, ale podkreslmy dobitnie - rzad
najpierw ubezwlasnowolnit samorzady,
zabierajgc im pienigdze z dochod6w wla-
snych (ktérymi mogly rozporzadzaé zgod-
nie z lokalnymi priorytetami), a teraz roz-
daje srodki ,znaczone”, w dodatku zacig-
gniete na kredyt. W przypadku naszego re-
gionu ubytek obliczany na ponad 2 miliar-
dy zlotych zrekompensowano pieniedzmi
z kredytu w kwocie 1,5 miliarda zlotych.
W innych regionach jest podobnie. Co gor-
sza, wiele samorzadéw po pierwszej edy-
¢ji konkursu oglosilo przetargi, w ktérych
proponowane dzi$ ceny sg znacznie wyz-

FOT. RENATA DABROWSKA
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sze od szacowanych. Te samorzady maja
teraz problem z zabezpieczeniem wkladu,
bo nie posiadaja wystarczajacych $rod-
kéw wlasnych. Kolo ratunkowe rzucone
przez rzad moze dla wielu okaza¢ sie ko-
fem z betonu.

To znaczy, Ze program, ktéory ma umoz-
liwiaé samorzadom inwestowanie, nie
spelnia tego zadania?

-Duzo bardziej proinwestycyjnie zadziala-
toby niezabieranie dochodéw samorzgdom
niz tworzenie kredytowanych programaéw,
ktérych zasady powodujg wzrost kosztow
inwestycji. Zresztg nie jest to pierwszy nie-
udany program rzadowy majacy ,,pobu-
dzi¢ gospodarke” (wszyscy znamy cho-
ciazby Rzagdowy Fundusz Inwestycji Lo-
kalnych). Tymczasem mamy spadek inwe-
stycji w relacji do PKB (16,6 proc. w 2021 -
w 2015 1. bylo to 20,1 proc.) i to w momen-
cie, kiedy srednia unijna rosnie. Zdaje sie
wiec, Ze ostawione rzadowe programy
nie dzialaja. Wiecej — cala polityka rzadu
prowadzi nas do coraz glebszego kryzy-
su, a skoriczy¢ moze si¢ recesja.

Rzad za kryzys obwinia wojnge i covid.
— Badzmy powazni. Oczywiscie za cze$é
efektu inflacyjnego odpowiada toczaca sie
wojna, ale rosngca dynamicznie inflacje
mieli$my juz na przelomie 2019 i 2020 ro-
ku, czyli przed pandemia. A jej przyczyna
byly wydatki i zla polityka makroekono-
miczna rzadu. Kolejne kryzysy tylko infla-
cje wzmocnily, a obecnie jest ona tak wy-
soka, Ze w calo$ci poZzera podwyzki pen-
sji, za$ réznica pomiedzy pensja nominal-
ng irealng roénie. Polskie spoleczeristwo
ubozeje i nie zmienia tego kolejne dodru-
ki pieniedzy i ,dosypywanie” ich w réz-
ne miejsca. Co gorsza, lawinowo rosnie
dlug paristwa, ktéry splaca¢ beda kolej-
ne pokolenia.

Jest az tak Zle?

- Niestety, dzisiaj wszyscy placimy rachu-
nek za rzady PiS. Placg go szpitale w coraz
wyzszych kosztach funkcjonowania, samo-
rzady borykajace si¢ z realizacja wlasnych
zadan, wySmiewani przez rzad przedsie-
biorcy w coraz wyzszych obciazeniach fi-
skalnych, kredytobiorcy w wyzszych ratach
za zakup wymarzonego mieszkania, czy
mtode malzeristwa chcgce kupi¢ mieszka-
nie, ktére nie moga tego zrobi¢ ze wzgle-

du na drastyczng obnizke zdolnosci kre-
dytowej. Placg wszyscy i na kazdym kroku.

Nie ma na to jakiej$ recepty?
—Zdaniem ekonomistéw jest kilka. Jedng
z nich jest polepszenie relacji w UE oraz
odmrozenie $srodkéw unijnych, o ktérym
rozmawiali$my na poczatku, a co moze
stanowi¢ ostone dla rosnacych kosztéw
realizowanych inwestycji. Nie tylko KPO,
ale uruchomienie pieniedzy w ramach no-
wego budzetu z pewnoscig da silny impuls
inwestycyjny i rozwojowy. Jest to tym bar-
dziej wazne, Ze Unia ktadzie nacisk na in-
westycje w odnawialne Zrédla energii oraz
jej oszczedzanie, czy ekologiczny trans-
port publiczny. Ma to niebagatelne zna-
czenie nie tylko dla naszego Srodowiska
naturalnego, ale réwniez jest wazne w ob-
liczu toczacej sie wojny i wyzwarn energe-
tycznych z tym zwigzanych. Potrzebuje-
my réwniez stabilnego i przewidywalne-
go systemu podatkowego oraz wiarygod-
nej polityki makroekonomicznej, zaréw-
no fiskalnej, jak i pienieznej. Dzisiaj pre-
zes NBP, jednej z najwazniejszych instytu-
¢ji paristwa polskiego, jest obiektem kpin
i osobg niewiarygodng, a przepisy podat-
kowe zmieniajg sie jak w kalejdoskopie.
Wybér Adama Glapiniskiego na druga ka-
dencje nie jest niestety dobrym prognosty-
kiem na przyszlos¢.

Rzad jednak zapowiada kolejne pro-
gramy socjalne...

- To zdaje sie jest jedyna oferta tego rza-
du, ktéra niestety przynosi mieszkaricom
coraz mniejsze korzysci. Przy tak duzej
inflacji kolejne transfery finansowe maja
coraz mniejsze znaczenie, bo nie rozwia-

Za czesé efektu inflacyjnego
odpowiada toczgca
siewagjna, alerosngcq
dynamicznie inflacje
mielismy juz na przelomie
201912020 roku, cxyli przed
pandemiq. A jej przyczyng
bylywydatkiizta polityka
makroekonomiczna

zujg Zrédla problemu, ktérym jest drozy-
zna. Mozna powiedzie¢, ze rzad chce za-
sypywac problem coraz wiekszg iloScig
coraz mniej wartego pienigdza. To pro-
sta droga do hiperinflacji, ktérg mieli-
$my w latach 90. ubieglego wieku. Warto
réwniez pamietaé, Ze w ostatecznym ra-
chunku najwiecej na inflacji zawsze tra-
cg grupy najstabsze, te, ktore rzad rzeko-
mo chce chronié. Wlasciwie trudno zna-
leZ¢ obszar naszego panstwa, ktory ten
rzad uporzadkowal.

To znaczy?

- Narastajg nierozwigzane problemy w ob-
szarze bezpieczenstwa energetycznego.
Rzad nie dos¢, ze zahamowal rozwdj zie-
lonej energii, to doprowadzit do gigantycz-
nego marnotrawstwa przy budowie blo-
ku energetycznego w Ostrolece — bezpow-
rotnie utracono 1,3 miliarda zlotych. Rzad
sprzedaje majatek niezwykle dochodowej
Grupy Lotos, w dodatku za male pienig-
dze i w momencie, kiedy w Ukrainie trwa
wojna, co wydaje sie wprost dzialaniem
antypolskim. Narastajg problemy w stuz-
bie zdrowia, psychiatria, a w szczeg6lno-
Sci dziecieca, lezy na topatkach i nawet na-
sze wysitki mogg okazac sie niewystarcza-
jace w obliczu kryzysu i biernosci rzadu.
Mamy do czynienia z kryzysem demogra-
ficznym i tylko cztery polskie wojewddz-
twa, w tym pomorskie, si¢ nie wyludnia-
ja. O polskim systemie edukacji, kondy-
¢ji zawodu nauczyciela nie ma nawet co
wspominaé, bo razem z ministrem edu-
kacji tkwimy w XIX wieku.

Dosy¢ ponura konstatacja...

- Ale prawdziwa. Nie jest jednak tak, ze
sytuacja jest bez wyjscia. Dzisiaj Polska
nie jest odporna na kryzysy, a trudno nie
odnie$¢ wrazenia, Ze obecny rzad do tych
globalnych dorzuca wlasne - chociazby
nikomu niepotrzebny kryzys w relacjach
z Unig Europejska. W wielu obszarach
panstwo polskie potrzebuje uporzadko-
wania i impulséw rozwojowych. Potrze-
buje tego i Polska powiatowa, i metropolia.
Trzeba da¢ nadzieje na to, ze Polska moze
by¢ nowoczesnym, demokratycznym pan-
stwem, w ktérym dbamy o Srodowisko na-
turalne i dostrzegamy wszystkich obywa-
teli, w szczegdlnosci tych wykluczonych.

Rozmawiat Michat Piotrowski
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Muzeum Sportu Wiejskiego w kebczu

Otwarcie w lipcu

Instytucja ma zasieg ogélnopolski.
Pomystodawca i wspoltworca Mu-
zeum Sportu Wiejskiego jest Jan
Trofimowicz, wiceprezes Pomorskie-
go Zrzeszenia LZS.

Stawek Szymanski

Najpierw byla wystawa o ludowych ze-
spolach sportowych na Pomorzu, z oka-
zji ,,75-lecia LZS na Pomorzu”. Otwarto ja
niemal réwno rok temu w hali widowisko-
wo-sportowej w Luzinie (powiat wejhe-
rowski). Zbiory byly imponujace — ponad
2 tys. eksponatéw, w tym proporczyki, me-
dale, trofea sportowe czy sprzet Sportowy.
Swoje pamiatki przekazato wielu znakomi-
tych sportowcéw, w tym olimpijczykow.

- Dlugie godziny poswiecone na doklad-
ng analize licznych publikacji ksigzkowych
—zaréwno archiwalnych, jak i wspélcze-
snych - o sporcie wyczynowym w klubach
sportowych, ale takze powszechnym, np.
w Gminnych Zrzeszeniach LZS, pozwoli-
ly stworzy¢ wystawe fotograficzng wraz
obszernym opisem wydarzen z kolejnych
leci. Przedstawiono kilka tysiecy nazwisk
sportowcéw LZS-u z Pomorza, a takze po-
nad tysigc ogniw i két LZS, ktére przez la-
ta na Wybrzezu dzialaly w strukturach
Zrzeszenia LZS! - opisuje to wydarzenie
Jan Trofimowicz.

Z tego zrodzil sie pomyst stworze-
nia statego Muzeum Sportu Wiejskiego,
i to o zasiggu ogolnopolskim, nie tylko
regionalnym.

- Pomyst o tyle szalony, ze nikt z two-
rzacych to wyjatkowe miejsce nie ma przy-
gotowania zawodowego do podejmowa-
nia takich inicjatyw. Jednak od czego sa
marzenia? Niekiedy nietypowe pomysly,
czasami wrecz nierealne stajg sie praw-
dziwe — dodaje Jan Trofimowicz.

Do stworzenia stacjonarnego muzeum
potrzebna byla lokalizacja. W tym pomo-
gla gmina Puck. W listopadzie ubieglego
roku podpisano umowe, na mocy ktorej
Pomorskie Zrzeszenie LZS moze korzy-

° Muzeum Sportu Wiejskiego w kebczu

sta¢ z cze$ci budynku w Lebczu. To po-
mieszczenia po bylej szkole i przedszkolu.
W marcu 2022 ruszyly prace adaptacyjne,
z udzialem entuzjastéw i przy bardzo duzej
pomocy kilku lokalnych przedsigbiorcéw.

Juz niedlugo muzeum ma zostaé otwar-
te. Co bedzie mozna tam zobaczy¢? M.in.
trofea z lat 40., medale olimpijczykéw Jana
Kielasa (ze Skarszew) czy Andrzeja Wron-
skiego (z Zukowa). Swoje medale i trofea
przekazali tez medalisci rangi ogélnopol-
skiej ze Sztumu i Cztuchowa. Do tego np.
buty pitkarskie, pitki czy kaski kolarskie
sprzed lat, jak réwniez zabytkowe sztan-
dary czy wiele ciekawych fotografii.

Co dalej? Jak bedzie sie rozwija¢ mu-
zeum w Lebczu?

— Pomyslow jest wiele — $ciezka dydak-
tyczna na zewnatrz, miejsca do gier i za-
baw ludowych przed budynkiem, miej-
sca z nowoczesnymi technikami oglada-
nia zdigitalizowanych kronik i fotografii.
Jednak pomatu - bo doba tych, co pod-

IEIm

ATV WiEdsKiEgg

jeli inicjatywe, trwa takze tylko 24 go-
dziny i maja swojg prace zawodowg. No
i$rodki... tych nie ma zbyt wiele, a potrzeb
ogrom, stad pro$ba — moze sg dobrzy lu-
dzie, ktérzy pomoga ocali¢ pasjonatom
idzialaczom z LZS pickne osiggni¢cia ar-
mii sportowcéw z minionych 75 lat— mé-
wi Jan Trofimowicz.

I dodaje: - W kolejnych etapach two-
rzenia muzeum planowane sg inicjaty-
wy edukacyjne dla dzieci i mlodziezy, jak
réwniez dla senioréw. Sport z zalozenia
laczy pokolenia, stad pelni entuzjazmu
organizatorzy przedsiewziecia zywig na-
dzieje, Ze to wyjatkowe miejsce na ma-
pie gminy Puck, powiatu puckiego, woje-
wodztwa pomorskiego oraz calej Polski,
z czasem bedzie zy¢ swoim zyciem. Jest
nadzieja, ze Muzeum Sportu Wiejskiego
dzieki licznym osobom odwiedzajacym,
jak réwniez darczyricom i ofiarodawcom
bedzie nabiera¢ barw i znaczenia w kolej-
nych latach - podsumowuje. ®

1GD
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Konkurs

Otwarci na seniorow

Gminne Centrum Kul-
turalno-Bibliotecz-

ne w Mikolajkach
Pomorskich to laureat
konkursu o Nagrode
Marszatka Wojewodztwa
Pomorskiego ,,Pomor-
skie dla Seniorow”.

Stawek Szymarniski

Gmina Mikolajki Pomorskie liczy nie-
spelna 4 tys. mieszkarnicow. Jest jedng
z mniejszych w wojewddztwie pomor-
skim. Jednak tutejsze Gminne Centrum
Kulturalno-Biblioteczne wyréznia sie na
mapie regionu.

Kandydature centrum do konkursu
zglosil Krystian Zdziennicki, prezes za-
rzadu Stowarzyszenia Inicjatyw Oby-
watelskich ,Taka Gmina” w Sztumie. Co
go przekonalo?

—Wsréd pracownikéw GCKB ma silng
reprezentacje zaréwno os6b mlodych, jak
isenioréw, a wiec jest réwnowaga. Co bar-
dzo wazne, seniorzy mogg liczy¢ na zrozu-
mienie kadry zarzadzajacej. A najwazniej-
sza jest otwarto$¢ i cheé¢ rozmowy. To jest
zawsze poczatek. Tam gdzie jest rozmo-
wa, mozna bardzo wiele zdziala¢ - méwi.

Przyklad? Dla senioréw wazne sg
m.in. kwestie zwigzane z elastycznymi
godzinami pracy, dostosowanymi do ich
rytmu dnia.

— Niektérzy potrzebujg czasu, by od-
prowadzi¢ wnuki do przedszkola. Podam
jeszcze inny przyklad otwartosci na po-
trzeby pracownikéw senioréw. W okre-
sie pandemii jedna z pracownic zwrdcita
sie do dyrektora Tomasza Krupy z prosba,

-

Gmina Mikotajki
Pomorskie liczy niespeina
4 tys. mieszkancow.
Jest jedng z mniejszych
w wojewodztwie
pomorskim

by mogla pracowac¢ w takich godzinach,
kiedy nie ma ludzi. Oczywiscie, bez pro-
blemu taka zgode otrzymata — opowiada
Krystian Zdziennicki.

Zwraca uwage rowniez na fakt, ze GC-
KB proponuje przemyslana oferte kul-
turalng adresowang do senioréw: — Do-
datkowo wspiera takze inicjatywy in-
nych instytucji. W obiekcie jest zreszta
zlokalizowany Klub Seniora ,,Pozytyw-

ka”. Wspélpraca uklada sie bardzo do-
brze - podkresla.

Dodajmy, ze 37 proc. kadry GCKB to
osoby w wieku senioralnym (stan na ko-
niec kwietnia tego roku). Uczestnicza w wy-
jazdach i warsztatach dajgcych im mozli-
wos¢ rozwoju zawodowego i osobistego.

A jaka oferte dla senioréw (choé nie tyl-
ko dla nich) ma centrum? To m.in. warsz-
taty miedzypokoleniowe (np. rodzinne
warsztaty plecenia wiankéw) czy rézne-
go rodzaju wyjazdy integracyjne. Dysku-
syjny Klub Ksigzki zrzesza przede wszyst-
kim czytelnikéw w wieku 50+.

Przy GCKB dziata réwniez zespét Co-
untry Power, prowadzony przez Zbignie-
wa Cempe (lat 65), pracownika centrum.
Zrzesza senioréw, ktérzy chcg doskona-
li¢ swoje umiejetnosci muzyczno-wokal-
ne. Najwazniejsze jest tez to, ze w Miko-
lajkach Pomorskich seniorzy moga wspét-
tworzy¢ oferte kulturalng, nie tylko te ad-
resowang bezposrednio do nich. @

1GD
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Laureaci konkursu ,,Pomorskie dla Seniorow” 2022

* Nagrody przyznaje kapituta
tworzona przez cztonkéw
Pomorskiej Rady ds. Polityki
Senioralnej. W konkursie sg trzy
kategorie — Zwyczajny-Niezwy-
czajny Senior/Zwyczajna-Nie-
zwyczajna Seniorka, Przyjaciel/
Przyjaciétka Senioréw oraz Pra-
codawca Przyjazny Seniorom.
W tym roku do konkursu zgto-
szono w sumie 74 kandydatury.

* W kategorii Zwyczajny-Nie-
zwyczajny Senior/Zwyczajna-
-Niezwyczajna Seniorka kapi-
tuta konkursu dokonata oceny
poprawnie zgtoszonych kan-
dydatur w kazdym z terendw
powiatéw i miast na prawach
powiatu oraz dokonata wyboru
15 laureatéw. Podczas oceny
zwracano uwage nha spetnienie
wymogoéw formalnych oraz
merytorycznych, w tym opis
dziatan kandydata na rzecz
spotecznosci lokalnej i aktyw-
nos¢ kandydata wykonywang
w ramach wolontariatu.

Laureaci w kategorii Zwy-
czajny-Niezwyczajny Se-
nior/Zwyczajna-Niezwyczaj-
na Seniorka

1. Jean-Paul Kaminski (gmina
Czersk, powiat chojnicki)

2. Wactaw Wotujewicz
(gmina Przechlewo, po-

wiat cztuchowski)

3. Anna Butrym (Gdarisk)

4. Wtadystawa Andrzejewska-
-Kessler (Gdynia)

5. Aleksandra Lewicz (gmina
Kartuzy, powiat kartuski)

6. Danuta Kurszewska
(gmina Koscierzyna, po-
wiat koscierski)

7. Teresa Gwozdz-Pelow-
ska (gmina Kwidzyn, po-
wiat kwidzynski)

8. Barbara Gawron-Gote-
biowska (gmina Wicko, po-
wiat leborski)

9. Danuta Pozorska (gmi-
na Malbork)

10. Brunon Ceszke (gmi-

na Puck)

11. Dorota Staszewska
(Stupsk)

12. Zenon Stomski (gmina
Kepice, powiat stupski)

13. Ryszard Mazerski (gmi-
na Sztum)

14. Grazyna Danowska (gmina
Gniew, powiat tczewski)

15. Jadwiga Sommer (gmina
Linia, powiat wejherowski)

Wyréznienie:
1. Jerzy Ruszkowski (Malbork)

* W kategorii Pracodawca
Przyjazny Seniorom kapituta
konkursu dokonata oceny,
zwracajgc uwage na spetnie-
nie wymogéw formalnych
oraz merytorycznych, w tym
opis dziatan wskazujgcych, ze
pracodawca zatrudnia i pro-
wadzi dziatania wspierajgce
aktywnosc¢ zawodowg 0s6b
powyzej 50. roku zycia oraz
promuje wspotprace miedzy-
pokoleniowg. Kapituta konkur-
su postanowita uhonorowaé
pieciu laureatow.

Laureaci w kategorii Praco-
dawca Przyjazny Seniorom
1. Bank Zywnosci w Chojnicach
2. Powiatowe Centrum Zdro-
wia Sp. z 0.0. w Malborku

3. Miejski Osrodek Sportu

i Rekreacji w Sopocie

4. Gminne Centrum
Kulturalno-Biblioteczne

5. NORDVIK Krzysztof Wrébel

i Synowie Spdétka Jawna (gmina
Reda, powiat wejherowski)

* W kategorii Przyjaciel/Przy-
jaciotka Seniorow kapituta
konkursu dokonata wyboru
15 laureatoéw, podczas oceny
zZwracajgc uwage na spetnie-

SENIO

BISKUPIA GORKA

nie wymogow formalnych
oraz merytorycznych, w tym
opis dokonan wskazujacy,
ze kandydat wyrdznia sie

w sposob szczegdlny

w dziatalnosci na rzecz oséb
starszych, a aktywnosé
kandydata promuje dziata-
nia miedzypokoleniowe.

Laureaci w kategorii Przyja-
ciel/Przyjaciétka Seniorow
1. Kawiarnia Siodme Nie-

bo (gmina Czersk, po-

wiat chojnicki)

2. Monika Krecigtowa (gmina
Czarne, powiat cztuchowski)
3. Fundacja Pomagamy Nie
Ziewamy (Gdarisk)

4. Elzbieta Pawtowska (gmina
Kolbudy, powiat gdaniski)

5. Patryk Gruchata (Gdynia)
6. Irena Somonino-Zielka (po-
wiat kartuski)

7. Stowarzyszenie LOS (gmi-
na Koscierzyna)

8. Stowarzyszenie ,Seniorzy
50+" (gmina Kwidzyn)

9. Marek Charzewski (gmi-

na Malbork)

10. Krystyna Dr6zdz

(gmina Sztutowo, po-

wiat nowodworski)

11. Katarzyna Jabtoriska (gmi-
na Puck)

12. Stowarzyszenie Obszar
Wrazliwosci Artystycznej
(Stupsk)

13. Stowarzyszenie ,Dar Ser-
ca” (gmina Sztum)

14. Elzbieta Kotodziej-

czyk (gmina Gniew, po-

wiat tczewski)

15. Violetta Gabryelska
(gmina Choczewo, po-

wiat wejherowski)

Wyréznienia:

1. Konrad Kulaszewicz (Gdynia)
2. Stowarzyszenie Krag Ara-
smusa (Kartuzy)

3. Stowarzyszenie Iskierka
Mitosci (Wejherowo)

* Marszatek wojewddztwa,
doceniajgc szczegdlne zastugi
w dziataniach narzecz po-
morskich senioréw, przyznat
Nagrode Specjalna.

¢ Laureat Nagrody
Specjalnej:

¢ Kazimierz Okroj (gmina Re-
da, powiat wejherowski)
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© Jean-Paul
Kaminski
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Zwyczajny-Niezwyczajny Senior

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 24 czerwca 2022

Z rejsu dookota
swiata do Czerska

Dusza czlowiek, zlota raczka, zeglarz o oceanicz-
nych horyzontach. Jean-Paul Kaminski z Czerska
jest laureatem konkursu o Nagrode Marszatka Wo-
jewodztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Seniorow”
w kategorii Zwyczajny-Niezwyczajny Senior.

Stawek Szymarniski

To historia jak z filmu. Jean-Paul Kamin-
ski — urodzony we Francji w 1948 roku -
w 2011 roku wybieral sie¢ w rejs dookota
Swiata. Wyplynat z Florydy, gdzie przygo-
towywal l6dke, a nastepnie zatrzymat sie
na Martynice, bajecznej karaibskiej wy-
spie. Tam poznal Mari¢ Karczewska (dzi$
Kaminski) z Czerska. Zmienil plany. Poply-
nal do Dunkierki, tam wsiadl w samochéd
i przyjechat do Polski, do Czerska. Zachwycit
sie polskimi lasami, ale przede wszystkim
o$wiadczy! sie pani Marii. Nie od razu sie
zgodzila, ale niedlugo péZniej sie pobrali.

2GD
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Opiekowala si¢ mamg, chorg na alzheime-
ra, dlatego nie chciala nigdzie wyjezdzac. Je-
an-Paul pomagat jej, a péZniej juz tu zostali.

Jean-Paul jest mieszkanicem gminy
Czersk juz od ponad 10 lat, ale trudno po-
wiedzie¢, Ze tu osiadl. Swoja aktywnoscig
i pomystowo$cia méglby pewnie obdzie-
li¢ kilka osob.

Nalezy do grona tych nielicznych
0s6b, ktére —jak sie wydaje — potrafig zro-
bi¢ wszystko.

—Wynika to z tego, Ze on si¢ za Wszyst-
ko zabiera. A jeZeli nie umie czego$ zro-
bi¢, to jest to dla niego wyzwanie i stara si¢
tego nauczy¢ jak najszybciej. Kazdy czlo-
wiek potrafilby o wiele wiecej, gdyby miat
takie podejécie - méwi Maria Kaminski,
zona Jeana-Paula.

Przyznaje, Ze jest jedna rzecz, ktérej Je-
an-Paul nie umie: $piewac.

—Iwidze, Ze bardzo zazdro$ci ludziom,
ktérzy umieja. Jest wrazliwy na muzyke
—dodaje.

Poza tym ma wyjatkowy charakter, bo
kto inny zdecydowalby sie na samotne Ze-
glowanie po oceanach. - Niczego si¢ rze-
czywiscie nie boi, bytam z nim w réznych
sytuacjach, jest bardzo odwazny — dodaje
pani Maria. A co pasjonuje go teraz, gdy
nie Zegluje? — Skoro nie mogt ptywad, za-
czal hodowac konie, o czym zawsze ma-
rzyl. Niestety spadl z konia. Mysle, Zze my
wszystko robimy za p6Zno. Brakuje nam
co najmniej 10 lat, ale nikt nam PESEL-
-u nie chce zmieni¢. W srodku czlowiek sie
nie starzeje, mamy nadal wiele pomystéw,
przed realizacjg niektérych powstrzymu-
je nas tylko $wiadomos¢, ile mamy lat. Ale
Jean-Paul niezmiennie jest bardzo praco-
witym czlowiekiem. Skoriczyt wlasnie pre-
zent dla Czerska — miasto dla ptakéw. Ro-
bil to dtugo, bo kazda budka legowa jest
inna - opowiada Maria Kaminski.

Weczes$niej wykonat 24 drewniane Miko-
laje dla gminy Czersk, a jego hotel dla owa-
déw stoi na kwietnej lace w parku Borowiac-
kim, podobnie jak wykonany przez niego bo-
cian do pomiaru rozpietoéci ramion. Poza
tym maluje (swoje obrazy co roku przeka-
zuje do licytacji na rzecz Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy), sadzi drzewa, poma-
ga w nauce jezyka francuskiego, znajduje
czas, by inspirowac¢ dzieci, opowiadajgc im
o swojej zeglarskiej pasji i przygodach, a do
tego jest dobrym budowlaricem i nieZle go-
tuje. A Spiewanie ciggle jeszcze przed nim. ®

Dziataja od razu

Fundacja Pomagamy
Nie Ziewamy

Jest laureatem konkursu o Nagrode
Marszalka Wojewédztwa Pomor-
skiego ,Pomorskie dla Seniorow”
w Kkategorii Przyjaciel Seniorow.

Stawek Szymanski

W marcu 2020 roku, gdy rozpoczela sie
pandemia, postanowili pomdc gdariskim
seniorom, czyli grupie szczegdlnie zagro-
zonej przez COVID-19. Zorganizowali ak-
cje ,.Posilek dla Seniora”. Polegala na tym,
Ze we wspolpracy z lokalnymi restaura-
torami dostarczali seniorom — prosto do
ich doméw - obiady. Wolontariusze za-
angazowani w te akcje rozwiezli wte-
dy kilka tysiecy positkéw. Pomoc trud-
na do przecenienia w okresie lockdow-
nu i niepokoju. Dodajmy, ze w tej akcji
udzial wzielo az sto restauracji.

Pandemia sie skoriczyla, ale senioréw
nadal wspierajg, m.in. organizujgc dla
nich ¢wiczenia i warsztaty, na ktérych
mozna sie nauczy¢ sie obstugi smartfo-
na czy tabletu.

Po rosyjskiej inwazji na Ukraing od ra-
zu zorganizowali pomoc dla obywateli

tego kraju. Oprécz transportéw huma-
nitarnych do Ukrainy (45 tylko w ciggu
pierwszego miesigca od wybuchu woj-
ny) prowadzg tez stacjonarny magazyn
w Gdarisku, przy ul. Chmielnej 103/104,
do ktérego moga zglasza¢ sie osoby po-
trzebujace artykutéw pierwszej potrze-
by — w tym higienicznych, kosmetycz-
nych, opatrunkowych oraz réznego ro-
dzaju produktéw spozywczych. Z tego
wsparcia codziennie korzysta po kilku-
set uchodZcéw wojennych z Ukrainy.

Pomystodawcg Fundacji Pomagamy
Nie Ziewamy jest Tomasz Pogonowski,
przedsiebiorca z Tréjmiasta. Pierwszy-
mi wolontariuszami byli przewodnicy
firmy turystycznej Retro Gdarsk. Dzi$
w dzialania fundacji zaangazowanych
jestjuz ponad 700 oséb. Zakres dzialal-
nosci maja naprawde szeroki. Czym jesz-
cze si¢ zajmuja? M.in. wspieraja domy
dziecka i osoby niepelnosprawne, biorg
udzial w akcjach sprzatania Swiata, po-
magaja schroniskom dla zwierzat, budu-
ja budki legowe dla ptakéw. Grupa z nie-
samowicie pozytywna energia i porywa-
jacym zapalem. @
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IV Piknik i Parada Seniorow w Gdansku

Hucznie,
tanecznie
i kolorowo

W tym niezwyklym wydarzeniu
wzielo udzial ponad tysigc senio-
rek i seniorow. Zorganizowano je
15 czerwca tego roku, w Swiatowy
Dzieri Praw Oséb Starszych.

Aleksandra Skowroriska

W tym roku, ze wzgledu na remont,
ul. Dlugi Targ oraz mostu Stagiewnego,
radosny i wielobarwny korowdd ruszyt
spod napisu GDANSK, na wyspie Olo-
wianka, obok Polskiej Filharmonii Bal-
tyckiej w Gdarnsku. Bylo hucznie, tanecz-

nie i bardzo kolorowo. Nastepnie radosny
i kolorowy orszak ponad tysigca seniorek
isenioréw udal sie do parku $w. Barbary,
gdzie bawili sie na Pikniku Senioralnym.

Aktywnosé, taniec

i zabytkowe samochody

W strefie ,,Aktywni z Wiekiem” senio-
rzy mogli znalez¢ r6znorodne aktywno-
Sci, a w krytej hali namiotowej odbyla
sie potaricéwka z muzyka na Zywo — gra-
li Detko Band oraz DJ Fala. Nie zabra-
klo tez konkursu tanecznego z nagroda-
mi. Powodzeniem cieszyly si¢ kawiaren-

Organizatorzy

¢ Pikniki i Parade Seniorow organizuja
Miasto Gdansk oraz Regionalne Cen-
trum Wolontariatu w Gdansku. Celem
imprezy jest przede wszystkim wspieranie
uczestnictwa senioréw i seniorek w zyciu
spotecznym i publicznym, przetamywanie
stereotypow na temat osoéb starszych jako
0s06b nieaktywnych spotecznie, a takze
promocja gdarskich klubéw seniora oraz
integracja srodowiska senioréw. Kolejna
Parada i Piknik Senioréw juz za rok! ®

ka senioralna oferujgca desery i napoje,
a gratka dla milo$nikéw motoryzacji na
pewno byl pokaz klasycznych samocho-
déw z okresu PRL. Wéréd atrakcji znaleZ¢
mozna bylo réwniez stanowisko magazy-
nu senioralnego ,.Laweczka”.

Sciezka edukacyjna

Dodatkowo uczestnicy pikniku i para-
dy mogli skorzysta¢ z oferty i informa-
cji wystawcow. Byly to réznego rodza-
ju podmioty i instytucje. Zaprezentowali
sie: Centrum Bezpieczeristwa Ekonomicz-
nego i Wsparcia Oséb Zadtuzonych, Cen-
trum Pracy Seniora (oferty pracy i pora-
dy, jak angazowac si¢ zawodowo w wie-
ku senioralnym), policja, Straz Miejska
w Gdarnisku, Wydzial Gospodarki Komu-
nalnej Urzedu Miasta Gdariska (informa-
cje na temat prawidlowej selekcji odpa-
déw), Gdariskie Centrum Swiadczen, Po-
morska Izba Adwokacka (bezptatne po-
rady prawne), Gdariski Osrodek Promo-
cji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznieri oraz
wiele innych.

Profilaktyka przede wszystkim

Podczas pikniku dostepne byly rowniez
badania profilaktyczne, w tym pomiar ci-
$nienia tetniczego, pomiar poziomu glu-
kozy, badania spirometryczne, badania
dermatoskopowe plus edukacja (projekt
,Twoja skéra pod kontrolg”), konsultacje
fizjoterapeuty, bezplatne badania mam-
mograficzne dla kobiet w wieku 50-69 lat
(w podstawionym mammobusie), szcze-
pienia przeciwko covid. Poza tym mozna
bylo skorzysta¢ z konsultacji ze specjali-
stami na temat funduszy europejskich. e

1GD
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Europejska Stolica Wolontariatu

Trzy dni spotkan
o wolontariacie

0d 30 czerwca do 2 lipca na Poli-
technice Gdanskiej organizowane
beda fora poswiecone wolontariu-
szom. To spotkania stuZagce wzmoc-
nieniu i docenieniu dzialalno$ci
0s6b, ktére niosg pomoc i nie s3

za nig wynagradzane.

Agata Chrul

Wolontariat to misja — tu si¢ nie zarabia,
ale zyskuje sie ogromng satysfakcje z od-
dania swojego czasu, wiedzy, umiejetno-
$ci, serca tym, ktérzy tego potrzebuja. Za-
angazowanie wolontariuszy to réwniez fi-
lar dzialalno$ci réznego rodzaju organi-
zacji pozarzadowych.

* 30 czerwca cykl spotkarn rozpocznie Po-
morskie Forum Wolontariatu organizowa-
ne przez Regionalne Centrum Wolontaria-
tu w Gdarnsku. Centrum jest koordynato-
rem calorocznych wydarzen w ramach
Europejskiej Stolicy Wolontariatu, ktéra
w 2022 roku jest Gdarisk.

Celem wydarzenia jest dyskusja o po-
trzebie i formach wzmacniania wolonta-
riatu na Pomorzu. Debata Pomorskie Bar-
wy Wolontariatu pokaze réznorodno$é
potrzeb i dzialani wolontariuszy w na-
Szym regionie.
¢ 1 lipca Fundacja Inicjowania Rozwo-
ju,,Up Foundation” z Gdariska, zajmujg-
ca sie wspolpracg miedzysektorows, or-
ganizuje Pomorskie Forum Wolontaria-
tu Pracowniczego. To spotkanie ma cha-
rakter regionalny i bedzie gosci¢ praco-
dawcéw wraz z pracownikami wolonta-
riuszami z catego wojewoddztwa. Funda-
cja chce zwrdci¢ uwage szczegolnie na po-
trzebe zwigkszenia zaangazowania sekto-
ra biznesowego z obszaru calego Pomorza
w wolontariat pracowniczy, podzielenie
sie dobrymi praktykami, a przede wszyst-

FOT.128RF

kim wzmocnienia kompetencji pracowni-
kéw jako wolontariuszy oraz stworzenia
im warunkéw do tego typu dzialalnosci.

Podczas forum zostanie podjeta tematy-
ka m.in. wolontariatu przyszlosci oraz ko-
rzysci z wdroZenia programu wolontaria-
tu pracowniczego. Gos¢mi spotkania beda
reprezentanci takich firm i instytucji, jak
np. LPP, Polpharma, Nationale-Nederlan-
den, Urzad Miasta Gdanska, Urzad Mar-
szalkowski Wojewddztwa Pomorskiego
czy Instytut Wolontariatu Pracowniczego.
e 2 lipca bedzie dniem Forum Wolonta-
riatu Senioralnego, ktérego wage mogli-
$my doceni¢ podczas pandemii. Bez zor-
ganizowanego wolontariatu na rzecz se-
nior6éw realizowanego przez organizacje
pozarzgdowe samorzgdy lokalne miaty-
by wielka trudno$¢ w dotarciu i pomocy
szczegOlnie samotnym seniorom.

W trakcie trzech dni spotkan przeprowa-
dzone zostang warsztaty kompetencyjne,
ktdre organizowaé bedzie Pomorska Sie¢

Centréw Organizacji Pozarzadowych.
Beda mogli z nich skorzysta¢ wolontariu-
sze i koordynatorzy wolontariatu, organi-
zacje pozarzadowe i instytucje publiczne
oraz szkoly i uczelnie wyzsze na Pomorzu
zaangazowane w dzialania wolontariackie
lub zainteresowanie podjeciem wspétpra-
cy z wolontariuszami, animatorzy, przed-
stawiciele lokalnych samorzadéw.

Wszystkie te spotkania beda okazjg do
rozmowy o potrzebach i mozliwosciach
wsparcia organizacji pozarzagdowych an-
gazujacych sie w rozwdj i aktywnos$¢ ma-
tych spolecznosci lokalnych. Wazne, aby
podczas foréw nie tylko promowana by-
la idea wolontariatu, ale by mocno wy-
brzmiat gtos i potrzeby mieszkanicéw Po-
morza, skupionych w matych spoleczno-
$ciach lokalnych, w ruchach oddolnych,
grupach nieformalnych, placéwkach edu-
kacyjnych. Fora bedg przestrzenig do wy-
miany do$wiadczen, ale takze rozméw
o mozliwym wypaleniu, potrzebach wolon-
tariuszy czy tez stwarzania odpowiednich
warunkow do organizacji wolontariatu.

Najwazniejsze — fora beda okazja do
podziekowania wolontariuszom za ich za-
angazowanie, w szczegdlnosci za aktyw-
nos¢ w trakcie trudnych lat pandemii oraz
w pomoc obywatelom Ukrainy przebywa-
jacym w Polsce z powodu wojny.

Wydarzenia organizuje i finansuje Mia-
sto Gdarisk, a wspiera je finansowo m.in.
Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego.
Wolontariat na Pomorzu jest silnym ru-
chem, ktdry laczy sSrodowiska wielu orga-
nizacji i instytucji, ale rGwniez obywate-
li, ktérzy na co dzieri pomagaja np. swo-
im sasiadom.

Szczegoétowe informacije o forach Euro-
pejskiej Stolicy Wolontariatu znajdujg sie
na stronach organizatorow.
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Pomoc dla Ukrainy

Pomorskie mocho
Zaangazowane

Sejmik Wojewodztwa Pomorskiego wspiera
uchodzcow w obszarze polityki spolecznej, zdrowia,
edukac;ji, kultury, rynku pracy, Srodkow UE, infra-
struktury informatycznej, infrastruktury kolejowe;j,
majatku wojewodztwa, informacji i komunikacji.

Agnieszka Zabtocka

Podjete dzialania przyczynily si¢ do utwo-
rzenia i wzmocnienia kadrowego punktéw
informacyjnych/noclegowych, utworzenia
punktéw medycznych na terenie miasta
Gdariska oraz zbiérki daréw rzeczowych
i$rodkéw finansowych. Samorzad Woje-
wodztwa Pomorskiego brat udzial w spo-
tkaniach z przedstawicielami rzadu i sa-
morzad6éw oraz opiniowal projekty aktéw
prawnych dotyczacych uchodZcéw, pod-
jal takze Scislg wspolprace z organizacja-
mi pozarzagdowymi, ktére sg zaangazowa-
ne w akcje pomocowg na rzecz uchodz-
cow z Ukrainy.

Najwazniejsze dziatania:

¢ Utworzono strong internetowg pomo-
cukrainie.pomorskie.eu - znajduja si¢
tam wszystkie niezbedne informacje do-
tyczace m.in. zdrowia, edukacji, pracy,
przepisé6w prawa.

* Uruchomiono Pomorska Lini¢ Telefo-
niczng +48 571228600 oraz 58 3268740.

¢ Utworzono specjalny punkt wsparcia dla
Ukrainicéw poszukujacych pracy. Punkt
miesci si¢ w Centrum Informacji i Plano-
wania Kariery w Wojewddzkim Urzedzie

Pracy przy, ul. Zabi Kruk 16 w Gdarisku. Od
poniedziatku do pigtku w godz. 8-16 moz-
na przyjs¢ i porozmawiac o rynku pracy,
swoich kompetencjach, przygotowa¢ CV,
dosta¢ oferte pracy oraz skorzystaé z po-
radnictwa prawnego zwigzanego z za-
trudnieniem. Zapewnione jest tez ttuma-
czenie — we wspolpracy z wolontariusza-
mi, studentami Uniwersytetu Gdariskiego.

* We wspolpracy z Miastem Gdarisk i Okre-
gowg Izbg Radcow Prawnych w Gdan-
sku utworzono pod tym samym adresem
Punkt Obstugi Prawnej, w ktérym specja-
lisci udzielaja pomocy prawnej pro bono.

¢ Zainaugurowano Pomorska Platforme
Wspdlpracy instytucji uczestniczacych
w pozyskiwaniu i obstudze pracownikéw
z zagranicy na regionalny rynek pracy.

* Podjeto Scislg wspolprace z Miastem
Gdarisk oraz Fundacjg Gdariska. Liczna
grupa pracownikéw Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewddztwa Pomorskiego zaan-
gazowala sie w wolontariat pracowniczy.

¢ Sejmik Wojewddztwa Pomorskiego prze-
znaczyl 1 min zl na wsparcie organizacji
pozarzadowych dzialajacych na terenie
wojewddztwa pomorskiego w celu zabez-

pieczenia miedzy innymi: schronienia, wy-
Zywienia czy pomocy psychologicznej dla
uchodzcéw z Ukrainy.

* Dokonano przegladu RPO WP 2014-
2020 w czesci wspolfinansowanej ze $rod-
kéw EFS pod katem mozliwosci wykorzy-
stania wolnych lub niewydatkowanych
srodkéw UE w celu wsparcia 0s6b ucieka-
jacych z Ukrainy w zwigzku z dzialania-
mi wojennymi. Aktualnie jest procedowa-
na zmiana RPO WP 2014-2020, ktora za-
klada m.in. utworzenie nowej osi priory-
tetowej 14 ,Integracja imigrantow”. W tej
chwili konsultowany jest zakres interwen-
cji w tej osi. Zwiekszono dofinansowanie
0 0,8 mln z! projektu ,,Programy motywa-
cyjne dla uczniéw pomorskich szkét za-
wodowych” realizowanego przez Samo-
rzad Wojewddztwa Pomorskiego. Zmia-
na objela wprowadzenie nowego zadania
~Wsparcie uczniéw z Ukrainy”. Wsparcie
obejmuje m.in. nauke jezyka polskiego,
zajecia wyrownawcze, zajecia pozalekceyj-
ne odpowiadajgce na potrzeby mlodzie-
zy, ktéra opuscila Ukraine, czy wsparcie
psychologiczne dla uczniéw.

 Uzgodniono przesunigcie w ramach RPO
WP 2014-2020 ok. 4,5 mln euro na ustugi
spoleczne, w ramach ktorych mozliwe be-
dzie np. wsparcie dzialari w zakresie po-
mocy obywatelom Ukrainy.

* We wspotpracy z Miastem Gdarisk, Szpi-
talem Copernicus oraz Uniwersyteckim
Centrum Klinicznym w polowie marca
utworzono dwa punkty medyczne dla
uchodzcéw: w Punkcie Informacyjnym
w ,Krewetce” i na hali przy, ul. Traugut-
ta 29. W kolejnych miesigcach zmienio-
no formule wsparcia: w ramach polece-
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nia wojewody pomorskiego z kwietnia
br. wydanego na Copernicus PL, ze $rod-
kéw Funduszu Pomocy finansowany jest
jeden punkt medyczny — miejsce doraznej
pomocy medycznej oraz punkt mobilny,
tj. pojazd techniczny (karetka) zapewnia-
jacy wsparcie medyczne w miejscach za-
kwaterowania zbiorowego w Gdarisku.

¢ Przedstawiciele najwigekszych pomor-
skich samorzadéw — prezydent Gdariska
Aleksandra Dulkiewicz, prezydent So-
potu Jacek Karnowski, prezydent Gdyni
Woijciech Szczurek oraz wicemarszalek
Leszek Bonna odwiedzili Lwow, aby roz-
pozna¢ najwazniejsze potrzeby zwigza-
ne z kryzysem humanitarnym. W efek-
cie wizyty Zzorganizowano pomoc na rzecz
Iwowskiego szpitala. Samorzady Tréjmia-
sta oraz marszalek wojewddztwa pomor-
skiego zdecydowali o przekazaniu 1 mln
zl na zakup materiatéw i sprzetu medycz-
nego. Ponadto * Zarzad Wojewddztwa Po-
morskiego podjal decyzje o przekazaniu
w formie darowizny karetki na potrzeby
stuzby zdrowia w Tarnopolu.

* Zorganizowano trzy pociagi specjal-
ne w relacji Przemysl — Gdynia Gléwna
dla obywateli ukrainskich (przyjechaly
752 osoby).

* Oddano do dyspozycji wojewody pomor-
skiego 102 miejsca pobytu calodobowego
w zielonych szkolach prowadzonych przez
Pomorski Zesp6t Parkéw Krajobrazowych.

Ponadto w siedzibie Centrum Wsparcia
Nauczycieli zakwaterowano 39 uchodz-
cow z Ukrainy (15 nauczycieli wraz z rodzi-
nami). W czerwcu Zarzad Wojewddztwa
Pomorskiego podjat decyzje o przekwa-
terowaniu grupy uchodzcéw z Ukrainy —
24-osobowej grupy niestyszacych (rodzi-
ny, dorosli z dzie¢mi) do hotelu Pomeran-
ka w Gdarisku, bedgcego wlasnoscig SWP
w dyspozycji Pomerania spétki akcyjnej.

¢ Centrum Edukacji Nauczycieli i Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli prowadzg szkole-
nia dla dyrektoréw szkdél i nauczycieli w za-
kresie: organizacji pracy szkoly przyjmuja-
cej uczniéw z Ukrainy, organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw
z doswiadczeniem migracji, interwencji
kryzysowej w szkole, dostosowania ksztal-
cenia i wychowania w szkolach i placéw-
kach w zwigzku z konfliktem zbrojnym to-
czacym sie w Ukrainie, usprawnienia ko-
munikacji nauczyciel - uczen z Ukrainy.

e Zorganizowano bezplatne zajecia dla
ukrairiskich nauczycieli, ktére bedg od-
bywaly sie w Centrum Edukacji Nauczy-
cieli. Kurs jest organizowany z inicjatywy
samorzgdu wojewddztwa pomorskiego,
jego koszt to okolo 1 mln zl. Zostal przy-
gotowany dla nauczycieli, ktérzy chcg zo-
sta¢ na Pomorzu i pracowa¢ w swoim za-
wodzie w przedszkolu lub szkole. Jedno-
czes$nie nauczyciele otrzymali propozycje
zakwaterowania w pokojach przygotowa-
nych w Centrum Edukacji Nauczycieli.

¢ Zapewniono finansowanie organizacji
obozu letniego dla grupy 32 dzieci i mlo-
dziezy z Ukrainy w Harcerskiej Bazie Obo-
zowej Winiec. Srodki na ten cel beda po-
chodzily z projektu drogowego ,, Transgra-
niczne Trakty” w ramach Europejskiego
Instrumentu Sgsiedztwa, ktéry Samorzad
Wojewddztwa Pomorskiego realizowal we
wspélpracy z obwodem kaliningradzkim.
W chwili wybuchu wojny w Ukrainie Sej-
mik Wojewddztwa Pomorskiego podjat
uchwale o zerwaniu wspoélpracy z rosyj-
ska administracjg, m.in. dlatego $rodki fi-
nansowe w ramach tego projektu zostang
przeznaczone na organizacje wypoczynku
dla dzieci z Ukrainy, ktore znalazly schro-
nienie przed wojng na Pomorzu. Realiza-
torem obozu bedzie Choragiew Gdariska
ZHP, ktéra od samego poczatku agres;ji Fe-
deracji Rosyjskiej na Ukraing aktywnie po-
maga uchodZcom wojennym przybywaja-
cym na teren wojewodztwa pomorskiego.

¢ Pomorskie instytucje kultury od poczatku
wojny aktywnie zaangazowaly sie w dzia-
lania na rzecz pomocy dla uchodZcéw
z Ukrainy. Na biezgco poszerzajg ofer-
te przeznaczong dla obywateli z Ukra-
iny w celu ulatwienia im adaptacji. Or-
ganizujg wsparcie spoleczno-mentalne,
kompetencyjne oraz materialne, rzeczo-
we, w tym: prowadzone sg zbiérki daréow
w filiach Wojewddzkiej i Miejskiej Biblio-
teki Publicznej. Uruchomiono $wietli-
ce w bibliotekach: Ratuszowej, Kokosz-
kach i Pilotéw. Uruchomiono kursy jezy-
ka polskiego. Organizowane sg warsztaty
dla dzieci i mlodziezy, prowadzone przez
polskich i ukrairiskich artystéw oraz ani-
matoréw kultury.

¢ Organizowane sg wieczory muzyczno-
-poetyckie (,,Stowa wsparcia dla Ukrainy”),
koncerty charytatywne, spotkania autor-
skie z ukrairiskimi artystami.

¢ Promowana jest kultura ukraifiska, m.in.
poprzez umieszczenie specjalnego dodat-
ku do ,,Gazety Wyborczej” z wierszami
ukrainiskich poetek i poetéw (inicjatywa
marszaltka wojewodztwa). Wspoélorgani-
zowano wystep Baletu Opery Lwowskiej
(Lwowska Opera Narodowa) w Operze Bal-
tyckiej w ramach projektu Freedom Tour.
Teatr Wybrzeze przygotowal przed- @
stawienie, Szelmostwa lisa Witalisa”
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Jana Brzechwy w rezyserii Joan-

ny Zdrady w polskiej i ukrairnskiej
wersji jezykowej, ktérego premiera od-
byla si¢ w niedziele 29 maja 2022 1.
w Starej Aptece. Dla gosci z Ukrainy
przygotowano pule bezplatnych zapro-
szen na ten i inne spektakle z repertu-
aru Teatru WybrzeZe.

¢ Centrum Aktywnosci Tworczej zorga-
nizowalo wernisaz wystawy Oleny Nau-
menko. Ekspozycja odbywatla sie w ra-
mach rezydencji artystycznej, a Olena
Naumenko jest jedng z ukrairiskich
uchodZczyn, ktére znalazly schronie-
nie i miejsce do pracy tworczej w Ust-
ce. Planowana jest wystawa zbioro-
wa artystek.

¢ Gesty solidarnosci pomorskich insty-
tucji kultury, m.in: 28 orkiestr z calej
Polski, w tym Polska Filharmonia Bal-
tycka im. Fryderyka Chopina w Gdan-
sku oraz Polska Filharmonia Kameral-
na Sopot, wziely udzial w projekcie ,,Pol-
skie Orkiestry Solidarne z Ukraing”. Ze-
spoly nagraly i opublikowaly ,Melodi¢”
ukrairiskiego kompozytora Myrostawa
Skoryka. Gdariski Teatr Szekspirowski
przylaczyt sie do udziatu w akgji zorga-
nizowanej z okazji Miedzynarodowe-
go Dnia Teatru, w ramach ktérej, aby
wyrazi¢ solidarno$¢ z ofiarami tragedii
Teatru Dramatycznego w Mariupolu,
przed teatrami na calym Swiecie utwo-
rzono napis ,,dzieci” w jezyku rosyjskim.
GTS ulozyl na tarasie budynku teatru
~Zywy napis”, ktéry uwieczniony zostat
na zdjeciu wykonanym za pomocg dro-
na. Z kolei Nadbaltyckie Centrum Kul-
tury dolgczylo sie réwniez do apelu Da-
ryi Koltsovej, absolwentki ASP w Char-
kowie, i w symbolicznym gescie wspar-
cia okna w Galerii NCK zostaly zakle-
jone taSmami w geometryczne wzory.
Jest to nawigzanie do dzialari obywate-
li ukrainiskich na terenie wojny. Dodat-
kowo w filiach bibliotek znajduja si¢ in-
formacje m.in. w jezyku ukrairiskim, za-
praszajace do biblioteki i do bezplatne-
go korzystania z ustug WiMBP. W wiek-
szo$ci filii tworzone sg réwniez zgod-
nie ze standardami budowy bezpiecz-
ne przestrzenie (ang. safe space) redu-
kujace doswiadczenie traumy i wspie-
rajgce integracje.

i

e

ZAREJESTRUI SIE
587673444

Zdrowie

Mammobusy
na Pomorzu

O wadze dzialan profilaktycznych mowi sie duzo.
Przejscie od stow do czyndw okazuje sie juz jednak
znacznie wiekszym wyzwaniem. Niestety wciaz jako
spoleczenstwo w bardzo niewielkim stopniu korzy-
stamy z dostepnych badan profilaktycznych.

Agnieszka Kapata-Sokalska*

Pandemia COVID-19 jeszcze bardziej po-
gorszyla te statystyki. Zglaszalno$é do le-
karzy w 2020 i 2021 roku byla niska (cze-
sto z przyczyn obiektywnych), mozna si¢
zatem spodziewac, ze wiele choréb (za-
rowno tych majacych zwiazek z przej-
$ciem COVID-19, jak i niezwigzanych z ta
chorobg) nie zostalo dotad zdiagnozowa-
nych. Wéréd nich znajduja sie niestety tak-
ze choroby nowotworowe.

Dostepnos¢ do niektérych badan pro-
filaktycznych pozostawia wiele do zycze-
nia, niemniej jednak sg pewne obszary
profilaktyki, gdzie ta dostepno$¢ aktual-
nie wydaje sie nie by¢ najgorsza.

Przykladem sa badania mammograficz-
ne, ktére mozna wykona¢ w mammobu-
sach. Mozliwo$¢ skorzystania z tak udzie-
lanych $wiadczen ma szczegdlne znacze-
nie dla pani mieszkajgcych w miejscowo-
Sciach, w ktérych dostep do badan swiad-
czonych w podmiotach leczniczych (stacjo-
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narnie) jest ograniczony lub wrecz w ogo-
le nie istnieje.

Jako Samorzad Wojewddztwa Pomor-
skiego ze srodkéw unijnych, ktérymi za-
rzadzamy, dofinansowali$émy kwotg po-
nad 5 mln zlotych zakup czterech nowo-
czesnych mammobuséw, wyposazonych
w zaawansowane mammografy cyfrowe,
ktére udzielaja Swiadczen medycznych
w réznych miejscowosciach na Pomorzu,
przyczyniajac sie do zwigkszenia dostep-
nosci do tych ustug zdrowotnych. Mam-
mografy te pozwalajg wykry¢ juz bardzo
mate zmiany w piersi (nawet takie, ktére
maja 2-3 milimetry).

Badania w mammobusach adresowa-
ne sg do pari w wieku od 50. do 69. roku
zycia. Wiek ten jest bowiem uwazany za
istotny czynnik ryzyka zachorowania na
nowotwory piersi. Nie potrzeba skierowa-
nia na takie badania.

Z formalnego punktu widzenia nie trze-
ba si¢ nawet rejestrowad, jednak zdecy-
dowanie polecam to zrobi¢, aby unikngé
niepotrzebnego czekania w kolejce. Info-
linia dedykowana projektowi dziala pod
numerem telefonu: 58 767 34 44.

Oczywiscie mlodsze oraz starsze panie
réwniez mogg i powinny badaé profilak-
tycznie swoje piersi (mammografem lub
przez USG), ale musza mie¢ skierowanie
(badanie odbywa sie wéwczas w placéw-
ce zdrowia).

Przypominam przy okazji, ze do lekarza
onkologa nie potrzebujemy skierowania.

Bardzo zach¢cam do korzystania z opi-
sanych badan diagnostycznych. Przypo-
mne, Ze wlasnie dzieki profilaktyce mo-
zemy szybko wykry¢ chorobe, co znacz-
nie zwigksza szanse¢ na calkowite wyzdro-
wienie i dluzsze Zycie oraz dtuzszg aktyw-
nos¢ zawodowa.

Zachecam zaréwno do korzystania z ba-
dan, jak i do rozpowszechniania wiedzy
o dostepnych badaniach wsréd znajo-
mych i rodziny.

Przykladowe miejsca stacjonowania
mammobuséw na Pomorzu w lipcu 2022 1.
w ramce obok.

* Agnieszka Kapata-So-
kalska, radna sejmiku

i cztonkini Zarzadu Woje-
wodztwa Pomorskiego,

z zawodu adwokat.

Harmonogram postoju mammobusow

©01.07.2022, Gdarisk
Niedzwiednik, Parking

przy Bibliotece i Poczcie,

ul. Podkarpacka 1

© 01.07.2022, Gdarisk Osowa,
przy Kosciele $w. Polikarpa
Biskupa Meczennika plac Sw.
Apostotal

©01.07.2022, Pruszcz Gdanski,
przy Centrum Kultury i Sportu,
ul.Chopina 34

©04.07.2022, Gdarisk Kokoszki,
Ptywali Ptywak, ul. Azaliowa 18
*04.07.2022, Gdarisk Morena,
Parafia Bozego Ciata w Gdarisku,
ul. Piecewska 9

*04.07.2022, Sopot, przy Hali
100-lecia Sopotu, ul. Goyki 7

* 05.07.2022, Gdarisk Chetm,
przy Parafii pw. $w. Urszuli
Leddchowskiej, ul. Cieszyriskiego 1
*05.07.2022, Gdarisk Orunia,
przy Centrum Handlowym,
Krzemowa 1

*05.07.2022, Gdarisk
Srédmiescie, przy

Urzedzie Marszatkowskim,

ul. Okopowa 21/27

*06.07.2022, Gdarisk Nowy Port,
przy Gdariskim Centrum Zdrowia,
Oliwska 62

©06.07.2022, Gdarisk Przerdbka,
GKW Dakkar, ul. Sienna 37
*06.07.2022, Gdarisk Stogi,

przy Niepublicznym Zaktadzie
Opieki Zdrowotnej,Stogi’,

ul. Stryjewskiego 29,
*07.07.2022, Gdarisk Brzezno,
ul. Emilii Plater przy sklepie Zabka
/ Dworska 14

© 07.07.2022, Gdarisk Przymorze,
przy Stacji Paliw Lotos,

ul. Kotobrzeska 41

*07.07.2022, Gdarisk Zabianka,
pomiedzy Pawilonem ul Gdyriska
6 a Kosciotem Pw. Chrystusa
Odkupiciela

*08.07.2022, Gdarisk Oliwa, przy
Hali Olivia, al. Grunwaldzka 470
*08.07.2022, Gdarisk

Strzyza, przy Casino Cristal,

ul. Grunwaldzka 105
©08.07.2022, Gdarisk Zaspa,
przy Galerii Zaspa (ETC), aleja
Rzeczypospolitej 33
©11.07.2022, Gdynia Karwiny,
przy parafii Niepokalanego Serca
Maryi, ul. Makuszyriskiego 2
©11.07.2022, Gdynia Ortowo, przy
CH KiIif, al. Zwyciestwa 256

*11.07.2022, Nowy Dwor
Gdarniski, naterenie Miejskich
Obiektéw Sportowych,

ul. Warszawska 22

*11.07.2022, Sopot, przy Hali
100-lecia Sopotu, ul. Goyki 7
*12.07.2022, Gdynia Grabowek,
Kaufland, ul. Morska 82
12.07.2022, Gdynia Srodmiescie
©12.07.2022, Gdynia Witomino,
Na Stacji Paliw ,,Pod Zaglami”,

ul. Matokacka 13

*13.07.2022, Gdynia Obtuze, przy
Kauflandzie, ul. Adm. J. Unruga 5
*13.07.2022, Malbork, na
parkingu, ul. Kosciuszki (wjazd od,
ul. Wareckiej)

©13.07.2022, Puck, ul. Nowy
Swiat parking przy Stadionie
Sportowym MOKSIiR
*14.07.2022, Mikotajki
Pomorskie, Parking przy Gminnym
Centrum Kulturalno Bibliotecznym
w Mikotajkach Pomorskich,

ul. Szreibera 14

*14.07.2022, Reda, przy
przedszkolu ,Przy Parku”,

ul. kakowa 27

*14.07.2022, \Wtadystawowo,
przy Urzedzie Miejskim,

ul. Hallera19

*15.07.2022, Reda, przy
przedszkolu ,,Przy Parku”,

ul. kgkowa 27

*15.07.2022, Rumia, na parkingu
przy Hali Widowiskowo-Sportowej
MOSIR, ul. Mickiewicza 49
+15.07.2022, Wejherowo, przy
Kauflandzie, ul. Staromtyriska 2a
*18.07.2022, Kwidzyn, przy
Centrum Kultury ul.11 Listopada 13
*18.07.2022, Linia, przy Urzedzie
Gminy ul Turystyczna 15
*18.07.2022, Luzino, przy

Hali Widowiskowo-Sportowej,

ul. Mickiewicza 22

©19.07.2022, L ebork, przy
Kauflandzie, ul. Toruriska 6
*19.07.2022, Prabuty, przy
Prabuckim Centrum kultury

i Sportu, ul. Lgkowa 22
©19.07.2022, Szemud, przy
Szkole Podstawowej, ul. Szkolna 6
budynek b

©20.07.2022, Nowa Wie$
Leborska, parking miedzy
Urzedem Gminy a Osrodkiem
Zdrowia przy, ul. Grunwaldzkiej 24
©20.07.2022, Tczew, przy
Kauflandzie, ul. Kwiatowa 17

©20.07.2022, Ustka, przy
Osrodku Sportu i Rekreaciji,

ul. Grunwaldzka 35
©21.07.2022, Debnica Kaszubska,
przy OSP, ul. Lesna 3B
©21.07.2022, Gtéwczyce, przy
Hali Sportowej, ul. Skérzyriska 5
©21.07.2022, Kobylnica, przy
Gminnym Centrum Kultury

i Promocii, ul. Wodna 20/4
©22.07.2022, Bytow, przy
Kauflandzie, ul. gen.Jozefa
Wybickiego 15

©22.,07.2022, Miastko, przy OSP,
ul. Konstytucji 3 Maja 2
©22.07.2022, Stupsk, przy
Kauflandzie, ul. Kottataja 25
©25.07.2022, Bytow, przy
Kauflandzie, ul. gen.Jozefa
Wybickiego 15

* 25.07.2022, Kotczygtowy, przy
Osrodku Kultury ul.Szkolna 1
©25.07.2022, Trzebielino, przy
Urzedzie Gminy, Wiejska 15
©26.07.2022, Cztuchdw, przy
Osrodku Sportu i Rekreaciji,

ul. Szkolna1l

©26.07.2022, Przechlewo,

przy Gminny Centrum Kultury,
ul. Miyriska 11

©26.07.2022, Tuchomie, przy
Urzedzie Gminy, ul. Sobieskiego 16
*27.07.2022, Chojnice, przy
Centrum Parku Wodnego 1,

« ul. Wagnera 1 (obok Hali
Widowiskowo-Sportowej)

© 27.07.2022, Czersk, Przy MLKS
Borowiak Czersk ul.21 lutego 2a
©27.07.2022, Koscierzyna, przy
Kauflandzie, ul. Klasztorna 11
©28.07.2022, Chmielno,

przy Szkole Podstawowej,

ul. Grzedzickiego 28
*28.07.2022, Kartuzy, przy Parku
im. Solidarnosci, ul. Wzgorze
Wolnosci

*28.07.2022, Sierakowice, przy
remizie OSP, ul. Sychty 2
©29.07.2022, Przodkowo,

na Placu pomigdzy Urzedem
Gminy a OSP

*29.07.2022, Sierakowice, przy
remizie OSP ul.S ychty 2
29.07.2022, Somonino, przy
GOK-u, ul. Ceynowy 1a
*29.07.2022, Zukowo, Przy
Kosciele 3 Maja 4
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ﬁ" WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Szanowni Paristwo,
Seniorzy odgrywajq ogromnq role w gyciu naszego regionu. Czerpiemy z ich mqdrosci i doswiadczeri,
podziwiamy za pasje, energig i chec rozwijania sie. Wielu senioréw aktywnie dziata na rzecz organizacji
pozarzagdowych i spotecznosci lokalnych. A my jako samorzqd wojewddztwa pomorskiego staramy sie
zadbad o ich potrzeby. Dotyczy to takze opieki zdrowotnej. Zycze wszystkim seniorom, aby dojrzaly wiek

byl czasem aktywnosci i odkrywania nowych mozliwosci.

Mieczystaw Struk

MARSZALEK
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

‘ OCHRONA ZDROWIA OPIEKA NAD 0SOBAMI USLUGI OPIEKUNCZE

W PODESZEYM WIEKU 7136 ossb objetych ustugami

27 podmiotéw medycznych Nowe Centrum Geriatrii w Sopocie asystenckimii opiekuriczymi
otrzymato dotacje narozwoj na 47 t6zek oraz kompleksowa

infrastruktury i zakup sprzetu. fizykoterapia oraz pracownia TKiRTG

Szpital $w. Wojciecha w Gdansku — 460 o . AKTYWNY WYPchYNEK
~ nowe mozliwosci pomocy dla ok. hospitalizac Do korica 2023 roku utworzonych
4 tys. mieszkaric6w Pomorza . o . lub odnowionych zostanie

dzieki budowie nowych oddziatow 14 IVS udzielonych swiadczen 660 km

(urologia i chirurgia zdrowotnych w poradniach ambulatoryjnych trasrowerowych
ortopedyczno-urazowa) oraz pracowniach (czyli porady, badania itp.) oraz powstanie

z8 e ecsnvIny salami 0 k.1 200 km oznakowanych
operacyjnymi. szlakéw kajakowych

SPECJALISTYCINY SPRIET F1ST L Te—

10 tomograféw komputerowych na terenie catego wojewodztwa 4 5

(m.in. dla szpitala w Starogardzie Gdanskim, ’ i 0
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w Bytowie, szpitali w Prabutach i Miastku).
uczy sie w nich 8210 stuchaczy

m liczba dodatkowych badan
ﬁ & 563,3 tys. 0s0b

w ciagu roku
tylu jest mieszkancow woj. pomorskiego
w wieku powyzej 60 lat, co stanowi

wojewddztwo
pomorskie

w Szpitalu w Starogardzie Gdanskim.

liczba dodatkowych badan
400 w ciagu roku

26 aparatéw RTG

dlam.in. szpitaliw Chojnicach, Koscierzynie,

Stupsku, Pucku i Kwidzynie. ] 9 2

“——— iczba dodatkowych badar 1ys.0s0b

150 IVS w ciagu roku powyzej 55. roku zycia
nadal pracuje

23%

ogbtu
mieszkarncow
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