
Pomorskie Forum Rad Seniorów

Gdańsk, 8 czerwca 2022 r.



Pomorskie Forum Rad Seniorów

2

10:30-14:00 Badania profilaktyczne

11:00-11:40
Otwarcie spotkania – Agnieszka Kapała- Sokalska – Członkini Zarządu 

Województwa Pomorskiego

11:40-12:30

Tworzenie warunków do pobudzania aktywności obywatelskiej osób

starszych w społeczności lokalnej - Barbara Bałka – Pełnomocniczka

Marszałka Województwa Pomorskiego ds. Polityki Senioralnej

Dyskusja moderowana

12:30-13:00 Poczęstunek

13:00-14:00 Forum wymiany doświadczeń. Podsumowanie
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Źródło danych: Narodowy Spis Powszechny Ludności i Mieszkań 2021. Raport z wstępnych wyników.

województwo 

pomorskie
POLSKA

Ogółem: 

w wieku poprodukcyjnym: 

2 357,3 tys.

487,8 tys.

38 036,1 tys.

8 480,6 tys.20,7% 22,3%



Źródło danych: Opracowanie własne. 2022

GMINNE RADY SENIORÓW

67 %

• gminy miejskie ogółem 18 

• rady seniorów w gminach miejskich 12

21%

• gminy wiejskie ogółem 81

• rady seniorów w gminach wiejskich 18

50%

• gminy miejsko - wiejskie ogółem 20

• rady seniorów w gminach miejsko - wiejskich 10

100 %

• miasta na prawach powiatu ogółem 4

• rady seniorów w miastach na prawach powiatu 4

123 44

36%

W 2022 r. w województwie pomorskim liczba gmin 

posiadających Radę Seniorów wzrosła do 44

Pomorskie Forum Rad Seniorów
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2014 2015 2016 2018 2019 2020 2021 2022

Gminne Rady Seniorów  
w latach 2014 - 2022 

(Dziennik Urzędowy Województwa Pomorskiego)
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typ gminy
liczba Rad 

Seniorów

miejska 12

miejsko-wiejska 10

wiejska 18

miasto na prawach powiatu 4

44
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64%

49%

22%

100%

miejskie miejsko-wiejskie wiejskie miasta na prawach
powiatu

Seniorzy - zamieszkujący gminy, 
w których funkcjonuje Rada Seniorów 
(wśród liczby seniorów) według typów 

gmin:
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Obszary działania Rad Seniorów

• Integracja i wspieranie środowiska osób starszych oraz reprezentowanie interesów tych osób na 

zewnątrz;

• Wspieranie aktywności osób starszych;

• Profilaktyka i promocja zdrowia seniorów;

• Zapobieganie i przełamywanie marginalizacji osób starszych;

• Zapewnienie osobom starszym dostępu do edukacji, kultury i rekreacji;

• Edukacja przez całe życie;

• Rozwijanie różnorodnych form wypoczynku, rekreacji, kształcenia i aktywności intelektualnej;

• Upowszechnianie zasad działania samorządu.
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Zadania Rady Seniorów

• Współpraca z samorządem przy rozstrzyganiu o istotnych oczekiwaniach 

i potrzebach seniorów;

• Współpraca z organizacjami społecznymi i instytucjami działającymi na rzecz osób starszych;

• Opiniowanie projektów aktów prawa miejscowego dotyczących problemów osób starszych;

• Konsultowanie i ustalanie priorytetów w kierunkach polityk i zadań realizowanych na rzecz 

seniorów;

• Monitorowanie potrzeb seniorów zamieszkałych na terenie gminy;

• Budowanie pozytywnego wizerunku osób starszych;

• Upowszechnianie informacji o działaniach podejmowanych na terenie gminy na rzecz osób 

starszych.
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Rady Seniorów – Finansowanie działań



Pomorskie Forum Rad Seniorów

11

Statut określa tryb wyboru członków Rady i zasady działania dążąc do wykorzystania potencjału 

działających organizacji osób starszych oraz podmiotów działających na rzecz osób starszych.

Obsługa Rady Seniorów: organizacyjna,

techniczna, administracyjna GMINA

Koszty działania Rady Seniorów BUDŻET GMINY

https://rops.pomorskie.eu/seniorzy/pomorskie-forum-rad-seniorow/
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Gminna Rada Seniorów GMINA Gminna Rada Działalności Pożytku Publicznego

Zadania publiczne Program współpracy gminy ………

z organizacjami pozarządowymi na rok 2022

Tryb pozakonkursowy

Konkurs na realizację zadań publicznych 

określonych w Programie współpracy gminy 

……. z organizacjami pozarządowymi na 2022 

rok, w zakresie: działalności na rzecz osób 

w wieku emerytalnym

Organizacja pozarządowa

Inicjatywa lokalna
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Gminna Rada Działalności Pożytku Publicznego

Tworzona przez organ wykonawczy gminy, na wspólny wniosek co najmniej 5 organizacji

pozarządowych prowadzących działalność na terenie gminy.

Skład:

Przedstawiciele organu stanowiącego i wykonawczego gminy. Przedstawiciele organizacji 

pozarządowych prowadzących działalność na terenie gminy stanowiących co najmniej połowę członków.

Kadencja:

3 lata

Kompetencje:

Organ opiniodawczy i konsultacyjny
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Gminna Rada Działalności Pożytku Publicznego

Opiniowanie:

• projektów strategii rozwoju gminy,

• projektów uchwał i aktów prawa miejscowego dotyczących sfery zadań publicznych, 

• programów współpracy z organizacjami pozarządowymi. 

Wyrażanie opinii w sprawach dotyczących funkcjonowania organizacji pozarządowych 

Wyrażanie opinii w sprawach dotyczących zadań publicznych, w tym zlecania tych zadań do realizacji przez 

organizacje pozarządowe 

Wyrażanie opinii w sprawach rekomendowanych standardów realizacji zadań publicznych.

Udzielanie pomocy i wyrażanie opinii w przypadku sporów między organami administracji publicznej a organizacjami 

pozarządowymi. 
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Przykładowe Rady Działalności Pożytku Publicznego 

w województwie pomorskim

Gminna RDPP w Sulęczynie

Wejherowska RDPP

Gdyńska RDPP 

Słupska RDPP 

Gdańska RDPP

Powiatowa Rada RDPP w Starogardzie Gdańskim

Powiatowa RDPP w Kościerzynie

Pomorska RDPP 
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Program współpracy samorządu z organizacjami pozarządowymi

Uchwalany do dnia 30 listopada roku poprzedzającego okres obowiązywania programu.

Roczny program współpracy z organizacjami pozarządowymi zawiera:

• cel główny i cele szczegółowe programu, zasady współpracy,

• zakres przedmiotowy, formy współpracy.

Priorytetowe zadania publiczne

• sposób realizacji programu,

• wysokość środków planowanych na realizację programu,

• sposób oceny realizacji programu,

• informację o sposobie tworzenia programu oraz o przebiegu konsultacji.

Tryb powoływania i zasady działania komisji konkursowych do opiniowania ofert 

w otwartych konkursach ofert.
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Program współpracy samorządu województwa z organizacjami pozarządowymi  na 2022 rok.

Priorytetowe zadania publiczne

• pomoc społeczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji życiowej oraz wyrównywanie szans tych rodzin i osób,

• wspieranie rodziny i systemu pieczy zastępczej, ochrona i promocja zdrowia w tym działalności leczniczej,

• działalność na rzecz osób niepełnosprawnych, promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowa osób pozostających bez pracy 

i zagrożonych zwolnieniem z pracy,

• działalność na rzecz osób w wieku emerytalnym,

• działalność wspomagająca rozwój gospodarczy, w tym rozwój przedsiębiorczości, działalność wspomagająca rozwój wspólnot 

i społeczności lokalnych,

• nauka, szkolnictwo wyższe, edukacja, oświata i wychowanie, kultura, sztuka, ochrona dóbr kultury i dziedzictwa narodowego,

• wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej, ekologia i ochrona zwierząt oraz ochrona dziedzictwa przyrodniczego,

• turystyka i krajoznawstwo, działalność na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktów i współpracy między 

społeczeństwami, promocja i organizacja wolontariatu, pomoc Polonii i Polakom za granicą, 

• przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom społecznym, działalność na rzecz organizacji pozarządowych.
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Gminna Rada Seniorów GMINA Gminna Rada Działalności Pożytku Publicznego

Zadania publiczne Program współpracy gminy ………

z organizacjami pozarządowymi na rok 2022

Tryb pozakonkursowy

Konkurs na realizację zadań publicznych 

określonych w Programie współpracy gminy 

……. z organizacjami pozarządowymi na 2022 

rok, w zakresie: działalności na rzecz osób 

w wieku emerytalnym

Organizacja pozarządowa

Inicjatywa lokalna
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Planowane Działania na rzecz Seniorów w Województwie Pomorskim w roku 2022

Rolą samorządu województwa w obszarze aktywności społecznej i obywatelskiej seniorów jest przede wszystkim

stwarzanie możliwości rozwoju oraz wsparcie dla organizacji na co dzień pracujących na rzecz seniorów.

Jednym z priorytetowych zadań publicznych w Programie Współpracy Samorządu Województwa Pomorskiego

z organizacjami pozarządowymi na rok 2022 jest „upowszechnianie i promowanie polityki senioralnej oraz

działalności seniorów”.

W styczniu 2022 ogłoszono otwarty konkurs ofert na realizację zadania Województwa Pomorskiego w sferze zadań

publicznych obejmujących działalność pożytku publicznego w zakresie działalności na rzecz osób w wieku

emerytalnym.
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Inicjatywa lokalna

Mieszkańcy bezpośrednio lub za pośrednictwem organizacji pozarządowych mogą złożyć wniosek o realizację

zadania publicznego do jednostki samorządu terytorialnego.

Zakres:

• porządek i bezpieczeństwo publiczne,

• sfera kultury fizycznej i turystyki,

• budowa, rozbudowa lub remont dróg, kanalizacji i sieci wodociągowej, stanowiących własność jednostek 

samorządu terytorialnego, a także budynków oraz obiektów małej architektury,

• ochrona przyrody, w tym zieleni. 

Organ wykonawczy jednostki samorządu terytorialnego, dokonując oceny wniosku, bierze pod uwagę 

szczegółowe kryteria oceny wniosku oraz jego celowość z punktu widzenia potrzeb społeczności lokalnej.
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Wyniki otwartego konkursu ofert w ramach Programu Wieloletniego na rzecz Osób Starszych 

„Aktywni+” na lata 2021–2025 Edycja 2022.

W 2022 roku na dotacje z programu „Aktywni+” na lata 

2021-2025 przeznaczono środki finansowe 

w wysokości 38 mln zł. 

Organizacje pozarządowe oraz instytucje pożytku 

publicznego mogły ubiegać się 

o dofinansowanie projektów od 25 tys. do 250 tys. zł.
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Program dotyczy obszaru aktywnego starzenia i podzielony jest na 4 odrębne priorytety:

1. aktywność społeczna, która obejmuje wsparcie osób starszych w aktywnym spędzaniu wolnego 

czasu m.in. przez rozwijanie wolontariatu czy zwiększenie zainteresowania w obszarze rynku 

pracy, a także udzielaniu pomocy seniorom mniej samodzielnym.

2. partycypacja społeczna przyczynia się do wzmocnienia samoorganizacji seniorów 

oraz zwiększenia ich wpływu na życie lokalnych środowisk.

3. włączenie cyfrowe, które obejmuje pomoc osobom starszym wykluczonym cyfrowo polegającą 

na zwiększeniu ich umiejętności w posługiwaniu się nowoczesnymi technologiami oraz 

zapewnieniu bezpiecznego funkcjonowania przy wykorzystywaniu współczesnych narzędzi 

cyfrowych.

4. przygotowanie do starości, polegające na wzmacnianiu trwałych relacji międzypokoleniowych, 

kształtowaniu postaw empatycznych wobec osób starszych, a także upowszechnianiu 

pozytywnego wizerunku osób w jesieni wieku oraz prowadzeniu działań na rzecz ich 

bezpieczeństwa.
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W edycji 2022 programu „Aktywni+” złożono w sumie 1 639 ofert. Zdecydowanie najwięcej projektów dotyczyło 

aktywności seniorów a znacznie mniej ich partycypacji społecznej.

Do dofinansowania rekomendowano 281 ofert.

Priorytet I - 956 złożonych ofert, rekomendowanych do dofinasowania - 174 oferty, na kwotę 22.267.396,27 zł.

Priorytet II – 129 złożonych ofert, rekomendowanych do dofinansowania – 22 oferty, na kwotę 2.930.119,00 zł.

Priorytet III – 269 złożonych ofert, rekomendowanych do dofinansowania – 42 oferty, na kwotę 6.033.927,70 zł.

Priorytet IV – 285 złożonych ofert, rekomendowanych do dofinansowania – 43 oferty, na kwotę 6.245.534,98 zł.

Priorytet I - rekomendowane do dofinasowania - 174 oferty, pomorskie 7 z 51 złożonych

Priorytet II – rekomendowane do dofinansowania – 22 oferty, pomorskie 1 z 4 złożonych

Priorytet III – rekomendowane do dofinansowania – 42 oferty, pomorskie 0 z 9 złożonych

Priorytet IV – rekomendowane do dofinansowania – 43 oferty, pomorskie 2 z 9 złożonych



Pomorskie Forum Rad Seniorów

24

Rady Seniorów – wymiana doświadczeń



Pomorska Rada 
ds. Polityki 
Senioralnej

II kadencja

2021 - 2025

25
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Członkowie Pomorskiej Rady ds. Polityki Senioralnej: 38

Środowisko naukowe

Organizacje pozarządowe

Uniwersytety Trzeciego Wieku

Rady Seniorów

Wojewódzki Urząd Pracy

Departament Zdrowia, ROPS, 

Pełnomocnik Marszałka ds. polityki 

Senioralnej

Zarząd Województwa

3

1

4

5

10

14

1
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Zespoły robocze:

1. Praca. Aktywny zawodowo senior

2. Długie życie w dobrym zdrowiu

3. Przeciwdziałanie wykluczeniu zawodowemu, integracja międzypokoleniowa 

4. Bezpieczeństwo prawne
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Czersk Główczyce Reda

UstkaSłupsk Malbork

Sztutowo

Kościerzyna
KościerzynaKołczygłowy
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Gdańsk Debrzno Puck Czersk

DzierzgońGniewPelplin Potęgowo

Pruszcz GdańskiRedaStarogard GdańskiUstka
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b.balka@pomorskie.eu 58 326 87 34; 502 757 256


