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Szanowne
Seniorki,
Szanowni
Seniorzy

Kolejne wydanie Informatora ,Zawsze
Senior” rozpoczynam od zlozenia Paristwu
Zyczen z okazji Dnia Osob Starszych, aby
wiek dojrzaty byl czasem pelnym poczucia
bezpieczeristwa, realizacji pasji, marzeri
i zamierzonych planéw. W tym Informatorze
znajdziecie Paristwo wiele aktualnych, cieka-
wych i waznych tresci dotyczqcych zdrowia,
ekonomii, pracy czy aktywnosci w Uniwer-
sytetach Trzeciego Wieku. Dowiecie sig tez
o Festiwalu Pracy i Aktywnosci Seniorow,
ktory odbedzie sie 19 pazdziernika na Amber
Expo, do udzialu w ktérym gorgco Paristwa
zachgcam.

Zycze wszystkim milej lektury. Jestem prze-
konany, ze znajdziecie dla siebie wiele cieka-
wych informacji. Pozdrawiam serdecznie.

Mieczystaw Struk
Marszatek Wojewodztwa Pomorskiego
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Operacje z wykorzystaniem
robota chirurgicznego da Vinci
coraz szerzej dostepne

W 2022 roku dwa podmioty lecznicze, ktorych wtascicielem jest Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego,
tj. Copernicus Podmiot Leczniczy Sp. z o.0. oraz Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0., zakupity

roboty chirurgiczne da Vinci.
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Agnieszka Kapata-Sokalska

W Copernicusie operacje z uzyciem robota od-
hywaja sig w Szpitalu Sw. Wojciecha w Gdan-
sku- Zaspie, natomiast w spdtce Szpitale Po-
morskie — w Gdynskim Centrum Onkologii,
funkcjonujgcym w ramach Szpitala Morskiego
im. PCK w Gdyni.

Przy wykorzystaniu robota chirurgicznego da
Vinci odbywaja sie przede wszystkim operacje
7 dziedziny urologii, takie jak migdzy innymi ra-
dykalne wyciecie gruczotu krokowego, radykal-
ne wyciecie pecherza moczowego, wytuszczenie
guza nerki, jak rowniez operacje rekonstrukcyj-
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ne i naprawcze. Przy uzyciu robota bedg ponad-
to wykonywane zabiegi w ramach ginekologii
onkologicznej, otolaryngologii, a takze chirurgii
kolorektalnej.

Uzycie w/w robota zapewnia wymierne ko-
rzysci dla pacjenta w postaci poprawy bezpie-
czenstwa operacji, w szczegdlnosci poprzez
zwigkszenie precyzji zabiegow, zmniejszenie
utraty krwi przez pacjenta oraz szybsze gojenie
sig ran (narzedzia wprowadzane sg przez zaled-
wie 8-milimetrowe otwory). Skraca sig zardwno
czas hospitalizacii, jak i rekonwalescencji. Dzig-
ki temu pacjent szybciej moze wrdcic do aktyw-
nosci zawodowej i spotecznej.

Aby méc w naszych podmiotach leczniczych
prowadzic operacje z uzyciem opisanego sprze-
tu, potrzeba dobrze wyszkolonej w tym obszarze
kadry medycznej. Czg$¢ personelu ukoriczyta juz
szkolenia, pozostata czesc jest w trakcie nauki.

[

Lakup robotow chirurgicznych w pomorskich podmiotach leczniczych to krok ku swiato-

wym standardom

Fot. KUMWP

Bez watpienia zakup robotdw chirurgicznych
w pomorskich podmiotach leczniczych to krok
ku Swiatowym standardom. W roznych krajach
na catym Swiecie wykonywanie operacji przy
uzyciu systemow robotycznych jest od wielu lat
szeroko praktykowane.

Nabycie robotow dla mieszkancéw Pomorza
byto mozliwe dzigki Srodkom pochodzacym
7 budzetu Samorzadu Wojewddztwa Pomorskie-
g0, przy wsparciu funduszy unijnych oraz budze-
tow wyzej wspomnianych spétek zdrowotnych.

Koszt zakupu jednego robota, wraz z oprzyrza-
dowaniem, to okoto 8 min zt.

Zyczg powodzenia kadrze w korzystaniu ze
sprzetu, a pacjentom zycze duzo zdrowia.

Agnieszka Kapata-Sokalska jest cztonkinig Za-
rzadu Wojewddztwa Pomorskiego, w Samorzg-
dzie Wojewddztwa zajmuje sie gtéwnie polityka
zdrowotng i spofeczng

Uiycie robota zapewnia poprawe bezpie-
czenstwa operaciji
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Dziatania Samorzadu
Wojewodztwa Pomorskiego
na rzecz wsparcia.
uchodzcow z Ukrainy

Nie ustaje pomoc niesiona przez Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego na rzecz uchodzcow z Ukrainy.

0d pierwszych dni wojny udzielane jest wsparcie z obszaru polityki spotecznej, zdrowia, edukacii, kultury,
rynku pracy, Srodkéw UE, infrastruktury informatycznej, infrastruktury kolejowej, majatku wojewddztwa,
informacji i komunikacji
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Agnieszka Zabfocka

Pierwsze tygodnie tuz po wybuchu wojny skupiaty
sig na utworzeniu i wzmocnieniu kadrowym punk-
tow udzielajacych wsparcie dorazne informacyjne i
materialne oraz zabezpieczenia medycznego. Wraz
7 uptywem czasu dziatania SWP poszerzyty sig o
dazenie do wypracowania rozwigzan dtugofalowych
oraz strategicznych w celu osiagnigcia efektywne-
g0, dopasowanego do potrzeb wsparcia dla nowych
mieszkaricow. W tym celu SWP bierze udziat w
spotkaniach z przedstawicielami rzadu i samorzg-
déw oraz opiniuje projekty aktow prawnych doty-
czacych uchodzcow. Podjat takze Scista wspdtprace
7 polskimi oraz migdzynarodowymi organizacjami
pozarzadowymi, ktore s3 zaangazowane w akcie
pomocowa na rzecz uchodzcéw z Ukrainy.

Najwazniejsze dziatania:

1. Na biezaco aktualizowana jest strona pomo-
cukrainie.pomorskie.eu dedykowana dziafaniom
wspierajacym uchodzcow w naszym regionie.

2. Wojewddzki Urzad Pracy, aktywnie bierze
udziat lub bezposrednio organizuje wiele wydarzen
podczas ktérych omawiana jest sytuacja uchodz-
cow na pomorskim rynku pracy oraz prowadzi sze-
reg akcji informacyjnych skierowanych za rowno
do imigrantow, jak i pracodawcéw na Pomorzu.
Kontynuowane jest wsparcie dla Ukraincow poszu-
kujacych pracy w Centrum Informacji i Planowania
Kariery WUP oraz wsparcie prawne.

3. Dokonano przegladu RPO WP 2014-2020
pod katem mozliwosci wykorzystania niewydatko-
wanych Srodkow UE w celu wsparcia 0sob ucie-
kajacych z Ukrainy. Zwiekszono dofinansowanie o
0,8 min zt projektu ,,Programy motywacyjne dla
uczniéw pomorskich szkét zawodowych”. Posze-
rzono go 0 nowe zadanie, ktdre zawiera w sobie
m.in. nauke jezyka polskiego, zajgcia wyrdwnawcze
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Podsumowanie akeji antywojennych
murali na PKM

dla mtodziezy. Uzgodniono réwniez przesuniecie ok.
4.5 min euro na ustugi spoteczne, w ramach kto-
rych zostanie uruchomiony m.in. projekt grantowy
dla jednostek samorzadu terytorialnego oraz orga-
nizacji pozarzadowych na szeroki katalog dziatan na
rzecz wsparcia uchodzeow z Ukrainy.

4. Szczegdlng asystentura zostata objeta grupa
0s6b niestyszacych. Podejmowane s3 czynnosci w
celu aktywizacji spoteczno-zawodowej. Grupie jest
udzielana rdwniez pomoc dorazna i w sprawach zy-
cia codziennego np. asysta medyczna, edukacyjna,
prawna, administracyjna itp. Dziafania wspierajace
prowadzone s3 we wspdtpracy z MOPR w Gdarisku,
PZG Oddziat Pomorski oraz organizacjami pozarza-
dowymi.

5. Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli
i Osrodek Doskonalenia Nauczycieli prowadza
szkolenia w zakresie: organizaciji pracy szkoty
przyjmujacej uczniow z Ukrainy, organizacii

e A = oo
e F el R gt i
T e T et~ S £ AR

Fot. UMWP

lluminacja gestu solidarnosci z Ukraing na
budynku UMWP

pomocy psychologiczno-pedagogicznej, in-
terwencji kryzysowej w szkole, usprawnienia
komunikacji nauczyciel - uczen z Ukrainy, me-
todyki nauczania jgzyka polskiego, jako obcego.
Zorganizowano rdwniez kurs dla nauczycieli,
ktdrzy chcg zostac na Pomorzu i pracowac w
swoim zawodzie.

6. Zapewniono finansowanie organizacji obozu let-
niego dla grupy dzieci i mtodziezy z Ukrainy. Srodki
na ten cel pochodzity z projektu ,Transgraniczne
Trakty”, ktdry SWP realizowat we wspdtpracy z Ob-
wodem Kaliningradzkim. W chwili wybuchu wojny
w Ukrainie, SWP podjat uchwate o zerwaniu wspot-
pracy z rosyjska administracjg m.in. dlatego Srodki
finansowe w ramach tego projektu przeznaczono na
organizacje wypoczynku dla dzieci z Ukrainy.

1. Pomorskie instytucje kultury od poczatku woj-
ny aktywnie zaangazowaty sig w dziatania na rzecz
pomocy dla uchodzcdw z Ukrainy. Na biezaco po-

szerzajq oferte przeznaczong dla obywateli Ukrainy
w celu utatwienia im adaptacji. Organizujg wsparcie
spoteczno-mentalne, kompetencyjne oraz material-
ne, tym m.in:

W zapewniajg przestrzenie przyjazne rodzinom oraz
prowadzg Swietlice dla ukrairiskich dzieci

= organizujg bezptatne zajecia edukacyjne, spo-
tkania artystyczne, warsztaty i wstep do instytucji,

® organizujg projekty artystyczne poswigco-
ne kulturze ukrairiskiej (np. koncerty, spektakle,
warsztaty, prelekcje, wystawy, oprowadzania, piki-
niki wielokulturowe) oraz wspétorganizujg wydarze-
nia np. Koncert Solidarnosci Mariupol Classic 2022

W goszczg w ramach rezydencji artystycznych,
ukrainskich artystaw,

m prowadza grupe ,Kultura (dla) Ukrainy” -
miejsce, w ktérym ukrainiscy artysci moga zapre-
zentowac swoje projekty i znalez¢ oferty pracy m.in.
w pomorskich instytucjach kultury,

™ udostepniaja i publikujg broszury oraz urucha-
miaja dedykowane strony internetowe w jezyku
ukrainskim;

m sukcesywnie uzupetniany jest dostepny w
WiMBP ksiegozhidr w jezyku ukrairiskim,

= Pomorska Kolej Metropolitalna we wspétpracy
7 Akademig Sztuk Pigknych zorganizowali akcjg pod
hastem Solidarni z Ukraing. Polegata ona na udo-
stepnieniu muréw przy kolejowych, ktdre postuzyty
artystom i studentom (w tym artystom z Ukrainy),
jako kanwa do wykonania blisko 20 murali antywo-
jennych.

Autorka jest zastepca Dyrektora Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskie-
20 Wojewddztwa Pomorskiego
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Festiwal Pracy

i Aktywnosci Seniorow.
Moc atrakcji w AMBEREXPOQ!

Oferty pracy, bezptatne badania medyczne, ciekawe pokazy, koncerty
muzyczne oraz kilkanascie innych atrakcji czekaé bedzie na osoby
powyiej 50. i 60. roku Zycia 19 pazdziernika, podczas Festiwalu Pracy

i Aktywnosci Seniorow

Festiwal organizowany jest przez Gdanski
Urzad Pracy od 2018 roku i za kazdym razem
dostarcza wielu pozytywnych emocji. Podobnie
jak w poprzednich latach, rdwniez tym razem
oferta wystawiennicza podzielona bedzie na
kilka stref. Najwazniejsza z nich poswigcona
bedzie pracy, gdzie na chetnych czekaé bedzie
40 firm. Poszukiwani sg kierowcy, pracownicy
recepcji, konserwatorzy, pracownicy restaura-
cji, testerzy kosmetykéw, ogrodnicy i ksiggo-
wi. W ramach strefy kazdy bedzie magt takze
skorzystac z konsultacji w zakresie tworzenia
dokumentow aplikacyjnych, wykona¢ zdjgcie
do CV czy przejs¢ symulowang rozmowe kwa-
lifikacyjna.

Wazng czescig Festiwalu bedzie Strefa Zdro-
wego Stylu Zycia. Tutaj goscie bedg mogli bez-
ptatnie wykonaé kilkanascie roznego rodzaju
hadan, w tym EKG i analize krwi. Diagnostyka
medyczna prowadzona bedzie rdwniez w spe-
cjalistycznych pojazdach medycznych: kardio-
busie, spirobusie, mammobusie, stuchobusie,
trychobusie, osteobusie oraz dermobusie,
a otrzymane wyniki omdwig na miejscu specja-
lisci. W festiwalowych bhoksach zasiada takze
lekarze i eksperci, m.in. psycholog, seksuolog,
dietetyk, diabetolog, fizjoterapeuta i optyk. Nie
zabraknie innowacyjnych form rehabilitacji. Do-
stepne bed zabiegi tlenoterapii, wibroterapii,
a takze inhalacje wodorem.

0 trendach panujacych w senioralnej modzie
bedzie sie mozna dowiedzie¢ w Strefie Mody
i Urody, gdzie kazdy bedzie mdgt skorzystac
z porad wizazystow i zabieg6w pielegnacyjnych.
Takze tutaj odbedg sie metamorfozy uwzgled-
niajace m.in. petny makijaz i opieke fryzjerska
oraz warsztaty krawieckie.

W Strefie Bezpieczenstwa, Informaciji i Wo-
lontariatu eksperci bedg doradza¢ m.in. na
temat prawa spadkowego i przechodzenia na
emeryture. O formach wsparcia dla senioréw
w postaci ustug opiekunczych i udziela¢ porad
prawnych i psychologicznych beda informo-
wac pracownicy Migjskiego Osrodka Pomocy

Fot. materiaty prasowe

Ubiegtoroczny festiwal odbywat sig jesz-
cze w warunkach pandemicznych

Rodzinie w Gdansku. Z kolei funkcjonariusze
Policji i Strazy Miejskiej, wyjasnia, jak ustrzec
sig przed oszustwami.

Na festiwalu nie zabraknie dobrej zabawy
i rozrywki. W Strefie Wypoczynku i Kultury or-
ganizatorzy zaproszg do udziatu w warsztatach
plastycznych, zajeciach tanecznych i wspdinego
grillowania. Pokaz gotowania na zywo przedsta-
wi szef kuchni jednej z tréjmiejskich restauracji,
ktory potem poczestuje seniordw swoimi popi-
sowymi daniami. Festiwal zakorczy muzyczne
show w wykonaniu finalistow popularnego pro-
gramu The Voice Senior 3 - Jerzego Hermana
i Andrzeja Bilinskiego.

Festiwal Pracy i Aktywnosci Senioréw odbe-
dzie sie w AMBEREXPO w $rode, 19 paZdzierni-
ka w godzinach 10:00-15:00. Wstep bezptatny.
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Pomorskie Forum
Uniwersytetow Trzeciego Wieku

0d 2019 roku w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Pomorskiego
funkcjonuje Pomorskie Forum Uniwersytetow Trzeciego Wieku, stano-
wigce ptaszczyzng wzajemnego poznawania sig, wspierania i wymiany
dobrych praktyk. Spotkania Forum pozwalaja nawigzywaé kontakty

wsrod pomorskich liderow Uniwersytetow Trzeciego Wieku

s
Aleksandra Skowronska

Tematami poruszanymi na Forum s3 m.in.
standardy dziatan Uniwersytetow Trzeciego
Wieku w Polsce, wspdtpraca z samorzadami
[okalnymi i innymi uczelniami wyzszymi czy
dobre praktyki podczas i po pandemii CO-
VID-19.

DZIALALNOSC UNIWERSYTETOW
TRZECIEGO WIEKU

Uniwersytety Trzeciego Wieku prowadza
szerokg dziatalnos¢ edukacyjna, integracyj-
ng i aktywizacyjng osob starszych zgodnie
7 7asadg ,long life learning”. Seniorzy moga
korzystac z oferty zajec: komputerowych,
sportowych, lektoratéw jezykowych, se-
minariow czy warsztatow artystycznych.
Dziatalno$¢ ta przyczynia sie do rozwoju
spotecznego, podtrzymywania wigzi, a takie
wspierania integracje Srodowisk lokalnych.

RELACJA ZE SPOTKANIA
11l POMORSKIEGO ,
FORUM UNIWERSYTETOW
TRZECIEGO WIEKU

W dniu 16 wrzesnia 2022 roku w auli
,Niebo Polskie” Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Pomorskiego w Gdarisku od-
byto sie Il spotkanie Pomorskiego Forum
Uniwersytetow Trzeciego Wieku. W wyda-
rzeniu z udziatem ponad 80 przedstawicieli
pomorskich UTW uczestniczyt Jozef Sarnow-
ski - cztonek Zarzadu Wojewddztwa Pomor-
skiego.

Zasadnicza tematyka spotkania koncentro-
wata sie wokdt prelekcji pani Wiestawy Bor-

czyk - Prezes Ogolnopolskiej Federacji Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku. W wystapieniu
oméwita funkcjonowanie UTW z uwzglednie-
niem aktualnych problemdw prawno-orga-
nizacyjnych i finansowych. Podkreslita zna-
czenie wykonywanej diagnozy potrzeb przed
rozpoczgciem roku akademickiego oraz
wage statego monitorowania efektywnosci
zarzadzania, jak réwniez jakosci i atrakeyj-
nosci oferty. Zwrdcita uwage na wyzwania
2wigzane z wypaleniem zawodowym liderow
UTW. Omowita raport z badania ,Zoom na
UTW w pandemii”, przeprowadzonego przez
Towarzystwo Inicjatyw Twdrczych ,6” oraz
badania ,,Potrzeby i zdrowie Senioréw pod-
czas pandemii COVID-19” prowadzonego
przez Polsko-Amerykanska Fundacje Wol-
nosci.

Podczas spotkania dr inz. Anna Grabowska
7 Politechniki Gdanskiej zaprezentowata
oferte edukacyjna ,,Politechniki Wielu Poko-
len”. To zajecia kierowane do 0s0b w réznym
wieku: przedszkolakdw, dzieci, mtodziezy,
dorostych i seniordw. Oferte wyrdzniaja
zajecia miedzypokoleniowe (dla dzieci wraz
7 rodzicami i dziadkami).

W dyskusji poruszono tematy dotyczace
m.in. sporzadzenia diagnozy potrzeb stucha-
czy, ubezpieczenia uczestnikow, zapewnie-
nia dostepnosci architektonicznej, cyfrowej
oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom
ze szczegolnymi potrzebami, a takze spo-
rzgdzania programow na kolejny rok oraz
wspotpracy UTW z innymi podmiotami.

Uczestnicy Forum wskazywali na potrze-
be prowadzenia przedsigwzig¢ majacych na
celu szeroko rozumiane wsparcie Srodowiska
UTW w zakresie zwigkszenia efektywnosci,
profesjonalizmu i jakosci funkcjonowania za-
rowno w aspektach formalno-prawnych jak
i merytoryczno-organizacyjnych.
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30 | Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w pucki Krokowa Zamkowa 1
Krokowej
31 | Uniwersytet Trzeciego Wieku w Pucku pucki Puck Sambora 16
32 | Helski Uniwersytet Trzeciego Wieku pucki Hel Komandorska 2
33 | Stupski Uniwersytet Trzeciego Wieku Stupsk Stupsk Krzysztofa Arciszewskiego
227
34 | Pomorski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Wyzszej | Stupsk Stupsk Kopernika 28-31
Szkole Gospodarki
. . , 35 | Uniwersytet Trzeciego Wieku w Kepicach stupski Kepice Pomorska 1
LlSta U n |We rsytetOW 36 | Gminny Uniwersytet Trzeciego Wieku w Redzikowie stupski Stupsk Redzikowo 16
Trzec|e go Wleku W WOJ pomorskl m 37 | Ustecki Uniwersytet Trzeciego Wieku - Zyj kolorowo | stupski Ustka Grunwaldzka 24
38 | Sopocki Uniwersytet Trzeciego Wieku Sopot Sopot Kosciuszki 22-24
lp. | Nazwa Powiat Adres ] ] ] ]
39 | Psychologiczny Uniwersytet Trzeciego Wieku Sopot Sopot Polna 16/20
1 Uniwersytet Trzeciego Wieku bytowski Bytw Zamkowa 2 ] , , , ] ]
- 40 | Uniwersytet Trzeciego Wieku w Starogardzie starogardzki Starogard | Aleja Jana Pawta |l 3
2 | Uniwersytet Trzeciego Wieku przy PWSH "Pomerania” | chojnicki Chojnice Swigtopetka 10 Gdariskim Gdariski
3 | Uniwersytet Trzeciego Wieku w Czersku chojnicki Czersk Kosciuszki 27 41 | Skarszewski Uniwersytet Trzeciego Wieku starogardzki Skarszewy | Zamkowa 1
4 | Cztuchowski Uniwersytet Trzeciego Wieku cztuchowski CzAuchéw | Srednia 12a 42 | Uniwersytet Trzeciego Wieku sztumski Sztum Reja 13
5 | Gdanski Uniwersytet Trzeciego Wieku Gdanisk Gdansk Bazyniskiego 1a 43 | Stowarzyszenie Pelplinski Uniwersytet Trzeciego tozewski Pelplin Sambora 5A
Wieku
6 Uniwersytet Trzeciego Wieku Akademii Wychowania | Gdarisk Gdansk Kazimierza Gorskiego 1
Fizycznego i Sportu 44 | Tezewski Uniwersytet Trzeciego Wieku tozewski Tezew 30-go Stycznia 4
7 Uniwersytet Trzeciego Wieku Gdanskiego Uniwersyte- | Gdarisk Gdansk Marii Sktodowskiej-Curie 3a 45 | Stowarzyszenie Gniewski Uniwersytet Trzeciego tczewski Gniew Plac Grunwaldzki 16/17
tu Medycznego Wieku
8 | Uniwersytet Trzeciego Wieku Gdanisk Gdanisk Leona Miszewskiego 13 46 | Uniwersytet Trzeciego Wieku wejherowski Reda Derdowskiego 3
9 Gdanska Akademia Seniora Gdarnisk Gdanisk al. Gen. Jozefa Hallera 47 | Rumski Uniwersytet Trzeciego Wieku wejherowski Rumia Mickiewicza 19
16/18
48 | Wejherowski Uniwersytet Trzeciego Wieku wejherowski Wejherowo | Kopernika 13
10 | Uniwersytet Trzeciego Wieku Ateneum Szkoty Wyzszej | Gdarisk Gdansk 3 Maja 25A - - , ,
49 | Uniwersytet lll Wieku wejherowski Choczewo | Battycka 13
11| Uniwersytet Trzeciego Wieku Pozytywnych Inicjatyw | Gdarisk Gdansk Azaliowa 18
12 | Politechnika Gdanska-Politechnika Wielu Pokolen Gdanisk Gdanisk Gabriela Narutowicza 11/12
13 | Uniwersytet Trzeciego Wieku Gdanisk Gdanisk Juliusza Stowackiego 101
14 | Gdanska Akademia Seniora Filia Gdarisk Osowa Gdansk Gdanisk Wodnika 57
15 | Gdanski Uniwersytet Trzeciego Wieku (Filia w gdanski Pruszcz Polskich Kolejarzy 4
Pruszczu Gdanskim) Gdanski
16 | Uniwersytet Trzeciego Wieku S.0.S. Przywidz gdanski Przywidz Gdaniska 15
17 | Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Ztota Jesien Seniora” | gdaniski Trabki Sportowa 4
Wielkie
18 | Uniwersytet Trzeciego Wieku "Ztota Jesien Seniora” | gdanski Suchy Dab | Sportowa 11
19 | Gdyniski Uniwersytet Trzeciego Wieku Gdynia Gdynia 3 Maja 21-31
20 | Uniwersytet Trzeciego Wieku Akademii Marynarki Gdynia Gdynia Smidowicza 69
Wojennej
21 | Uniwersytet Trzeciego Wieku Fundacja FLY Gdynia Gdynia S'wietojar'lska 36/2
22 | Akademia Umiejetnosci Uniwersytet Trzeciego Wieku | kartuski Kartuzy Stoneczna 3
w Kartuzach
23 | Uniwersytet Ludowy w Kartuzach kartuski Kartuzy Klasztorna 1
24 | Wedrowny Uniwersytet Ludowy dla Seniordw kartuski Somonino | Szymbark, ul. Wiezyca 1
25 | Leborski Uniwersytet Trzeciego Wieku lghorski Lebork Krzywoustego 1
26 | Uniwersytet Trzeciego Wieku w tebie "Zyj z Pasja” Ighorski teba Kosciuszki 14/2
27 | Uniwersytet Trzeciego Wieku malborski Malbork Stare Miasto 42
28 | Uniwersytet Trzeciego Wieku w Nowym Stawie malborski Nowy Staw | Jana Pawta Il 2 ;
29 | Uniwersytet Trzeciego Wieku w Nowym Dworze nowodworski | Nowy Dwr | Generata Wtadystawa Uniwersytety Trzeciego Wieku prowadzg szerokg dziatalnos¢ edukacyjng, integracyjng
Gdariskim Gdariski Sikorskiego 21
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Osteoporoza to podstepna
choroba, ale da sig j

skutecznie leczyc

Osteoporoza jest jedng z najczesciej wystepujacych chorob metabolicznych kosci. Stanowi przewlekte, postgpujace, podstepne schorzenie, ktdre objawia sig niskg
masg kostng i degradacja mikroarchitektury tkanki kostnej, czego efektem jest ostabienie wytrzymatosci kosci i w konsekwenciji dochodzi do czgstych ztaman

Juz po 30. roku Zycia proces utraty masy
kostnej u kobiet moze zaczaé przewazaé nad jej
tworzeniem. Mimo tego w Polsce az 92 proc.
kobiet po 40. roku zycia ignoruje ten problem
i twierdzi, ze osteoporoza ich nie dotyczy. Oste-
oporoza postrzegana jest gtownie jako choroba
kobiet, tymczasem dotyka takze mezczyzn, chot
rzadziej.

Do niedawna osteoporoza byta uwazana za
nieodtaczng konsekwencje starzenia sig, nie-
wrazliwg na mozliwe dziatania profilaktyczne
czy terapeutyczne. Obecnie, dzigki rozwojowi
medycyny wiadomo, Ze mozna w sposob niezwy-
kle skuteczny, poprzez odpowiednie dziatania,
nie tylko jg leczy¢ ale takze jej zapobiegac. Tak
jak przy wielu innych chorobach, takze i w tym
przypadku niezbedne jest jednak wtasciwe po-
stawienie diagnozy, ktdre mozliwe jest z kolei po
wtasciwym badaniu diagnostycznym.

Pomorskie Centrum Reumatologiczne im. dr
Jadwigi Titz-Kosko w Sopocie Sp. z 0.0. wyko-
nuje profesjonalne badania densytometryczne
nieprzerwanie od 2000 roku. Szpital obecnie
dysponuje najnowszej generacji aparatem do
badania gestosci mineralnej kosci metodg DXA.
Jedng z najistotniejszych cech urzadzenia, oprdcz
duzej doktadnosci badania, jest bardzo mata in-
wazyjnos¢ oraz niewielka dawka promieniowania,
ktdra nie przekracza 1/30 dawki promieniowania
klasycznego badania rentgenowskiego.

Standardowo do oceny indywidualnego ryzyka
ztamania osteoporotycznego podczas badania
stosowana jest metoda FRAX, zalecana przez
Swmtowa Organizacje Zdrowia oraz innowacyj-
na metoda TBS do pomiaru mikroarchitektury
istoty gabczastej kosci. Metody te zwigkszajg
trafnosé rozpoznania osteoporozy ale tez zwigk-
szajg przewidywalnos¢ ryzyka ztamania kosci
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Pomorskie CenrumiReumatIugiczne im. dr Jadwigi Titz-Kosko w Sopocie Sp. z 0.0. wyko-
nuje profesjonalne badania densytometryczne nieprzerwanie od 2000 roku
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Podstawa w walce z osteoporozg jest dobra diagnoza, ktora pomaga oceni¢ zagrozenie
ztamania i szybko wdrozy¢ leczenie

gtownych, w tym ztamania biodra oraz kregostu-
pa. Dodatkowo aparat posiada zarchiwizowane
wszystkie poprzednie badania, ktdre pacjenci
wykonywali w pracowni. Aparat dysponuje row-
niez systemem LSC - czyli wykrywa najmniejszg

znaczacq zmiang. Dzigki tej mozliwosci, kazdy
otrzymany wynik jest ze sobg pordwnywany, co
umozliwia precyzyjne $ledzenie zmian zacho-
dzacych w kosciach oraz postepéw wdrozonego
leczenia.

Kto jest najbardziej narazony na osteoporozg?

Przede wszystkim osoby, ktdre:

m majg mato ruchu

W palg papierosy

m naduzywaja alkoholu

| stosujg ubogowapniowg diete

m doznaty ztamania w wyniku urazu, ktdry
u zdrowej 0soby nie spowodowatby ztamania

m maja w rodzinie przypadki ztaman biodra

® choruja na reumatoidalne zapalenie sta-
wow, cukrzyce, nadczynnosc tarczycy

| 53 przewlekle leczone steroidami

= majq wattg budowe ciata

m ukonczyty 50 lat

Podstawa w walce z osteoporoza jest dobra
diagnoza, ktdra pomaga oceni¢ zagrozenie zta-
mania i szybko wdrozy¢ leczenie. Do jej wyko-
nania niezbedny jest specjalistyczny sprzet oraz
wykwalifikowana kadra, majaca doSwiadczenie
w chorobach reumatoidalnych.

Tym wszystkim dysponuje Pomorskie Cen-
trum Reumatologiczne im. dr Jadwigi Titz-Kosko
w Sopacie Sp. z 0.0. Badania mozna wykonac za-
réwno w ramach srodkow Narodowego Funduszu
Zdrowia jak i odptatnie.

Jakie badania wykonuje Centrum:

m densytometrig kregostupa ledzwiowego L1-
L4, szyjki kosci udowej, przedramienia,

m morfometrig kregostupa w celu identyfi-
kacji i oceny ztaman trzondw krggowych oraz
analizy deformacji kregdw.

m densytometrig kregostupa u dzieci.

m Body Composition (sktad ciata) - badanie
okreslajace sktad jakosciowy ciata, ilosci tkanki
ttuszczowej, migsniowej i kostnej.

Kazde badanie opisane jest przez lekarza spe-
cjaliste, doswiadczonego w rozpoznawaniu

i leczeniu osteoporozy. W skomplikowanych
przypadkach wyniki konsultowane sg z innymi
specjalistami, w szczegdlnosci z Wojewddzkim
Konsultantem ds. Reumatologii.

Informacje dotyczace dziatalnosci Szpitala,
w tym badan densytometrycznych: www.pcrso-

pot.pl
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Dobry Deal, to pierwszy stacjonarny sklep eko-
nomii spotecznej.

CZYM JEST EKONOMIA SPOLECZNA?

Najpro$ciej mowigc, ekonomia spoteczna to
potaczenie organizacji pozarzadowej z pro-
wadzeniem dziatalnosci gospodarczej. Celem
jest zysk, ktory jednak jest w catosci reinwe-
stowany w dziatalno$¢ spoteczng. Gtéwnym
zadaniem jest tworzenie miejsc pracy i da-
wanie szansy osobom wykluczonym z rynku
pracy np. osohom z niepetnosprawnosciami
intelektualnymi i ruchowymi, dfugotrwale
bezrobotnymi, wychodzacym z uzaleznien,
imigrantom. Takim osobom zwykle jest ciezko
znalez¢ prace.

Ekonomia spoteczna oferuje im stanowiska
pracy dostosowane do ich wykluczenia - pra-
codawcy biorg pod uwage ograniczenia fizyczne
i psychiczne pracownikéw, ktdre wynikajq z rdi-
nych powodow i stwarzaja odpowiednie warun-
ki, by mogli zarabia¢ w godny sposab.

W wojewddztwie pomorskim dziata 98 pod-
miotéw ekonomii spotecznej. Sg to spotdzielnie
socjalne, fundacje i stowarzyszenia prowadzace
dziatalnos¢ gospodarczg lub spatki non-profit.
Dziatajg w branzy gastronomicznej, produkeyj-
nej, ustugowo-handlowej, w turystyce, rekreacji
oraz kulturze.

- W naszym spoteczenstwie mylnie funkcjo-
nuje przekonanie, ze spotdzielczo$¢ jest wy-
tworem PRL. Wrecz przeciwnie - jej poczatki
siegajg XIX wieku, a okres $wietnosci to dwu-
dziestolecie migdzywojenne - podkresla Patry-
cja Surowiec, koordynatorka Sklepu. - Ekono-
mia spoteczna to kierunek, ktdry taczy w sobie
wiele cennych wartosci: wsparcie, czynienie
dobra oraz troska, ale w sposob godny, nie ze-
braczy. Cztowiek, ktdry pracuje w spdtdzielni
socjalnej, wykonuje konkretng prace, za ktdrg
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Dobry zakup
nie tylko na swieta

Czy wiesz, ze w Dobrym Dealu mozesz kupowac w sposob odpowiedzialny? Nie tylko dlatego, ze sg tu produkty lokalne, wytwarzane w Twoim regionie,
ie sg one zdrowe i Swietnej jakosci, ale przede wszystkim dlatego, ze dzigki ich zakupowi pomagasz osobom zatrudnionym w roznego rodzaju
przedsigbiorstwach i spotdzielniach socjalnych

dostaje wynagrodzenie. Niekiedy to wtasnie ta
praca trzyma go w pionie.

Wtasnie dlatego postac kupujacego produkty
i ustugi jest bardzo wazna. Bo przeciez nieza-
leznie od misji reintegracji zawodowej osdb
niepetnosprawnych przedsigbiorstwa te muszg
zarabia¢ na swoje utrzymanie i rozwoj na kon-
kurencyjnym rynku.

KUPUJAC,
TAKZE DZIAtASZ SPOLECZNIE

Produkty i ustugi $wiadczone przez spotdziel-
nie i fundacja nie s3 tanie. Gtéwnie z powodu
tego, iz nie s3 to wytwory masowe, ale raczej
rekodzielnicze. Kazdy z nich jest szczegdlny
i wyjatkowy. Kazdy z nich ma swojg historig,
przede wszystkim cztowieka, ktory go stworzyt.

Inna sprawa, ze te wyroby czgsto s3 sprzeda-
wane poprzez sie¢ rekomendacji oraz lokalne,
w swoich miejscowosciach, na festynach i pik-
nikach, w zaprzyjaznionych sklepikach. Wiele
spétdzielni nie ma bowiem zasobdw personal-
nych ani kompetencji, by mdc prowadzic sklep
internetowy.

- Wiasnie dlatego powstat Dobry Deal, czyli
sklep stacjonarny promujacym pomorska eko-
nomie spoteczng oraz postawe odpowiedzial-
nych zakupow. Tu mozna obejrze¢ i zakupic pro-
dukty kilku spotdzielni i fundacji z wojewddztwa
pomorskiego, rdwniez z miejscowosci oddalo-
nych od Gdanska — wyjasnia tukasz Samborski,
dyrektor Fundacji RC, ktdra zatozyta sklep.

Co mozna kupi¢ w Dobrym Dealu?

W chwili obecnej na asortyment sktadaja sie
takie produkty jak:

@ ceramika wytwarzana w ramach Warsz-
tatow Terapii Zajeciowej w Fundacji Sprawni
Inaczej

@ torby, plecaki, kosmetyczki wytwarzane
7 niepotrzebnych materiatow przez krawcowe
z6 Spétdzielni Socjalnej Zeroban,

@ swiece i wyroby drewniane od Polskiego
Stowarzyszenia Oséb z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng

@ bizuteria od Fundacji Mikrostyk

@ soki i konfitury ze Spdtdzielni Socjalnej
Heca oraz Kuchni Aleksandry

Jednakze Dobry Deal chce poszerzaé swojg
oferte zapraszajac do uczestnictwa kolejnych
lokalnych wytworcow. Wszystkie te przedmioty
mozna dostac w siedzibie Fundacji RC przy al.
Grunwaldzkiej 5 w godzinach 10:00-18:00.

— W Dobrym Dealu od kilku miesigcy kupuje
wszystkie prezenty dla bliskich - zwierza sig
Ewa, uczestniczka zaje¢ Domu Sasiedzkiego
w Patacu, ktory takze dziata w tym miejscu. -
Najpierw zobaczytam, ze moge dostaé piekne,
unikatowe wyroby zamiast popularnej chifsz-
czyzny. Potem gdy dowiedziatam sie, ze w do-
datku w ten sposdb pomagam ludziom godnie
7y¢, moja radosc wzrosta jeszcze bardziej. Mnie
sie w Zyciu poszczescito i dlatego jesli moge po-
méc, to czynig to bardzo chetnie.

POMYSt NA KOSZ PREZENTOWY

Zatozyciele Dobrego Dealu doktadajg staran,
aby reklamowac ekonomie spoteczng jak naj-
szerzej. Do korica roku stoisko Dobrego Dealu
bedzie mozna spotka¢ w tréjmiejskich firmach
i urzedach oraz na wydarzeniach takich jak
ShopLocall w Forum Gdansk oraz na Bakaliach
w Polsat Arena. Bedzie mozna obejrzec i zakupic
nie tylko pojedyncze produkty, ale rowniez juz
gotowe zestawy upominkdw i kosze prezentowe.

- Chcemy, zeby koszyki upominkowe z Dobrego
Dealu byty tak niezwykte jak kazda z osdb, ktdra
miata udziat w jego powstaniu. Bedzie mozna
u nas naby¢ zestaw dla koneserdw regionalnych
smakow, z konfiturami, recznie zdobionymi pier-
niczkami czy Zywym octem do przyprawienia sa-
tatki. Na mitosnikow domowego relaksu bedzie
czekaé paczuszka z nastrojowa Swieczkg i eko-
-termoforem. A z okazji $wigt szykujemy tez
niezwykte zestawy do samodzielnego wykonania
dekoracji $wiatecznych - prezent, ktdry bedzie
jednoczesnie okazjg do kreatywnego spedzenia
czasu z hliskimi — wyjasnia Patrycja Surowiec.

Dobre zakupy to takie, ktdre nie tylko spra-
wiajg rados¢ samym kupujacym, ale takze takie,
ktdre majg wartos¢ dodatnig. Wydawanie pie-
nigdzy to nie sztuka, ale jesli wiesz, ze trafiaja
one tam, gdzie jeszcze mogq procentowac, to
wiesz, ze Twoje wsparcie ma 0 wiele wigkszy
wymiar.

Fot. UMWP
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Ceramika wytwarzana w ramach Warszta-
tow Terapii Zajeciowej w Fundacji Sprawni
Inaczej

W Dbrym Dealu od kilku miesigcy kupuje
wszystkie prezenty dla bliskich — mowi
pani Ewa

Kazdy produkt jést szczegolny i wyjatko-
wy. Kaidy ma swoj3 historig
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Szanowni Paristwo,

Pomorskie zachwyca swoim urokiem. Mamy morze, plaze, lasy, fantastyczne szlaki kajakowe i trasy rowerowe. Ale nie
tylko to sprawia, ze mieszkaricy naszego regionu sq zadowoleni z miejsca w ktorym zyja, a kolejni tak chetnie osiedlajq

si¢ na Pomorzu. Dbajqc o jakosc zycia rozbudowujemy drogi i usprawniamy komunikacje kolejowaq, otwieramy
M 0 H przedszkola. Atrakcyjnosé inwestycyjna przyciqga takze zagraniczne firmy i przeklada si¢ na oferty pracy. Nasz

s K I E region to idealne miejsce by uczyc sig, pracowad, spedzac czas z bliskimi i Zy¢ pelniq zycia.

. Ad SAMORZAD
Mieczystaw Struk BY WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

MARSZALEK
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

NAJCZYSTSZE
O POWIETRZE
W POLSCE

Z 5 najczystszych polskich
miast, az 3 znajdujg sie

W woj. pomorskim. Sg to:
Gdynia, Sopot i Stupsk.

— Diagnoza spoteczna - najwiecej
zadowolonych mieszkancéw w Polsce

— wakacyjne wojewodztwo Polakow
wg rankingu IBRISw 2022 roku

— w rankingu portalu 27 MIAST UBJHYGH
Tripadvisor ,Top REWITALIZAGJA

Destinations on the Rise”

SICZESLIWY DOM.
MIASTO DOBRE
DO ZYCIA™

Gdynia i Gdansk zajety 1.i 2. miejsce
w rankingu opublikowanym przez serwis
internetowy Otodom w 2022 roku.



