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CZYM JEST PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE

ERGONOMIA

To nauka stosowana zmierzajgca do optymalnego dostosowania narzedz,
maszyn, urzgdzen, technologii, organizacji i materialnego srodowiska pracy oraz
przedmiotdow powszechnego uzytku do wymagan i poftrzeb fizjologicznych,
psychicznych i spotecznych cztowieka

PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE

To projektowanie produktdw i Srodowiska w taki sposdb, zeby byto uzyteczne dla
wszystkich ludzi w mozliwie najwiekszym stopniu, bez potrzeby adaptacji lub
specjalnego projektowania




PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE
DLA KOGO?

ERGONOMIA

SKUPIA SIE NA WIEKSZOSCI SPOLECZENSTWA BEZ UWZGLEDNIANIA POTRZEB
MNIEJSZOSCI (OSOB O SPECJALNYCH POTRZEBACH)

PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE

OBEJMUJE SWOIM ZAKRESEM MAKSYMALNA ILOSC OSOB WIEKSZOSC
SPOLECZENSTWA WRAZ Z UWZGLEDNIENIEM OSOB O SPECJALNYCH

POTRZEBACH




PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE
DLA KOGO?

OSOBY O SPECJALNYCH POTRZEBACH:
v Kobiety w cigzy
v’ Dzieci
v Osoby starsze

v' Osoby z niepetnosprawnosciqg
v Inni (np. alergicy, obcokrajowcy)

BARDZO ZROZNICOWANA GRUPA OSOB

Jak dalece nalezy rozszerzac tq grupe projektowq 2




CZYM JEST NIEPEENOSPRAWNOSC?

(...) uznajgc, ze niepetnosprawnosc jest pojeciem ewoluujgcym | ze
niepetnosprawnos¢ wynika z interakcji miedzy osobami z dysfunkcjami, a
barierami wynikajacymi z postaw ludzkich i barierami srodowiskowymi, ktére
utrudniajg tym osobqg petne i skuteczne uczestniczenie w zyciu spotecznym, na
rownych warunkach z innymi osobami {...)

Preambuta Konwencji o prawach oséb Niepetnosprawnych
ONZ 2006
(Polska 2012)




PODSTAWOWE RODZAJE NIEPELNOSPRAWNOSCI
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Choroby neurologiczne, w tym neurodegeneracyjne
Niepetnosprawnosc¢ ruchowa

Niepetnosprawnosc intelektualna

Choroby uktadu oddechowego i krgzenia
Niepetnosprawnos¢ narzgdu wzroku i gtuchoslepota
Niepetnosprawnosc¢ stuchu i/lub mowy

Schorzenia metaboliczne

Choroby uktadu moczowo-ptciowego

T

Choroby rzadkie/genetyczne

o

Choroby psychiczne
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Nowotwory
Otytosc




NIEPEENOSPRAWNOSC RUCHOWA

RECHABILITACYJNE AKTYWNE ‘ ELEKTRYCZNE

Mniejsze Duze
Stosunkowo ciezkie tatwe w manewrowaniu Ciezkie
Mato zwrotne Mozliwe do samodzielnej Mozliwe do samodzielnej
Uniwersalne obstugi obstugi




NIEPELNOSPRAWNOSC NARZADU WZROKU

WZROK NORMALNY KROTKOWZIROCINOSCE ASTYGMATYIM




LICZBA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA W POLSCE
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Narodowy Spis powszechny 2002 Narodowy Spis powszechny 2012 Europejska Ankieta Badania Zdrowia 2014
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ODSETEK OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH W WIEKU 15 LAT | WIECEJ
WEDLUG WYSTEPOWANIA SCHORZEN
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® Niepetnosprawnosc ruchowa ® Schorzenia uktadu krgzenia m Schorzenia neurologiczne
Uszkodzenia i choroby wzroku Uszkodzenia i wady narzgdu stuchu = Schorzenia psychiczne

wm Uposledzienia umystowe ® |nne schorzenia




ODSETEK OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA W POLSCE

WEDtUG GRUP WIEKOWYCH
GUS 2019 r.
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PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE
DLA KOGO?

INACZACA GRUPA SPOLECINA (w Polsce od 13 do 20% spoteczenstwal)

BARDZO ZROZNICOWANA GRUPA OSOB O SPECYFICZNYCH POTRZEBACH
PRZEWAZAJA OSOBY STARSZE

WIODONCA GRUPE STANOWIA OSOBY Z OGRANICZENIAMI RUCHOWYMI

NALEZY MAKSYMALNIE DOKtADNIE OKRESLIC GRUPE DOCELOWA UZYTKOWNIKOW
WAZNY PROCES PRZYGOTOWANIA PROJEKTU




LASADY PROJEKTOWANIA
UNIWERSALNEGO

Sformutowane przez Ronalda Mace'a

1. Rowny dostep (Equitable Use) dla osdb o réznym poziomie sprawnosci.

. Elastycznosci uzycia (Flexibility in Use) - szerokiego zakresu indywidualnych
preferencji czy sprawnosci uzytkownika.

. Prostota i intuicyjnos¢ (Simple and Intuitive) - tatwej do zrozumienia bez
wzgledu na doswiadczenie uzytkownika, wiedze, zdolnosci jezykowe, poziom
koncentracji lub sprawnosci.

. Czytelna informacja (Percepftible Information) - niezaleznej od warunkdw
otoczenia lub sprawnosci zmystow uzytkownika.




LASADY PROJEKTOWANIA
UNIWERSALNEGO

5. Toleranciji dla btedéw (Tolerance for Error) - minimalizacji niebezpieczenstwa
i niepozgdanych skutkow przypadkowych lub nieumysinych czynnosci.

6. Minimalizacja wysitku fizycznego (ang. Low Physi - cal effort) - efektywnego i
komfortowego uzytkowania przy minimalnym wysitku.

7. Parametry i wielkos¢ przestrzeni umozliwiajace dostep i uzytkowanie (ang.
Size and Space for Approach and Use) - bez wzgledu na wielkos¢ ciata
uzytkownika, jego kondycje lub zdolnosci poruszania sie.

8. Percepcji rownosci (Perception of Equality), minimalizujgcej mozliwose
postrzegania indywidualnego, jako dyskryminujgcego. (Konrad Kaletsch)




LASADY PROJEKTOWANIA
UNIWERSALNEGO

Rowny dostep

v’ Zapewnienie takich samych mozliwosci korzystania: identycznych, jezeli jest
to mozliwe; rownorzednych, jezeli nie jest

v Unikanie segregaciji lub stygmatyzacji uzytkownikow.

v Zapewnienie wszystkim uzytkownikom takiego samego poziomu prywatnosci,
ochrony i bezpieczenstwa.

v' Tworzenie produktow atrakcyjnych dla wszystkich.
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Elastycznosci uzycia

DY PROJEKTOWANIA

NIWERSALNEGO

v’ Zapewnienie mozliwosci wyboru sposobu obstugi.

v Umozliwienie obstugi lewqg oraz prawq reka.

v Wspomaganie doktadnosci i precyzji uzytkownika.

v Zapewnienie dostosowania do tempa dziatania uzytkownika.




LASADY PROJEKTOWANIA
UNIWERSALNEGO

Prostota i intuicyjnos¢

v Unikanie niepotrzebnego skomplikowania.

/godnosc¢ z oczekiwaniami i przyzwyczajeniami uzytkownika.
Dostosowanie do poziomy umiejetnosci jezykowych uzytkownika.

Projektowanie informaciji zgodnie z ich waznosciag,.

D N N NN

Lapewnienie podpowiedzi i informacji zwrotnej w trakcie uzytkowania




LASADY PROJEKTOWANIA
UNIWERSALNEGO

Czytelna informacja

v’ Rodwnolegte przekazywanie informacji réoznymi metodami (np. wizualnie,
dotykowo, dzwiekowo).

v’ Zapewnienie odpowiedniego kontrastu pomiedzy znakami a ich ttem.
v Maksymalizowanie czytelnosci najwazniejszych informacii.

v’ Rozrdznienie elementodw w mozliwy do opisania sposdb (np. przekazanie
instrukciji, wskazanie kierunku).

v Lapewnienie kompatybilnosci pomiedzy roznymi technikami i urzgdzeniami, z
ktorych mogqg korzystac osoby z ograniczeniami sensorycznymi.




LASADY PROJEKTOWANIA
UNIWERSALNEGO

Tolerancja dla btedow

v Grupowanie elementdw w sposdb ograniczajgcy ryzyko i btedy: najczescie;
uzywane elementy, najbardziej dostepne elementy; elementy stanowigce
zagrozenie usuniete, odizolowane lub ostoniete.

v' Zapewnienie ostrzezen o zagrozeniach i btedach.

v Zapewnienie rozwigzan chronigcych przed nieprawidtowym
dziataniem/btedami.

v Minimalizowanie mozliwosci rozkojarzenia w sytuacjach wymagajgcych
skupienia.




LASADY PROJEKTOWANIA
UNIWERSALNEGO

Minimalizacja wysitku fizycznego

v Umozliwienie wszystkim osobom zachowanie naturalnej pozycji ciata.
v' Zapewnienie obstugi przy zachowaniu rozsgdnej sity.
v Unikanie wykonywania powtarzalnych czynnosci.

v Minimalizowanie dtugotrwatego wysitku fizycznego.
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DY PROJEKTOWANIA

NIWERSALNEGO

Parametry i wielkos¢ przestrzeni umozliwiajace dostep i uzytkowanie

v’ Zapewnienie widocznosci waznych elementow wszystkim  uzytkownikom,

niezaleznie od pozycji

stojgcej lub siedzgce,.

v Zapewnienie komfortowego dostepu do wszystkich elementow niezaleznie
od pozyciji stojgcej lub siedzqgcej.

v Uwzglednienie réznorodnosci wielkosci dtoni i chwytu.

v’ Zapewnienie przestrzeni umozliwiajgcej uzywanie rozwigzan

wspomagajgcych lub

towarzystwo asystenta.
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CELE PROJEKTOWANIA UNIWERSALNEGO

Dopasowanie do parametrow ciata — uwzglednienie réznych parametrow ciata i
indywidualnych mozliwosci

Komfort — zapewnienie optymalnych warunkdw funkcjonowania ciata i percepdji
Wiedza - zapewnienie odpowiedniego postrzegania szczegdlnie istotnych informacii

Irozumienia — zapewnienie intuicyjnych, prostych i jednoznacznych sposobow
sterowania

Dobrostan — wspomaganie zdrowia, unikanie schorzen i ochrona przed zagrozeniami
Integracja spoteczna - fraktowanie wszystkich grup z szacunkiem i godnosciqg
Personalizacja — zapewnienie mozliwosci wyboru i wyrazania wtasnych preferencji

Szacunek dla kultury - poszanowanie i wspieranie wartosci kulturowych oraz
kontekstu spotecznego i sSrodowiskowego kazdego projektu




PRAWO, A PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE

BRAK UMOCOWANIA PRAWNEGO DLA PROJEKTOWANIA UNIWERSALNEGO

Art. 5 ust. 1 pkt 4 Prawa Budowlanego mowiqgcey, ze:

"Obiekt budowlany wraz ze zwigzanymi z nim urzgdzeniami budowlanymi nalezy, biorgc pod uwage
przewidywany okres uzytkowania, projektowac i budowac w sposob okreslony w przepisach, w tym
techniczno-budowlanych, oraz zgodnie z zasadami wiedzy technicznej, zapewniajgc niezbedne warunki
do korzystania z obiekidéw uzytecznosci publicznej i mieszkaniowego budownictwa wielorodzinnego
przez osoby niepetnosprawne o ktérych mowa w art. 1 Konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych,
sporzgdzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z2012r. poz. 1169 oraz z 2018 r. poz. 1217), w
tym osoby starsze".

Szczegotowe przepisy regulujgce dostosowanie budynkdow do potrzeb osdb niepetnosprawnych znajdujg
sie w Rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiadac budynkiiich usytuowanie (tj. Dz. U. z 2019 poz. 1065,1608 i 2351).




1.

WYTYCZNE PROJEKTOWE

Podstawowe wymiary i zakresy ruchu — osoby na wozku
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WYTYCZNE PROJEKTOWE

1. Przestrzen manewrowad




/agospodarowanie dziatki | dostep do budynku

O Nalezy zapewnic dostepne i przyjazne srodowisko (od tego zalezy aktywnosc)

O Dostepne srodki transportu, parkingi, wysepki przystankowe, niskie krawezniki przejscia przez jezdnie,
sygnalizacja dzwiekowa

O Przynajmniejjedno dojscie do budynku szerokos¢ 1,5m

O Przynajmniejjedno wejscie musi zapewnic dostep dla oséb niepetnosprawnych do catego budynku

Q Bramy i wjazdy nie mogg sie otwierac¢ na zewnagtrz

Q Szerokos¢ bramy min. 2,4 m, a furtki 0,9m

Q Wijazd na posesje wykonany z twardej nawierzchni

O O dostepnosci miejsca parkingowego decydujq: dogodna lokalizacja, dobre oznakowanie,

urzgdzenia do obstugi parkingu w poblizu miejsca postojowego, nawierzchnia gtadka, antyposlizgowa,
bez wysokich kraweznikow.

14.12.2022




Miejsca parkingowe
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Wysokos$¢ kraweznikow 0,07m

Pochylnie

Obustronne porecze o odstepie od 1 do 1,1 m

Wysokos$¢ poreczy od 0,75 m do 0,9 m

Dtugosc spocznika pochylni 1,4m

Szerokosc1,2m
} #
3,5-4,5cm "Ef;/y/
min.5cm
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tazienki | pomieszczenia higieniczno-sanitarne

W pomieszczenia higieniczno-sanitarnych, kabina
natryskowa o pow. min. 2,5m?2 i szerokosci 1,5m

Urzgdzenia wspomagajgce np. reczniki i uchwyty
Przynajmniej jedno pomieszczenie higieniczno-
sanitarne na kazdej kondygnacji (dostosowana

miska i umywalka, uchwyty i porecze utatwiajgce
korzystanie z urzgdzen

Minimalna powierzchnia manewrowa 150-150cm

Optymalna wysoko$¢ uchwytdow poziomych 75-85cm
od poziomu podtogi

Antyposlizgowa powierzchnia

Optymalna wysokos$¢ miski ustepowej 42-45cm
Przycisk sptukiwania wody na 100cm
Minimalne wymiary brodzika 90x20cm

WysokosS¢ gornej krawedzi umywalki 85cm
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Kuchnie

zlew:

» --zalecany o ptytkich komorach - nieobudowany,

» - pusta przestrzen na podjazd wozka o szerokosci
min. 80 cm, gtebokosci min. 60 cm i wysokosci 70 cm,

kuchenka:

» -- piekarnik powinien byC umieszczany na wysokosci
nie nizej niz 60-80 cm od podtogi,

» --zaleca sie stosowanie kuchenki elektrycznej,

blat roboczy:

» - optymalna wysoko$¢ blatu wynosi 70-80 cm,

> - pusta przestrzen na podjazd wozka o szerokosci
min. 80 cm i gtebokosci min. 60 cm, :

» --umieszczony pomiedzy zlewem a kuchenkg, ~  TRE

stot jadalny:

> - optymalna wysokos$¢ blatu wynosi 70-80 cm,

> - pusta przestrzen na podjazd wozka o szerokosci
min. 80 cm i gtebokosci min. 60 cm,

szafki:

> ptytkie szafki montowane nad blatem roboczym na
wysokosci 45 cm,

» dolna krawedz szafek na wysokosci 25 cm od
podtogi, aby umozliwi¢ dojechanie wozka,

> szuflady w szafkach powinny posiadac blokade
przeciwko mozliwosci catkowitego

» wyciggniecia szuflady,

» zalecane uchwyty w ksztatcie litery ,,D".
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NA CO WARTO ZWROCIC UWAGE

PRAWIDLOWE OKRESLENIE DOCELOWYCH UZYTKOWNIKOW OBIEKTU

ROWNE TRAKTOWANIE WSZYSTKICH UZYTKOWNIKOW

WIELKOSC PRZESTRZENI — OKRESLENIE MINIMALNYCH POTRZEB DLA DANEJ FUNKCJI
WERYFIKACJA ISTNIEJACEGO OTOCZENIA

t ACZENIE ROZNYCH ROZWIAZAN DLA OSOB O ROZNYCH POTRZEBACH

SZTUKA KOMPROMISOW

WYKORZYSTANIE NOWYCH TECHNOLOGII

NIE OGRANICZANIE DZIALAN WYLACZNIE DO WYMOGOW PRAWA

EWOLUCJA PODEJSCIA PROJEKTOWANIA UNIWERSALNEGO




PYTANIA®




DZIEKUJE
/A UWAGE
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