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W sprawie: eliminacji wykluczenia menstruacyjnego

Podstawowe $rodki higieny w postaci papieru toaletowego, mydta, recznikéw papierowych, dostgpu do
toalet mamy zapewnione i dostepne w szkotach, uczelniach, miejscach publicznych, zaktadach pracy.
51% spoteczenstwa nie ma jednak zapewnionego dostepu do $rodkow higieny zwigzanych
z menstruacjg. Jak podaje zalagczony do naszego stanowiska Raport dla Kulczyk Foundation' z lutego
2020 roku, cztery proc. Polek, czyli niemal p6t miliona osob, nie ma pienigdzy na zakup $rodkoéw
higienicznych. 21 proc. nastolatek musiato wyjs¢ ze szkoty ze wzgledu na ich brak, 10 proc. z powodu
ograniczonego dostepu do podpasek W ogole nie wyszto z domu. Zdarza si¢, ze kobiety z powodu braku
srodkoéw rezygnuja z zakupu $rodkoéw higieny menstruacyjnej. Brak tak podstawowych produktow
higieny jest zrodtem stresu, niekomfortowych sytuacji i przede wszystkim wykluczenia.

Na $wiecie wdraza si¢ juz rozne, dobre praktyki w zakresie ubostwa menstruacyjnego. Wzorem na jaki
chcieliby$my/chciatyby$my si¢ powota¢ jest glebokie zrozumienie tematu i zaangazowanie w higiene
calej spotecznosci jakie ma miejsce w Szkocji.

W 2018 roku wszedt tam w zycie wymog zapewnienia darmowego dostepu do podpasek, tamponow
i innych produktow we wszystkich szkotach i na uczelniach wyzszych. Dwa lata pozniej poszerzono
zapis 0 wszystkie budynki publiczne. W potowie sierpnia 2022, weszto w zycie specjalne prawo
gwarantujagce darmowe produkty menstruacyjne. Kazda osoba moze pobrac¢ specjalng aplikacje
i sprawdzi¢ najblizsze punkty odbioru. Jest ich juz ponad tysiac.

W Polsce staraniem fundacji R6zowa Skrzyneczka postato wiele punktow wsparcia utatwiajacych
zaopatrzenie w $rodki higieniczne. Gtownie ma to miejsce w szkolach oraz samorzadach. Sag to
wspaniale inicjatywy ale niestety nie s one wystarczajace w stosunku do ogromnych potrzeb kobiet.

REKOMENDACJE

Apelujemy do samorzadow wojewddztwa pomorskiego, szkot, uczelni wyzszych oraz instytucji
publicznych w naszym wojewoddztwie o podjecie prac nad eliminacjg wykluczenia menstruacyjnego.
Rozpoczegcie dziatan rekomendowane jest poprzez wprowadzanie skrzyneczek menstruacyjnych do jak
najwickszej ilosci tazienek w powyzej wspomnianych instytucjach i zaopatrzanie ich w $rodki higieny
menstruacyjnej dla kobiet w kazdym wieku.

Uznajemy, ze wprowadzanie nieodplatnego zaopatrzenia w $rodki higieny menstruacyjnej jest
dowodem dojrzatosci i poziomu cywilizacyjnego spoteczenstw. To wyraz troski, rownego traktowania
obywateli oraz dbatosci o ich zdrowie i komfort psychiczny, a takze szacunku i dbato$ci o godnos¢
kobiet.
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"Raport dostepny jest tutaj:
https://kulczykfoundation.org.pl/uploads/media/default/0001/05/0fbe618f4aa748170c8b3f096367e2c607888eh8.
pdf
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