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Stypendystka TEMPUS

Nauczycielka Akademicka do 2012

Opiekunka przedmiotu dla studentéw anglojezycznych
Inicjatorka ciggtego ksztatcenia rezydentow w KAIIT
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Motywacja

Praktyka wtasna a wyniki leczenia
Partnerstwo i komunikacja z pacjentami
Wiedza teoretyczna

Przestanki spoteczno-demograficzne
Rekomendacje WHO

Droga do wyeliminowania _
mozliwych do uniknigcia sz
w ochronie zdrowil
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Wyniki leczenia
British Journal of Anaesthesia, 117 (5): 601-9 (2016)

 Liczba pacjentow: 44 814
 Liczba szpitali: 474
 Liczba krajow: 27

* 16,8% powiktan (1:6), 0,5% zgonow przed
wypisem

» Powiktanie ->IT —9,7% zgonow

Global patient outcomes after elective surgery:
prospective cohort study in 27 low-, middle- and
high-income countries

The International Surgical Outcomes Study group'

WHO

Estimated Annual Global Mortality from Major Surgery compared to Cardiovascular Disease and Stroke, Cancer and Injury.

Deaths per year (million) Year Percent Total Reference
Deaths

Total All-Aged Deaths 569 2017 10
Cardiovascular and Stroke 17.9 2016 31% WHO
Cancer 9.6 2018 17% WHO
Injury 5.8 2014 10% WHO
Major Surgery (1-4% of 310M) ~8.0* See Text 14% See Text

*Average mortality. World Health Organization (WHO) data from website,

10.07.2023
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Skutki stresu okolooperacyjnego

Stres nie zaczyna sie w momencie ciecia
PTSD — zespo6t stresu pourazowego

POCD - pooperacyjne zaburzenia poznawcze

; 'nuodm ajjo0qeoN '

TrudnoSci w przyswajaniu wiedzy i
| i1

P in Neurobiol E g %3

rogress in Neurobiology : |
Anesthesia and perioperative stress: --“"“""“""""‘“V Response
Consequences on neural networksand G - T YN local —— e e > m.unnmuoqaupom} o response
postoperative behaviors
et Sanan* &, . v oo By Kan L . Transl Perioper Pain Med

Nat Immunol 21, 1319-1326 (2020) .2017;2(1):1-12.
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Nie tylko mozg

HPA activation NTS activation
x - : ; Myocardial Infarction
Cardiac Injury Leaky Blood Endothelial “g% of patients with high
(8% of patients based Brain Barrier Dysfunction Troponin T die within 30 days)
on high Troponin T) \

Mitochondrial dysfunction

Hyperinflammation Sympathetic Activation
Trauma of Surgery Infectious Complications
Atrial Fibrillation ey (7% patients)
(5-10% of patients) o incision
® excision :
Immune suppression e manipulation G“E Wal.l Ischemia
e suturing (Microbiome breach)

Pulmonary Complications
(5-10% patients)

Autonomic Imbalances

Acute liver failure
(1-5% of patients) /

Acute kidney injury  Coagulopathy
(~20% of patients)

Acute Brain Infarct
(7% of patients)

Hypothermia
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W poszukiwaniu swiectego Graala ...

s tlarmataryneachanoesl
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challenges

ORTHOSTATIC COGNITIVE FUNCTION
INTOI.ERANCE +« Mutimodal opiosd sparng anaigesa
v Sewp prumation
* Mectarisms + Recuction of nero-infammanony
+  Preveman RA00N W

Kehlet, H. (2020), Enhanced
postoperative recovery: good
from afar, but far from good?.
Anaesthesia, 75: e54-e61

THROMBO-EMBOLISM BLOOD .
/ \ « Pro-0perativg 3000mia optimisition
v Baduced reed lor long term * Redustion of mirecperdive blsedng
Proptytanss wih ety mabisason = Oprimal patient-spmarbc tranyhsion
/ \ theeshoas
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Dobry start ma znaczenie

Diagnosis Treatment Recovery

Without prehabilitation

VVIlhour re

General health =——)

ha bl//'[a U on

with rchab\ma\ion

Without rehab:rnauon

Rehabilitation

Living with and beyond cancer

Baseline
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— Dzieni dobry — powiedzial Maly Ksigze.

— Dzieni dobry — powiedzial sprzedawca.

Byl to sprzedawca udoskonalonych tabletek, ktére gaszg pragnienie. Zazywa sie
jedng na tydzieni i to wystarczy, zeby juz nie chcialo sie pié.

— Po co to sprzedajesz? — spytal Maly Ksiaze.

— To wielka oszczedno$¢ czasu — powiedzial sprzedawca. — Specjalisci to
wyliczyli. Oszczedza sie piecdziesigt trzy minuty tygodniowo.

— I co sie robi z tymi piecdziesiecioma trzema minutami?

— To, co sie komu podoba...

»,Gdybym to ja miat pieédziesigt trzy minuty do wykorzystania — pomyslat Maly
Ksigze — poszedibym wolniutkim krokiem do studni...”



NFZ Narodowy Fundusz Zdrowia

Informator o Terminach Leczenia
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przypadek () stabiny # pilny dwiadczenia udzielane dzleclom [
jakiego dwiadczonia szukasz? ENDOPROTEZOPLASTYKA STAWU BIODROWEGO x
m"m th v M WONEZ i A aise

¥ Poka dodatkowe opcje wyszukimania

ENOOPROTEZOPLASTYKA STAWU BIOOROWEGO

COPERNICLIS POOMIOT LECZNICZY SPORKA 7 OGRANICZDNA
OOPOWIEDZIALNOSCIA

o KLINIC2NY COOZIAL ORTOPEDIT | TRAUMATOLOGET NARZALY RUCH DLA
DOROSEYCH GOANSKIEGD UNIWERSYTETU MEDYEINEGO

 COANSX, NOWE OGRO0Y 16

Lesassre403 21

* PR wogodtienis

ENDOPROTEZOPLASTYKA STAWU SI00ROWEGO
7 SIPITAL MARYNARX] WOIENNE) 2 PRZYCHOONIA SP20Z IMIENIA
KDNTRADMIRALA PROFESORA WIESLAWA LASINSKIEGO W GDANSKL
o OUOUIAL CHINURGE! URAZOWCORTCRETNCINE |

Q GOANSK, POLANKT 117

L (058)357 a3 08

# PURAS WA

ENDOPROTEZOPLASTYKA STAWU BIOOROWEGO
UNIWERSYTECKIE CENTRUM KLINICZNE

o MLINIA ORTOPEDSI, TRAGMATOLOGTE MARZADU NLICHL | OHIRLIRGIT HEXT
Q GOANSK, MARIANA SMOLUCHOWSIIEGO 17

L, +45 3534536 20

Pierwszy wolty termin
{stan na 18.05.2023 )

71 12012026 r.

Plerwszy wolny termn
(stan na 18.05.2023 )

E 01.07.2027 r.

Prerwszy wolny termn
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d44y

i 18.10.2027 r.

ASTYRA STAWAL
SAMOUZIELNY FUBLICINY SPECIALISTYCZNY ZAKLAD OFIE
TOROWOTNE)

o OOONIAL CHBROR! LUSAJOWO CRTUADW N

D LLDONK, JULLANA WESHZYNOWICZA £3

L (09063 %3 18
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PRDOPROTIIOMAKTYEA STAWL RIGOROWD GO
STFITAL SW JANA

o OO OFFORTTAT T TRAUMATOUCKTTT NARTADU SO
Q YIABOGARD OOAMMEL DR JOZETA RALEWSRIEGO |
A (SE)901 30 X1 480

@ st cutaea.

AETYRA STAWY
SIPTTAL SPECLISTYOINY W RDSTTERTVNSE SAOUKA T DORANICTUMA
ODFOWIEDDIACNCSCTIA

o OOOSM ORTOMIN | TRAUMATOLOGR NARIHU BUOWS
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przypadek  ® stabiny O pilny
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] 18.05.2023 1.
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5 31.05.2023 1.

swiadczenia udzielan

jakiego swiadczenia szukasz? ENDOPROTEZOPLASTYKA STAWU BIODROWEGO
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+ Pokaz dodatkowe opcje wyszukiwania

ENDOPROTEZOPLASTYKA STAWU BIODROWEGO

SZPITAL SW. JANA

o ODOZIAL ORTOPEDIL | TRAUMATOLOGE NARZADU RUCHY

Q STAROGARD GDANSKI,
L, (058)562 30 I1w. 460

DR JOZEFA BALEWSKIEGO 1

Plerwszy wolny termin
(stan na 18.05.2023 r.):
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Continuum opieki - nowa? koncepcja

od okoto ¥ - 1h do kilku miesiecyz>

Kontrola
leczenia

innych Szczepienia

choréb

jamy ustnej

Operacja

Prehabilitacja

PRZYGOTOWANIE ZYWIENIOWE WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE
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Medycyna okolooperacyjna

* Ocena ryzyka - przyktad * Obnizenie ryzyka

Karta ryzyka SCORE: ocena ryzyka zgonu sercowo-naczynioweg Figure 2
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Davis, J.F., van Rooijen, S.J., Grimmett, C. et al. From Theory to
Practice: An International Approach to Establishing
Prehabilitation Programmes. Curr Anesthesiol Rep 12, 129-137
(2022).
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& Poradnie prehabilitacyjne

Autor Joanna Francuik 7 mieysc
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Cel

Przezycie operacji?
Wypis z oddziatu?
Wypis ze szpitala?
Przedtuzenie zycia?
Poprawa jakosSci zycia?




However, the patients are required to take an actve role in
preoperative preparation. which 15 an approach that tums away
from the paternalistic model of medical care. Studies conducted
at the turn of the centwry have explored some comelates of
adherence to physical activity in the older age, however, more
research 1s needed to examine wheter potential beneficianes are
ready to adopt a new paradizm effectively. We conducted
a survey to assess the attitude of senior people to prehabilitation.
bearing m mund that they constitute the most important target
group for this complex preoperative intervention.

A short survey was conducted before each public lecture about

prehabilitation (a part of a mumicipal project). It consisted of two

open-ended and four close-ended questions and assessed

knowledgze of health deternunants and athitude towards

preoperative activiies. The respondents were expected to rank on

a scale from one to five each of the components of the potential
Himodal prehabilitati

ccBEELBIEE

Ranking of importance of prehabilitation
components AmMong semiors

Kquﬂsmdmmdm&mbnwm
the surgery was expected m the first order from the surgeon and
the anesthesiologst, secondly from the GP practiioners.

Knowledge about the importance of preoperative physical

exercise, breathing and relaxation techniques among elderdy is

scarce. Broad education of the society 1s crucial for the success

of prehabilitation. High rate of adherence to prehabihtation

regimes may prove difficult to achieve among semors patients.

It would be beneficial to create more advanced psychological

tools to group different types of patients according to their
e %o mehabikiats

Rafurences:

Grocott ot 2l. Parioparative Madicing 69; 2017

Farreara V st al. Suppart Care Camcar 26(8)2717-2723.2018

Rhodes RE ot 2l Sports Madicine 28(6): 397-411; 1999

Laigh AS Global Advances in Health and Modicine 2(4)2013




Rose GA, Davies RG, Appadurai IR, Williams IM, Bashir M, Berg

RMG, Poole DC, Bailey DM. 'Fit for surgery': the relationship
between cardiorespiratory fitness and postoperative outcomes.

Exp Physiol. 2022 Aug;107(8):787-799.
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AKTYWNY SENIOR

CITYFIT

Godziny dla senioréow

Na bazie swoich karnetow osoby starsze mags korzystad ze
wazystkich klubaw CityFit 2&4/h, zas z Wubow CityFit Blue
(obecnie w Pulawach, a whkrétce takze w Bydgoszczy) zgodnie
2 godzinami otwarcia. t). 8.00 - 23.00.

W ramach projektu wyodrebnitiémy jednak dia Seniorow
specjaine godziny 10:00 - 14:00, w ktorych zapewniamy
dodatkowe wsparcie. Gym agystent wprawadzl Panstwa do
Idubu, wyjasni zasady bezplecznego korzystania 2 sitowni ofaz
preeprowadyl pierwsze zajgcia sportowe, Colemn zajec bedzie
przedstawienie prostych cwiczen dopasowanych do PaAstwa
mozliwoscl - aktywnose fizyczna nie musi bye przerzucaniem
cigzkich sztang | utratg tchu na bleani.

Oxygen deficit (L.m?)

Cardiorespiratory fitness

307 Intra-
operative
204 period

10{

~@- Survivors without complications or organ failure
Post-operative

iod —a— Survivors with complications or organ failure
peri

—o— NON-SUIVIVOrs

-40

Oxygen deficit

Standard care

8 16 24 32 40 48
Time (Hours)

Surgery Dependent recovery




Partnerstwo w decyzji

Zespotl ekspertow

» Brak systemu opieki medycznej nad
pacjentami w podesztym wieku

Q? POLSENIOR 2

REKOMENDACJE
STRATEGICZNE

DLA RZADU | SAMONZADOW
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Seniorzy

12% potrzebuje pomocy raz dziennie, 4%
stale

Miewa problemy z wykupieniem lekarstw
13% kobiet, 8% mezczyzn

JakosS¢ zycia - na jego 0g6Ing ocene przez
osoby starsze wptyw ma poczucie
niezaleznos$ci, mozliwosci podejmowania
autonomicznych decyzji, realizowania
dalszych planéw zyciowych, a takze silne
wiezi spoteczne oparte na rodzinie i przyjazni
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Value Based
Health Care -

»A czego TY
potrzebujesz?”

PROs

ERAS+prehab

ERAS

"Zrobmy to
»Zrobmy to razem”
Fast track lepiej”
,Zrobmy to
szybciej”
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