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Motywacja

Praktyka własna a wyniki leczenia

Partnerstwo i komunikacja z pacjentami

Wiedza teoretyczna

Przesłanki społeczno-demograficzne

Rekomendacje WHO
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Wyniki leczenia 
British Journal of Anaesthesia, 117 (5): 601–9 (2016)

• Liczba pacjentów: 44 814

• Liczba szpitali: 474

• Liczba krajów: 27

• 16,8% powikłań (1:6), 0,5% zgonów przed 

wypisem

• Powikłanie -> IT –> 9,7% zgonów

WHO 
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Skutki stresu okołooperacyjnego

Stres nie zaczyna się w momencie cięcia

PTSD – zespół stresu pourazowego

POCD – pooperacyjne zaburzenia poznawcze

Trudności w przyswajaniu wiedzy
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Transl Perioper Pain Med

. 2017;2(1):1-12.Nat Immunol 21, 1319–1326 (2020)



Nie tylko mózg
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Prekursorzy i następcy
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W poszukiwaniu świętego Graala …
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Kehlet, H. (2020), Enhanced 

postoperative recovery: good 

from afar, but far from good?. 

Anaesthesia, 75: e54-e61
16 elementów



Dobry start ma znaczenie







Continuum opieki – nowa? koncepcja

Prehabilitacja



Medycyna okołooperacyjna
• Ocena ryzyka - przykład • Obniżenie ryzyka

• Davis, J.F., van Rooijen, S.J., 
Grimmett, C. et al. From Theory 
to Practice: An International 
Approach to Establishing 
Prehabilitation Programmes. Curr
Anesthesiol Rep 12, 129–137 
(2022).

Davis, J.F., van Rooijen, S.J., Grimmett, C. et al. From Theory to 
Practice: An International Approach to Establishing 
Prehabilitation Programmes. Curr Anesthesiol Rep 12, 129–137 
(2022).



Polska, Europa, świat
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Cel

Przeżycie operacji?

Wypis z oddziału?

Wypis ze szpitala?

Przedłużenie życia?

Poprawa jakości życia?





Rose GA, Davies RG, Appadurai IR, Williams IM, Bashir M, Berg 
RMG, Poole DC, Bailey DM. 'Fit for surgery': the relationship 
between cardiorespiratory fitness and postoperative outcomes. 
Exp Physiol. 2022 Aug;107(8):787-799.



Partnerstwo w decyzji
Zespół ekspertów

• Brak systemu opieki medycznej nad 

pacjentami w podeszłym wieku

Seniorzy

• 12% potrzebuje pomocy raz dziennie, 4% 

stale

• Miewa problemy z wykupieniem lekarstw 

13% kobiet, 8% mężczyzn

• Jakość życia - na jego ogólną ocenę przez 

osoby starsze wpływ ma poczucie 

niezależności, możliwości podejmowania 

autonomicznych decyzji, realizowania 

dalszych planów życiowych, a także silne 

więzi społeczne oparte na rodzinie i przyjaźni
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Fast track

„Zróbmy to 
szybciej”

ERAS

„Zróbmy to 
lepiej”

ERAS+prehab

”Zróbmy to 
razem”

Value Based 
Health Care –

„A czego TY 
potrzebujesz?”


