Ratownictwo
meadyczne w
praktyce,

czylijak zwiekszyc
bezpieczenstwo zdrowotne
seniorow?




DANE
STATYSTYCZNE

e W Polsce w 2022 roku liczba oséb w wieku
60 lat i wiecej wyniosta 9,8 mln

e najliczniejsza grupg wiekowa wsrod
seniorow sg osoby w wieku 65-69 lat.

e na 100 mezczyzn przypada 139 kobiet
e W 2060r.w Polsce ma mieszkac 11,9 mln

0s0Ob starszych, czyli 0 21,0% wiecej nizw
2022 r., stanowiac 38,3% ogdtu ludnosci




Prognozowana liczba ludnosci w wieku 65+ oraz 80+ w wojewodztwie pomorskim
w latach 2025-2060




Starzenie sie jest
podstawowym procese

oddziatujgcym na wszystkie
uktady I tkanki.

Tempo I wielkos¢ zmian
kazdym uktadzie moge sie
roznic, lecz catkowita utrata
wydolnosci organizmu jest
nieuchronng czescig zycia
kazdego cztowieka.




Jak dbac o zdrowie
seniora’?

dieta

aktywnosc fizyczna

wsparcie spoteczne

profilaktyka

prawidtowa edukacja

aktywnosc umystowa

bezpieczenstwo otoczenia




DIETA

 Zjadaj sniadanie najpozniej 30—60
minut po wstaniu z tozka.

- Nie pij kawy na czczo.

- Nie jedz owocow wieczorem.

« Ostatni positek spozyj 2—3
godziny przed snem.

 Dieta pozbawiona glutenu lub
laktozy zalecana jest tylko w
przypadku wskazan medycznych.

« Ogranicz spozycie soli do 5-6
gramow dziennie (niepetna

tyzeczka). Nie dosalaj potraw na
talerzu. Unikaj wedlin, konserw,
dan gotowych — tam tez jest sol!



AKTYWNOSC
FIZYCZNA

Regularna aktywnosc fizyczna
stymuluje uktady:

« nerwowy — tagodzi stany
nerwicowe i zaburzenia snu,

« oddechowy — zwieksza ruchomosc
klatki piersiowej i przepony oraz
wentylacje,

« krwionosny — powoduje lepsze
zaopatrzenie serca i tkanek w tlen.




CODZIENNIE: spacer, codzienna aktywnosc,
schody zamiast windy, pojscie pieszo do celu

3-5RAZY W TYGODNIU: jazda rowerem,
nordic walking, tenis, taniec, bieganie

2-3RAZY W TYGODNIU: joga, rozcigganie,
gimnastyka, stownia plenerowa

OGRANICZ DO MINIMUM: siedzenie | komputer




WSPARCIE SPOLECZNE

Wsparcie emocjonalne —
spedzanie czasu z druga
osoba, towarzyszenie
jej, deklarowanie checi
pomocy w razie
potrzeby.

Wsparcie informacyjne — Wsparcie w rozwoju —
dostarczanie informaciji pOMoC W rozwoju
potrzebnych osobie zainteresowan,
wspieranej, miedzy innymi talentow osoby
w jaki sposob moze ona starsze,;.

spedzi¢ swoj czas wolny.




PROFILAKTYKA

Minimum raz na pot roku:
e EKG,
e USG jamy brzusznej,
e kontrola wzroku,
e kontrola stuchu,
e ogolne badanie krwi,
e badanie moczu,

POMIAR CISNIENIA

TETNICZEGO

¥

CODZIENNIE

Raz na co najmniej 5 lat:

e badanie katu na krew utajona,

e poziom glukozy,
e poziom cholesterolu,
 kontrola uzebienia.

e RTG klatki piersiowe;j,

o densytometire (badanie gestosci kosci),
 kolonoskopie,

 badanie prostaty,

 badanie ginekologiczne.


https://gemini.pl/poradnik/zdrowie/badanie-ekg-jak-sie-przygotowac/
https://gemini.pl/poradnik/badania/badania-krwi/
https://gemini.pl/poradnik/badania/badania-moczu/
https://gemini.pl/poradnik/badania/badania-kalu/
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Zaznacz pteé, wybierz wiek i naci$nij przycisk SPRAWDZ, a kalendarz
wygeneruje Ci liste badan i zalecen. Zapoznaj sie z nimi.
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Wybierz wiek: przesun suwak w lewo lub w prawo, lub wpisz wartosc.
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MEDYCZNA
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W celu swiadczenia usfug na najwyZszym poziomie stosujemy pliki cookies. Korzystanie z naszej witryny oznacza, Ze bed3 one zamieszczane w Panstwa urzadzeniu. W kaZzdym momencie moZna dokonac zmiany ustawien Panstwa
przegladarki. Zobacz polityke cookies.




. PLANUJE ZYCIE W
Seniorze!

Zdrowo sie odzywiaj, dbaj o codzienny ruch i badaj sie regularnie

Wez udziat w bezptatnych badaniach profilaktycznych:

» KOLONOSKOPIA - badanie zalecane w zaleznosci
od stosowanego systemu badan

= MAMMOGRAFIA - kobiety w wieku 50 do 69 lat,
raz na 2 lata
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Ministerstwo
Zdrowia

PROGRAM
PROFILAKTYKI
RAKA SZYJKI
MACICY

PROFILAKTYKA




PRAWIDLOWA
EDUKACIJA ~

Uczenie sie jak zyc¢, aby zachowac oraz

udoskonalac zdrowie, a takze jak radzic sobie
z chorobami czy niepetnosprawnoscia.
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BEZPIECZENSTWO
OTOCZENA ¢

tAZIENKA SALON

* prysznic bez e brak progéw
brodzika e kontakty na

o fotel odpowiedniej
kapielowy wysokosci

e uchwyty przy e ergonomiczne
toalecie | rozmieszczenie
prysznicu mebli i

e maty oswietlenia

antyposlizgowe

SYPIALNI "

e t6zko z
barierka

e wigcznik
Swiatta lub
lampka
nocna na
wyciggniecie
reki

* miejsce na
telefon blisko
tozka

KUCHNIA

e ptyta
indukcyjna

e piekarnik na
wysokosci
wzroku

e czujnik
dymowy

e brak

wysokich

szafek



STANY ZAGROZENIA
ZDROWIA | ZYCIA
SENIOROW

Right Patient, Right Place, Right Team




Stan zagrozenia zycia dotyczy kazdej sytuacji, ktora
moze doprowadzic do ustania lub nieprawidtowej
pracy uktadu oddychania, krgzenia oraz czynnosci

osrodkowego uktadu nerwowego.






NAJCZESTSZE STANY ZAGROZENIA
ZDROWIA |1 ZYCIA
OSOB STARSZYCH

3K




BOL W KLATCE PIERSIOWE]}

OBJAWY




CO ROBIC?

1. Zadzwon pod numer alarmowy.
2. Zapytaj od jak dawna osoba zle sie czuje i czy przyjmowat jakies leki.

3. Jak najszybciej podaj seniorowi lek zawierajgcy kwas acetylosalicylowy, na przyktad
Acard czy Aspiryne. To dziatanie hamuje proces zawatowy i tagodzi dolegliwosci bélowe.
4. U0z osobe starszg w pozycji lezgcej lub siedzacej.

5. Zapewnij seniorowi doptyw Swiezego powietrza.

6. Uspokoj chorego, ktory moze odczuwac lek przed smiercia.

7. W przypadku, gdy jest on nieprzytomny, nalezy utozyc¢ go w pozycji bocznej ustalonej i

sprawdzac funkcje zyciowe.



PRZY BRAKU FUNKCJI ZYCIOWYCH

(ODDECH, PULS) ROZPOCZNI]

RESUSCYTACJE KRAZENIOWO-
ODDECHOWA

30:2 rﬂ“




DUSZNOSC

e dusznosci w spoczynku,

e sinica,

e szybkie tempo narastania utraty tchu,

e epizody zaburzen swiadomosci lub omdlen,

e zaburzenia rytmu serca o charakterze tachykardii
(czestoskurczu),

e wWzmozonym i widocznym zaangazowaniu pomochiczych
miesni oddechowych .



CO ROBIC?

e natychmiast wezwij stuzby ratownictwa medycznego

e pomoOz choremu przyjac najwygodniejszg dla niego pozycje

e zapewnij dostep Swiezego powietrza

e jezeli chory chce przyjac leki, ktore posiada, pomoz mu to zrobic

e staraj sie go uspokoic - to bardzo wazne

e jezeli poszkodowany stracit przytomno$é, SPRAWDZ CZY ODDYCHA i - jesli -
ROZPOCZNIJ RESUSCYTAC]E

e pozostan przy poszkodowanym do czasu przyjazdu pogotowia ratunkowego.



https://www.mp.pl/pacjent/pierwsza_pomoc/211959,dorosly-zabiegi-resuscytacyjne#rko

ZAKAZENIE | SEPSA

SEPSA jest uogolniong reakcja
zapalng organizmu, ktéra moze
prowadzic do niewydolnosci
wielonarzgdowej, oddechowej,
wstrzgsu, a nawet do smierci




ZAKAZENIE | SEPSA

e podwyzszona lub znacznie obniz@a\%ﬁ ture
nowyzej 38°C lub ponizej 36°C——= Q¢

e przyspieszona akcja serca - powyzej/ 100 uderzen/min
(tachykardia),

e szybki oddech (oddechy wzrastaja do ponad 30 na m'Knu{Q}‘

e zaburzenia Swiadomosci, % \ P

e dreszcze, \

* Znaczne ostabienie.




W celu przeprowadzenia odpowiedniego postepowania
konieczne jest przetransportowanie chorego do
szpitala - dlatego gdy u osoby wystepujg wspomniane
wyzej objawy bez wahania powinno sie wezwac
Zespot Ratownictwa Medycznego!
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UPADKI | URAZY

Okoto 35-40% zdrowych Miejsca, w ktorych upadki
0sO0b po 65 r.z. doznaje wystepuja najczesciej:
przynajmniej jednego e Wdomu

upadku rocznie, a po 80 r.z. e W szpitalu

prawie 50%. e W domu opieKki



najczesciej
ztamaniom ulega:
szyjka kosci
udowej, kos¢
promieniowa,

ok. 10-20 proc.
upadkow konczy
sie ciezkim

ok. 5 proc.
upadkow

konczy sie

ztamaniem

obrazeniem
tkanek
miekkich

zebra, kosci
nadgarstka, staw
skokowy lub
kolanowy

UPADKITURAZY
@

zespot poupadkowy:
spadek aktywnosci
po doznanym upadku
- strach i lek przed
kolejnym upadkiem i
jego
konsekwencjami.

Zespot
poupadkowy
dotyka 20-65 proc.
osob, u ktorych

doszto do upadku.




CO ZROBIC?

9 SPRAWDZENIE CZY OSOBA DOZNALA OBRAZEN
W WYNIKU UPADKU

ZABEZPIECZENIE EWENTUALNEGO MIEJSCA
KRWAWIENIA

9 WEZWANIE POMOCY

9




UDAR

Istnieja 3 rodzaje udarow:

UDAR NIEDOKRWIENNY UDAR KRWOTOCZNY
e stanowi ok. 80% e ok. 20% przypadkow
przypadkow e powstaje w wyniku
e W jego przypadku krwotoku
najczesciej dochodzi do srodmozgowego lub
zamkniecia tetnicy i podpajeczynéowkowego

ograniczenia doptywu
krwi do mézgu

UDAR ZYLNY
e wystepujacy w
mniej niz 1%
przypadkow
e jest konsekwencja
zakrzepicy zatok
zyinych mézgowia



Mowa (nagta trudnosc Utrata rownowagi

Z Wymowa)
Dezorientacja

(dezorientacja w czasie,
Asymetria twarzy miejscu lub sytuacji)

Amnezja (nagte
Stabosc (nagte zapomnienie)
ostabienie miesni)

Zaburzenia widzenia Rozpoznanie (nagte
(nagta utrata wzroku trudnosci z rozpoznaniem

lub podwéjne osob lub przedmiotow)

widzenie)



W przypadku obserwacji tych objawow
nalezy natychmiast wezwac pomoc
medyczng, poniewaz udar wymaga
szybkiego leczenia, aby zminimalizowaé
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Medyczne czynnosci ratunkowe udzielone przez Zespoly Ratownictwa
Medycznego osobom w wieku 65 lat 1 wigce] w wojewodztwie pomorskim
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Dzialalnosc stacjonarna Szpitalnych Oddzialow Ratunkowych dla osob,
ktorym udzielono swiadczenia zdrowotnego w wieku 65 lat 1 wiecej
w wojewodztwie pomorskim
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"W szpitalu uczysz sie, ze niektore

mury mogg byc bardziej ‘

wspierajgce niz inne."
—99

LECZENIE

PACJE'ET BEZPIECZENSTWO SZPITAL

KOMFORT

=

-




Leczenie w szpitalu wigze sie z tym, ze przebywasz tam
catg dobe - czesto przez kilka dni.

W tym czasie jestes otoczony kompleksowag opieka
medyczna.

DIAGNOZA 4 LECZENIE

A REHABILITAC)JA




BEZPIECZENSTWO

WYSOKOWYSPECJALIZOWANA

KADRA MEDYCZNA

WYPOSAZENIE
MEDYCZNE




KOMFORT

DOBRZE
PACJENT W ZBILANSOWANE
POSILKI
EMPATIA CENTRUM
PERSONELU UWAG]I
WYGODNE KOMUNIKACJA KONTAKT Z ROZRYWKA
LOZKA BLISKIMI

SZPITALNE
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Szpital to miejsce, gdzie
uswiadamiasz sobie, ze jestes
silniejszy, niz myslates, ale
takze bardziej podatny na
wspotczucie i zrozumienie."

%9

DZIEKUJE ZA UWAGE

Bartosz Krasinski
Pielegniarz Koordynujgcy SOR
Copernicus Nowe Ogrody



