Analizy statystyczne

Sytuacja osob starszych w Polsce w 2022 .



Analizy statystyczne ‘ G U S

Sytuacja osdb starszych w Polsce w 2022 .

Gtéwny Urzad Statystyczny
Urzad Statystyczny w Biatymstoku

Warszawa, Biatystok 2023



Opracowanie merytoryczne
Urzad Statystyczny w Biatymstoku

pod kierunkiem
Ewy Kaminskiej-Gawryluk

Zespot autorski
dr hab. Dorota Wyszkowska
Magdalena Gabinska, Sylwia Romanska

Sktad i opracowanie graficzne
Marzena Bylinska

ISSN 2956-8358

Przy publikowaniu danych GUS prosimy o podanie zrédta



Przedmowa

Przekazujemy Panstwu kolejng edycje publikacji o osobach starszych w Polsce, ktérej celem jest scharak-
teryzowanie réznych aspektéw zycia senioréw i opis ich cech demograficznych. W opracowaniu za osoby
starsze przyjeto osoby w wieku 60 lat i wiecej stosownie do uregulowan ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r.

W roku 2022 nastepowato stopniowe wygaszanie epidemii COVID-19, ktérej skutki szczegdlnie mocno od-
czuwaly osoby starsze w latach poprzednich. Spadek liczby zachorowan skutkowat zmniejszeniem $mier-
telnosci 0séb starszych. Nastgpit powrét senioréw do aktywnosci spoteczno-kulturalnej. Znalazto to od-
zwierciedlenie w prezentowanych w publikacji danych i wskaznikach.

Do przygotowania opracowania zostaty wykorzystane najnowsze dostepne wyniki badan prowadzonych
przez Gtéwny Urzad Statystyczny w ramach Programu badan statystycznych statystyki publicznej, dane
zbiorcze opracowywane w GUS na podstawie sprawozdawczosci resortowej oraz dane pozyskane ze zr6-
det administracyjnych. Na ich podstawie dokonany zostat opis cech demograficznych populacji oséb star-
szych oraz analiza ich sytuacji ekonomicznej i mieszkaniowej. W publikacji zaprezentowano takze wyniki
eksperymentalnych statystyk rynku pracy, dotyczace pracujacych oséb starszych posiadajacych ustalone
prawo do emerytury. Przedstawione tez zostaty wybrane kwestie zwigzane ze zdrowiem i opieka zdrowot-
ng, pomocy spoteczng oraz aktywnoscig oséb starszych.

Zapraszamy Panstwa do zapoznania sie z publikacja i wyrazamy nadzieje, ze bedac Zrédtem wielu informacji
o osobach starszych, spotka sie ona z zainteresowaniem i pozytywnym przyjeciem. Jednoczesnie prag-
niemy podziekowa¢ Gestorom zZrédet administracyjnych — Narodowemu Funduszowi Zdrowia oraz Biuru
Informacji Kredytowej za wspotprace i przekazane informacje, ktére wzbogacity tres¢ publikacji. Bedziemy
wdzieczni za wszelkie uwagi i sugestie dotyczace jej zawartosci oraz prowadzonych przez nas badan
w zakresie podjetym w opracowaniu.

Dyrektor Prezes
Urzedu Statystycznego w Biatymstoku Gtéwnego Urzedu Statystycznego
Ewa Kaminska-Gawryluk dr Dominik Rozkrut

Warszawa, Biatystok, grudzien 2023 r.
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Synteza

10

W 2022 r. obserwowano kontynuacje procesu starzenia sie ludnosci w Polsce. Na koniec 2022 r. liczba oséb
w wieku 60 lat i wiecej wyniosta 9,8 min i w stosunku do roku poprzedniego zwiekszyta sie 0 0,7%. Udziat
0s6b starszych w populacji mieszkarncéw Polski osiagnat poziom 25,9%, co oznacza wzrost o 0,2 p. proc.
w poréwnaniu do roku poprzedniego. Wskaznik obcigzenia demograficznego osobami starszymi' wzrést
do poziomu 29,9 z 28,9 w roku poprzednim. Wskaznik ludnosci w wieku poprodukcyjnym na 100 oséb
w wieku produkcyjnym uksztattowat sie na poziomie 39,0, podczas gdy rok wczesniej wynosit 38,1. We-
dtug prognozy demograficznej w perspektywie do roku 2060 spodziewany jest staty wzrost liczby ludno-
$ci w wieku senioralnym. W 2060 r. w Polsce ma mieszka¢ 11,9 min oséb starszych, tj. 0 21,0% wiecej niz
w 2022 r., stanowigc 38,3% ogétu ludnosci.

Starzenie sie ludnosci obserwowane jest z ré6znym natezeniem w poszczegdlnych wojewddztwach.
W 2022 r., podobnie jak przed rokiem, najwyzszym odsetkiem oséb w wieku 60 lat i wiecej charakteryzo-
wato sie wojewddztwo swietokrzyskie (28,9%), natomiast najnizszym — matopolskie (23,9%).

W 2022 r. najliczniejsza grupe senioréw stanowity osoby w wieku 65-69 lat. Ich udziat w ogdlnej liczbie
0s06b starszych wynidst 25,7%. W poprzednich latach dominowata ich najmtodsza grupa, tj. osoby w wie-
ku 60-64 lata. Nadal najmniej liczng grupe stanowity osoby w wieku 80-84 lata oraz 85 lat i wiecej. W obu
przypadkach ich udziat uksztattowat sie na poziomie 8,2%.

Wiekszo$¢ oséb w wieku senioralnym zamieszkuje w miastach. W 2022 r. wskaznik urbanizacji w przypadku
0s6b w wieku 60 lat i wiecej uksztattowat sie na poziomie 64,1%. Wsréd mieszkarncoéw miast osoby w wieku
senioralnym stanowity 27,9%, a w gronie os6b zamieszkatych na wsi odsetek senioréw wynidst 23,0%.

Wsréd senioréw, podobnie jak w catej populacji, przewazajg kobiety. Udziat kobiet w zbiorowosci oséb
starszych w 2022 r. wyniost 58,1%. W grupie oséb w wieku 60 lat i wiecej na 100 mezczyzn przypadato 139
kobiet. W 2022 r. wsréd oséb starszych odnotowano zaréwno wiecej matzenstw, jak i rozwodéw, w po-
réwnaniu do roku poprzedniego. Mezczyzni w wieku 60 lat i wiecej zawarli 6187 zwigzkéw matzenskich
(wobec 5854 w 2021 r.), a kobiety w tym wieku — 3710 wobec 3428 w poprzednim roku. Wspdtczynnik
matzenstw wsréd mezczyzn w wieku senioralnym wzrést do 1,5 a w gronie kobiet do 0,7. W 2022 r. orze-
czono 2807 rozwoddw z udziatem kobiet w wieku 60 lat i wiecej w dniu wniesienia powddztwa (w 2021 r.
- 2777). Rozwodzacych sie mezczyzn w wieku senioralnym byto 4197 (wobec 4099 w roku poprzednim).

Wygaszanie epidemii COVID-19 spowodowato spadek wspdtczynnika zgondéw wsrdd senioréw i wzrost
przecietnego dalszego trwania zycia. W Polsce w 2022 r. zmarto 388,1 tys. os6b w wieku 60 lat i wiecej. Od-
setek zgonow tych oséb w ogdlnej liczbie zgondéw wynidst 86,5%. W poréwnaniu z rokiem poprzednim,
liczba zgondéw 0s6b starszych spadta o 13,9%, a udziat zgonéw oséb w wieku senioralnym w ogdlnej licz-
bie zgonéw zmniejszyt sie 0 0,2 p. proc. Wspdtczynnik zgondéw w populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej?
uksztattowat sie na poziomie 39,8, co oznacza znaczny spadek w stosunku do roku poprzedniego, kiedy
to osiggnat szczytowg wartosc — 46,4.

W 2022 r. przewidywane przecietne dalsze trwanie zycia noworodka ptci meskiej wynosito 73,4 roku, na-
tomiast pfci zenskiej — 81,1 roku. W przypadku kobiet byto to o 1,4 roku wiecej niz rok wczesniej, nato-
miast mezczyzn - o 1,7 roku wiecej. Mezczyzna w wieku 60 lat w 2022 r. miat przed soba 18,7 roku zycia,
tj. o 1,4 roku wiecej niz mezczyzna, ktory wiek ten osiggnat w roku 2021. W przypadku kobiet w tym
wieku przewidywana przecietna dtugos¢ dalszego zycia wyniosta 23,6 roku, co oznacza wzrost o 1,2 roku
w poréwnaniu z 2021 r.

1 Wskaznik obcigzenia demograficznego osobami starszymi - liczba oséb w wieku 65 lat i wiecej przypadajaca na 100 oséb
w wieku od 15 do 64 lat.
2 Wspdtczynnik zgonéw w populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej - liczba zgonéw na 1000 oséb w oséb w tej grupie wieku.
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Aktywnos¢ zawodowa 0sdb starszych w 2022 r. ksztattowata sie na podobnym poziomie jak rok wczesniej.
W analizowanym roku 7,8 min (tj. 84,3%) os6b w wieku 60-89 lat byto biernych zawodowo. Liczba oséb
w tym wieku aktywnych zawodowo wynosita prawie 1,5 min. Wspoétczynnik aktywnosci zawodowej oséb
w wieku 60-89 lat wyniost 15,7%, a wskaznik zatrudnienia wéréd senioréw uksztattowat sie na poziomie
15,5%.

W 2022 r. wéréd ogétu pracujacych w wieku 60 lat i wiecej 40,0% posiadato ustalone prawo do emerytu-
ry. W gronie 0séb starszych wykonujacych prace na podstawie uméw cywilnoprawnych, odsetek oséb
z ustalonym prawem do emerytury osiggnat poziom 70,2%.

W 2022 r. w stosunku do roku poprzedniego gospodarstwa domowe o0séb starszych nominalnie miaty
zaréwno wyzsze dochody, jak i wydatki. W 2022 r. osoby w wieku 60 lat i wiecej, zyjace w gospodarstwach
domowych ztozonych wytacznie z oséb w tym wieku, dysponowaty przecietnym miesiecznym dochodem
rozporzadzalnym przypadajacym na jedng osobe w wysokosci 2623 zt, tj. nominalnie o 11,4% wyzszym
niz rok wczesniej. Przecietne miesieczne wydatki na jedng osobe w gospodarstwach domowych senioréw
uksztattowaty sie na poziomie 1896 zt (nominalny wzrost o 13,4% w poréwnaniu z rokiem 2021). Udziat
wydatkéw w dochodzie rozporzadzalnym tych oséb uksztattowat sie na poziomie 72,3%, tj. o 1,3 p. proc
wyzszym niz rok wczedniej. W 2022 r. w gospodarstwach domowych, w ktérych poziom wydatkéw byt niz-
szy niz granica ubostwa skrajnego zyto 3,8% oséb w wieku 60 lat i wiecej (wobec 3,6% w roku poprzednim).

Podstawowym Zrédtem utrzymania gospodarstw domowych skfadajacych sie wytacznie z oséb w wieku
senioralnym sg dochody ze Swiadczen spotecznych. W 2022 r. stanowity one 84,3% dochodu rozporza-
dzalnego na jedng osobe w tych gospodarstwach. Ze swiadczen spotecznych najwyzszy udziat (az 80,2%
0g6tu dochodu rozporzadzalnego) miaty emerytury i renty. Przecietna miesieczna emerytura i renta brut-
to wyptacana z pozarolniczego systemu ubezpieczen spotecznych uksztattowata sie na poziomie 2870 zt
i wzrosta nominalnie 0 9,4% w stosunku do roku 2021, a z KRUS osiggneta wartos¢ 1501 zt (wzrost o 5,0%).
W 2022 r. z zasitkdw statych korzystato 75,6 tys. os6b w wieku 60 lat i wiecej, a ich faczna wartos¢ wyniosta
391,5 min zt, z czego 94,9% trafito do senioréw samotnie gospodarujacych.

W 2022 r. wedtug danych Biura Informacji Kredytowej, zmniejszyta sie liczba oséb starszych posiadaja-
cych kredyty konsumpcyjne, hipoteczne, karty kredytowe i limity debetowe. Odsetek kredytobiorcéw
kredytéw konsumpcyjnych w populacji senioréw wyniost 17,2%, a kredytobiorcéw kredytéw hipotecz-
nych - 3,4%. Seniorzy posiadajacy karty kredytowe lub limity debetowe stanowili natomiast 30,2% os6b
starszych.

W 2022 r. wéréd gospodarstw ztozonych wytacznie z 0s6b w wieku 60 lat i wiecej, podobnie jak w przy-
padku gospodarstw oséb mtodszych, odnotowano pogorszenie subiektywnej oceny sytuacji materialnej.
Nadal jednak wyraznie przewazaty oceny dobre lub raczej dobre nad ztymi lub raczej ztymi. Dobrg lub
raczej dobrg sytuacje materialng deklarowano w 38,7% gospodarstw domowych ztozonych wytacznie
z 0s6b starszych, co oznacza spadek tego odsetka w stosunku do roku poprzedniego o 3,5 p. proc. Zta
lub raczej zta sytuacja materialna wskazana byta w przypadku 8,4% gospodarstw senioréw (wobec 7,3%
w roku poprzednim). W 2022 r. odnotowano poprawe w zakresie wyposazenia mieszkarn oséb starszych
w wiekszos¢ instalacji techniczno-sanitarnych.

W koricu 2022 r. w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej funkcjonowato 22601 przychodni, 629 prak-
tyk lekarskich oraz 2849 praktyk stomatologicznych. Zgodnie ze sprawozdawczoscig placéwek ochrony
zdrowia, w analizowanym roku osobom w wieku 65 lat i wiecej udzielono tacznie 101,1 min porad (o0 3,2%
wiecej niz rok wczesniej), co stanowito 30,5% ich ogdlnej liczby. W 2022 r. funkcjonowaty 164 poradnie
geriatryczne, tj. o 8 wiecej niz w roku ubiegtym, w ktérych udzielono facznie 75,4 tys. porad lekarskich.

Stacjonarng opieke zdrowotng w 2022 r. zapewniato w Polsce 896 szpitali ogdlnych z liczbg tézek wy-
noszaca 164,2 tys. W szpitalach tych dziataty 62 oddziaty geriatryczne, ktére dysponowaty 1,2 tys. t6zek.
W stosunku do roku poprzedniego liczba tézek na tych oddziatach wzrosta 0 17,2%, a liczba 0séb na nich
leczonych 0 29,2%.
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W zaktadach opiekuniczo-leczniczych, pielegnacyjno-opiekunczych, hospicjach oraz na oddziatach palia-
tywnych, na koniec 2022 r. przebywato 31,6 tys. oséb w wieku 61 lat i wiecej. Najwiekszg liczbe pacjentéw
stanowity osoby w wieku 80 lat i wiecej — 16,7 tys. 0séb. Liczba oséb w wieku 65 lat i wiecej, korzystaja-
cych z lecznictwa uzdrowiskowego wyniosta 447,8 tys., co oznacza wzrost o 45,1% w stosunku do roku
poprzedniego.

Koszty Swiadczen zdrowotnych poniesione przez Narodowy Fundusz Zdrowia w 2022 r. wyniosty
126,9 mld zt i w stosunku do roku poprzedniego wzrosty o 13,6 mld zk, tj. o 12,0%. Wedtug danych NFZ
srodki finansowe przeznaczone na refundacje swiadczen geriatrycznych w ramach ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej i lecznictwa szpitalnego w 2022 r. wyniosty 204,8 min zt, z czego na szpitalng opieke ge-
riatryczng przeznaczono 96,9% tej kwoty.

W 2022 r. koszty refundacji Swiadczen leczenia szpitalnego oséb w wieku 60 lat i wiecej stanowity 55,4%
ogolnej kwoty refundacji tych swiadczen. W przypadku ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych,
wartos¢ refundacji Swiadczen udzielonych osobom starszym wyniosta 48,6% ogdlnej kwoty refundacji
w tym zakresie. Koszty leczenia senioréw w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, finansowane przez
NFZ, stanowity 38,7% wartosci tych $wiadczen.

Pod koniec 2022 r. funkcjonowaty 2082 stacjonarne zaktady pomocy spotecznej (o 67 placowek wiecej
nizw 2021 r.), wéréd ktérych byty 902 domy pomocy spotecznej oraz 632 placéwki zapewniajace catodo-
bowa opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku. Zaktady
stacjonarne pomocy spotecznej dysponowaty liczba miejsc wynoszacag 131,5 tys., co oznacza ich wzrost
w stosunku do roku poprzedniego o 4,3 tys., tj. 0 3,4%. Najwiecej miejsc byto w domach pomocy spotecz-
nej (84,6 tys.). Udziat oséb w wieku senioralnym wsréd mieszkancow zaktadéw stacjonarnych pomocy
spotecznej wzrdst w skali roku o 0,8 p. proc. i uksztattowat sie w 2022 r. na poziomie 67,4%.

Jedna z waznych form aktywnosci oséb starszych w Polsce jest uczestnictwo w zajeciach prowadzonych
przez uniwersytety trzeciego wieku (UTW). W badaniu GUS w roku akademickim 2021/2022 udziat wziety
552 uniwersytety trzeciego wieku, a liczba ich stuchaczy wyniosta 86,6 tys.

Osoby starsze aktywnie angazujg sie w wolontariat. W 1 kwartale 2022 r. 30,7% mieszkancéw Polski w wie-
ku 60-64 lata przynajmniej raz $wiadczyto wolontariat w ciggu czterech tygodni poprzedzajacych bada-
nie. W grupie wieku 65-89 lat odsetek wolontariuszy wynidst 20,3%. Osoby w wieku 60-89 lat stanowity
tacznie nieco ponad jedna czwartg wszystkich wolontariuszy dziatajgcych w Polsce.

W 2022 r. z oferty bibliotek publicznych skorzystato 888,8 tys. 0séb powyzej 60 roku zycia, tj. 0 7,6% wiecej
niz rok wczesniej. Znacznie wiecej senioréw niz w roku poprzednim korzystato réwniez z oferty kultu-
ralnej centréw kultury, domoéw i osrodkéw kultury oraz klubdw i $wietlic. W 2022 r. w jednostkach tych
151,1 tys. 0s6b w wieku powyzej 60 lat byto cztonkami réznych két, klubéw i sekgji, a 50,4 tys. aktywnie
udzielato sie w grupach artystycznych.

W 2022 r. z Internetu korzystata (w ciggu ostatnich trzech miesiecy poprzedzajacych badanie) znacznie
ponad potowa os6b w wieku 60-74 lata (61,1%). Udziat uzytkownikéw Internetu w tej grupie wieku byt
duzo nizszy w poréwnaniu do oséb mtodszych, wsréd ktérych z Internetem fgczyto sie 95,4% osdb. Regu-
larnie (co najmniej raz w tygodniu) z Internetu korzystato 58,8% oséb w wieku 60-74 lata.



Rozdziat 1

Osoby starsze w Polsce

1.1. Liczba i struktura ludnosci w wieku 60 lat i wiecej

W konicu 2022 r. liczba ludnosci Polski wyniosta 37766,3 tys. 0séb i byta 0 141,4 tys. nizsza niz w 2021 r. Ob-
serwowane byty takze dalsze zmiany w strukturze wieku, wynikajace z postepujacego procesu starzenia
sie ludnosci. W 2022 r., podobnie jak w latach poprzednich, nastapit wzrost liczby mieszkancéw Polski
w wieku 60 lat i wiecej. Na koniec roku populacja oséb starszych wyniosta 9797,7 tys. i w stosunku do
roku poprzedniego zwiekszyta sie o 0,7%. Od 2006 r. obserwuje sie staty wzrost udziatu oséb starszych
w populacji Polski. W 2005 r. udziat ten wynioést 17,2%, a w 2022 r. uksztattowat sie na poziomie 25,9%."

Wykres 1. Udziat os6b w wieku 60 lat i wiecej w liczbie ludnosci ogotem
Stan w dniu 31 grudnia
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Liczba oséb w wieku senioralnym jest istotnie zroznicowana przestrzennie, co jest przede wszystkim
konsekwencja dysproporcji ogolnej liczby ludnosci w poszczegdlnych wojewddztwach. W 2022 r. ponad
jedna czwarta (26,1%) senioréw zamieszkiwata dwa wojewddztwa, tj. mazowieckie oraz $laskie. W woje-
wodztwie o najmniejszej liczbie 0s6b starszych — lubuskim, mieszkato 2,6% ogélnej liczby oséb starszych.

1 Dane oraz wskazniki odnoszace sie do liczby ludnosci od 2020 r. zostaty w publikacji zaprezentowane zgodnie z bilansem
przygotowanym na podstawie wynikéw Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan 2021 (NSP 2021).
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Wykres 2. Osoby w wieku 60 lat i wiecej wedlug wojewodztw w 2022 r.
Stan w dniu 31 grudnia

tys.

1400 1353,3

1200

1000

800

600

400

200

Dolnoslaskie
Kujawsko-pomorskie
Lubelskie

Lubuskie

Loédzkie

Matopolskie
Mazowieckie
Opolskie
Podkarpackie
Podlaskie

Pomorskie

Slaskie
Swietokrzyskie
Warminsko-mazurskie
Wielkopolskie
Zachodniopomorskie

Starzenie sie ludnosci obserwowane jest z réznym natezeniem w poszczegdlnych wojewddztwach. W 2022 r.
najwyzszym odsetkiem oséb w wieku 60 lat i wiecej charakteryzowato sie wojewddztwo Swigtokrzyskie
(28,9%), natomiast najnizszym — matopolskie (z udziatem wynoszacym 23,9%). Od roku 2005 odsetek os6b
starszych najbardziej zwiekszyt sie w wojewddztwie zachodniopomorskim (wzrost o 11,9 p. proc.), a naj-
mniej w wojewddztwie mazowieckim (o 6,0 p. proc.).

Wykres 3. Udziat oséb w wieku 60 lat i wiecej w ludnosci ogétem wedtug wojewédztw w 2022 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Wykres 4.
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W 2022 r. najliczniejszg grupe senioréw stanowity osoby w wieku 65-69 lata. Ich udziat w ogdélne;j liczbie
0s0b starszych wynidst 25,7%. Jest to zmiana, gdyz do ubiegtego roku w strukturze senioréw dominowata
ich najmtodsza grupa, tj. osoby w wieku 60-64 lata. Najmniej liczng grupe stanowity osoby w wieku 80-84

lata oraz 85 lat i wiecej. W obu przypadkach udziat 0séb z tej grupy wieku w populacji oséb starszych
uksztattowat sie w 2022 r. na poziomie 8,2%.

Struktura oséb w wieku 60 lat i wiecej wedtug grup wieku
Stan w dniu 31 grudnia

2022 24,9% 21,0% 12,1% 8,2% 8,2%
2021 26,3% 20,4% 11,0% 8,5% 8,2%
2020 27,3% 19,6% 10,4% 8,8% 8,2%
2019 28,4% 18,1% 10,7% 9,1% 8,4%
2018 29,2% 16,8% 11,1% 9,2% 8,3%
2017 29,8% 15,5% 11,7% 9,4% 8,3%
2016 30,4% 14,4% 12,4% 9,6% 8,2%
2015 31,0% 13,7% 12,9% 9,8% 8,0%
2014 31,3% 14,4% 13,4% 10,1% 7,8%
2013 31,6% 15,1% 13,8% 10,4% 7,5%
2012 31,8% 16,0% 14,2% 10,6% 7,3%
2011 31,7% 17,0% 14,7% 10,7% 7,1%
2010 31,2% 18,0% 15,2% 10,7% 6,9%
2009 29,1% 18,8% 15,9% 10,7% 6,6%
2008 27,3% 19,4% 16,4% 10,6% 6,3%
2007 25,4% 20,0% 16,9% 10,6%  ECHO)
2006 23,7% 20,7% 17,0% (XL 5,6%
2005 22,6% 21,3% 16,9% 10,3%  BEA

60-64lata [0 65-69 [ 70-74 [ 75-79 [ 80-84 85 lat i wiecej

W zwiagzku ze wzrostem liczby oséb starszych w populacji rosnie mediana wieku mieszkancéw Polski,

ktéra w 2022 r. uksztattowata sie na poziomie 42,3. Mediana wieku kobiet byta wyzsza niz mezczyzn
i wyniosta 44,0 wobec 40,7. Na wsi wyniosta 40,8 a w miescie 43,3.

Spadek liczby ludnosci ogétem i wzrost liczby ludnosci w wieku senioralnym skutkuje wzrostem wskazni-
ka obciazenia demograficznego osobami starszymi (liczby oséb w wieku 65 lat i wiecej przypadajacej na
100 oséb w wieku od 15 do 64 lat). Wskaznik ten uksztattowat sie w 2022 r. na poziomie 29,9. Dynamiczny
wzrost tego wskaznika zauwazalny jest od 2011 r. W latach 2005-2010 wahat sie on miedzy 18,9 a 19,0.
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Wykres 5. Wspoétczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi (w wieku 65 lat i wiecej)
Stan w dniu 31 grudnia
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W 2022 r. najwyzszy poziom wskaznika obciazenia demograficznego osobami starszymi zanotowano
w wojewddztwie tédzkim (34,1), podczas gdy w wojewddztwie matopolskim byt on najnizszy i uksztatto-
wat sie na poziomie 27,1.

Wykres 6. Wspotczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi (w wieku 65 lat i wiecej)
wedlug wojewodztw w 2022 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Dynamiczny przyrost liczby oséb starszych oznacza, iz wzrasta liczba oséb w wieku poprodukcyjnym
(tj. 65 lat i wiecej w przypadku mezczyzn oraz 60 lat i wiecej w przypadku kobiet). W 2022 r. wskaznik lud-
nosci w wieku poprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyjnym uksztattowat sie na poziomie 39,0,
tj. 0 0,9 wyzszym niz w roku poprzednim i az o 14,9 wyzszym niz w roku 2005.
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Wykres 7.

Tablica 1.
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Ludnos$¢ w wieku poprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyjnym
Stan w dniu 31 grudnia
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Osoby starsze, podobnie jak ogét ludnosci, czedciej zamieszkujg miasta niz wsie. Wskaznik urbanizacji
dla mieszkancéw Polski w 2022 r. wynidst 59,6%, a w przypadku oséb w wieku 60 lat i wiecej byt jesz-
cze wyzszy i uksztattowat sie na poziomie 64,1%. W strukturze wieku ludnosci miast mozna zauwazy¢
wyzszy udziat oséb starszych niz na wsi. W 2022 r. wsréd mieszkancéw miast byto 27,9% oséb w wieku
senioralnym, natomiast na terenach wiejskich wskaznik ten osiggnat poziom 23,0% (odpowiednio 27,7%
i22,7% w roku 2021). W miastach najliczniejsza grupe oséb w wieku senioralnym stanowity osoby w wieku
65-69 lat (25,7%), za$ na wsi — osoby w wieku 60-64 lata. Ich udziat w strukturze oséb starszych uksztat-
towat sie na poziomie 27,7%.

W 2022 r. wsrdd kobiet zamieszkujacych Polske 29,2% byto w wieku senioralnym (wzrost w stosunku do
roku poprzedniego o 0,3 p. proc.), podczas gdy wsréd mezczyzn udziat senioréw uksztattowat sie na po-
ziomie 22,5% (22,2% w roku poprzednim).

Osoby w wieku 60 lat i wiecej wedtug ptci, miejsca zamieszk