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Opieka farmaceutyczna — USTAWA z dnia 10 grudnia 2020 r. * Wity
o zawodzie farmaceuty

Art. 4. [Cele i zakres wykonywania zawodu farmaceuty]

1. Wykonywanie zawodu farmaceuty ma na celu ochrone zdrowia pacjenta oraz
ochrone zdrowia publicznego i polega na:

1) sprawowaniu opieki farmaceutycznej, o ktérej mowa w ust. 2;

2) udzielaniu ustug farmaceutycznych, o ktérych mowa w ust. 3;

3) wykonywaniu zadan zawodowych, o ktérych mowa w ust. 4;

4) wykonywaniu czynnosci, o ktérych mowa w ust. 5.

2. Opieka farmaceutyczna to Swiadczenie zdrowotne w rozumieniu art. 5 pkt 40
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych (Dz. U. z 2021 r. poz. 1285, z pdzn. zm.), udzielane przez
farmaceute i stanowigce dokumentowany proces, w ktorym farmaceuta,
wspotpracujgce z pacjentem i lekarzem prowadzgcym leczenie pacjenta, a w razie
potrzeby z przedstawicielami innych zawoddw medycznych, czuwa nad
prawidtowym przebiegiem indywidualnej farmakoterapii, obejmujgce:

www.gumed.edu.pl
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Opieka farmaceutyczna -USTAWA z dnia 10 grudnia 2020 r. 3 upversire
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1) prowadzenie konsultacji farmaceutycznych - w celu zapewnienia bezpieczenstwa
pacjenta w zwigzku ze stosowaniem produktow leczniczych, wyrobdw medycznych,
wyposazenia wyrobow medycznych, systemow i zestawdw zabiegowych, w rozumieniu
przepisdw rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/745 z dnia 5 kwietnia
2017r.

2) wykonywanie przegladéw lekowych wraz z oceng farmakoterapii, z uwzglednieniem
problemoéw lekowych pacjenta - w celu wykrywania i rozwigzywania problemdw lekowych
oraz zapewnienia bezpieczenstwa w procesie farmakoterapii;

3) opracowywanie indywidualnego planu opieki farmaceutycznej, z uwzglednieniem
problemoéw lekowych pacjenta - w celu okreslenia celdw terapeutycznych mozliwych do
osiggniecia przez pacjenta stosujgcego farmakoterapie oraz wskazania sposobow
rozwigzywania wykrytych problemow lekowych, ze szczegolnym uwzglednieniem edukacii
zdrowotnej, promociji zdrowia i zdrowego trybu zycia oraz profilaktyki zdrowotnej;

4) wykonywanie badan diagnostycznych okreslonych w przepisach wydanych na
podstawie ust. 7 - w celu oceny skutecznosci i bezpieczenstwa stosowanej przez pacjenta
farmakoterapii oraz analizy problemodw lekowych wystepujgcych u pacjenta, oraz
proponowania metod i badan diagnostycznych;

5) wystawianie recept w ramach kontynuaciji zlecenia lekarskiego. www.gumed.edu.pl
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Oczekiwania pacjenta w profesjonalnej aptece 3 SRiweRsvTET

* MEDYCZNY

« Potrzeba uwagi

- Mozliwosé prywatnej oraz poufnej rozmowy
* Profesjonalna porada medyczna

« Wysokie kwalifikacje farmaceuty

* Rozwiqgzanie problemu

www.gumed.edu.pl
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Jaki jest cel opieki farmaceutycznej dla seniora...?

www.gumed.edu.pl
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Wskazniki prawidiowego stosowania lekdw u seniorow 3 Cnwensvrer

* MEDYCZNY

« Czy jest faktyczne wskazanie do stosowania leku?

» Czy lek jest skuteczny w danej jednostce chorobowej?

« Czy dawka jest prawidtowa?

- Czy wskazéwki do przyjmowania leku sg prawidtiowe?

« Czy wskazéwki sq praktyczne?

« Czy wystepujg klinicznie istotne interakcje lekowe?

« Czy nie ma niepoirzebnego powielania z innymi lekami?

» Czy czas trwania terapii jest akceptowalny?

- Czy zastosowany lek jest najtanszg alternatywg w poréwnaniuv z innymi
lekami o tym samym dziataniu

www.gumed.edu.pl



Pacjent w centrum
opieki medycznej

Patients Centered Care

Wspotpraca i koordynacja

Zaangazowanie bliskich
Ciggtos¢ w leczeniu

Transparentnos¢ i wiedza

Opieka fizyczna i emocjonalna

@ GDANSKI
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* MEDYCZNY

Respect for patients’ preferences

Coordination and integration of care

Information and education

Physical comfort

Emotional support

Involvement of family and friends

Continuity and transition

Access to care

Picker’s Eight Principles of Patient Centred Care

Zasada Pickera opieka skoncentrowanej na pacjencie, z podkresleniem
najwazniejszych elementdw opieki w celu osiggniecia wysokiej jakosci opieki

zdrowotnej przy wysokim zadowoleniu pacjentow.
www.gumed.edu.pl
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« Prywatnosc¢/poufnosc

- Odpowiednia ilos¢ czasu dla pacjenta

www.gumed.edu.pl



Idealny swiat farmaceuty

Ustuga — pudetko z lekami:

Imie, nazwisko, zdjecie pacjenta (jesli jest taka
poirzeba) w celu odpowiedniego
spersonalizowania ustugi

Zdjecia kazdej tabletki z odpowiedniq etykietqg -
umozliwiajg identyfikacje kazdej pozycji w
terapii i pomagaja w przypadku koniecznosci
szybkiej zmiany leku

Opis i informacje o dawkowaniu - pomagajqg
zaréwno pacjentom, jak i opiekunom lepiej
rozpozna¢ i zrozumieé przepisany lek

Sledzenie kodéw kreskowych
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Opieka farmacevutyczna - odpowiedzi na pytania:  webvermy

1. Jak zazywac/stosowac lek?

2. Kiedy przyjmowac/stosowac lek?

3. lle leku nalezy wzigcluzyC?

4. Jak dtugo nalezy kontynuowac przyjmowanie lub stosowanie leku?

5. Czego mozna sie spodziewac? np. natychmiastowa ulga, czy zadnego efektu przez kilka dni?
0. Dlaczeqo lek jest stosowany? Co zrobi¢ np. w przypadku pominigcia dawki?

1. Jak rozpoznac | zminimalizowac skutki uboczne?

8. Czy nalezy wprowadziC zmiany stylu zycia?

www.gumed.edu.pl
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Przykiady programow zdrowotnych - Polska % meovezny

@POLSENIORZ /\/\7_ @/ NPZ \% Szf\v?::sl,nn

Mistarstwo Zdrowia e — ¥ MEDYCZNY

PolSenior 2 to ogodlnopolskie badanie stanu zdrowia starszych Polakdéw, ich  poLsenior2
sytuacji spoteczno-ekonomicznej oraz jakosci zycia realizowane w ramach
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 ze srodkéw Ministerstwa

Zdrowia. W ramach projektu przebadano reprezentatywng wzgledem wieku, ptci i

miejsca zamieszkania grupe niemal 6000 Polakow, w wieku 60-106 lat.
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Przykiady programoéw zdrowotnych — Wielka Brytania @ coanski

Ustuga medyczna ma na celu:

Identyfikacje oséb z wysokim
cisnieniem krwi w wieku 40 lat lub
starszych (v ktérych wczesniej nie
potwierdzono rozpoznania
nadcisnienia tetniczego) i
kierowanie ich do lekarza
pierwszego kontaktu w celu
potwierdzenia rozpoznania i
odpowiedniego leczeniq;

Na zlecenie lekarza pierwszego
kontaktu wykonaé dorazne
pomiary cisnienia krwi;

Wykorzystanie kolejng okazji do
promowania zdrowego trybu
Zycia.

+ MEDYCZNY

~
Pharmaceutical
Services \
Negotiating
Committee PHAR MACY
the Haart of our Community
. Funding and Dispensing and Services and
Home - Services and Commissioning » Hypanension case. frding sence
Sarvices dnd Commsiloning Hypertension case-finding service

Free blood pressure checks
available in this pharmacy

Reduce your risk of hieart and cheulatory diseases

\

@ VIRTUAL Online Training for

Community Pharmacy Teams
e

Hypertension Case-Finding

Service
Now Live and FREE" to view

www.gumed.edu.pl



Przyktady programow zdrowotnych - USA illion 3 Shiwersvrer
Heartso T MEDYCZNY

* Million Hearts® to publiczna inicjatywa w USA majgca na celu zapobiegniecie milionowi
zawatow serca i udarow mozgu w ciggu 5 lat (2022-2027). Koncentruje sie na wdrazaniv
zestawu priorytetow i celdw, ktére mogg poprawi¢ wydolnosé¢ uktadu krgzenia.

Priorytety programu:

Budowanie zdrowej Optymalizacja opieki Koncentracja na réwnosci
spotecznosci medycznej spolecznej w zdrowiu

www.gumed.edu.pl



Kluczowe bariery w zarzgdzaniv zdrowiem pacjentow § Cnweasyrer

+ MEDYCZNY

- tatwy dostep do wygodnego i spéjnego monitorowania
cisnienia krwi i cholesterolu.

Niewystarczajgca ilos¢ czasu - wazne pytania i
spersonalizowana porada.

- Koszty lekow, skutki uboczne i nawyki zwigzane z ich
codziennym stosowaniem.

- Brak ciagtosci opieki medycznej u réznych swiadczeniodawcow.

- Potrzeba promowania zdrowego trybu zycia na réinych poziomach.

www.gumed.edu.pl



Komunikacja/Wspotpraca - lekarz/farmaceuta @ coansk
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- Farmaceuci i lekarze potwierdzajg, ze multidyscyplinarna wspotpraca daje wiele
mozliwosci i ma znaczqgcy wpltyw na kompleksowe leczenie

- Opieka farmaceutyczna, ktéra opiera sie na tego rodzaju partnerstwie, moze by¢
bardzo pomocna w vutrzymaniv pozytywnych efektéw zdrowotnych terapii oraz
wspolpracy

 Integracja farmaceutdw i lekarzy jest niezwykle wazna dla poprawy opieki nad
pacjentem i skutecznosci leczenia poprzez wzajemne uzupetnianie sie w celu
podejmowania wilasciwych decyzji dotyczgcych lekdw, ciagltosci opieki i
bezpieczenstwa pacjentow

ALE

- Niestety, istniejg pewne bariery w praktyce wspétpracy. Aby partnerstwo bylo
bardziej efektywne i korzystne, konieczna jest modyfikacja, negocjowanie,
vzgadnianie celéw i edukacja miodych pracownikéw stuiby zdrowia w zakresie
systemu opieki medycznej

www.gumed.edu.pl
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Korzysci z zaangazowania pacjenta/lekarza/farmaceuty

!

Zdrowy i zaopiekowany senior

www.gumed.edu.pl



Dziekuje za uwage

Osoba kontaktowa:

Dr Izabela Zdrojewska
Zaktad Farmakodynamiki GUMed

izabela.zdrojewska@gumed.edu.pl
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