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1. WYTYCZNE DO PRACY Z OSOBAMI STOSUJACYMI PRZEMOC
1.1 Zalozenia ogdlne

Zgodnie z Ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe]
samorzady wojewddztw majg obowigzek opracowania ramowego programu
psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujgcych przemoc domowg. Standard
prowadzenia programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujgcych
przemoc domowg okresla Rozporzgdzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z
dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla
0s6b stosujgcych przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb
prowadzgcych te programy.

Pomorski Ramowy Psychologiczno-Terapeutyczny dla Os6b Stosujgcych Przemoc
Domowsg jest elementem wojewddzkiego systemu przeciwdziatania przemocy
domowej, w korelacji z zatozeniami Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej na lata 2021-2030. Program ma na celu w szczeg6Inosci
powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem
przemocy oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli i rozwigzywania problemow bez
stosowania przemocy?.

Podstawy prawne

Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowag
opracowany i realizowany jest w oparciu o:

» Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej;

» Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023
r. w sprawie programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec osob
prowadzgcych te programy;

» Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023
r. w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc domowg lub w
programach psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc
domowg oraz wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programéw, a takze
wzorow pouczen w zwigzku z uczestnictwem oséb stosujgcych przemoc
domowg w tych programach;

» Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie
procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”

» Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2023;

» Rekomendacje dla podmiotéw prowadzgcych program psychologiczno-
terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowg wydane przez

L Art. 4 ust.4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. przeciwdziataniu przemocy domowe;j



Pomorski Urzad Wojewddzki — Wydziat Polityki Spotecznej z dnia 11 stycznia
2024 roku.

Cel programu psychologiczno-terapeutycznego

» Wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize
przyczyn postepowania i wglagd w mechanizmy wtasnych zachowan;

» Zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sie od
zachowan przemocowych;

» Nabycie umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu probleméw i konfliktow bez
uzycia przemocy;,

» Nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym asertywnosci,
empatii, rozpoznawania, hazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w
sytuacjach trudnych i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, Iekiem
i ztoscig;

» Poszerzenie samoswiadomosci, zwtaszcza w kontekscie wtasnych zasobdéw
oraz ograniczen i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach
rodzinnych;

» Nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych
na wychowaniu bez przemocy;

» Rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i
partnerskich;

» Pogtebienie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne i
sposobodw jej przeciwdziatania;

» Diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych
strategii w ich zaspokajaniu;

> Wzmacnianie postawy odpowiedzialno$ci wobec siebie i innych?

Wsparcie udzielane osobom stosujgcym przemoc domowg ma przyczynic sie

do rozwigzania problemu przemocy u jego podstaw. Celem tych dziatan jest nabycie
przez uczestnikdw umiejetnosci kontrolowania wtasnej agresiji, wtasciwej
samokontroli, powstrzymywania przed stosowaniem przemocy. Zajecia w grupie
beda ksztattowaty postawy moralne, przygotujg osoby biorgce w nich udziat do
prawidtowego funkcjonowania w rodzinie i spoteczenstwie, wychowywania dzieci bez
uzywania przemocy. Przeciwdziatanie przemocy polega wiec na zapewnieniu
osobom doswiadczajgcym przemocy wsparcia, bezpieczenstwa i mozliwosci powrotu
do spokojnego zycia w rodzinie. Ostatni z tych czynnikdw moze by¢ spetniony tylko

2 Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 23 czerwca 2023 r. w sprawie programow
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec
0s0b prowadzacych te programy



wowczas, gdy osoba stosujgca przemoc domowg bedzie miata mozliwo$¢ pracy nad
soba.

Miejsce realizacji programu psychologiczno-terapeutycznego

Program nie moze byc¢ realizowany w miejscu, w ktdérym udziela sie wsparcia
osobom doznajgcym przemocy domowej, a w przypadku, gdy na realizacje
programu wykorzystywane sg zasoby lokalowe, w ktorych rowniez udziela sie
wsparcia osobom doznajgcym przemocy domowej, program nie moze byc¢
realizowany w tym samym czasie. Realizator winien zapewni¢ osobom
doznajgcym przemocy domowej mozliwo$¢ swobodnego opuszczenia lokalu,
bez stycznosci z osobami stosujgcymi przemoc domowa.

Realizatorzy programu psychologiczno-terapeutycznego

Oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne dla osob stosujgcych przemoc
domowg czesto realizowane sg przez podmioty, ktore realizujg rowniez dziatania
korekcyjno-edukacyjne: powiaty, miasta na prawach powiatu lub podmioty, ktérym
powiat zlecit to zadanie (PCPR, OPS, CUS, SOW, OIK itp.), policja, kuratorzy
zawodowi, przedstawiciele sgdownictwa, prokuratury, organizacje pozarzgdowe.

Kwalifikacje kadry prowadzacej dziatania w ramach programu psychologiczno-
terapeutycznego

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 23
czerwca 2023 r. w sprawie programow psychologiczno-pedagogicznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec osob
prowadzgcych te programy zajecia w ramach programu psychologiczno-
terapeutycznego mogg by¢ prowadzone przez osoby:

» posiadajgce wyksztatcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja,
uzupetnione studiami podyplomowymi w zakresie psychologii oraz
udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych
podmiotach realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej;

» posiadajgcy tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika
lub resocjalizacja (uzupetnione studiami podyplomowymi w zakresie
psychologii);

» terapeutéw lub psychoterapeutéw;

» posiadajgce udokumentowane prowadzenie co najmniej pieciu edyciji
programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa.



1.2 DIAGNOZA | KWALIFIKACJE DO PROGRAMU

Adresaci oraz rekrutacja do udziatu w programie psychologiczno-
terapeutycznym

Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowg jest
adresowany do oséb, ktore ukonczyty zajecia w programie korekcyjno-edukacyjnym
dla 0sob stosujgcych przemoc lub moze by¢ alternatywng propozycjg oddziatywan
naprawczych. W programie mogg uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub
innych substancji psychoaktywnych po zakonczonym programie psychoterapii
uzaleznien.

Zespot Interdyscyplinarny moze skierowac osobe stosujgcg przemoc do udziatu

w programie psychologiczno-terapeutycznym. Wéwczas osoba skierowana
zobowigzana jest do udziatu w programie, dostarczenia grupie diagnostyczno-
pomocowej zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programie, ukonczenia
udziatu w programie oraz dostarczenia grupie diagnostyczno-pomocowe;j
zaswiadczenia potwierdzajgcego ukonczenie programu?.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej wskazuje, ze osoby stosujgce
przemoc domowg sg kierowane do udziatu w programie przez zespot
interdyscyplinarny na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej. Istnieje rowniez
mozliwos$¢ samodzielnego zgtoszenia potrzeby udziatu w programie psychologiczno-
terapeutycznym. Dostepnos¢ informacji na temat mozliwosci skorzystania z udziatu
w programie jest w duzej mierze mozliwa dzieki wspotpracy pomiedzy instytucjami,
ktore w ramach swojej dziatalnosci prowadzg dziatania informacyjno-edukacyjne

w tym zakresie tj. sgdy, prokuratura, zaktady karne, osrodki pomocy spotecznej,
centra ustug spotecznych, osrodki interwenciji kryzysowej, powiatowe centra pomocy
rodzinie, jednostki oswiatowe, samorzady lokalne, organizacje pozarzgdowe. Wiedze
w zakresie zagrozen ptyngcych ze stosowania przemocy domowej mozna zdoby¢
réwniez dzieki kampaniom, wydarzeniom spotecznym, emisji spotéw informacyjnych
w mediach, srodkach transportu publicznego, ulotkom, plakatom, majagcym na celu
podnoszenie swiadomosci spoteczenstwa w tym zakresie.

Wskazanie do udziatu w programie psychologiczno-terapeutycznym moze wystgpic
takze w sytuacji kontynuacji pracy z osobg stosujgcg przemoc domowg, po
zakonczonym udziale w programie korekcyjno-edukacyjnym. Wdéwczas to specjalisci
wspotpracujgcy z tg osobg kierujg jg do udziatu w programie psychologiczno-
terapeutycznym.

Realizacja programu psychologiczno-terapeutycznego dla osoéb stosujacych
przemoc domowa

Zatozenia i sposob realizacji programu powinien by¢ dostosowany do potrzeb
uczestnikdw z uwzglednieniem specyfiki roznych grup oséb stosujgcych przemoc.
Uczestnicy programu stanowig grupe zréznicowang, realizowane zadania

W programie powinny opierac sie na:

3 Art. 4 ust. 6 pkt 1-4 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowe;j



» okresleniu poziomu samoswiadomosci i motywacji - praca z osobg stosujgcg
przemoc mozliwa jest w sytuacji gotowosci do pracy psychologicznej
i terapeutycznej,

» diagnozie czynnikdw wptywajgcych na relacje rodzinne, w tym z osobami
wobec ktérych uczestnik stosowat przemoc,
» liczbie osob gotowych do podjecia pogtebionej pracy nad sobg w programie,

» dopasowaniu formy spotkan indywidualnych i grupowych (mogg byc¢
stosowane naprzemiennie) co pomoze dostosowac oferte do potrzeb
uczestnika. Terapeuta powinien decydowac o ostatecznej formie wsparcia,
po odbyciu pierwszych indywidualnych spotkan diagnostycznych.

Udziat w programie psychologiczno-terapeutycznym poprzedzajg spotkania
diagnostyczne. Podczas spotkan zostanie zawarty kontakt terapeutyczny wraz

z zgodg na udziat w programie oraz akceptacje zasad oraz regut, ktére nalezy
przestrzegaé, w tym warunki ukonczenia programu oraz okolicznosci powodujgce
wykluczenie z programu.

Kwalifikowanie uczestnikow do udziatu w programie psychologiczno-
terapeutycznym dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz przebieg
realizacji programu

Realizator programu psychologiczno-terapeutycznego kwalifikujgc uczestnikow
do udziatu w programie sg zobowigzani prowadzi¢ dokumentacje umozliwiajgcg
dokonanie oceny poszczegolnych dziatan w ramach realizowanego zadania.

Dokumentacja z kwalifikacji uczestnikow do programu psychologiczno-
terapeutycznego winna zawierac:

1.Zatozenia programu, w tym:

- adresatow i realizatora programu,
- czas trwania programu, liczbe godzin do zrealizowania z podziatem na sesje
indywidualne oraz grupowe,

- bloki tematyczne ze wskazaniem liczby godzin,
- czestotliwo$¢ spotkan,

- formy i metody pracy,

- liczba uczestnikdw,

- rodzaj prowadzonej dokumentaciji,

- harmonogram realizacji zaje¢ w programie, z uwzglednieniem tematéw i liczby
godzin przeznaczonych na kazdy blok tematyczny,

- spos6b monitorowania i ewaluacji programu.

Zgodnie z ,Rekomendacjami dla podmiotéw prowadzgcych program psychologiczno-
terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowg” wydanymi przez Pomorski



Urzad Wojewddzki — Wydziat Polityki Spotecznej tgczny czas trwania programu
powinien obejmowaé do 30 godzin, w tym nie mniej niz 20 godzin zaje¢ grupowych
i minimum 2 godziny zaje¢ indywidualnych dla kazdego uczestnika. Rzeczywista
liczba godzin powinna wynikac z diagnozy potrzeb i motywacji uczestnika programu
oraz z mozliwosci finansowych organizatora.

W wyjatkowych sytuacjach, program moze by¢ realizowany w formie spotkan
indywidualnych — nie mniej niz 10 zaje¢ dla jednego uczestnika. Taka sytuacja
wymaga wczesniejszego uzgodnienia z Wojewodg*.

Udziat w programie psychologiczno-terapeutycznym wymaga podpisania kontraktu
okreslajgcego zasady uczestnictwa w programie. Uczestnik moze otrzymac
zaswiadczenie potwierdzajgce ukonczenie programu jezeli frekwencja uczestnictwa
wyniosta minimum 75% godzin réoznych oddziatywan (grupowych i indywidualnych)®.

2.Diagnoza indywidualna dla kazdego uczestnika zawierajgca informacje:

- okolicznosci skierowania do programu,
- rozpoznanie biezgcej sytuacji zyciowe;j,

- okreslenie 0sob z rodziny wobec, ktorych uczestnik programu stosowat przemoc
oraz czy aktualnie stosuje przemoc i wobec kogo,
- biezgce problemy w codziennym zyciu oraz w relacjach z bliskimi oraz otoczeniem,

- rozmowa motywujgca do pracy nad sobg i swoim zachowaniem,
- ustalenie z uczestnikiem programu jego oczekiwan wobec terapii i zmiany w zyciu,

- okreslenie struktury programu oraz czestotliwosci spotkan indywidualnych
I grupowych.

Przeprowadzenie rozpoznania diagnostycznego (wstepne i pogtebione)

potwierdzone jest formie dokumentu opatrzonego datg i podpisem osoby

sporzgdzajgce;.

3.Kontrakt zawierany indywidualnie z kazdym uczestnikiem programu okreslajgcy
reguty uczestnictwa w programie, sposob usprawiedliwienia ewentualnych
nieobecnosci oraz warunki ukonczenia programu. Kontrakt musi zawiera¢ date
zawarcia oraz wtasnoreczne podpisy obu stron.

4.Uczestnictwo w zajeciach potwierdzane jest na listach obecnosci zawierajgcych:

- wtasnoreczne podpisy uczestnikdw oraz prowadzgcych,
- date spotkania,

- forme i czas trwania spotkania (liczba godzin)

- temat spotkania.

Dokumentacja z realizacji programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb
stosujacych przemoc domowa

4 Rekomendacje Pomorskiego Urzedu Wojewoddzkiego, dla podmiotdéw prowadzgcych program psychologiczno-
terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc domowa, z dnia 11.01.2024 r.
5 Tamze



Program psychologiczno-terapeutyczny powinien zosta¢ opracowany w formie
pisemnej i stanowi¢ odrebny dokument, ktéry bedzie integralng czescig pozostatych
programow realizowanych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;.
Dokumentacja z realizacji programu powinna zawiera¢ nastepujgce elementy:

- plan zawierajgcy terminy i czas poszczegolnych spotkan (w tym tematyka
poszczegoblnych zajec¢) oraz dokumenty okreslajgce okoliczno$ci skierowania
do udziatu w programie (orzeczenie sadu, skierowanie od zespotu
interdyscyplinarnego, informacje od policji, kuratora sgdowego);

- karty ze sformutowang diagnozg wstepng i pogtebiong;
- listy obecnosci z wtasnorecznymi podpisami uczestnikdw oraz prowadzgcych;
- zgoda uczestnika na kontakt z partnerami i instytucjami;

- zaswiadczenie o ukonczeniu udziatu w programie lub sprawozdania z udziatu
w zajeciach (w przypadku nieukonczenia udziatu w programie) oraz inne pisemne
podsumowanie udziatu w programie;

- notatki, protokoty lub inne dokumenty potwierdzajgce monitoring (rowniez te
poczynione z krewnymi uczestnika programu);

- dokument w wnioskami po dokonanej ewaluacji programu;

- faktury oraz inne dokumenty potwierdzajgce wydatkowanie srodkow;

- dokumenty potwierdzajgce kwalifikacje i staz pracy prowadzgcych program;
- inne, w zaleznosci od podejmowanych dziatan.

Jezeli realizacje Programu zlecono podmiotowi niepublicznemu, dokumentacja
stworzona w trakcie realizacji zadania — po jego zakonczeniu winna znajdowac sie
w siedzibie zlecajgcego.

1.3 PODSTAWOWE TRESCI EDUKACYJNE PROGRAMU

Podczas spotkan indywidualnych praca terapeutyczna powinna skupiac sie
problemach osobistych uczestnika, obejmowaé najbardziej zaburzone obszary
funkcjonowania takie jak:

- ocena stopnia zagrozenia rodziny w wyniku diagnozy zachowan przemocowych
wystepujgcych w przeszitosci;

- dialog motywujgcy do zmiany postaw i zachowan;

- samoswiadomos$¢ probleméw zwigzanych ze stosowaniem przemocy oraz
przejmowanie odpowiedzialnosci za zachowania przemocowe;

- diagnoza przyczyn zachowan przemocowych w kontekscie sytuacji zyciowej
uczestnika uwzgledniajgc dziecinstwo oraz zycie doroste;



- praca nad przekonaniami, stereotypami prowadzgcymi do przemocy, poszukiwanie
mozliwosci utatwiajgcych proces zmiany przekonan i zachowan uczestnika
Programu;

- rozwijanie umiejetnosci samokontroli;

- budowanie poczucia szacunku do siebie oraz innych, wzmacnianie
samoswiadomosci w procesie zmiany;

- podsumowanie procesu dgzenia do zmiany postaw i zachowan, zaplanowanie
procesu naprawczego po uznaniu krzywd wyrzgdzonych bliskim;

- praca z nawrotami zachowan przemocowych, opracowanie planu dziatania w
sytuacji pojawienia sie trudnosci w kontroli emocji i agresji.

Spotkania indywidualne w ramach programu w miare mozliwosci moga by¢
skorelowane z rownolegtg pracg z osobami doznajgcymi przemocy oraz najblizszym
otoczeniem uczestnika, ktore jest uwiktane w przemoc domowa.

Spotkania grupowe mogg skupia¢ sie nad rozwijaniem i utrwalaniem szeroko
rozumianej zmiany osiggnietej w wyniku zakornczonego wczesniej udziatu

w programie korekcyjno-edukacyjnym. Spotkania grupowe powinny koncentrowac

na podobnych obszarach tematycznych co spotkania indywidualne, ich gtbwnym
zadaniem jest wzmacnianie postepdw osiggnietych podczas spotkan indywidualnych.

Zajecia w ramach programu psychologiczno-terapeutycznego powinny sktadac sie
réznych metod i form pracy z uczestnikami, np. wyktady, rozmowy terapeutyczne,
studium przypadku, warsztaty, cwiczenia, dyskusje, projekcje flméw edukacyjnych,
treningi umiejetnosci, konsultacje, poradnictwo.

Spotkania grupowe oraz indywidualne zawierajg elementy dziatan interwencyjnych w
stosunku do oséb stosujgcych przemoc domowg. W ramach realizacji Programu
nalezy rowniez realizowac dziatania profilaktyczne oraz informacyjno — edukacyjne.
Niezbedne jest utrzymywanie statej wspotpracy z lokalnymi podmiotami dziatajgcymi
w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej, w szczegolnosci z zespotami
interdyscyplinarnymi, policjg, OPS, kuratorami sgdowymi oraz innymi podmiotami
realizujgcymi takie programy. Wspotpraca moze by¢é wykorzystywana przy rekrutacji
uczestnikdw do programu, monitoringu zachowan agresywnych oraz ewaluac;ji
programu i oceny jego skutecznosci. ©

Jezeli osoba stosujgca przemoc domowa nie moze uczestniczy¢é w programie w
swoim powiecie z powodu zakonczenia programu lub braku nowej rekrutaciji, itp.
osobie tej nalezy udzieli¢ informacji o innych miejscach, w ktérych realizowany
jest program psychologiczno-terapeutyczny, w ktérym moze wzig¢ udziat. ’

Istotng kwestig jest aby powiaty ewidencjonowaty podmioty, ktére realizujg oferty dla
0s6b stosujgcych przemoc domowg, w tym programy psychologiczno-terapeutyczne.

® Rekomendacje Pomorskiego Urzedu Wojewodzkiego, dla podmiotow prowadzacych program psychologiczno-
terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc domowa, z dnia 11.01.2024 r.
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1.4 ZASADY FINANSOWANIA ORAZ SPOSOB REALIZACJI ZADAN

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej — art. 6 ust.4 pkt 5 wskazuje,

ze realizacja programow psychologiczno-terapeutycznych jest zadaniem z zakresu
administracji rzgdowej (realizowanym przez powiat), Srodki na jego wykonanie
zapewnia budzet panstwa. Informacja o terminie i sposobie sktadania wnioskow

o dotacje na realizacje oddziatywan kazdego roku przekazywana jest do starostw
powiatowych oraz urzedéw miast na prawach powiatu. Szczegétowe warunki
finansowania oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych okre$lajg Rekomendacje
Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego dla podmiotow prowadzgcych program
psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

2. MONITOROWANIE | EWALUACJA REALIZACJI PROGRAMU

Zalecane jest monitorowanie oraz przeprowadzenie ewaluacji realizowanych
programoéw dla oséb uwiktanych w przemoc w okresie do 3 lat po zakonczeniu
programu. Gtéwnym celem monitorowania realizacji programow jest analiza:

- sposobu oraz poziomu realizacji zatozen merytorycznych programu, w tym stan
zmiany zachowania, emocji i mysli uczestnikéw;

- trudnosci wystepujgcych podczas realizacji programu;

- poziomu realizacji zatozen formalnych programu (ram czasowych, podziatu pracy
na indywidualng oraz grupowa, liczby, ktore ukonczyty program).

Przy wdrazaniu programow na kolejne lata nalezy uwzglednic opinie i wnioski
powstate w wyniku pracy oséb zaangazowanych w prace z osobami stosujgcymi
przemoc, a ponadto, aby skuteczniej ocenic potrzeby i problemy uczestnikéw, warto
opracowac ankiety ewaluacyjne. Istotna jest rowniez wspotpraca z innymi
instytucjami i organizacjami prowadzgcymi programy przeciwdziatania przemocy

i pomagania osobom doznajgcym przemocy domowe.

Z uwagi na specyfike pracy z osobami stosujgcymi przemoc domowg osoby
realizujgce programy psychologiczno-terapeutyczne powinny poddawacé superwizji
SWo0jg prace. Superwizja ma na celu dbato$¢ o wysokg jakos¢ programow poprzez
wsparcie jej uczestnikow, doskonalenie warsztatu pracy oraz przeciwdziatanie
wypaleniu zawodowemu.®

8 Tamze
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