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pomorskie
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31 XII 2023 

Mieszkańcy ogółem: 

w wieku poprodukcyjnym: 

MIESZKAŃCY
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509 867

37 636 508
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31 XII 2019 

Mieszkańcy ogółem: 

w wieku poprodukcyjnym: 

2 343 928

480 805

38 382 576

8 407 94320,5% 21,9%



Pomorskie Rady Seniorów

Tworzenie warunków do pobudzania partycypacji społecznej osób starszych

https://rops.pomorskie.eu/seniorzy/pomorskie-forum-rad-seniorow/



https://rops.pomorskie.eu/seniorzy/pomorskie-forum-rad-seniorow/

Tworzenie warunków do pobudzania partycypacji społecznej osób starszych

72%

• gminy miejskie ogółem 18 

• rady seniorów w gminach miejskich 13

27%

• gminy wiejskie ogółem 81

• rady seniorów w gminach wiejskich 22

60%

• gminy miejsko - wiejskie ogółem 20

• rady seniorów w gminach miejsko - wiejskich 12

100%

• miasta na prawach powiatu ogółem 4

• rady seniorów w miastach na prawach powiatu 4

123 51

41%
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Mieszkańcy woj. pomorskiego 2 359 573

Mieszkańcy woj. pomorskiego w wieku poprodukcyjnym 509 867 (22%)

Seniorzy reprezentowani przez Gminne Rady Seniorów 360 278 (71%) (wśród liczby seniorów)
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miejskie miejsko-wiejskie wiejskie miasta na prawach powiatu

% mieszkańców (wg typów gmin)

22% mieszkańców pomorza stanowią seniorzy

15% mieszkańców to seniorzy reprezentowani przez Radę Seniorów

15% POMORSKICH SENIORÓW (wśród liczby mieszkańców) jest reprezentowanych przez Radę Seniorów
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Mieszkańcy woj. pomorskiego 2 359 573

Mieszkańcy woj. pomorskiego w wieku poprodukcyjnym 509 867 (22%)

Seniorzy reprezentowani przez Gminne Rady Seniorów 360 278 (71%) (wśród liczby seniorów)

69%
57%

28%

100%

miejskie miejsko-wiejskie wiejskie miasta na prawach
powiatu

Seniorzy - zamieszkujący gminy, 
w których funkcjonuje Rada Seniorów (wśród liczby 

seniorów) według typów gmin:
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• Współpraca z samorządem przy rozstrzyganiu o istotnych oczekiwaniach 
i potrzebach seniorów;

• Współpraca z organizacjami społecznymi i instytucjami działającymi na rzecz osób starszych;

• Opiniowanie projektów aktów prawa miejscowego dotyczących problemów osób starszych;

• Konsultowanie i ustalanie priorytetów w kierunkach polityk i zadań realizowanych na rzecz seniorów;

• Monitorowanie potrzeb seniorów zamieszkałych na terenie gminy;

• Budowanie pozytywnego wizerunku osób starszych;

• Upowszechnianie informacji o działaniach podejmowanych na terenie gminy na rzecz osób starszych.

Zadania Rady Seniorów
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Gminna / Powiatowa Rada Seniorów ma charakter konsultacyjny, doradczy i inicjatywny.

Gminna / Powiatowa Rada Seniorów składa się z:

• przedstawicieli osób starszych oraz 

• przedstawicieli podmiotów działających na rzecz osób starszych, w szczególności przedstawicieli organizacji 
pozarządowych oraz podmiotów prowadzących uniwersytety trzeciego wieku.

Interesariusze:

Mieszkańcy w: Sołectwach, Osiedlach, Dzielnicach. 
Uczestnicy: Kluby Seniora, NGO, UTW. 
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USTAWA  z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym

Art. 2. Rada gminy, z własnej inicjatywy lub na wniosek zainteresowanych środowisk, może utworzyć gminną 
radę seniorów.

2a. Rada gminy tworzy gminną radę seniorów na wniosek:

1) w gminie do 20 000 mieszkańców - co najmniej 50 mieszkańców tej gminy, którzy ukończyli 60 lat;

2) w gminie powyżej 20 000 mieszkańców - co najmniej 100 mieszkańców tej gminy, którzy ukończyli 60 lat.

2b. Wniosek, o którym mowa w ust. 2, jest rozpatrywany przez radę gminy w terminie nie dłuższym niż 3 
miesiące od dnia jego złożenia.

2c. Jeżeli wniosek, o którym mowa w ust. 2a, spełnia wymogi, o których mowa w tym przepisie, rada gminy 
tworzy gminną radę seniorów w terminie nie dłuższym niż 3 miesiące od dnia jego złożenia.

2d. W przypadku odrzucenia wniosku złożonego przez podmiot, o którym mowa w ust. 2, kolejny wniosek może 
być złożony przez ten sam podmiot nie wcześniej niż po upływie 6 miesięcy od dnia odrzucenia poprzedniego 
wniosku.

2023 r.
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Wniosek o utworzenie 
Rady Seniorów

Gmina  (20 000 mieszkańców)
co najmniej 50/100
mieszkańców tej gminy, którzy 
ukończyli 60 lat

Powiat: (100 000 mieszkańców) 
co najmniej 150 /250 
mieszkańców powiatu 60+
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Rada Seniorów to ciało o charakterze konsultacyjnym, doradczym i inicjatywnym, nowe przepisy wyposażają 
radę w nowe narzędzia. 

Może ona kierować w sprawach dotyczących gminy / powiatu zapytania do lub wnioski w formie uchwały. 

Nowelizacja stanowi, że uchwała powinna zawierać krótkie przedstawienie stanu faktycznego będącego jej 
przedmiotem oraz wynikające z niej pytania.

Wójt / Starosta lub osoba przez niego wyznaczona są obowiązani udzielić odpowiedzi na piśmie, nie później niż 
w terminie 30 dni od dnia otrzymania uchwały.

Ustawa narzuca konkretną formę wystąpień (uchwały). 

Kompetencje zadawania wiążących do odpowiedzi pytań w formie uchwał. 



"5. Rada gminy, tworząc gminną radę seniorów, nadaje jej statut określający w szczególności:

1) tryb i kryteria wyboru jej członków,

2) zasady i tryb jej działania,

3) długość jej kadencji, z tym że kadencja nie może trwać dłużej niż kadencja rady gminy, na terenie 
której funkcjonuje ta rada,

4) zasady wygaśnięcia mandatu i odwołania jej członków

- dążąc do wykorzystania potencjału podmiotów działających na rzecz osób starszych, a także 
zapewnienia sprawnego sposobu wyboru członków gminnej rady seniorów."
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Minister Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej co roku zaprasza 
organizacje pozarządowe do udziału w otwartym konkursie ofert na 
realizację zadań publicznych w ramach programu wieloletniego na 
rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na lata 2021–2025 – Edycja 2024. 

Przykładowe źródła finansowania aktywności Seniorów

Składanie ofert w 2024 roku:
Ofertę w ramach konkursu można było składać wyłącznie w wersji elektronicznej, wypełnioną w Generatorze 
Ofert dostępnym na stronie https://das.mrips.gov.pl/ w dniach od 13 maja 2024 r. do 3 czerwca 2024 r. do 
końca dnia.
Wszystkie oferty złożone we wskazanym terminie za pośrednictwem Generatora Ofert zostaną ocenione 
formalnie oraz merytorycznie. Ogłoszenie wyników konkursu nastąpi niezwłocznie po dokonaniu oceny 
formalnej i merytorycznej ofert nie później niż 28 czerwca 2024 r.
Informacje:
Szczegółowe informacje na temat konkursu można uzyskać od 13 maja do 3 czerwca 2024 r. pod numerem 
telefonu 538 117 264 od poniedziałku do piątku w godzinach 9:00 – 13:00.
Dodatkowe informacje znajdują się na stronach internetowych: Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej 
oraz www.senior.gov.pl

Finansowanie aktywności seniorów 

https://das.mrips.gov.pl/
https://senior.gov.pl/aktualnosci/pokaz/657


Przykładowe źródła finansowania aktywności Seniorów

Dofinansowanie przyznawane w czterech priorytetowych obszarach:

Aktywność społeczna, która obejmuje działania mające na celu: zwiększenie udziału osób starszych w 
aktywnych formach spędzania czasu wolnego, wspieranie seniorów mniej samodzielnych i ich otoczenia w 
miejscu zamieszkania, rozwijanie wolontariatu osób starszych w środowisku lokalnym oraz zwiększenie 
zainteresowania i zaangażowania osób starszych w obszarze rynku pracy.

Partycypacja społeczna, która przyczynia się do wzmocnienia samoorganizacji środowiska osób starszych oraz 
zwiększenia wpływu osób starszych na decyzje dotyczące warunków życia obywateli.

Włączenie cyfrowe obejmujące działania na rzecz zwiększania umiejętności posługiwania się nowoczesnymi 
technologiami i korzystania z nowych mediów przez osoby starsze, a także upowszechnianie i wdrażanie 
rozwiązań technologicznych sprzyjających włączaniu społecznemu oraz bezpiecznemu funkcjonowaniu osób 
starszych.

Przygotowanie do starości realizowane poprzez wzmacnianie trwałych relacji międzypokoleniowych, 
kształtowanie empatycznych postaw wobec osób starszych oraz upowszechnianie pozytywnego wizerunku 
osób starszych, a także zwiększanie bezpieczeństwa seniorów.

Program wieloletni na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na lata 2021–2025 
Wartość dotacji wynosi od 25 000 zł do 250 000 zł. 

Finansowanie aktywności seniorów 



Pomoc dla KGW na realizację celów określonych w ustawie. Nabór 2024
https://www.gov.pl/web/arimr

Od dnia 25 marca do 30 września br. Agencja prowadzi nabór wniosków o przyznanie pomocy finansowej dla kół 
gospodyń wiejskich. koła gospodyń wiejskich mogą ubiegać o przyznanie środków finansowych z budżetu państwa 
na prowadzenie działalności statutowej (także wolontariat).

Nabór prowadzi Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa.

O przyznanie pomocy mogą ubiegać się koła, które są wpisane do Krajowego Rejestru Kół Gospodyń Wiejskich.

Maksymalny limit wydatków z budżetu państwa przeznaczonych na pomoc finansową 
dla kół gospodyń wiejskich w 2024 r. wynosi 120 mln zł.

W 2024 roku stawka pomocy wynosi:

8 000,00 zł, jeżeli koło gospodyń wiejskich liczy nie więcej niż 30 członków,
9 000,00 zł, jeżeli koło gospodyń wiejskich liczy od 31 do 75 członków,
10 000,00 zł, jeżeli koło gospodyń wiejskich liczy ponad 75 członków.

Przykładowe źródła finansowania aktywności Seniorów

Finansowanie aktywności seniorów 



Organizacja pozarządowa

Tryb pozakonkursowy

Zadania publiczne Program współpracy
z organizacjami pozarządowymi

Konkurs na realizację zadań publicznych 
określonych w Programie współpracy gminy 
z organizacjami pozarządowymi na 2024 rok, 

w zakresie: działalności na rzecz osób w wieku 
emerytalnym (2025)?

Przykładowe źródła finansowania aktywności Seniorów

OFERTA

Zdania priorytetowe (przykład)

wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej; 

wspieranie i upowszechnianie kultury, sztuki, ochrony dóbr kultury i dziedzictwa narodowego

Finansowanie aktywności seniorów 
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Gmina …………………. prowadziła w dniach od 31.10.2023 r. do 13.11.2023 r. konsultacje społeczne. 

W trakcie przeprowadzonych konsultacji nie wpłynęły żadne uwagi dotyczące Programu współpracy Gminy 
……………………… z organizacjami pozarządowymi i innymi podmiotami, o których mowa w art. 3 ust. 3 ustawy na 
2024 rok. 

Konsultowanie Programu współpracy z organizacjami pozarządowymi

korzystamy z tej możliwości

Finansowanie aktywności seniorów 
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Jeżeli rada gminy / powiatu zadecydowała o zwracaniu kosztów - w statucie określa się zasady zwrotu tych 
kosztów, w tym ich maksymalną wysokość podlegającą zwrotowi.
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Zasady zwracania członkom rady poniesionych kosztów

Członkowi gminnej / powiatowej rady seniorów biorącemu udział w posiedzeniach gminnej rady seniorów 

lub w zorganizowanym wydarzeniu, na którym reprezentuje on gminną radę seniorów, 

mogą być zwracane, na jego wniosek, poniesione koszty, 

w tym koszty przejazdu na terenie kraju związane z udziałem w posiedzeniu gminnej rady seniorów lub 

w zorganizowanym wydarzeniu, na którym reprezentuje on gminną radę seniorów, na podstawie dokumentów, 

w szczególności rachunków, faktur lub biletów, potwierdzających poniesione wydatki lub informacji o wysokości 

poniesionych kosztów przejazdu samochodem.
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Zwrot kosztów przejazdu w przypadku środków transportu publicznego przysługuje w wysokości 
udokumentowanej oryginałami biletów lub fakturami (rachunkami) obejmującymi cenę biletu z uwzględnieniem 
posiadanej przez Członka Rady ulgi na dany środek transportu, bez względu na to z jakiego tytułu ulga 
przysługuje.

Zwrot kosztów przejazdu samochodem osobowym prywatnym, stanowiącym środek transportu przysługuje 
w wysokości będącej iloczynem stawki, za 1 kilometr określonej § 2 rozporządzenia Ministra Infrastruktury 
z dnia 25 marca 2002 r. w sprawie warunków ustalania oraz sposobu dokonywania zwrotu kosztów używania do 
celów służbowych samochodów osobowych, motocykli i motorowerów niebędących własnością pracodawcy 
(Dz. U. poz. 271 z 2004 r. poz. 2376, z 2007 r. poz. 1462, z 2011 r. poz. 308 oraz z 2023 r. poz. 5)  i liczby 
kilometrów przejechanych najkrótszą możliwą trasą z miejsca zamieszkania Członka Rady składającego wniosek 
do miejsca, w którym odbywa się posiedzenie albo zorganizowane wydarzenie, na którym reprezentuje on Radę.

PRZYKŁAD

Zasady zwracania członkom rady poniesionych kosztów
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PRZYKŁAD

Dokumenty wymagane do rozliczenia kosztów przejazdu należy dostarczyć do ………………….lub za 

pośrednictwem poczty z dopiskiem „……………………………… Rada Senioralna”.

Zwrot kosztów przejazdu dokonywany jest w drodze przelewu środków w wysokości wskazanej we 

wniosku, po sprawdzeniu wniosku oraz załączonych dokumentów, na wskazany we wniosku numer 

rachunku bankowego. 

Maksymalna wysokość podlegająca jednorazowemu zwrotowi nie może przekroczyć kwoty 500,00 zł. 

Zasady zwracania członkom rady poniesionych kosztów
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Zasady zwracania członkom rady poniesionych kosztów

Adres zamieszkania
Nazwa banku
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Adres zamieszkania
Nazwa banku

Zasady zwracania członkom rady poniesionych kosztów



Barbara Bałka tel. 58 32 68 734

Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej
www.rops.pomorskie.eu b.balka@Pomorskie.eu

Dziękuję Państwu za uwagę

http://www.rops.pomorskie.eu/
mailto:b.balka@Pomorskie.eu

