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STREPTOCOCCUS
PNEUMONIAE

1 bakteria Gram-dodatnia,
beztlenowy ziarniak

d zwany pneumokokiem lub
dwoinkg zapalenia ptuc

[ ponad 90 serotypow

Rekomendacje postepowania w zakazeniach bakteryjnych osrodkowego uktadu nerwowego. Rekomendacje diagnostyczno-terapeutyczno-profilaktyczne. Warszawa,
Narodowy Instytut Lekéw, 2011.



STREPTOCOCCUS
PNEUMONIAE

0 nosicielstwo
(5-10% dorostych, nawet

60% dzieci)
0 droga zakazenia:
o bezposSredni kontakt

o droga kropelkowa

Rekomendacje postepowania w zakazeniach bakteryjnych osrodkowego uktadu nerwowego. Rekomendacje diagnostyczno-terapeutyczno-profilaktyczne. Warszawa,

Narodowy Instytut Lekéw, 2011.



JAKIE CHOROBY
WYWOLUJA PNEUMOKOKI ?

e zapalenie ucha srodkowego, zatok, spojowek

e zakazenia inwazyjne
- posocznica (37%), zapalenie ptuc (37%), zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych (22%)
- zapalenia stawow i kosci
- zapalenie otrzewnej, tkanki tagcznej
- powiktania lub zgon

Ryzyko zwigzane ze szczepieniami i chorobami, ktérym zapobiegaja - cz. 15: zakazenie Streptococcus pneumoniae mgr Matgorzata Sciubisz, lek. Iwona Rywczak



Zapalenie ucha

Zapalenie opon
mozgowych

Zapalenie zatok Posocznica
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1. Centers for Disease Control and Prevention. Pneumococcal disease. In: Hamborsky J, Kroger A, Wolfe S, eds. Epidemiology and Prevention of Vaccine-
Preventable Diseases. 13th ed. Washington, DC: Public Health Foundation; 2015:279-296. 2. Dagan R, et al. J Infect Dis. 2002;185(7):927-936. 3. Simell B, et
al. Expert Rev Vaccines. 2012;11(7):841-855. 4. Henrigues-Normark B, et al. Cold Spring Harb Perspect Med. 2013;3(7):a010215.



Powiktania

Zapalenie opon

mozgowo-rdzeniowych Zapalenie ptuc

niedostuch

gtuchota

zaburzenia koncentracji
trudnosci w zapamietywaniu

zapalenie optucnej
wysiek w optucne;
ropien ptuca

zgon (5% przypadkow)

https://www.cdc.gov/pneumococcal/about/symptoms-complications.html - dostep 04.10.23
Medycyna rodzinna. Podrecznik dla lekarzy i studentéw, red. Windak A, Chlabicz S, Mastalerz-Migas A, Wydawnictwo Termedia, Poznan, 2015


https://www.cdc.gov/pneumococcal/about/symptoms-complications.html

Czynniki ryzyka
zakazenia
pneumokokami

u dorostych

Wiek:
>65 lat



Czynniki ryzyka
zakazenia

pneumokokami
u dorostych

Czynniki gospodarza:

Czynniki umiarkowanego ryzyka:
e przewlekte choroby serca
e przewlekte choroby ptuc
e cukrzyca
e przewlekte choroby watroby



Czynniki ryzyka
zakazenia

pneumokokami
u dorostych

Czynniki gospodarza:

Czynniki wysokiego ryzyka:

e zakazenie wirusem HIV
przewlekta niewydolnosc nerek
zespot nerczycowy
nowotwory
przeszczep narzgdow litych
choroby autoimmunologiczne



Czynniki ryzyka
zakazenia

pneumokokami
u dorostych

Czynniki gospodarza:

Czynniki wysokiego ryzyka:

e terapia Iimmunosupresyjna
stosowanie GKS
pierwotne niedobory odpornosci
wyciek ptynu mézgowo-rdzeniowego
funkcjonalna lub anatomiczna asplenia
implant slimakowy



Czynniki ryzyka
zakazenia

pneumokokami
u dorostych

Czynniki srodowiskowe:

oddechowych (np. grypa)
e staty kontakt z matymi dziecmi
e pobyt w instytucji (np. dom opieki)



Czynniki ryzyka
zakazenia

pneumokokami
u dorostych

Niezdrowe zachowania:

e palenie tytoniu

e naduzywanie alkoholu



Czynniki ryzyka zakazenia
pneumokokami u
dorostych

Podstawowy czynnik ryzyka to wiek
- w zaleznosci od zrodta:
powyzej 50. lub 65. roku zycia

Czestos¢ pneumokokowego zapalenia ptuc
wsrod osob zdrowych w wieku 265 lat jest
niemal 5-krotnie wieksza wzgledem
czestosci obserwowanej u oséb w wieku od

18 do 49 lat




Przebieg pneumokokowego zapalenia ptuc

Osoby zdrowe, bez czynnikow ryzyka
zwykle leczenie w warunkach ambulatoryjnych, bez
powiktan, z catkowitym powrotem prawidfowej budowy
i funkcji ptuc

Osoby z czynnikami ryzyka (m.in. wiek, choroby przewlekte)
przebieg choroby czesto powiktany, wymagajgcy
hospitalizacji

1831-1838.
Kuchar E, Antczak A, Skoczynska A, et al. Pneumococcal vaccination among adults - updated Polish recommendations. Family Medicine & Primary Care Review. 2022;24(3):285-291.



Btedne koto zaleznosci pomiedzy zapaleniem ptuc
a chorobami wspétistniejgcymi
prowadzgcymi do pogorszenia stanu zdrowia

zaburzenia hemostazy,

rozregulowanie uktadu
odpornosciowego,

przewlekty stan zapalny

CHOROBY
WSPOLISTNIEJACE

natychmiastowa
stopniowa utrata
przyspieszone
przewlekte pogorszenie

Quinton L i wsp. Physiol Rev. 2018;98(3):1417-1464.

podatn Os'é

Nastepstw?

bardziej
prawdopodobne,
wystepujgce wczesniej
| O ciezszym przebiegu

ZAPALENIE PLUC

uszkodzenie
ptuc,
bakteriemia,
ostry stres




Liczba przypadkow inwazyjnej choroby pneumokokowej
potwierdzonych hodowlg i metoda niehodowlang (PCR),
2010-2023
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Liczba izolatow/materiatow

Skoczynska A, Wrébel-Pawelczyk |, Gotebiewska A, Kiedrowska M, Ronkiewicz P, Btaszczyk K, Kuch A, Hryniewicz W. Inwazyjna choroba pneumokokowa w Polsce w 2023 roku (dane
KOROUN), 2024



Wspotczynnik Smiertelnosci zwigzany z inwazyjna choroba
pneumokokowg w grupach wiekowych, 2023 (zakazenia ze
znanym zejsciem, n=1006/1575; 63,9%)

65+ 49,3
45-64 39,5
25-44 33,3

5-24 | 0,0

2-4 49

<2 3,3

0;0 16,0 26,0 30,0 46,0 56,0 60,0
Wspotczynnik smiertelnosci (%)

Skoczynska A, Wrébel-Pawelczyk |, Gotebiewska A, Kiedrowska M, Ronkiewicz P, Btaszczyk K, Kuch A, Hryniewicz W. Inwazyjna choroba pneumokokowa w Polsce w 2023 roku (dane
KOROUN), 2024



Wspotczynnik Smiertelnosci zwigzany z inwazyjng choroba
pneumokokowg w grupach wiekowych, 2023 (zakazenia ze
znanym zejsciem, n=1006/1575; 63,9%)

Co drugi pacjent 65+ z inwazyjnag

chorobg pneumokokowg umiera
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KOROUN), 2024



Smiertelnos$¢ z powodu
pneumokokowego zapalenia ptuc jest
bardzo zréznicowana, poniewaz zalezy

-

\_

Smiertelnos$¢
u chorych leczonych
ambulatoryjnie:

<1%

y 4

Cll

)

mp.pl INTERNA-MALY PODRECZNIK Pneumokoki

\_

Smiertelno$¢
u chorych
hospitalizowanych:

5-20%

od wieku chorego

w/;unlka
S

~

miertelnosc
w przypadku postaci
inwazyjnej zapalenia
ptuc:

66% (65+ lat)

/

\_ | 53% (45-64 lat) J




Szczepienia



Dlaczego osoby doroste powinny sie

- szczepic?
e Szczepienia dorostych sg tak samo wazne jak szczepienia dzieci
e (Osoby starsze sg bardziej podatne na zachorowania i wigzane
Z nimi powiktania, co jest zwigzane ze starzeniem sie ukfadu
odpornosciowego wraz z uptywem lat

e Osoby doroste, zwtaszcza w starszym wieku czesto majg wiele chorob
wspotistniejgcych

e Prawdopodobienstwo zgonu w przebiegu choroby, ktorej mozna
zapobiegac droga szczepien jest u osoby dorostej 100-krotnie wieksze
niz u dzieci

Mehta B. i wsp. Adult immunization. Human Vaccines and Immunotherapeutics 2019, 10, 2, 1-4.



Kto powinien sie zaszczepic?

e Wszyscy pacjenci po 50. roku zycia

e Niezaleznie od wieku pacjenci z chorobami
przewlektymi i niedoborami odpornosci

mp.pl INTERNA-MALY PODRECZNIK Pneumokoki



Kto powinien sie zaszczepic?
Pacjenci chorzy na choroby przewlekte:

e Cukrzyca
e Przewlekta choroba serca, np.:
- Choroba niedokrwienna serca
- Niewydolnosc¢ serca
e Przewlekta choroba ptuc, np.:
- Astma oskrzelowa
- POChP
e Przewlekta choroba watroby, w tym marskosc¢
e Przewlekta choroba nerek, zespot nerczycowy

mp.pl INTERNA-MALY PODRECZNIK Pneumokoki



Kto powinien sie zaszczepic?
Pacjenci z zaburzeniami odpornosci:

Wrodzone i nabyte niedobory odpornosci
Zakazenie HIV

Biataczka

Choroba Hodgkina

Szpiczak mnogi

Uogolniona choroba nowotworowa zwigzana z
leczeniem immunosupresyjnym, w tym przewlektg
steroidoterpig i radioterapig

mp.pl INTERNA-MALY PODRECZNIK Pneumokoki



Kto powinien sie zaszczepic?

Pacjenci z:

Asplenig

Sferocytozg i innymi hemoglobinopatiami
Wyciekiem ptynu mozgowo-rdzeniowego
Implantem slimakowy lub kwalifikacjg do jego
wszczepienia

Uzaleznieni od alkoholu, palacze tytoniu

mp.pl INTERNA-MALY PODRECZNIK Pneumokoki
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Dostepne szczepionki:

Szczepionka 20-walentna (skoniugowana)
e Przeznaczona dla pacjentow w wieku 18 lat

| starszych
e 20-walentna
o obecnie bez refundacji

Szczepionka 13-walentna (skoniugowana)

e Przeznaczona dla pacjentow od 6. tygodnia
Zycia

e 13-walentna

e refundowana

Szczepionka 23-walentka (polisacharydowa)

e Przeznaczona dla pacjentdw w wieku 2 lat
| starszych

e 23-walentna

e oObecnie bez refundacji

Charakterystyka produktow leczniczych odpowiednich preparatéw



Program
Szczepien
Ochronnych
()e)
na 2024 rok

DZIENNIK URZEDOWY

MINISTRA ZDROWIA

Warszawa, dnia 30 pazdziernika 2023 1. Pospsanypeez
Tomasz Kolodziejek
Data: 30.10.2023 18:22:54

Poz. 100

: KOMUNIKAT
GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO

z dnia 27 pazdziernika 2023 r.

w sprawie Programu Szczepien Ochronnych na rok 2024

Na podstawie art. 17 ust. 11 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen 1 choréb
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2023 r. poz. 1284, 909 1 1938) oglasza sie Program Szczepien Ochronnych na rok
2024, ktory stanow1 zatacznik do niniejszego komunikatu.

GLOWNY INSPEKTOR SANITARNY
wz. Gléwnego Inspektora Sanitarnego
Zastepca Glownego Inspektora
Sanitarnego

Kizysztof Saczka

repien Ochronnych na rok 2024 akt.pdf (mz.gov.pl)




Szczepienia zalecane dla pacjentow dorostych
(S. pneumoniae) wg PSO 2024

- osobom dorostym powyzej 50. roku zycia (ze szczegdlnym uwzglednieniem osdb od ukonczenia
65. roku zycia);

- osobom dorostym z przewlektg chorobg serca, przewlektg chorobg ptuc, przewlektg chorobg
watroby, wtym z marskoscig watroby, przewlektg chorobg nerek i zespotem nerczycowym, z
cukrzycg;

- osobom dorostym z wyciekiem ptynu mézgowo-rdzeniowego, implantem slimakowym;

- osobom dorostym =z anatomiczng Ilub czynnosciowg asplenig: sferocytozg i innymi
hemoglobinopatiami, z wrodzong i nabytg asplenig;

- 0sobom dorostym z zaburzeniami odpornosci: wrodzonymi i nabytymi niedoborami odpornosci,
zakazeniem HIV, biataczka, chorobg Hodgkina, uogdlniong chorobg nowotworowg zwigzang z
leczeniem immunosupresyjnym, w tym przewlekig steroidoterapig i radioterapig, szpiczakiem
mnogim;

- osobom uzaleznionym od alkoholu, palagcym papierosy


https://dziennikmz.mz.gov.pl/DUM_MZ/2023/100/akt.pdf

Schemat szczepienia przeciw pneumokokom oséb dorostych
wedtug Programu Szczepienn Ochronnych na rok 2024’

Zalecane, alternatywne schematy szczepien: jedno lub dwudawkowy

1 dawka PCV13 > 1 rok s lub 1 dawka PCV20
Osob iek szczepionka 13-walentna szczepionka 20-walentna
SODy W wiekU refundowana dla >65 lat z grup s7czepionka petnoptatna®
65 |at | Starsze r'yzyka*'zl3 p p p

@ 1 dawka PCV20 LUB 1 dawka PCV13 > 8 tygodni 1(ng¥/~12|§?
szczepionka 20-walentna szczepionka 13-walentna
szczepionka petnoptatna* refundowana dla 265 lat z grup
i ryzyka*,*?
Od 18 roku zycia ’

z grup ryzyka**

1.Komunikat Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 27 pazdziernika 2023 r. w sprawie Programu Szczepierr Ochronnych na rok 2024; https://dziennikmz.mz.gov.pl/DUM_MZ/2023/100/akt.pdf; 2. Komunikat Ministra Zdrowia w
zwigzku z wejsciem w zycie ustawy z dnia 13 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych oraz ustawy o refundacji lekéw, sSrodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobéw medycznych (Dz.U. z 2023 r., poz. 1733) 3. Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 18 marca 2024 r. w sprawie wykazu refundowanych lekéw, sSrodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia

zywieniowego oraz wyrobéw medycznych na 1 kwietnia 2024 r. - Ministerstwo Zdrowia - Portal Gov.pl (www.gov.pl);; 4. Szczepionka przeciw pneumokokom, polisacharydowa, skoniugowana (adsorbowana), 20-walentna
(pneumococcal conjugated vaccine, 20-valent) - Indeks Lekéw MP


https://www.gov.pl/web/zdrowie/obwieszczenie-ministra-zdrowia-z-dnia-18-marca-2024-r-w-sprawie-wykazu-refundowanych-lekow-srodkow-spozywczych-specjalnego-przeznaczenia-zywieniowego-oraz-wyrobow-medycznych
https://www.gov.pl/web/zdrowie/obwieszczenie-ministra-zdrowia-z-dnia-18-marca-2024-r-w-sprawie-wykazu-refundowanych-lekow-srodkow-spozywczych-specjalnego-przeznaczenia-zywieniowego-oraz-wyrobow-medycznych
https://indeks.mp.pl/leki/subst.html?id=6129&phrase=Prevenar
https://indeks.mp.pl/leki/subst.html?id=6129&phrase=Prevenar

KALENDARZ

SZCZEPIEN DOROSLYCH

szczepienie

POLSKIE TOWARZYSTWO

a wiek pacjenta 19-26 27-49 50-59 60-64 65+
GRYPA S AN Pr S ol 1dawka szczepionki wysokodawkowej
co sezon
) e
COVID-19 schemat szczepienia w zaleznosci od dostepnych schemat szczepienia w zaleznosci
obecnie preparatow od dostepnych obecnie preparatow
1dawka

RSV o
1dawka w 24-36. tygodniu cigzy I

TEZEC, BEONICA,

Tdap co 10 lat

KRZTUSIEC 1dawka Tdap w lll trymestrze kazdej cigzy |
OSPA WIETRZNA 2 dawki (osoby, ktore nie chorowaty na ospe wietrzng)
POLPASIEC 2 dawki? 2 dawki
HPV 3 dawki
MMR 1lub 2 dawki (osoby nieszczepione wczesniej)
KLESZCZOWE = g o = 5
ZAPALENIE MOZGU 3 dawki; nastepnie dawka przypominajgca co 3-5 lat
NEISSERIA liczba dawek

MENINGITIDIS zalezna od preparatu

liczba dawek zalezna od preparatu*

WZIW A 2 dawki (lub 3 dawki w przypadku preparatu tgczonego WZW A + WZW B)®

WZWwWB 3dawki (lub 4 dawki w schemacie przyspieszonym) - zalecane oraz dla wybranych grup pacjentow - obowigzkowe®

Kalendarz szczepien dorostych (ptmr.info.pl)

® o
MY

MEDYCYNY RODZINNEJ  runpacia

MY PACJENCI

szczegolnie zalecane
dla tej grupy wiekowej

zalecane dla wszystkich
nieudopornionych oséb
spetniajgcych kryterium wieku

zalecane w razie wystgpienia
szczegolnych czynnikow ryzy-
ka klinicznych lub epidemiolo-
gicznych

. zalecane w oparciu o wspolng
decyzje lekarza i pacjenta

Skroty:

RSV (respiratory syncytial virus)
- syncytialny wirus oddechowy,

Tdap - szczepionka zawierajgca
toksoid tezcowy, zmniejszong dawke
toksoidu btoniczego i bezkomérkowe
komponenty krztusca,

HPV (human papilloma virus)
- ludzki wirus brodawczaka,

MMR (measles, mumps, rubella)
- szczepionka przeciwko odrze,
Swince oraz rézyczce,

WZW - wirusowe zapalenie watroby


https://ptmr.info.pl/wp-content/uploads/2024/03/Kalendarz-szczepien-doroslych.pdf

Refundacja



Lista 65+, bezptatne szczepienie przeciw pneumokokom
(Prevenar-13;PEV13) dla senioréw od 01.09.2023r."~

2%% DZIENNIK URZEDOWY

MINISTRA ZDROWIA

Ministerstwo Zdrowia

opublikowato liste L
bezptatnych lekow dla dzieci —

i senioréw po 65. roku zycia.’ e e

u:zwymbawmdycznyc (Dz. 3 1. poz. 826) ustala sie na
dnenlwmma 2023 r. wyk fn'ndo myc_h l.ekow srodkow spo: ¥ jal L
oraz wy ch, ik do ob

z dnia 30 sierpnia 2023 r.

w sprawie wykazu refi

Na liscie znalazia sie T
13-walentna skoniugowana
szczepionka przeciw
pneumokokom’ iﬁfﬁ”@fmm?ffmmﬁf

lekow, srodkéw spozywezych ji E0 Oraz wyrobow medy:znyd:.

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 30 sierpnia 2023 r. w sprawie wykazu refundowanych lekéw, sSrodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobéw medycznych. Dz. Urz. Min. Zdr. 2023.73.


https://www.gov.pl/web/zdrowie/obwieszczenie-ministra-zdrowia-z-dnia-30-sierpnia-2023-r-w-sprawie-wykazu-refundowanych-lekow-srodkow-spozywczych-specjalnego-przeznaczenia-zywieniowego-oraz-wyrobow-medycznych-na-1-wrzesnia-2023-r
https://www.gov.pl/web/zdrowie/obwieszczenie-ministra-zdrowia-z-dnia-30-sierpnia-2023-r-w-sprawie-wykazu-refundowanych-lekow-srodkow-spozywczych-specjalnego-przeznaczenia-zywieniowego-oraz-wyrobow-medycznych-na-1-wrzesnia-2023-r
https://www.gov.pl/web/zdrowie/obwieszczenie-ministra-zdrowia-z-dnia-20-grudnia-2021-r-w-sprawie-wykazu-refundowanych-lekow-srodkow-spozywczych-specjalnego-przeznaczenia-zywieniowego-oraz-wyrobow-medycznych-na-1-stycznia-2022-r

REFUNDACJA '

KRYTERIUM KRYTERIUM RYZYKA
WIEKOWE

przewlekta choroba serca wrodzony lub nabyty

przewlekta choroba watroby niedobor odpornosci

przewlekta chorobg ptuc uogolniona choroba

ZyCla nowotworowa
cukrzyca

powyzej 65. roku

: o zakazenie wirusem HIV
implant slimakowy

wyciek ptynu choroba Hodgkina

mozgowo-rdzeniowego Jatrogenna

: Immunosupresja
wrodzona lub nabyta asplenia Pres)

niedokrwistosc sierpowata : :
i inne hemoglobinopatie szpiczak mnogi

przewlekta niewydolno$¢ nerek ~ Przeszczep narzadu litego

biataczka

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 30 sierpnia 2023 r. w sprawie wykazu refundowanych lekéw, sSrodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobéw medycznych. Dz. Urz. Min. Zdr. 2023.73.



https://www.gov.pl/web/zdrowie/obwieszczenie-ministra-zdrowia-z-dnia-30-sierpnia-2023-r-w-sprawie-wykazu-refundowanych-lekow-srodkow-spozywczych-specjalnego-przeznaczenia-zywieniowego-oraz-wyrobow-medycznych-na-1-wrzesnia-2023-r
https://www.gov.pl/web/zdrowie/obwieszczenie-ministra-zdrowia-z-dnia-30-sierpnia-2023-r-w-sprawie-wykazu-refundowanych-lekow-srodkow-spozywczych-specjalnego-przeznaczenia-zywieniowego-oraz-wyrobow-medycznych-na-1-wrzesnia-2023-r
https://www.gov.pl/web/zdrowie/obwieszczenie-ministra-zdrowia-z-dnia-20-grudnia-2021-r-w-sprawie-wykazu-refundowanych-lekow-srodkow-spozywczych-specjalnego-przeznaczenia-zywieniowego-oraz-wyrobow-medycznych-na-1-stycznia-2022-r

Dziekuje



