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Laureaci Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Miasta i Gminy Debrzno 

Opis działalności:

My seniorzy uczestniczyliśmy w kilku projektach, takich specjalnie dla nas. „Klub Wsparcia Dziennego” to nasze 

miejsce. Stowarzyszenie zapewniło nam możliwość wspólnego spędzania czasu, co jest niezwykle istotne 

w naszej codzienności. Nasza codzienność to często samotność, z dala od rodziny, utrudniony dostęp do 

uczestnictwa w życiu lokalnej społeczności.

Czujemy się ważni i zaopiekowani. Stowarzyszenie „Na Rzecz Rozwoju Miasta i Gminy Debrzno” zasługuje na 

uznanie za działania, które mają bardzo pozytywny wpływ na życie seniorów w Gminie Debrzno.

Informacje o zgłaszającym: 

osoba fizyczna – mieszkanka województwa pomorskiego, Krystyna Gad.

Laureat Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

w kategorii Przyjaciel Seniorów z powiatu człuchowskiego:



Laureaci Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

Badowska-Średniawa Barbara

Opis działalności:

„…Musisz żyć dla innych, jeśli chcesz żyć z pożytkiem dla siebie…”

Ta myśl Seneki stanowi motto życiowe naszej Seniorki i znajduje odzwierciedlenie w jej osobowości. Pionierka 

w wielu dziedzinach. Zawsze myśląca o tworzeniu dobra dla innych i czerpiąca z tego satysfakcję. Zawsze 

działająca na zasadach wolontariatu. Najczęściej ukierunkowana na podnoszenie wiedzy i świadomości 

społecznej seniorów.

Z jej inicjatywy narodził się w roku 2017 pomysł zorganizowania Olimpiady Wiedzy Obywatelskiej SENIOR 

OBYWATEL.

Informacje o zgłaszającym: 

osoba fizyczna – mieszkanka województwa pomorskiego – Elżbieta Barbara Warmińska. 

Laureatka Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

w kategorii Zwyczajna - Niezwyczajna Seniorka z Gdańska:



Laureaci Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

Rychlik Jolanta Fundacja „Świat Wrażliwy”

Opis działalności:

Jolanta Rychlik jest założycielką Fundacji „Świat Wrażliwy” która działa od 2013 roku. Jest niezwykłą, 

empatyczną, kreatywną, twórczą o wielkim sercu kobietą o niewyobrażalnej energii i mocy.

Fundacja opiekuje się 15 młodymi osobami z różnymi niepełnosprawnościami oraz seniorami, którzy pomagają 

jako mentorzy/opiekunowie wdrażać te osoby w życie. Wspólnie pieką ciasta, gotują, razem uczestniczą 

w warsztatach. 

Główną zasługą Fundacji jest to że łączy ona pokolenia i otwiera drzwi dla osób wykluczonych społecznie 

i z różnymi niepełnosprawnościami. Czują się one potrzebne, dowartościowane a przede wszystkim 

zaakceptowane.

Informacje o zgłaszającym: 

osoba fizyczna - mieszkanka województwa pomorskiego, Monika Mackiewicz.

Laureatka Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

w kategorii Przyjaciółka Seniorów z Gdańska:



Laureaci Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

Stowarzyszenie Przedsiębiorczości i Rehabilitacji

Opis działalności:

Organizacja docenia i korzysta z wiedzy i doświadczenia zawodowego i życiowego swoich pracowników, a także 

dba o ich rozwój poprzez zapewnienie im możliwości uczestnictwa m.in. w licznych kursach, szkoleniach 

i superwizji. Stowarzyszenie umożliwia pracownikom po 50 roku życia aktywny udział w życiu zawodowym, 

a także swoimi działaniami zapobiega marginalizacji i stygmatyzacji tych osób.

Stowarzyszenie zatrudnia 41 pracowników, w tym 14 osób w wieku 50plus. 

Informacje o zgłaszającym: 

osoba fizyczna - mieszkanki województwa pomorskiego, Sylwia Przysławko i Dorota Wróbel.

Laureat Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

w kategorii Pracodawca przyjazny Seniorom z Gdańska:



Laureaci Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

Janczak Danuta

Opis działalności:

Danuta Janczak nieprzerwanie od 1969 roku związana z Ludowymi Zespołami w Województwie Pomorskim. 

Niekwestionowany „cichy BOHATER” Zrzeszenia LZS. 

Wielu wiekowych trenerów i działaczy bez pomocy p. Danuty miałoby problemy z wypełnieniem wszelkiej 

dokumentacji startowej, które jest wyjątkowo czasochłonne, a Ona znajduje czas i serce na pomoc, wiedząc, 

że będą służyć m.in. seniorom. Warto dodać, że kol. Danuta nieustannie dba o podtrzymywanie sztafety pokoleń 

— spotkań jubileuszowych z nestorami sportu LZS na Pomorzu, wśród których przepracowała 55 lat! Do dnia 

dzisiejszego cieszy się uznaniem i szacunkiem kolejnych pokoleń działaczy, sportowców i trenerów. 

Informacje o zgłaszającym: 

osoba fizyczna – mieszkaniec województwa pomorskiego – Jan Szymon Trofimowicz.

Laureatka Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

w kategorii Zwyczajna - Niezwyczajna Seniorka z powiatu gdańskiego:



Laureaci Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

Rzepka Antoni

Opis działalności:

Pan Antoni Marian Rzepka jest niezwykle otwartą osobą, która dba o lokalne społeczeństwo. Działa w sprawie 

seniorów, z jego inicjatywy powstaje w naszej gminie Rada Seniorów. 

Osoba o dobrym sercu świadczy o tym hobby, którym się oddał całkowicie — pszczoły jest to jego drugi świat. 

Prowadzi zajęcia w szkołach i przedszkolach, aby od najmłodszych lat wszczepić miłość do przyrody i dbania 

o nią. 

Informacje o zgłaszającym: 

jednostka samorządu terytorialnego z terenu województwa pomorskiego - Gmina Żukowo.

Laureat Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

w kategorii Zwyczajny - Niezwyczajny Senior z powiatu kartuskiego:



Laureaci Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

Spółdzielnia Socjalna „Bezpieczni Podopieczni”

Opis działalności:

Główną działalnością Spółdzielni jest świadczenie usług opiekuńczych w miejscu zamieszkania m. in. osobom 

niepełnosprawnym, starszym i wymagającym pomocy osób trzecich w codziennych czynnościach życiowych.

Spółdzielnia realizuje usługę wytchnieniową, prowadzi również Klub Aktywności dla osób starszych 

i niepełnosprawnych w Żukowie i Chwaszczynie. 

Informacje o zgłaszającym: 

osoba fizyczna - mieszkanka województwa pomorskiego, Mirosława Płotka.

Laureatka Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

w kategorii Przyjaciółka Seniorów z powiatu kartuskiego:



Laureaci Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

Bałachowska Zofia

Opis działalności:

Pani Zofia Bałachowska od wielu lat aktywnie uczestniczy w życiu lokalnej społeczności. Jest osobą wrażliwą na 

los drugiego człowieka, chętnie sama uczestniczy i włącza seniorów w działania na rzecz ludzi potrzebujących 

pomocy. 

Najlepszym tego przykładem była akcja pod nazwą: Szpik dla Moniki. Pani Zofia nie tylko sama aktywnie 

uczestniczyła w tej akcji, ale również zmobilizowała wielu seniorów do czynnego uczestnictwa w niej.

Dzięki jej postawie i aktywności, seniorzy nie tylko wspólnie działają i bawią się, ale również czują się potrzebni.

Informacje o zgłaszającym: 

osoba fizyczna – mieszkanka województwa pomorskiego – Elżbieta Licznerska.

Laureatka Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

w kategorii Zwyczajna - Niezwyczajna Seniorka z powiatu kościerskiego:



Laureaci Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

Kółko Rolnicze - Koło Gospodyń Wiejskich w Wysinie

Opis działalności:

Kółko Rolnicze - Koło Gospodyń Wiejskich w Wysinie od wielu lat propaguje działania  międzypokoleniowe, na 

rzecz lokalnego środowiska, a w szczególności seniorów. 

Organizuje liczne spotkania z seniorami, podczas których seniorzy nie są biernymi odbiorcami, ale aktywnie 

uczestniczą w programie przygotowanym przez KGW. Są to tańce, gry integracyjne, gry rozwijające kreatywność 

seniorów, wspólne śpiewy przy gitarach.

Informacje o zgłaszającym: 

osoba fizyczna - mieszkaniec województwa pomorskiego, Stanisław Went.

Laureat Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

w kategorii Przyjaciel Seniorów z powiatu kościerskiego:



Laureaci Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

Radwańska Janina Małgorzata

Opis działalności:

Inicjatorka powołania przy Oddziale Rejonowym Polskiego Związku Emerytów Rencistów i Inwalidów w Malborku 

zespołu wokalnego „Nutki Szczęścia”, którego jest bardzo aktywnym uczestnikiem. 

Pisze wiersze na różne uroczystości, jubileusze, wiersze okazjonalne i pięknie recytuje. 

Jest aktywnym organizatorem zawodów sportowych, Seniorad, działa na rzecz aktywnego sposobu życia 

Seniorów popularyzując sport, rekreację i turystykę.

Informacje o zgłaszającym: 

organizacja pozarządowa z terenu województwa pomorskiego, zrzeszająca Seniorów: Polski Związek Emerytów, 

Rencistów i Inwalidów, Oddział Rejonowy Malbork – Przewodniczący Ryszard Łukowski.

Laureatka Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

w kategorii Zwyczajna - Niezwyczajna Seniorka z powiatu malborskiego:



Laureaci Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

Ciok Anetta

Opis działalności:

Pani Anetta Ciok jest kierowniczką Klubu 22 Bazy Lotnictwa Taktycznego w Malborku - otwarta, życzliwa na 

działania na rzecz społeczności seniorów. 

Dzięki jej inicjatywie powstała spośród seniorów, działa aktywnie i z powodzeniem Grupa Teatralna „Zryw” i Koło 

Recytatorskie. Seniorzy z satysfakcją mogą rozwijać swoje zainteresowania artystyczne, aktorskie.

Informacje o zgłaszającym: 

osoba fizyczna - mieszkaniec województwa pomorskiego – Aleksander Chrupczalski, Członek Malborskiej Rady 

Seniorów.

Laureatka Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

w kategorii Przyjaciółka Seniorów z powiatu malborskiego:



Laureaci Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

22 Baza Lotnictwa Taktycznego

Opis działalności:

Jako pracodawca, 22 Baza Lotnictwa Taktycznego ceni doświadczonych żołnierzy i pracowników Resortu Obrony 

Narodowej. Współpracuje ze stowarzyszeniami zrzeszającymi seniorów, które kultywują tradycje i historie oręża 

polskiego oraz tradycje lotniczych pokoleń.

Mając na uwadze ogromne doświadczenie żołnierzy z wieloletnim stażem, umożliwiono im pełnienie służby 

wojskowej do 65-ego roku życia, co spowodowało, iż mogą oni przez dłuższy czas pozostać aktywni zawodowo. 

Informacje o zgłaszającym: 

jednostka samorządu terytorialnego, z terenu województwa pomorskiego: Burmistrz Miasta Malborka – Marek 

Charzewski.

Laureat Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

w kategorii Pracodawca przyjazny Seniorom z powiatu malborskiego:



Laureaci Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

Roszman Józef

Opis działalności:

Popularyzator kultury kaszubskiej i to nie tylko w naszym regionie... Zaczynając od gawędziarstwa, swoje 

artystyczne spektrum poszerzył na sferę muzyczną, a także rzeźbiarstwo, rogarstwo, nie mówiąc o talencie 

aktorskim. W 1979 roku — jako członek zespołu „Morskie Fale” w Strzelnie stworzył melodię do tekstu Janiny 

Ciskowskiej ze Strzelna „Tu je nasza zemia” — jednej z najbardziej znanych i lubianych piosenek śpiewanych na 

Kaszubach. 

Uczestnik 32 Turniejów Gawędziarzy Ludowych w Wielu. W tym 17 krotnie laureat Głównej Nagrody. Został 

pierwszym Kaszubem, który zdobył główna nagrodę Złotą Spinę Góralską na Sabałowych Bajaniach w Bukowinie 

Tatrzańskiej.

Informacje o zgłaszającym: 

osoba fizyczna – mieszkaniec województwa pomorskiego – Brunon Ceszke.

Laureat Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

w kategorii Zwyczajny - Niezwyczajny Senior z powiatu puckiego:



Laureaci Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

Oberzig Wiesław

Opis działalności:

Wiesław Oberzig - człowiek „orkiestra” w Gminie Puck. Prawdziwy pasjonat sportu i rekreacji fizycznej, przez lata 

był członkiem sekcji lekkoatletycznej w LKS Ziemi Puckiej.

Organizuje różne zawody sportowe i rekreacyjne, w których właśnie seniorzy w swoich kategoriach mogą 

z powodzeniem brać udział i rozwijać swoje pasje. Właśnie seniorom jest od wielu lat dedykowana jedyna 

w swoim rodzaju impreza weteranów — lekkoatletyczny 4-bój rzutowy. Organizuje od kilku lat Gminną Senioradę.

Informacje o zgłaszającym: 

osoba fizyczna - mieszkanka województwa pomorskiego – Ewa Kustoch.

Laureat Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

w kategorii Przyjaciel Seniorów z powiatu puckiego:



Laureaci Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

Żebrowska Małgorzata

Opis działalności:

Pani Małgorzata Żebrowska jest inicjatorką powstania i współzałożycielką Stowarzyszenia Seniorów Ziemi 

Słupskiej „Alternatywa”. Organizuje spotkania i wyjazdy integracyjne, wycieczki krajoznawcze oraz pikniki, 

wykłady i warsztaty. Jest współzałożycielką zespołów tanecznych promujących kulturę i aktywność ruchową 

seniorów: zespół „Belle Epoque” i zespół „Viva La Salsa”. 

Pani Małgorzata jest cały czas blisko ludzi, czynnie ich wspiera i pomaga w rozwiązywaniu problemów 

osobistych, jak i społecznych. Szczególną uwagę zwraca na pomoc osobom samotnym i schorowanym. W tym 

celu wprowadziła wolontariat senioralny.

Informacje o zgłaszającym: 

jednostka samorządu terytorialnego, z terenu województwa pomorskiego – Prezydent Miasta Słupska - Krystyna 

Danilecka - Wojewódzka.

Laureatka Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

w kategorii Przyjaciółka Seniorów ze Słupska:



Laureaci Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

Gibała Jacek Wojciech

Opis działalności:

Z inicjatywy Jacka Gibały powołano stowarzyszenie „Obywatelskie Biuro Interwencji”. Pan Jacek Gibała od ponad 

22 lat świadczy na rzecz potrzebujących obywateli bezpłatną pomoc, w zakresie poradnictwa obywatelskiego 

oraz prawnego, staje w obronie i służy każdemu w trudnej sytuacji, a w szczególności seniorom, w gąszczu 

biurokracji nie radzącym sobie z problemami, które przerastają ich możliwości. 

Od ponad 4 lat przewodniczy Pomorskiej Delegaturze Obywatelskiego Parlamentu Seniorów.

Informacje o zgłaszającym: 

osoba fizyczna – mieszkanka województwa pomorskiego, Julitta Piepka – Góralska.

Laureat Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

w kategorii Zwyczajny - Niezwyczajny Senior z Sopotu:



Laureaci Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

Spółdzielnia Socjalna Kooperacja

Opis działalności:

Spółdzielnia Socjalna Kooperacja to przedsiębiorstwo społeczne, które prowadzi w Sopocie szereg punktów 

usługowych, świadczących nieodpłatne lub tańsze o połowę usługi dla seniorów: 

Przyjazny Serwis Komputerowy - Serwis oferuje możliwość naprawy sprzętu na miejscu lub nawet w domu 

„klienta seniora" nie pobierając opłaty za dojazd, Sklepy Charytatywne Luk Luk, Salon Fryzjerski, Salon Masażu, 

organizuje liczne pikniki międzypokoleniowe, które łączą mieszkańców w wieku od 1 do 101 lat! 

Informacje o zgłaszającym: 

organizacja pozarządowa z terenu województwa pomorskiego, działająca na rzec Seniorów, Spółdzielnia 

Socjalna Kooperacja, Paweł Barczykowski – Prezes Zarządu.

Laureatka Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

w kategorii Przyjaciółka Seniorów z Sopotu:



Laureaci Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

Słomińska Renata

Opis działalności:

Przyciąga ludzi uśmiechem, dobrym słowem i charyzmą. Świetna organizatorka. Ma wiele zainteresowań, 

najbardziej interesuje się historią, geografią i tradycje kociewskie, prowadzi zapiski, z których możemy się 

dowiedzieć o losach rodziny oraz od 1870 roku oraz poznać, jak zmieniło się życie i zwyczaje naszego regionu 

oraz Polski na przestrzeni lat. Wiadomości te pochodzą z rozmów przekazywanych przez osoby, których nie ma 

już wśród nas. 

Jej największym marzeniem jest stworzenie centrum spotkań seniorów.

Informacje o zgłaszającym: 

jednostka samorządu terytorialnego z terenu województwa pomorskiego: Dyrektor Gminnego Ośrodka Kultury 

Agnieszka Galicka - Wrzałka.

Laureatka Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

w kategorii Zwyczajna - Niezwyczajna Seniorka z powiatu starogardzkiego:



Laureaci Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

ZPHU POLMET Henryk Kinder

Opis działalności:

Zakład Produkcyjno-Handlowo-Usługowy POLMET działa w branży stalowej od 1992 roku i zajmuje się 

dystrybucją wyrobów stalowych i hutniczych. 

POLMET posiada status Zakładu Pracy Chronionej. W firmie zatrudnionych jest ok. 60 osób w wieku 50+, dzięki 

czemu Pan Kinder wspiera aktywność zawodową osób w tym właśnie wieku. W polityce firmy ważną rolę 

odgrywają działania społecznie odpowiedzialne, które umożliwiają utożsamianie się ze wspólnotą. 

Pan Henryk Kinder wielokrotnie powtarza, że POLMET jest firmą rodzinną, więc równie rodzinną atmosferę stara 

się utrzymać na terenie całego zakładu. 

Informacje o zgłaszającym: 

osoba fizyczna - mieszkaniec województwa pomorskiego - Bogdan Grzela.

Laureat Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

w kategorii Pracodawca przyjazny Seniorom z powiatu starogardzkiego:



Laureaci Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

Stankowiak Janusz

Opis działalności:

Pan Janusz Stankowiak był inicjatorem powstania w Starogardzie Gdańskim Uniwersytetu Trzeciego Wieku „S-

Centrum”, jest jednym z inicjatorów funkcjonowania na terenie miasta koncertów dla seniorów.

Jako wolontariusz zapewnia wsparcie samotnym seniorom, pomaga w realizacji bieżących zakupów, podwożeniu 

do domu/lekarza oraz poświęca czas na rozmowy.

Informacje o zgłaszającym: 

osoba fizyczna - mieszkaniec województwa pomorskiego – Bogdan Grzela.

Laureat Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

w kategorii Przyjaciel Seniorów z powiatu starogardzkiego:



Laureaci Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

Abrewczyńska Danuta

Opis działalności:

Pani Danuta jest inicjatorką powstania jednego z pierwszych na terenie Gminy sformalizowanych zrzeszeń osób 

starszych i niepełnosprawnych - Stowarzyszenia Seniorów Dzierzgońskich, a także powołania Dzierzgońskiej 

Rady Seniorów w której jest również Radną już drugą kadencję. 

Inspiruje do działań na rzecz ludzi starszych, niepełnosprawnych i chorych. Prowadzi działania na rzecz poprawy 

warunków życia i pracy kobiet na wsi, reprezentuje interesy środowiska kobiet wiejskich wobec organów 

administracji publicznej.

Informacje o zgłaszającym: 

jednostka samorządu terytorialnego, z terenu województwa pomorskiego, Gmina Dzierzgoń, Jolanta Szewczun –

Burmistrz Dzierzgonia.

Laureatka Konkursu o nagrodę Marszałka Województwa Pomorskiego „Pomorskie dla Seniorów” 

w kategorii Zwyczajna - Niezwyczajna Seniorka z powiatu sztumskiego:



Serdecznie gratulujemy laureatom 
oraz nominowanym w Konkursie o nagrodę 

Marszałka Województwa Pomorskiego 
„Pomorskie dla Seniorów”


