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Laureat Konkursu o nagrode Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Przyjaciel Senioréw z powiatu cziuchowskiego:

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Miasta | Gminy Debrzno

Opis dziatalnosci:

My seniorzy uczestniczylismy w kilku projektach, takich specjalnie dla nas. ,Klub Wsparcia Dziennego” to nasze
miejsce. Stowarzyszenie zapewnito nam mozliwos¢ wspodlnego spedzania czasu, co jest niezwykle istotne

w naszej codziennosci. Nasza codziennosc to czesto samotnosc, z dala od rodziny, utrudniony dostep do
uczestnictwa w zyciu lokalnej spotecznosci.

Czujemy sie wazni i zaopiekowani. Stowarzyszenie ,Na Rzecz Rozwoju Miasta i Gminy Debrzno” zastuguje na
uznanie za dziatania, ktére majg bardzo pozytywny wptyw na zycie seniorow w Gminie Debrzno.

Informacje o zgtaszajacym:

osoba fizyczna — mieszkanka wojewodztwa pomorskiego, Krystyna Gad.
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Laureatka Konkursu o nagrode Marszatka Wojewoédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Zwyczajna - Niezwyczajna Seniorka z Gdanska:

Badowska-Sredniawa Barbara

Opis dziatalnosci:

..-.Musisz zyC dla innych, jesli chcesz zy¢ z pozytkiem dla siebie...”

Ta mysl| Seneki stanowi motto zyciowe naszej Seniorki i znajduje odzwierciedlenie w jej osobowosci. Pionierka
w wielu dziedzinach. Zawsze myslgca o tworzeniu dobra dla innych i czerpigca z tego satysfakcje. Zawsze

dziatajgca na zasadach wolontariatu. Najczesciej ukierunkowana na podnoszenie wiedzy i Swiadomosci
spotecznej seniorow.

Z jej inicjatywy narodzit sie w roku 2017 pomyst zorganizowania Olimpiady Wiedzy Obywatelskiej SENIOR
OBYWATEL.

Informacje o zgtaszajagcym:
osoba fizyczna — mieszkanka wojewodztwa pomorskiego — Elzbieta Barbara Warminska.



Laureaci Konkursu o nagrode Marszatka Wojewo6dztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
URZAD MARSZAtKOWSKI SAMORZADU

WOJEWODZTWA

WOJEWODZTWA POMORSKIEGO POMORSKIEGO

£

Laureatka Konkursu o nagrode Marszatka Wojewo6dztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréow”
w kategorii Przyjaciétka Seniorow z Gdanska:

Rychlik Jolanta Fundacja ,,.Swiat Wrazliwy”

Opis dziatalnosci:

Jolanta Rychlik jest zatozycielka Fundacji ,Swiat Wrazliwy” ktéra dziata od 2013 roku. Jest niezwykia,
empatyczng, kreatywng, tworczg o wielkim sercu kobietg o niewyobrazalnej energii i mocy.

Fundacja opiekuje sie 15 mtodymi osobami z réznymi niepetnosprawnosciami oraz seniorami, ktérzy pomagajg
jako mentorzy/opiekunowie wdrazac te osoby w zycie. Wspolnie piekg ciasta, gotujg, razem uczestniczg
w warsztatach.

Gtéwng zastugg Fundaciji jest to ze tgczy ona pokolenia i otwiera drzwi dla oséb wykluczonych spotecznie
| z roznymi niepetnosprawnosciami. Czujg sie one potrzebne, dowartosciowane a przede wszystkim
zaakceptowane.

Informacje o zgtaszajagcym:

osoba fizyczna - mieszkanka wojewodztwa pomorskiego, Monika Mackiewicz.
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Laureat Konkursu o nagrode Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Pracodawca przyjazny Seniorom z Gdanska:

Stowarzyszenie Przedsiebiorczosci i Rehabilitacji
Opis dziatalnosci:

Organizacja docenia i korzysta z wiedzy | doswiadczenia zawodowego i zyciowego swoich pracownikéw, a takze
dba o ich rozwoj poprzez zapewnienie im mozliwosci uczestnictwa m.in. w licznych kursach, szkoleniach

| superwizji. Stowarzyszenie umozliwia pracownikom po 50 roku zycia aktywny udziat w zyciu zawodowym,

a takze swoimi dziataniami zapobiega marginalizacji i stygmatyzacji tych osoéb.

Stowarzyszenie zatrudnia 41 pracownikow, w tym 14 oséb w wieku 50plus.
Informacje o zgtaszajacym:

osoba fizyczna - mieszkanki wojewodztwa pomorskiego, Sylwia Przystawko i Dorota Wrobel.
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Laureatka Konkursu o nagrode Marszatka Wojewoédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Zwyczajna - Niezwyczajna Seniorka z powiatu gdanskiego:

Janczak Danuta

Opis dziatalnosci:

Danuta Janczak nieprzerwanie od 1969 roku zwigzana z Ludowymi Zespotami w Wojewddztwie Pomorskim.
Niekwestionowany ,cichy BOHATER” Zrzeszenia LZS.

Wielu wiekowych trenerdow i dziataczy bez pomocy p. Danuty miatoby problemy z wypetnieniem wszelkiej
dokumentacji startowej, ktore jest wyjatkowo czasochtonne, a Ona znajduje czas i serce na pomoc, wiedzgc,

ze bedg stuzy¢ m.in. seniorom. Warto dodac, ze kol. Danuta nieustannie dba o podtrzymywanie sztafety pokolen
— spotkan jubileuszowych z nestorami sportu LZS na Pomorzu, wsrod ktorych przepracowata 55 lat! Do dnia
dzisiejszego cieszy sie uznaniem i szacunkiem kolejnych pokolen dziataczy, sportowcow i trenerow.

Informacje o zgtaszajagcym:
osoba fizyczna — mieszkaniec wojewodztwa pomorskiego — Jan Szymon Trofimowicz.
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Laureat Konkursu o nagrode Marszatka Wojewdédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Seniorow”
w kategorii Zwyczajny - Niezwyczajny Senior z powiatu kartuskiego:

Rzepka Antoni

Opis dziatalnosci:

Pan Antoni Marian Rzepka jest niezwykle otwartg osobg, ktdra dba o lokalne spoteczenstwo. Dziata w sprawie
seniorow, z jego inicjatywy powstaje w naszej gminie Rada Seniorow.

Osoba o dobrym sercu swiadczy o tym hobby, ktérym sie oddat catkowicie — pszczoty jest to jego drugi Swiat.
Prowadzi zajecia w szkotach i przedszkolach, aby od najmtodszych lat wszczepi¢ mitos¢ do przyrody i dbania
0 nia.

Informacje o zgtaszajagcym:
jednostka samorzadu terytorialnego z terenu wojewddztwa pomorskiego - Gmina Zukowo.
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Laureatka Konkursu o nagrode Marszatka Wojewo6dztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréow”
w kategorii Przyjaciotka Senioréw z powiatu kartuskiego:

Spotdzielnia Socjalna ,,Bezpieczni Podopieczni”

Opis dziatalnosci:

Gtowng dziatalnoscig Spotdzielni jest Swiadczenie ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania m. in. osobom
niepetnosprawnym, starszym i wymagajgcym pomocy 0s0b trzecich w codziennych czynnosciach zyciowych.

Spotdzielnia realizuje ustuge wytchnieniowg, prowadzi rowniez Klub Aktywnosci dla oséb starszych
i niepetnosprawnych w Zukowie i Chwaszczynie.

Informacje o zgtaszajacym:

osoba fizyczna - mieszkanka wojewoddztwa pomorskiego, Mirostawa Ptotka.
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Laureatka Konkursu o nagrode Marszatka Wojewoédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Zwyczajna - Niezwyczajna Seniorka z powiatu koscierskiego:

Batachowska Zofia

Opis dziatalnosci:
Pani Zofia Batachowska od wielu lat aktywnie uczestniczy w zyciu lokalnej spotecznosci. Jest osobg wrazliwg na
los drugiego cztowieka, chetnie sama uczestniczy i wtgcza seniorow w dziatania na rzecz ludzi potrzebujgcych

pomocy.

Najlepszym tego przyktadem byta akcja pod nazwg: Szpik dla Moniki. Pani Zofia nie tylko sama aktywnie
uczestniczyta w tej akcji, ale rowniez zmobilizowata wielu seniorow do czynnego uczestnictwa w niej.

Dzieki jej postawie i aktywnosci, seniorzy nie tylko wspodlnie dziatajg i bawig sie, ale rowniez czujg sie potrzebni.

Informacje o zgtaszajacym:
osoba fizyczna — mieszkanka wojewoddztwa pomorskiego — Elzbieta Licznerska.
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Laureat Konkursu o nagrode Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Przyjaciel Senioréw z powiatu koscierskiego:

Kotko Rolnicze - Koto Gospodyn Wiejskich w Wysinie

Opis dziatalnosci:

Koétko Rolnicze - Koto Gospodyn Wiejskich w Wysinie od wielu lat propaguje dziatania miedzypokoleniowe, na
rzecz lokalnego srodowiska, a w szczegolnosci seniorow.

Organizuje liczne spotkania z seniorami, podczas ktorych seniorzy nie sg biernymi odbiorcami, ale aktywnie
uczestniczg w programie przygotowanym przez KGW. Sg to tance, gry integracyjne, gry rozwijajgce kreatywnosc
seniorow, wspolne spiewy przy gitarach.

Informacje o zgtaszajagcym:

osoba fizyczna - mieszkaniec wojewddztwa pomorskiego, Stanistaw Went.
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Laureatka Konkursu o nagrode Marszatka Wojewoédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Zwyczajna - Niezwyczajna Seniorka z powiatu malborskiego:

Radwanska Janina Malgorzata

Opis dziatalnosci:

Inicjatorka powotania przy Oddziale Rejonowym Polskiego Zwigzku Emerytéw Rencistow i Inwalidéw w Malborku
zespotu wokalnego ,Nutki Szczescia”, ktorego jest bardzo aktywnym uczestnikiem.

Pisze wiersze na rozne uroczystosci, jubileusze, wiersze okazjonalne i pieknie recytuje.

Jest aktywnym organizatorem zawodow sportowych, Seniorad, dziata na rzecz aktywnego sposobu zycia
Seniorow popularyzujgc sport, rekreacje i turystyke.
Informacje o zgtaszajacym:

organizacja pozarzgdowa z terenu wojewodztwa pomorskiego, zrzeszajgca Seniorow: Polski Zwigzek Emerytow,
Rencistow i Inwalidéw, Oddziat Rejonowy Malbork — Przewodniczgcy Ryszard t.ukowski.
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Laureatka Konkursu o nagrode Marszatka Wojewo6dztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréow”
w kategorii Przyjaciotka Senioréw z powiatu malborskiego:

Ciok Anetta

Opis dziatalnosci:

Pani Anetta Ciok jest kierowniczkg Klubu 22 Bazy Lotnictwa Taktycznego w Malborku - otwarta, zyczliwa na
dziatania na rzecz spotecznosci seniorow.

Dzieki jej inicjatywie powstata sposrod seniordw, dziata aktywnie i z powodzeniem Grupa Teatralna ,.Zryw” i Koto
Recytatorskie. Seniorzy z satysfakcjg mogg rozwija¢ swoje zainteresowania artystyczne, aktorskie.

Informacje o zgtaszajacym:

osoba fizyczna - mieszkaniec wojewoddztwa pomorskiego — Aleksander Chrupczalski, Cztonek Malborskiej Rady
Seniorow.
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Laureat Konkursu o nagrode Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Pracodawca przyjazny Seniorom z powiatu malborskiego:

22 Baza Lotnictwa Taktycznego

Opis dziatalnosci:

Jako pracodawca, 22 Baza Lotnictwa Taktycznego ceni doswiadczonych zotnierzy i pracownikow Resortu Obrony
Narodowej. Wspotpracuje ze stowarzyszeniami zrzeszajgcymi seniorow, ktore kultywujg tradycje i historie oreza
polskiego oraz tradycje lotniczych pokolen.

Majgc na uwadze ogromne doswiadczenie zotnierzy z wieloletnim stazem, umozliwiono im petnienie stuzby
wojskowej do 65-ego roku zycia, co spowodowato, iz mogg oni przez dtuzszy czas pozostac aktywni zawodowo.

Informacje o zgtaszajagcym:

jednostka samorzgdu terytorialnego, z terenu wojewodztwa pomorskiego: Burmistrz Miasta Malborka — Marek
Charzewski.
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Laureat Konkursu o nagrode Marszatka Wojewdédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Seniorow”
w kategorii Zwyczajny - Niezwyczajny Senior z powiatu puckiego:

Roszman Jozef

Opis dziatalnosci:

Popularyzator kultury kaszubskiej i to nie tylko w naszym regionie... Zaczynajgc od gawedziarstwa, swoje
artystyczne spektrum poszerzyt na sfere muzyczng, a takze rzezbiarstwo, rogarstwo, nie mowigc o talencie
aktorskim. W 1979 roku — jako cztonek zespotu ,Morskie Fale” w Strzelnie stworzyt melodie do tekstu Janiny
Ciskowskiej ze Strzelna , Tu je nasza zemia” — jednej z najbardziej znanych i lubianych piosenek spiewanych na
Kaszubach.

Uczestnik 32 Turniejow Gawedziarzy Ludowych w Wielu. W tym 17 krotnie laureat Gtownej Nagrody. Zostat
pierwszym Kaszubem, ktory zdobyt gtbwna nagrode Zitotg Spine Goéralskg na Sabatowych Bajaniach w Bukowinie
Tatrzanskiej.

Informacje o zgtaszajgcym:
osoba fizyczna — mieszkaniec wojewodztwa pomorskiego — Brunon Ceszke.
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Laureat Konkursu o nagrode Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Przyjaciel Senioréw z powiatu puckiego:

Oberzig Wiestaw

Opis dziatalnosci:

Wiestaw Oberzig - cztowiek ,orkiestra” w Gminie Puck. Prawdziwy pasjonat sportu i rekreacji fizycznej, przez lata
byt cztonkiem sekcji lekkoatletycznej w LKS Ziemi Puckie;.

Organizuje rozne zawody sportowe i rekreacyjne, w ktdrych wiasnie seniorzy w swoich kategoriach moga
z powodzeniem brac udziat i rozwijac swoje pasje. Wtasnie seniorom jest od wielu lat dedykowana jedyna
w swoim rodzaju impreza weteranow — lekkoatletyczny 4-bdj rzutowy. Organizuje od kilku lat Gminng Seniorade.

Informacje o zgtaszajagcym:

osoba fizyczna - mieszkanka wojewddztwa pomorskiego — Ewa Kustoch.
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Laureatka Konkursu o nagrode Marszatka Wojewo6dztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréow”
w kategorii Przyjaciotka Senioréw ze Stupska:

Zebrowska Malgorzata

Opis dziatalnosci:

Pani Matgorzata Zebrowska jest inicjatorkg powstania i wspoétzatozycielkg Stowarzyszenia Senioréw Ziemi
Stupskiej ,Alternatywa”. Organizuje spotkania i wyjazdy integracyjne, wycieczki krajoznawcze oraz pikniki,
wyktady i warsztaty. Jest wspotzatozycielkg zespotdw tanecznych promujgcych kulture i aktywnos¢ ruchowa
senioréw: zespot ,Belle Epoque” i zesp6ét ,Viva La Salsa”.

Pani Matgorzata jest caty czas blisko ludzi, czynnie ich wspiera i pomaga w rozwigzywaniu problemow

osobistych, jak i spotecznych. Szczegdlng uwage zwraca na pomoc osobom samotnym i schorowanym. W tym
celu wprowadzita wolontariat senioralny.

Informacje o zgtaszajagcym:

jednostka samorzgdu terytorialnego, z terenu wojewddztwa pomorskiego — Prezydent Miasta Stupska - Krystyna
Danilecka - Wojewodzka.
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Laureat Konkursu o nagrode Marszatka Wojewdédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Seniorow”
w kategorii Zwyczajny - Niezwyczajny Senior z Sopotu:

Gibata Jacek Wojciech

Opis dziatalnosci:

Z inicjatywy Jacka Gibaty powotano stowarzyszenie ,Obywatelskie Biuro Interwencji’. Pan Jacek Gibata od ponad
22 lat swiadczy na rzecz potrzebujgcych obywateli bezptatng pomoc, w zakresie poradnictwa obywatelskiego
oraz prawnego, staje w obronie i stuzy kazdemu w trudnej sytuacji, a w szczegolnosci seniorom, w ggszczu
biurokracji nie radzgcym sobie z problemami, ktére przerastajg ich mozliwosci.

Od ponad 4 lat przewodniczy Pomorskiej Delegaturze Obywatelskiego Parlamentu Senioréw.

Informacje o zgtaszajacym:
osoba fizyczna — mieszkanka wojewddztwa pomorskiego, Julitta Piepka — Goralska.
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Laureatka Konkursu o nagrode Marszatka Wojewo6dztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréow”
w kategorii Przyjaciétka Seniorow z Sopotu:

Spotdzielnia Socjalna Kooperacja

Opis dziatalnosci:

Spoétdzielnia Socjalna Kooperacja to przedsiebiorstwo spoteczne, ktdre prowadzi w Sopocie szereg punktow
ustugowych, swiadczgcych nieodptatne lub tansze o potowe ustugi dla seniorow:

Przyjazny Serwis Komputerowy - Serwis oferuje mozliwos¢ naprawy sprzetu na miejscu lub nawet w domu
,klienta seniora" nie pobierajgc optaty za dojazd, Sklepy Charytatywne Luk Luk, Salon Fryzjerski, Salon Masazu,
organizuje liczne pikniki miedzypokoleniowe, ktére tgczg mieszkancow w wieku od 1 do 101 lat!

Informacje o zgtaszajagcym:

organizacja pozarzgdowa z terenu wojewodztwa pomorskiego, dziatajgca na rzec Seniorow, Spotdzielnia
Socjalna Kooperacja, Pawet Barczykowski — Prezes Zarzgdu.
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Laureatka Konkursu o nagrode Marszatka Wojewoédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Zwyczajna - Niezwyczajna Seniorka z powiatu starogardzkiego:

Stominska Renata

Opis dziatalnosci:

Przyciaga ludzi uémiechem, dobrym stowem i charyzma. Swietna organizatorka. Ma wiele zainteresowan,
najbardziej interesuje sie historig, geografig i tradycje kociewskie, prowadzi zapiski, z ktérych mozemy sie
dowiedzieC o losach rodziny oraz od 1870 roku oraz poznac, jak zmienito sie zycie i zwyczaje naszego regionu
oraz Polski na przestrzeni lat. Wiadomosci te pochodzg z rozmow przekazywanych przez osoby, ktorych nie ma
juz wsrod nas.

Jej najwiekszym marzeniem jest stworzenie centrum spotkan seniorow.

Informacje o zgtaszajacym:

jednostka samorzgdu terytorialnego z terenu wojewodztwa pomorskiego: Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury
Agnieszka Galicka - Wrzatka.
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Laureat Konkursu o nagrode Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Pracodawca przyjazny Seniorom z powiatu starogardzkiego:

ZPHU POLMET Henryk Kinder

Opis dziatalnosci:

Zaktad Produkcyjno-Handlowo-Ustugowy POLMET dziata w branzy stalowej od 1992 roku i zajmuje sie
dystrybucjg wyrobow stalowych i hutniczych.

POLMET posiada status Zaktadu Pracy Chronionej. W firmie zatrudnionych jest ok. 60 osob w wieku 50+, dzieki
czemu Pan Kinder wspiera aktywnos¢ zawodowg osob w tym wiasnie wieku. W polityce firmy wazng role
odgrywajg dziatania spotecznie odpowiedzialne, ktére umozliwiajg utozsamianie sie ze wspolnota.

Pan Henryk Kinder wielokrotnie powtarza, ze POLMET jest firmg rodzinng, wiec réwnie rodzinng atmosfere stara
sie utrzymac na terenie catego zaktadu.

Informacje o zgtaszajagcym:

osoba fizyczna - mieszkaniec wojewddztwa pomorskiego - Bogdan Grzela.
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Laureat Konkursu o nagrode Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Przyjaciel Senioréw z powiatu starogardzkiego:

Stankowiak Janusz

Opis dziatalnosci:

Pan Janusz Stankowiak byt inicjatorem powstania w Starogardzie Gdanskim Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,S-
Centrum?”, jest jednym z inicjatoréw funkcjonowania na terenie miasta koncertow dla seniorow.

Jako wolontariusz zapewnia wsparcie samotnym seniorom, pomaga w realizacji biezgcych zakupow, podwozeniu
do domu/lekarza oraz poswieca czas na rozmowy.

Informacje o zgtaszajacym:

osoba fizyczna - mieszkaniec wojewddztwa pomorskiego — Bogdan Grzela.
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Laureatka Konkursu o nagrode Marszatka Wojewoédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Zwyczajna - Niezwyczajna Seniorka z powiatu sztumskiego:

Abrewczynska Danuta

Opis dziatalnosci:

Pani Danuta jest inicjatorkg powstania jednego z pierwszych na terenie Gminy sformalizowanych zrzeszen osob
starszych i niepetnosprawnych - Stowarzyszenia Senioréw Dzierzgonskich, a takze powotania Dzierzgonskiej
Rady Seniorow w ktorej jest rowniez Radng juz drugg kadencje.

Inspiruje do dziatan na rzecz ludzi starszych, niepetnosprawnych i chorych. Prowadzi dziatania na rzecz poprawy
warunkow zycia i pracy kobiet na wsi, reprezentuje interesy srodowiska kobiet wiejskich wobec organow
administracji publicznej.

Informacje o zgtaszajacym:

jednostka samorzgdu terytorialnego, z terenu wojewddztwa pomorskiego, Gmina Dzierzgon, Jolanta Szewczun —
Burmistrz Dzierzgonia.
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