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Ogolnopolskie badania
statystyczne UTW w roku
akademickim 2021/2022

@ GUS

https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/edukacja/
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Asociacion Internacional

de Universidades de la
Tercera Edad - AIUTA

KARTA UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU

MIEDZYNARODOWE STOWARZYSZENIE UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU -
AIUTA, Tuluza 1975 r. prof. Pierre Vellas

1.

2.

Cel. Celem uniwersytetow trzeciego wieku jest szerzenie wiedzy i kultury w kontekscie
spotecznym i akademickim.

Misja. Praca uniwersytetow trzeciego wieku koncentruje sie na kulturowym i spotecznym
rozwoju seniorow oraz ma na celu zapewnienie im dobrego samopoczucia.

. Dostepnosc. Uniwersytety trzeciego wieku sa dostepne dla wszystkich seniorow bez

wzgledu na wiek, kwalifikacje i zamoznos¢.
Status. Uniwersytety trzeciego wieku gwarantujg, ze prowadzg zajecia na poziomie
uniwersyteckim i ze dziatajg pod patronatem uczelni wyzszych.

. Edukacja. W ofercie programowej uniwersytetow trzeciego wieku znajdujg sie kursy,

konferencje, warsztaty obejmujgce swoim zakresem przedmioty akademickie wyktadane
na uniwersytetach.



Asociacion Internacional
de Universidades de la
Tercera Edad - AIUTA

KARTA UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU

MIEDZYNARODOWE STOWARZYSZENIE UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU -
AIUTA, Tuluza 1975 r. prof. Pierre Vellas

6. Zdrowie. Misjg uniwersytetow trzeciego wieku jest propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod seniorow
poprzez zachecanie ich do innowacyjnych form dziatalnosci spotecznej, umystowej i fizyczne,;.

7. Kultura. Uniwersytety trzeciego wieku zapewniaja seniorom narzedzia do lepszego zrozumienia
terazniejszosci, przesztosci i przysztosci.

8. Etyka. Uniwersytety trzeciego wieku skupiajg sie na redukowaniu wszelkich form dyskryminacji
szczegolnie ze wzgledu na wiek, ptec¢, narodowosc i aktywnie uczestniczg w walce z wykluczeniem.

9. Miedzynarodowosc. Uniwersytety trzeciego wieku wspierajg miedzynarodowa wspotprace akademicka
i naukowg pomiedzy seniorami z roznych stron Swiata przez zachecanie ich do wzajemnych kontaktow i
wymiany.

10. Przysztosc. Uniwersytety trzeciego wieku przyczyniajg sie do przedtuzenia Sredniej dtugosci zycia
poprzez zapewnienie odpowiednich warunkoéw fizycznych i umystowych do harmonijnego starzenia sie
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Wydarzenia krajowe

Wydarzenia regionalne

Wydarzenia lokalne

Wydarzenia w kazdym Uniwersytecie
Trzeciego Wieku

Zaplanowac - przygotowac - zrealizowac !



Aktualne problemy

> prawno-organizacyjne i finansowe

Uniwersytetow Trzeciego Wieku



Warunki wptywajace na efektywnosc dziatan
W obszarze edukacji senioralne;j:

1. Podstawg efektywnej edukacji senioralnej jest znajomosSc procesu
starzenia sie i starosci, zachodzacych zmian intelektualnych, zasobow
psychicznych i fizycznych osob starszych, zasad funkcjonowania

w Srodowisku domowym i spoteczenstwie, mozliwosci edukacyjnych,
a takze potencjatu i ograniczen osob starszych;

2. Najwazniejszym czynnikiem, oddziatujgcym na efektywnos¢ edukacji
osob starszych, jest motywacja. Motywacja zalezy m.in. od wtasciwego
doboru metod edukacyjnych, poprawnej identyfikacji problemow i

oczekiwan spotecznych wobec starosci oraz nabywania zdolnosci radzenia
sobie w zyciu codziennym.



Warunki wptywajgce na efektywnosc dziatan
w obszarze edukacji senioralnej:

3.Warunkiem efektywnego nauczania seniorow jest akceptacja deficytow
zwigzanych ze staroscia, przy rownoczesnym wykorzystaniu potencjatu;

4.Istotnym czynnikiem w procesie edukacji jest przygotowanie
wyspecjalizowanej kadry dydaktycznej, wykorzystujacej potencjat osob
starszych oraz posiadajgcej wiedze i umiejetnosci w doborze odpowiednich
metod nauczania;

5. Kluczowe znaczenie odgrywa dobor wtasciwych form, metod i technik
edukacyjnych, ktore beda oddziatywaty na czynniki demotywujace
(przyktadowo: wolniejsze tempo przetwarzania informacji, problemy z

pamiecig, mato motywujace tresci) oraz bedg dostosowane do mozliwosci
| potrzeb osob starszych;



Warunki wptywajace na efektywnosc dziatan
w obszarze edukacji senioralnej:

6.Warunkiem efektywnego nauczania dorostych w wieku 60+ sg
odpowiednio dobrane i ,szyte na miare” oferty edukacyjne, wspierajgce
rozne formy aktywnosci, ktore oprocz wiedzy i umiejetnosci niosg za sobg
satysfakcje i radosc zyciowa. Powinny one uwzgledniac elastycznosc
programowa, t3czenie tradycyjnych metod nauczania z nowoczesnymi
rozwigzaniami, optymalny czas zaje¢ dostosowany do mozliwosci osob
starszych, mozliwosc nawigzania kontaktow I integracji, kwalifikacje i
doswiadczenie trenerskie dostosowane do potrzeb grupy docelowej, a takze
wykorzystanie atrakcyjnych pomocy edukacyjnych (gry, zabawy, wymiana
doswiadczen, wspotpraca z mtodym pokoleniem);



Warunki wptywajgce na efektywnosc dziatan
w obszarze edukacji senioralnej:

7.Zmiany struktury wiekowej spoteczenstwa wprowadzajg nowe podejscie do relacji
miedzypokoleniowych, ktore sa wyzwaniem rowniez w obszarze edukacji seniorow.
Edukacja miedzypokoleniowa, ktora odwotuje sie do holistycznego podejscia i integracji
spotecznej, pozwala na realizowanie roznych programow i aktywnosci osob starszych we
wspotpracy z mtodym pokoleniem;

8. Efektywnosc dziatan w obszarze edukacji jest uwarunkowana réwniez mozliwosciami,
ktore tworzg polityki publiczne czy tez programy wspierajgce edukacje seniorow. Ich
ukierunkowanie powinno wynikac z rzetelnej diagnozy osob starszych i koncentrowac sie
na takich wyzwaniach, jak: rozwijanie kompetencji spotecznych i obywatelskich,
prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie profilaktyki zdrowotnej, wspieranie i rozwoj
innowacyjnych form edukacji (ksztatcenia i szkolenia) oséb w podesztym wieku, tworzenie i
wdrazanie rozwigzan dotyczacych uczenia osob starszych w zakresie kompetencji
cyfrowych, wspieranie edukacji miedzypokoleniowej czy tez aktywnosci dotyczace
rozwijania zainteresowan, pasji i talentow.



Warunki wptywajace na efektywnosc dziatan
w obszarze edukacji senioralnej:

9.Istotnymi czynnikami wspierajgcymi edukacje senioralng i majagcymi wptyw na
efektywnosSc¢ dziatan edukacyjnych sa rozwigzania modelowe dotyczace wspierania
aktywnosci osob starszych, ktore uwzgledniaja ich potrzeby edukacyjne i pozytywnie
wptywaja na jakoSc zycia codziennego oraz aktywnos¢ w srodowisku lokalnym.

Opracowano na podstawie Raportu , Diagnoza dotyczgca podejmowania aktywnosci edukacyjnej wsrod seniorow i
Jef znaczenia dla ich jakosci Zycia oraz okreslenie niezbednych czynnikow i warunkow do optymalnej efektywnosci
dziatan w obszarze edukacji senioralnej w Polsce w oparciu o przeglad najnowszej literatury naukowej krajowey i
zagranicznej”. Fundacja PAN Odziat Lublin 2024

Nowa wersja RAPORT-Diagnoza-dotyczaca-podejmowania-aktywnosci-edukacyjnej-wsrod-seniorow-i-jej-
znaczenia-dla-ich-jakosci-zycia-1.pdf




Oferta edukacyjna skierowana do osob starszych
powinna byc:

* Zroznicowana,

« elastyczna,

« dostosowana do ich potrzeb, zainteresowan,

« dostosowana oraz poziomu wiedzy, umiejetnosci czy
percepcji.

Warto rozwijac specjalistyczne programy edukacyjne,
ktore uwzgledniajg specyficzne problemy i wyzwania
Zwigzane ze staroscia!



] Konieczne jest zapewnienie seniorom tatwego dostepu do
edukacji poprzez eliminacje barier architektonicznych,
rozwijanie transportu publicznego oraz tworzenie centrow
edukacji senioralnej w lokalnych spotecznosciach.

1 Pod rozwage nalezy wzigC€ opracowanie systemu ulg i
dofinansowan dla seniorow, ktorzy chca podnosic swoje
kompetencje, np. poprzez tworzenie funduszy stypendialnych,
obnizanie optat za kursy i szkolenia oraz dofinansowywanie
dojazdow i materiatow dydaktycznych.

1 Umiejetnosci cyfrowe, w tym z obstugi komputera i korzystania
z platform edukacyjnych online przez seniorow, to takze
elementy, ktore wymagajg statego wsparcia.



WhniosKki | postulaty Rzecznika Praw Obywatelskich do Premiera
Rzadu RP odnoszace sie do dziatan rzgdu w sprawie edukacji
seniorow, luty 2021 rr.

1. Uwidacznia sie brak postrzegania prawa do edukacji osob starszych na rowni z
innymi grupami wiekowymi, pomimo deklarowanych potrzeb edukacyjnych
charakterystycznych dla tego etapu zycia.

2. Brak jest ogolnie dostepnej oferty edukacyjnej, co przyczynia sie do wykluczania,
dyskryminacji i autodyskryminacji seniorow i seniorek.

3. Podejmowane przez rzad i samorzad terytorialny kroki w przedmiotowym
zakresie nie majg charakteru systemowego, sg na ogot dziataniami o charakterze
projektowym, o ograniczonych ramach czasowych.

4. Przedstawione wskazniki i mierniki odnoszg sie jedynie do danych iloSciowych,
bez odniesienia do danych jakosciowych dotyczacych satysfakcji uczestnikow,
efektywnosci nauczania, itp.



WhniosKki | postulaty Rzecznika Praw Obywatelskich do Premiera
Rzadu RP odnoszace sie do dziatan rzgdu w sprawie edukacji
seniorow, luty 2021 rr.

5. Przedstawione wskazniki i mierniki odnoszg sie jedynie do danych iloSciowych, bez
odniesienia do danych jakosciowych dotyczacych satysfakcji uczestnikow, efektywnosci
nauczania, itp.

6. W sprawozdawczosci ogolnej konieczne jest umieszczanie danych o edukacji oséb starszych
obok danych dotyczacych innych grup wiekowych.

7. Konieczne jest zaangazowanie Polski na rzecz opracowania i przyjecia konwencji o prawach
osob starszych obejmujgcej rowniez prawo do edukacji. Przyjecie konwencji oznaczatoby
wzrost Swiadomosci i doprecyzowanie zobowigzan panstwa w tym obszarze.

8. Zasadne wydaje sie wprowadzenie w prawie oSwiatowym zadania poswieconego edukacji
osob starszych, tak aby umozliwic w praktyce realizacje prawa do edukacji niezaleznie od
wieku, zgodnie z preferencjami i mozliwosciami osob starszych.

https.//bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/Wyst%C4%85pienie %20do%20Prezesa%20Rady%20Ministr%C3%B3w%20ws%20edukacji%20
senior%C3%B3w%2025.02.2021. pdf
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https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/Wyst%C4%85pienie%20do%20Prezesa%20Rady%20Ministr%C3%B3w%20ws%20edukacji%20senior%C3%B3w%2025.02.2021.pdf
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WYyrazaj swojq opinie w sprawach
waznych dla srodowiska osbb starszych!

Dotqcz do Sygnatariuszy
Polskiego Forum Seniorow

www.forumseniorow.pl

@ federacjautw@interia.eu
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Dziekuje za uwage

Wiestawa Borczyk

Radca prawny
Prezes Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen UTW

Cztonek Komisji Ekspertow ds. Osob Starszych przy RPO

Cztonek Rady Polityki Senioralnej przy Minister ds. Polityki Senioralnej
Cztonek Zespotu ds. Osob Starszych przy RPP
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