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Tworzenie warunków do pobudzania partycypacji społecznej 

osób starszych,

finansowanie aktywności seniorów, 

zasady zwracania członkom rady poniesionych kosztów.
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GUS: Stan w dniu 31 grudnia 2024 roku.
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Partycypacja społeczna osób starszych

W 44% pomorskich 

gmin funkcjonują Rady 

Seniorów. 

Spośród 517.743 

pomorskich seniorów 

aż 71% tj. 367.057 

osób zamieszkuje 

gminy, w których działa 

Rada Seniorów.



Pomorskie Rady 
Seniorów
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Mieszkańcy woj. pomorskiego 2 359 493
Mieszkańcy woj. pomorskiego w wieku poprodukcyjnym 517 743 (22%)
Seniorzy reprezentowani przez Gminne Rady Seniorów 367.057 (16%)
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Zadania Rady Seniorów

• Współpraca z samorządem przy rozstrzyganiu o istotnych oczekiwaniach 

i potrzebach seniorów;

• Współpraca z organizacjami społecznymi i instytucjami działającymi na rzecz osób 

starszych;

• Opiniowanie projektów aktów prawa miejscowego dotyczących problemów osób 

starszych;

• Konsultowanie i ustalanie priorytetów w kierunkach polityk i zadań realizowanych na 

rzecz seniorów;

• Monitorowanie potrzeb seniorów zamieszkałych na terenie gminy;

• Budowanie pozytywnego wizerunku osób starszych;

• Upowszechnianie informacji o działaniach podejmowanych na terenie gminy na rzecz 

osób starszych.
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Nowelizacja z 2023 roku

USTAWA z 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o samorządzie gminnym, ustawy o samorządzie 
powiatowym oraz ustawy o samorządzie województwa 

Obowiązek utworzenia rady
Nowelizacja wprowadza przepis, zgodnie z którym rada gminy, rada powiatu i sejmik 
województwa są zobowiązane do utworzenia rady seniorów, jeśli z wnioskiem wystąpi określona 
liczba osób.

W przypadku gmin:
do 20 tys. mieszkańców na wniosek co najmniej 50 mieszkańców tej gminy, którzy ukończyli 60 
lat;
powyżej 20 tys. mieszkańców – co najmniej 100 mieszkańców tej gminy, którzy ukończyli 60 lat.

W powiecie:
do 100 tys. mieszkańców na wniosek co najmniej 150 mieszkańców tego powiatu, którzy 
ukończyli 60 lat;
powyżej 100 tys. mieszkańców – co najmniej 250 mieszkańców tego powiatu, którzy ukończyli 
60 lat.
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Gminna Rada Senioralna

"5. Rada gminy, tworząc gminną radę seniorów, nadaje jej statut 
określający w szczególności:

1) tryb i kryteria wyboru jej członków,

2) zasady i tryb jej działania,

3) długość jej kadencji, z tym że kadencja nie może trwać dłużej niż 
kadencja rady gminy, na terenie której funkcjonuje ta rada,

4) zasady wygaśnięcia mandatu i odwołania jej członków

- dążąc do wykorzystania potencjału podmiotów działających na rzecz osób 
starszych, 
a także zapewnienia sprawnego sposobu wyboru członków gminnej rady 
seniorów."
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Finansowanie aktywności seniorów

Zdania priorytetowe (przykład)

wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej; 

wspieranie aktywności obywatelskiej i społecznej seniorów
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Konsultowanie Programu współpracy z organizacjami 
pozarządowymi

Gmina …………………. prowadziła w dniach od 31.10.2024 r. do 13.11.2024 r. 
konsultacje społeczne. 

W trakcie przeprowadzonych konsultacji nie wpłynęły żadne uwagi dotyczące 
Programu współpracy Gminy ……………………… z organizacjami pozarządowymi i 
innymi podmiotami, o których mowa w art. 3 ust. 3 ustawy na 2025 rok. 
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Zasady zwracania członkom Rady poniesionych kosztów

"4a. Członkowi gminnej rady seniorów biorącemu udział w posiedzeniach gminnej rady seniorów 

lub w zorganizowanym wydarzeniu, na którym reprezentuje on gminną radę seniorów, 

mogą być zwracane, na jego wniosek, poniesione koszty, 

w tym koszty przejazdu na terenie kraju związane z udziałem w posiedzeniu gminnej rady seniorów lub 

w zorganizowanym wydarzeniu, na którym reprezentuje on gminną radę seniorów, na podstawie 

dokumentów, 

w szczególności rachunków, faktur lub biletów, potwierdzających poniesione wydatki lub informacji o 

wysokości poniesionych kosztów przejazdu samochodem."
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"5a. Jeżeli rada gminy zadecydowała o zwracaniu kosztów, o których mowa w ust. 4a, w statucie, o 
którym mowa w ust. 5, określa się zasady zwrotu tych kosztów, w tym ich maksymalną wysokość 
podlegającą zwrotowi.”



Przykład: zwrot kosztów przejazdu

Zwrot kosztów przejazdu w przypadku środków transportu publicznego przysługuje w wysokości 
udokumentowanej oryginałami biletów lub fakturami (rachunkami) obejmującymi cenę biletu 
z uwzględnieniem posiadanej przez Członka Rady ulgi na dany środek transportu, bez względu na to 
z jakiego tytułu ulga przysługuje.

Zwrot kosztów przejazdu samochodem osobowym prywatnym, stanowiącym środek transportu 
przysługuje w wysokości będącej iloczynem stawki, za 1 kilometr określonej § 2 rozporządzenia Ministra 
Infrastruktury z dnia 25 marca 2002 r. w sprawie warunków ustalania oraz sposobu dokonywania zwrotu 
kosztów używania do celów służbowych samochodów osobowych, motocykli i motorowerów niebędących 
własnością pracodawcy (Dz. U. poz. 271 z 2004 r. poz. 2376, z 2007 r. poz. 1462, z 2011 r. poz. 308 oraz 
z 2023 r. poz. 5)  i liczby kilometrów przejechanych najkrótszą możliwą trasą z miejsca zamieszkania 
Członka Rady składającego wniosek do miejsca, w którym odbywa się posiedzenie albo zorganizowane 
wydarzenie, na którym reprezentuje on Radę.

Dokumenty wymagane do rozliczenia kosztów przejazdu należy dostarczyć do ………………….lub za 
pośrednictwem poczty z dopiskiem „……………………………… Rada Senioralna”.

Zwrot kosztów przejazdu dokonywany jest w drodze przelewu środków w wysokości wskazanej we 
wniosku, po sprawdzeniu wniosku oraz załączonych dokumentów, na wskazany we wniosku numer 
rachunku bankowego. 

Maksymalna wysokość podlegająca jednorazowemu zwrotowi nie może przekroczyć kwoty 500,00 zł. 
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Przykładowy wniosek 
o zwrot kosztów dojazdu
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Jakie zmiany?

Nowelizacja przepisów o działaniu Rad Seniorów.

Cel: wzmocnienie pozycji Rad Seniorów oraz większe zaangażowanie 
w procesy decyzyjne na poziomie lokalnym.
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Propozycje nowelizacji przepisów - Parlamentarny Zespół ds. Rad Seniorów

• Zmniejszenie wymaganej liczby podpisów i niezwłoczne rozpatrywanie wniosku 
o powołanie Rady Seniorów

• Inicjatywa uchwałodawcza.

• Obligatoryjny zwrot kosztów podróży oraz udziału w wydarzeniach.

• Finansowanie działalności Rady Seniorów z budżetu gminy.

• Kierowanie do opinii Rady Seniorów wszystkich spraw dotyczących osób 
starszych.

• Ochrona prawna  przewidziana dla funkcjonariuszy publicznych w związku 
z wykonywaniem mandatu radnego gminnej Rady Seniorów.
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Barbara Bałka tel. 58 32 68 734; 502 757 256

Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej

www.rops.pomorskie.eu

b.balka@pomorskie.eu

http://www.rops.pomorskie.eu/
mailto:b.balka@pomorskie.eu

