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Spis tre�ci

Skr�ty
Skr�t Obja�nienie skr�tu

Uniwersytet trzeciego wieku

Gł�wny Urząd Statystyczny

Międzynarodowe Stowarzyszenie Uniwersytet�w Trzeciego Wieku

UTW

GUS

AIUTA

Wszystkie dane dotyczą uniwersytet�w trzeciego wieku, kt�re wzięły udział w og�lnopolskim 
badaniu statystycznym UTW-� Sprawozdanie z działalno�ci uniwersytet�w trzeciego wieku.

Uwagi metodyczne
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Historia uniwersytet�w trzeciego wieku

Jednostka powołana do działania w spos�b zorganizowany i sformalizowany 
na rzecz senior�w, realizująca działania edukacyjne, aktywizujące i integrujące.

Uniwersytet trzeciego wieku

���� ���� ���� ����

Pierre Vellas założył 
pierwszy na �wiecie 
Uniwersytet Trzeciego 
Wieku w Tuluzie

Powołano Międzynarodowe 
Stowarzyszenie Uniwersytet�w 

Trzeciego Wieku AIUTA

W Warszawie powstał pierwszy 
uniwersytet trzeciego wieku 
w Polsce pod nazwą Studium III Wieku 
założony przez Halinę Szwarc 
(obecnie: UTW im. Haliny Szwarc 
przy Centrum Medycznego Kształcenia 
Podyplomowego) 

Sekcja polskich UTW 
została przyjęta do AIUTA

Uniwersytety trzeciego wieku są najbardziej rozpoznawalną 
formą edukacji pozaformalnej os�b starszych w Polsce.
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Pa�stwa z uniwersytetami trzeciego wieku zrzeszonymi w AIUTA w ���� r.

• Argentyna 

• Arabia Saudyjska 

• Australia 

• Austria 

• Azerbejdżan 

• Bangladesz 

• Belgia 

• Benin 

• Białoru� 

• Bo�nia 

  i Hercegowina

• Brazylia

• Bułgaria 

• Chile 

• Chiny 

• Czechy 

• Dżibuti 

• Demokratyczna 

  Republika Konga

• Ekwador 

• Finlandia 

• Francja

• Gruzja 

• Grecja 

• Gwadelupa 

• Gwinea 

• Gwinea Bissau 

• Gujana 

• Haiti 

• Hiszpania

• Holandia 

• Indie 

• Indonezja 

• Iran 

• Irlandia 

• Islandia 

• Japonia 

• Kazachstan 

• Kambodża 

• Kamerun 

• Kanada

• Kolumbia 

• Kostaryka 

• Liban 

• Litwa 

• Luksemburg 

• Madagaskar 

• Malezja 

• Malta 

• Maroko 

• Martynika 

• Mauritius 

• Meksyk 

• Mongolia 

• Mozambik 

• Niemcy 

• Nigeria 

• Pakistan 

• Paragwaj 

• Polska 

• Portoryko 

• Portugalia 

• Rumunia 

• Reunion 

• Rosja 

• RPA 

• Senegal 

• Serbia 

• Singapur 

• Słowacja 

• Sri Lanka 

• Szwecja 

• Szwajcaria 

• Tajlandia 

• Tunezja 

• Turcja 

• Ukraina 

• Wielka Brytania 

• Włochy 

• Urugwaj 

• Zimbabwe 

• Zjednoczone 

• Emiraty Arabskie
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Liczba uniwersytet�w trzeciego wieku 
w roku akademickim ����/�� według roku powstania

Uniwersytety trzeciego wieku 
i słuchacze

Rok akademicki ����/��

SłuchaczeLiczba UTW

�� ������

Rok akademicki ����/��

SłuchaczeLiczba UTW

��� ������

Rok akademicki ����/��

SłuchaczeLiczba UTW

�� ������
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Podstawy działania uniwersytet�w trzeciego wieku

Uniwersytety trzeciego wieku w Polsce według gł�wnego przesłania prowadzonej działalno�ci 
w roku akademickim ����/��

��,�� 
edukacja 
os�b starszych

��,�� 
aktywizacja
os�b starszych

�,�� 

�,�� 
regionalno��

samopomoc

Podstawowe modele działania uniwersytet�w trzeciego wieku

W roku akademickim ����/�� podpisane porozumienie o wsp�łpracy z uczelnią miało ��,�� 
uniwersytet�w trzeciego wieku. Spo�r�d nich ��,�� otrzymało wsparcie dydaktyczne, kt�re było 
najczęstszą formą pomocy ze strony uczelni (dane te nie obejmują ��� UTW działających w strukturze 
uczelni).

�r�dło: Potrzeby edukacyjne senior�w a uniwersytet trzeciego wieku, Warszawa ����.

nazwany też modelem Cambridge, 
został oparty na samopomocy 

i pomocy wzajemnej słuchaczy UTW

Model brytyjski Model francuski

charakteryzuje się silną relacją
z uczelniami wyższymi

Polskie uniwersytety trzeciego wieku czerpią elementy z obu modeli 
dostosowując działanie do możliwo�ci i warunk�w

��,�� 
integracja 
os�b 
starszych
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Uniwersytety trzeciego wieku w Polsce według form organizacyjno-prawnych 
w roku akademickim ����/��

� �� ��� ��� ��� ��� ���

Stowarzyszenie UTW

W strukturze uczelni

Fundacja UTW

W strukturze organizacji pozarządowej innej niż UTW

W strukturze centrum kształcenia ustawicznego

W strukturze domu, o�rodka kultury

W strukturze biblioteki

W strukturze instytucji pomocy społecznej

W strukturze ko�cioła, związku wyznaniowego

W strukturze innej jednostki 
powołanej przez urząd gminy, miasta

Inna forma

���

���
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��

��

���

�

�

�

�

��

Uniwersytety trzeciego wieku według gł�wnych form organizacyjno-prawnych
w roku akademickim ����/��

���
��,�� 

Organizacje pozarządowe

�,�� 
Inne

��,�� 

Uczelnie

��,�� 

Podmioty samorządowe
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Uniwersytety trzeciego wieku według kryteri�w rekrutacji w roku akademickim ����/��

status emeryta lub rencisty

zako�czona aktywno�� zawodowa

wiek

okre�lony poziom wykształcenia

uiszczenie opłaty

złożenie deklaracji uczestnictwa,
formularza rekrutacyjnego

pozostałe

nie ma okre�lonych warunk�w

Kryteria przyjęcia:

Uniwersytety trzeciego wieku według liczby zastosowanych kryteri�w przyjęcia kandydat�w 
w roku akademickim ����/��

�
��
��
��
��

���
���
���
���
���

� � � � � � � �

��

��

���

���

�� ��

��
� Liczba 

zastosowanych
kryteri�w

� ��� ��� ��� ��� ���

����/��

����/��

����/��
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��������������� � � � � � �� �� �� tys.

Dolno�ląskie
Kujawsko-pomorskie

Lubelskie
Lubuskie
Ł�dzkie

Małopolskie
Mazowieckie

Opolskie

Podkarpackie

Podlaskie
Pomorskie

�ląskie

�więtokrzyskie

Warmi�sko-mazurskie

Wielkopolskie
Zachodniopomorskie

Uniwersytety trzeciego wieku i słuchacze według wojew�dztw w roku akademickim ����/��

Uniwersytety trzeciego wieku Słuchacze

Uniwersytety trzeciego wieku według podziału administracyjnego

Największy uniwersytet trzeciego wieku w Polsce 
w roku akademickim ����/�� działał w Gdyni 
i liczył � ��� słuchaczy.

Miasta Wie�

� ��� ��� ��� ��� ��� ��� Uniwersytety trzeciego wieku, kt�re wzięły udział 
w badaniu statystycznym za rok akademicki ����/�� 
były zlokalizowane na terenie ��� powiat�w 
(��,�� wszystkich powiat�w w Polsce) 
oraz w ��� gminach (��,�� wszystkich gmin w Polsce).

���

��
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Najczęstsze formy komunikowania się uniwersytet�w trzeciego wieku ze słuchaczami 
w roku akademickim ����/��

��,�� uniwersytet�w trzeciego wieku monitorowało jako�� �wiadczonych 
usług, poziom zadowolenia słuchaczy pod względem:

telefonicznie
��,�� 

za pomocą SMS, MMS
��,�� 

przez własną stronę internetowąwww
��,�� 

za pomocą poczty elektronicznej
@ ��,�� 

przez Facebook
��,�� 

oferty wykład�w, 

zaję� regularnych itp.

wykładowc�w, 

instruktor�w, trener�w 

prowadzących wykłady 

lub zajęcia regularne

standard�w 

prowadzonych zaję� 

regularnych, 

wykład�w itp.

komunikowania się 

uniwersytet�w 

trzeciego wieku 

ze słuchaczami
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Działalno�� uniwersytet�w trzeciego wieku

Wykłady i seminaria organizowane przez uniwersytety trzeciego wieku 
według najczę�ciej poruszanych obszar�w tematycznych w roku akademickim ����/��

��,�� 

��,�� 

��,�� 

��,�� 

��,�� 

��,�� 

edukacyjne (wykłady)

aktywizujące (zajęcia praktyczne)

integracyjne (imprezy kulturalno-artystyczne)

pomocowe na rzecz potrzebujących

konsultacje społeczne 

aktywno�� w zakresie rzecznictwa, reprezentowania os�b starszych



��

kultura 
i sztuka

informatyka
i komputery

ekonomia

medycyna, zdrowie
i kulinaria

nauki przyrodnicze,
turystyka, geografia

�� ���

kursy językowe, 
lektoraty

zajęcia artystyczne

kursy komputerowe,
warsztaty

warsztaty plastyczne,
rze�biarskie, rękodzieła

przeprowadzonych 
wykład�w i seminari�w

��� ���
przeprowadzone zajęcia

w tym � ���

w tym � ���

wykład�w i seminari�w 
on-line

zaję� on-line

zajęcia
sportowe
i ruchowe

Zajęcia regularne prowadzone przez uniwersytety trzeciego wieku 
według najczę�ciej wybieranej formy zaję� w roku akademickim ����/��

Wykłady i seminaria organizowane przez uniwersytety trzeciego wieku 
według obszar�w tematycznych w roku akademickim ����/��



wycieczki, wyjazdy,
rajdy turystyczne

wyj�cia do kina, 
teatru, muzeum, 

filharmonii i innych 
instytucji kultury � ���

zorganizowanych imprez
kulturalno-artystycznych

występy sekcji UTW

plenerowe

 okoliczno�ciowe

społeczno�ci
lokalne

osoby
starsze

osoby chore
i z niepełnosprawno�ciami

���
działania na rzecz 

potrzebujących

dzieci
i młodzież

ofiary klęsk 
żywiołowych
i wypadk�w losowych

��

Imprezy kulturalno-artystyczne najczę�ciej organizowane przez uniwersytety trzeciego wieku 
w roku akademickim ����/��

Wybrani odbiorcy działa� podejmowanych przez uniwersytety trzeciego wieku 
na rzecz potrzebujących w roku akademickim ����/��
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Osoby pracujące na rzecz uniwersytet�w 
trzeciego wieku oraz słuchacze

Osoby wykonujące prace organizacyjne w uniwersytetach trzeciego wieku 
w roku akademickim ����/�� 

���� ��,�� 

Nieodpłatnie

�,�� 

Na podstawie 
umowy o pracę

�,�� 

Inna forma zatrudnienia

Prowadzący zajęcia w uniwersytetach trzeciego wieku w roku akademickim ����/�� 

� ��� � ��� � ��� � ��� � ��� � ���

Nauczyciele (bez lektor�w, 
nauczycieli język�w obcych)

Zawodowi instruktorzy, trenerzy

Eksperci, specjali�ci w danej dziedzinie

Lektorzy, nauczyciele język�w obcych

Słuchacze UTW

Studenci uczelni

Pozostali

Czę�ciowo nieodpłatnie Całkowicie nieodpłatnie Odpłatnie
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Słuchacze uniwersytet�w trzeciego wieku 
według płci

� �� �� �� �� ��� ��� tys.

����/��

����/��

����/��

�
�

��
��
��
��
��
��

�� lat 
i mniej

��-�� ��-�� ��-�� �� lat 
i więcej

Słuchacze uniwersytet�w trzeciego wieku 
według grup wieku w roku akademickim ����/��

Słuchacze uniwersytet�w trzeciego 
wieku według uczestnictwa 
w roku akademickim ����/��

Słuchacze uniwersytet�w trzeciego wieku 
według wielko�ci miast i grup wieku 
w roku akademickim ����/��

Kobiety Mężczy�ni

tys.

Ciekawostka: W�r�d słuchaczy uniwersytet�w trzeciego wieku w roku akademickim ����/�� 
było czterech ���-latk�w, a najstarszy uczestnik miał ��� lata.

Uczęszczający
po raz pierwszy

��,�� 

Uczęszczający 
po raz kolejny

��,�� 

�� ���

Wielko�� miasta

� �� �� �� �� ����

��� tys. 
i więcej

���-���

���-���

��-��

mniej 
niż �� tys.

�� �� �� �� ��

Grupa wieku: �� lat i mniej ��-�� ��-�� 

��-�� ��-�� �� lat i więcej
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Słuchacze uniwersytet�w trzeciego wieku
według poziomu wykształcenia

� �� �� �� �� ��� tys.

����/��

����/��

����/��

Podstawowe Zasadnicze 
zawodowe

�rednie Wyższe

Słuchacze uniwersytet�w trzeciego wieku 
według statusu zawodowego

����/��

����/��

����/��

BezrobotnyRencista PracującyEmeryt

� �� �� �� �� ��� tys.

Statystyczny słuchacz 
uniwersytetu 

trzeciego wieku 
w Polsce 

w roku akademickim 
����/��

płe�:
kobieta

wiek:
��-�� lat

wykształcenie:
�rednie

status 
zawodowy:
emerytka
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Baza lokalowa i finanse uniwersytet�w trzeciego wieku

Baza lokalowa uniwersytet�w trzeciego wieku w roku akademickim ����/��  

Gł�wne �r�dła finansowania uniwersytet�w trzeciego wieku w roku akademickim ����/��  

� �� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���

Opłaty słuchaczy (wpisowe, 
czesne, opłaty za zajęcia)

Dotacje ze �rodk�w 
samorządowych 

(miasta, gminy, powiatu)

Składki członkowskie

�rodki przekazane od podmiotu, 
w ramach kt�rego działał UTW

Darowizny od os�b fizycznych

Dotacje

�,�� uniwersytet�w
trzeciego wieku 
otrzymało dotacje 
ze �rodk�w Unii 
Europejskiej

��,�� uniwersytet�w
trzeciego wieku 
otrzymało dotacje 
ze �r�deł publicznych
– rządowych

Biuro UTW Pomieszczenia na zajęcia i wykłady

Własne

Wynajmowane

Udostępniane UTW
nieodpłatnie 

��,� ��,�

��,� 

��,� 

��,�

��,�

� � 
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 �Opłaty  pobierane od słuchaczy przez uniwersytety trzeciego wieku 
w roku akademickim ����/�� 

Najczęstsze czynniki utrudniające prowadzenie działalno�ci uniwersytet�w trzeciego wieku 
w roku akademickim ����/��

��,�� uniwersytet�w 
trzeciego wieku nie zgłaszało 
żadnych czynnik�w utrudniających 
prowadzenie działalno�ci 
w roku akademickim ����/��.

Niewystarczające �rodki 
finansowe UTW

Zbyt niskie dochody słuchaczy
utrudniające im wnoszenie opłat

Zbyt mało wolontariuszy, os�b gotowych 
pracowa� nieodpłatnie na rzecz UTW

Braki w wyposażeniu 
(komputery, sprzęt, umeblowanie itp.)

Utrudniony dostęp 
do sal i pomieszcze�

��,��

��,��

��,��

��,��

��,��

Rodzaj 
opłaty

�rednia kwota 
na � słuchacza w zł

Liczba UTW 
pobierających opłatę

Wpisowe Składki 
członkowskie

Czesne, 
podstawowe opłaty

Czę�ciowe odpłatno�ci 
za wyj�cia grupowe

Inne 
opłaty

�� �� ��� ��� ���

��� ��� ��� ��� ��

Zmiany planowane przez uniwersytety trzeciego wieku na rok akademicki ����/��

wzrost limitu słuchaczy

poszerzenie oferty edukacyjnej

wzrost liczby pracujących na rzecz UTW

wzrost wysoko�ci opłat od słuchaczy

�,�� uniwersytet�w trzeciego wieku planowało 
wprowadzi� zajęcia w trybie zdalnym.

��,�� uniwersytet�w trzeciego wieku planowało 
zwiększy� promocję ze względu na zbyt małe 
zainteresowanie ofertą edukacyjną.

¹ UTW mogło pobiera� kilka rodzaj�w opłat.
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Wsp�łpraca uniwersytet�w trzeciego wieku
z podmiotami zewnętrznymi

Uniwersytety trzeciego wieku mające 
podpisane porozumienie o wsp�łpracy 
lub patronacie z uczelnią w roku 
akademickim ����/��

Uniwersytety trzeciego wieku 
 według zakresu wsp�łpracy¹ z uczelnią

w ramach zawartego porozumienia 
w roku akademickim ����/��

��,� — ��,�

��,� — ��,�
��,� — ��,�

��,� — ��,�

max.

min.
��,�

W �

Polska � ��,��

��,�

¹ UTW miały możliwo�� wyboru więcej niż jednej formy 
   wsp�łpracy.

Wsparcie naukowe
��,��

Wsparcie dydaktyczne
��,��

Patronat honorowy
��,��

Wsparcie organizacyjne
�,��

Wsparcie finansowe
�,��

Udostępnienie lokali, sal wykładowych itp.
��,��

Udostępnienie sprzętu specjalistycznego
�,��



��

Wsp�łpraca uniwersytet�w trzeciego wieku z podmiotami zewnętrznymi 
w roku akademickim ����/��

��,�� 

��,�� 

��,�� 

��,�� 

��,�� 

��,�� 

Samorządy gmin, powiat�w, wojew�dztw

Organizacje pozarządowe

Instytucje kultury

Szkoły, przedszkola

Media

Inne UTW

Uniwersytety trzeciego wieku mogły wsp�łpracowa� z więcej niż jednym podmiotem. 
�,�� uniwersytet�w trzeciego wieku nie wsp�łpracowało z żadnym podmiotem zewnętrznym.



��

IV edycja og�lnopolskiego cyklicznego (co � lata) badania statystycznego 
UTW-� Sprawozdanie z działalno�ci uniwersytet�w trzeciego wieku

Og�lnopolskie organizacje zrzeszające uniwersytety trzeciego wieku:
Og�lnopolska Federacja Stowarzysze� Uniwersytet�w Trzeciego Wieku w Nowym Sączu:  https://federacjautw.pl/

Fundacja Og�lnopolskie Porozumienie Uniwersytet�w Trzeciego Wieku w Warszawie: https://fundacjaoputw.pl/ 

Termin Forma sprawozdania

 (dane za rok akademicki ����/��)

��.��.���� r. Portal Sprawozdawczy 

https://badania.new.stat.gov.pl/ 

Formularz badania jest dostępny na stronie internetowej Gł�wnego Urzędu Statystycznego: 
https://form.stat.gov.pl/formularze/����/passive/UTW-�.pdf

Badanie statystyczne przeprowadza O�rodek Statystyki Edukacji i Kapitału Ludzkiego 
w Urzędzie Statystycznym w Gda�sku

Wyniki bada� są dostępne na stronie GUS, np. z ostatniej edycji badania na stronie: 
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/edukacja/uniwersytety-trzeciego-wieku-
w-roku-akademickim-��������,��,�.html

Wyniki badania są cytowane między innymi w opracowaniu rządowym 
„Informacja o sytuacji os�b starszych w Polsce za ���� r.”

Zapraszamy do udziału w badaniu statystycznym 
UTW-� Sprawozdanie z działalno�ci uniwersytet�w trzeciego wieku! 

UTW-� Sprawozdanie z działalno�ci 
uniwersytet�w trzeciego wieku

https://form.stat.gov.pl/formularze/2025/passive/UTW-1.pdf
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/edukacja/uniwersytety-trzeciego-wieku-w-roku-akademickim-20212022,11,4.html
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