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Uniwersytety Trzeciego Wieku

Pierwszy UTW na swiecie
Zatozyciel prof. Pierre Vellas, Tuluza, Francja 1973 r.

Celem pierwszego UTW utworzonego w Tuluzie byto
umozliwienie zdobywania wiedzy osobom starszym, ktore
nie mogly sie ksztalci¢ w mtodosci, wdrazanie programu
ksztatcenia ustawicznego, prowadzenie badan
gerontologicznych oraz poprawa jakosci zycia starszego
pokolenia.
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AIUTA - MIEDZYNARODOWE STOWARZYSZENIE
UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU - Tuluza 1975 .
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Aktywnos¢ edukacyjna osob w wieku senioralnym.

Prof. Halina Szwarc, zatozycielka pierwszego UTW w
Polsce 1975 r. w Warszawie.

Rola Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Polsce,
wielkiego ruchu spotecznego osadb starszych.



Liczba uniwersytetow trzeciego wieku w Polsce w latach 1975 - 2025

G40 660
552
490
125 |
5 9
|
V | | ]

1975 1989 2007 2015 2018 2022 2025
W latach

Liczba UTW




Uniwersytety Trzeciego Wieku

Bogactwo réoznorodnosci Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Polsce
Formy organizacyjno-prawne

a) dziatajgce jako organizacje pozarzqgdowe, w szczegolnosci
stowarzyszenia i fundacje UTW;

b) dziatajgce w strukturach uczelni wyzszych - publicznych
i niepublicznych;

c) dziatajgce w sirukturach jednostek organizacyjnych samorzqdu
lokalnego np. w centrach kultury, centrach ksztatcenia
ustawicznego, bibliotekach, osrodkach pomocy spotecznej itp.




Uniwersytety Trzeciego Wieku

Uniwersytety Trzeciego Wieku prowadzqg
dziatalnosc:

= edukacyjng, informacyjng
= haukowo-badawczqg

= spotecznq, integracyjng

= obywatelskq

nakierowang na polepszanie jakosci zycia
osOb starszych




Uniwersytety Trzeciego Wieku

Kalendarium - wybrane wydarzenia
2007

Konsolidacja spotecznosci UTW.

Utworzenie Ogodlnopolskiej Federaciji Stowarzyszen UTW z siedzibg w
Nowym Sqgczu, pierwszej w kraju organizacji parasolowej, zrzeszajgcej
stowarzyszenia UTW i wspotpracujacej z UTW w catym kraju oraz
polskimi UTW za granicaq.

www.federacjauiw.pl



Uniwersytety Trzeciego Wieku

2009

Organizacja konferencji FORUM Il WIEKU w ramach Forum Ekonomicznego w
Krynicy = Zdroju; coroczne wydarzenie z udziatem 200 liderow UTW, przedstawicieli

Rzadu, Sejmu, Senatu, swiata nauki, podmiotéw gospodarczych, mediow; do 2019
r. do okresu pandemii COVID 19
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2011

Spotkanie 200 liderow UTW z Premierem RP Donaldem Tuskiem w Szczawnicy;
inicjatywa utworzenia Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Osob Starszych;
program zaczaqt dziataé¢ od 2012 r. - ASOS, obecnie Aktywni +.




Uniwersytety Trzeciego Wieku

2011

Powstaje Komisja Ekspertow ds. Osdb Starszych przy Rzeczniku
Praw Obywatelskich, z udziatem przedstawicieli UTW

2012

Europejski Rok Aktywnosci Osob Starszych i Solldarnoscn
Miedzypokoleniowej 2012 - zwrocenie uwagi na wyzwania
zwigzane ze starzeniem sie spoteczenstwa europejskiego poprzez
wspieranie inicjatyw majgcych na celu wzrost poziomu
partycypacji seniorow w zycie spoteczne, kulturalne i
gospodarcze, biorqc pod uwage przede wszystkim potrzeby i
prawa osob starszych.
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2012 ROK UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU
19 - 20 marca 2012 w Warszawie odbyt sie | Kongres UTW
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2012

» W Sijmie utworzony zostaje Parlamentarny Zespot ds. Uniwersytetow Trzeciego
Wieku

= Rozpoczecie prac nad tworzeniem polityki senioralnej w Polsce z aktywnym
vdziatem lideréw i srodowiska UTW

2013

Minister Witadystaw Kosiniak Kamysz tworzy Rade ds. Polityki Senioralnej w celu
konsultacji projektu dokumentu dot. polityki senioralnej w Polsce, z udziatem
przedstawicieli sSrodowiska UTW

= UCHWALA Nr 238 RADY MINISTROW z dnia 24 grudnia 2013 r. w sprawie
g(r)zz)geciq ZLatozenia Dtugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014-

= Wprowadzono do ustawy o samorzqdzie gminnym zapis art. 5¢c o mozliwosci
tworzenia Rad Seniorow. W sktadzie Rady zapewniono vdziat przedstawicieli
UTW. Obecnie Rady Senioréw mogg by¢ tworzone na wszystkich szczeblach
samorzqdu

2014

Wiadystaw Kosiniak Kamysz, Minister Pracy i Polityki Spotecznej utworzyt pierwszy
Departament ds. Polityki Senioralnej.



Uniwersytety Trzeciego Wieku

2015

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o osobach starszych.
Definicje art. 4 ustawy:

1.0soba starsza - osoba, ktéra ukonczyta 60. rok zycia;

2.polityka senioralna - ogét dziatan organéw administracji publicznej oraz innych
organizaciji i instytuciji, ktére realizujg zadania i inicjatywy ksztattujgce warunki godnego
i zdrowego starzenia sie;

3.0soba niepetnosprawna - osoba, o ktérej mowa w ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 r. o
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiuv oséb niepetnosprawnych

Informacja o sytuacji oséb starszych w Polsce -monitorowania i przedstawiania
corocznej informacji o sytuacji oséb starszych - wiasciwy Minister, Rzad, Sejm RP.

Ogodlnopolskie badanie ,Sprawozdanie z dziatalnosci Uniwersytetow Trzeciego Wieku”.
GUS 2014 | edycja

2018

UCHWALA Nr 161 RADY MINISTROW z dnia 26 pazdziernika 2018 r. Polityka spoteczna
wobec oséb starszych-2030
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Grudzien 2023

zostaje utworzony urzgd Ministra ds. Polityki Seniorailnej w
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow, ktdry sprawuje Marzena Okta
- Drewnowicz

Marzec 2024

Minister ds. Polityki Senioralnej tworzy 30 osobowqg eksperckqg
Rade ds. Polityki Senioralnej. Srodowisko UTW w Radzie
reprezentujq:

Wiestawa Borczyk, radca prawny, prezes Ogolnopolskiej
Federacji Stowarzyszen UTW,

dr Renata Miszczuk, koordynator Swietokrzyskiego Klastra UTW



Uniwersytety Trzeciego Wieku

Swietujemy Jubileusz !

Uchwata Senatu RP

Z dnia 26 marca 2025 .

w 50. rocznice powstania
pierwszego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Polsce

MONITOR POLSKI

DZIENNIK URZEDOWY RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]

Warszawa, dnia 28 marca 2025 r.

Poz. 281

UCHWALA
SENATU RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]

z dnia 26 marca 2025 r.
w 50. rocznice powstania pierwszego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Polsce

W 2025 roku przypada 50. rocznica powstania pierwszego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Polsce, dzialajacego do dzi$ na warszawskich Bielanach i noszacego imig swo-
jej zalozycielki, prof. Haliny Szwarc. Rozw6j ruchu UTW w Polsce oraz jego niezwykle
szeroka oferta programowa skierowana do osob starszych stanowig fenomen na ska-
l¢ $wiatowq. Dzialacze tego ruchu byli pionierami i wspotautorami kluczowych zmian
w polityce senioralnej Polski, szczegdlnie po 1989 roku.

Obecnie ruch Uniwersytetow Trzeciego Wieku obejmuje okolo 700 organizacji i zrze-
sza ponad 200 tysigcy czlonkow, bedac zjawiskiem unikalnym pod wzgledem réznorod-
nosci dziatan i inicjatyw. Chociaz UTW maja w Polsce pigcdziesiecioletnig tradycje,
ostatnie dwie dekady byly czasem dynamicznego rozwoju systemowej polityki senioral-
nej, co odzwiercie dla rosnace aspiracje polskich senioréw w zakresie nie tylko eduka-
cji, lecz takze kultury, sportu, turystyki i rekreacji oraz rozwoju spoleczenstwa obywa-
telskiego.

Uniwersytety Trzeciego Wieku stanowig przyklad wzorowej organizacji samopomo-
cowej, wspieranej przez uczelnie wyzsze isamorzady terytorialne. To wspdlna misja, kto-
rej celem jest jak najdtuzsze utrzymanie osob starszych w dobrej kondycji intelektualnej,
fizycznej i spolecznej.

Senat Rzeczypospolitej Polskiej wyraza uznanie dla dorobku ruchu Uniwersytetow
Trzeciego Wieku oraz podkresla znaczenie edukadji ustawicznej w aktywizacji seniorow
i wykorzystaniu ich potencjatu.

Uchwata podlega ogloszeniu w Dzienniku Urzedowym Rzeczypospolitej Polskiej
»Monitor Polski”.

Marszalek Senatu: M. Kidawa-Bloriska



Uniwersytety Trzeciego Wieku

Swietujemy Jubileusz

IV Wielki Kongres UTW Opera Warszawska,19 maja 2025 r.




Uniwersytety Trzeciego Wieku

Swietujemy Jubileusz !

Wydarzenia krajowe,
=regionalne,
»|okalne,

»w kazdym Uniwersytecie Trzeciego Wieku




Uniwersytety Trzeciego Wieku

Wydarzenie Jubileuszowe 50-lecia Uniwersytetow Trzeciego
Wieku na terenie kraju:

» Katowice, 27 maja 2025 r., | Forum Slgskich Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku; inauguracja jubileuszu 50-lecia UTW w Polsce

= Nowy Sqcz 23-24 czerwiec 2025 r., Ztoty Rajd UTW im. prof. Haliny
Szwarc - Nowy Sqcz - Rytro Dolina Matej Roztoki; Krynica Zdréj-
Muszyna-Ryiro

» NOV\II(Y Sgcz, 25-26 czerwiec 2025 r., Ogolnopolskie Forum Trzeciego
Wieku

» Gdansk,12 wrzesnia 2025 r., VI Pomorskie Forum Uniwersytetow
Trzeciego Wieku;



Uniwersytety Trzeciego Wieku

Wydarzenie Jubileuszowe 50-lecia Uniwersytetow Trzeciego Wieku na terenie kraju:




OBCHODY JUBILEUSZU 3 b OBCHODY JUBILEUSZU 50-LECIA
50-LECIA UNIWERSYTETOW G UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU W POLSCE

ZEOTY RAJD UTW IM. PROF. HALINY SZWARC
23-25 czerwca 2025

M= 25 czerwca 2025

TRZECIEGO WIEKU W POLSCE R il W OGOLNOPOLSKIE FORUM TRZECIEGO WIEKU




UNIWERSYTETY
TRZECIEGO WIEKU

OGOLNOPOLSKI BIULETYN UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU

WYDANIE SPECJALNE:
Obchody jubileuszu 50-lecia dziatalnosci UTW
w Polsce 1975-2025

LAT UTW W POLSCE




Uniwersytety Trzeciego Wieku

Standardy dziatania UTW w Polsce

= Obszar strategiczny
» Aspekty formalno-prawne

» Aspekty merytoryczno-organizacyjne

» Aspekty wspotpracy z podmiotami zewnetrznymi
- w tym z uczelniami wyzszymi i Srodowiskiem naukowym




w Polsce

Wiestawa Borczyk
Wojciech Nalepa

/ /

Nowy Sacz 2025

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unig Europejska
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Przysztos¢ i wyzwania dla UTW

Warunki wptywajace na efektywnos¢ dziatan w obszarze
edukaciji senioralne;j:

1. Podstawq efektywnej edukaciji senioralnej jest
znajomosc¢ procesu starzenia sie i starosci.

2. Najwazniejszym czynnikiem oddziatujgcym na
efektywnos¢ edukacji osob starszych jest motywacja.



Uniwersytety Trzeciego Wieku

3.Warunkiem efektywnego nauczania seniorow jest
akceptacja deficytow zwigzanych ze staroscia.

4.Istotnym czynnikiem w procesie edukaciji jest
przygotowanie wyspecjalizowanej kadry dydaktyczne.

5.Kluczowe znaczenie odgrywa dobor witasciwych form,
metod i technik edukacyjnych, dostosowanych do
mozliwosci i potrzeb osob starszych.



Uniwersytety Trzeciego Wieku

6 Warunkiem efektywnego nauczania sg odpowiednio dobrane oferty edukacyjne,
wspierajgce rozne formy aktywnosci, ktore oprécz wiedzy i umiejetnosci niosq za
sobq satysfakcje i rados¢ zyciowq. Powinny one uwzgledniac:

» elastycznos¢ programowaq,
> tgezenie fradycyjnych metod nauczania z nowoczesnymi rozwigzaniami,

> Optymalny czas zaje¢ dostosowany do mozliwosci osob starszych,

mozliwos¢ nawigzania kontaktow i integraciji,

> kwalifikacje i dos§wiadczenie trenerskie, instruktorskie dostosowane do potrzeb
grupy docelowej,

» wykorzystanie atrakcyjnych pomocy edukacyjnych (gry, zabawy, wymiana
doswiadczen, wspotpraca z mtodym pokoleniem).




Uniwersytety Trzeciego Wieku

7. Zmiany struktury wiekowej spoteczenstwa wprowadzajg nowe podejscie do
relacji miedzypokoleniowych, ktére sq wyzwaniem rowniez w obszarze
edukacji senioréw. Edukacja miedzypokoleniowa pozwala na realizowanie
réznych programow i aktywnosci oséb starszych we wspotpracy z mtodym
pokoleniem.

8. Efektywnos¢ dziatan jest uwarunkowana rowniez mozliwosciami senioréw.
Powinna wynika¢ z rzetelnej diagnozy potrzeb oséb starszych i koncentrowaé
sie na:

> rozwijaniu kompetenciji spotecznych i obywatelskich,

> prowadzeniv dziatan edukacyjnych w zakresie profilaktyki zdrowotnej,
> wspieraniu innowacyjnych form edukaciji oséb starszych,

> wdrazaniv rozwigzan w zakresie kompetenciji cyfrowych,

> rozwijaniu zainteresowan, pasji i talentéw.



OGOLNOPOLSKA
FEDERACJA

STOWARZYSZEN
UNIWERSYTETOW
TRZECIEGO WIEKU

www.federacjautw.pl

Facebook - @FederacjaUTW



http://www.federacjautw.pl/

Dziekuje za uwage

Wiestawa Borczyk

Radca prawny

Prezes Ogdlnopolskiej Federacji Stowarzyszen UTW i Sqdeckiego UTW w Nowym Sgczu
Cztonek Komisji Ekspertow ds. Osob Starszych przy Rzeczniku Praw Obywatelskich
Cztonek Rady do spraw Polityki Senioralnej przy Minister ds. Polityki Senioralnej

Cztonek Rady Polityki Senioralnej przy Prezydencie Miasta Nowego Sqcza
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