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IX Pomorskie Forum Samopomocy :
0s0b z doswiadczeniem kryzysu psychicznego

Solidarni w kryzysie, kazdy ma prawo do stabosci

wymiana doswiadczen w realizacji dziatart samopomocowych, nawigzywanie wspdtpracy na rzecz rozwoju.
dyskusje, inspiracje, wzmacnianie sie, dzielenie sprawdzonymi praktykami, debaty, warsztaty.

Miejsce: Gdynskie Centrum Kultury, ul. Jana z Kolna 25
Data: 29 paidziernika 2025

RAMOWY PROGRAM

8.00-9.00 Rejestracja i kawa

9.00-10.30

Wprowadzenie:

Rozmodwecy:

10.30-11.15

11.15-12.00

Wprowadzenie:

Rozmdweczynie:

Jak nie zgubi¢ idei samopomocy w sformalizowanym swiecie.
Rola i forma klubéw i doméw samopomocy — wyzwania przysztosci.

dr hab. Hubert Kaszyriski, prof. UJ
Pracownia Socjologii Zdrowia Psychicznego i Pracy Socjalnej IS UJ

Dagmara Fons- Lewandowska — Stowarzyszenie Przyjazna Dton
Piotr Harhaj — Centrum Samopomocy w Gdyni

Zbigniew Biegajfo- Teatr Biuro Rzeczy Osobistych PSONI

Dobre praktyki samopomocowe

Biuro Rzeczy Osobistych — PSONI Gdynia

Zooterapia - Srodowiskowy Dom Samopomocy Maczka
Fotograficzni — CS w Gdyni

Asystent zdrowienia — co dalej?

Piotr Harhaj — CS Gdynia.

Joanna Rogalska - CZP Lebork

Jacek Klewicki — CZP Starograd Gdariski
Beata Nadolska — CZP Elblgg

12.00-12.45 Przerwa sieciujgca
12.45 Finat konkursu Opowiedz Swojg Historie.
13.15-15.00 Warsztaty

15.30-16.00

1. Znaczenie traumy psychologicznej w codziennym funkcjonowaniu.
Hubert Kaszynski, Florentyna Zakrzewska, Izabela Karolewska,
2. FanZin - kreatywne warsztaty, co mnie motywuje do dziatania.
Bogumita Richert, Sabina Van Houter — Chrzan House CS
3. Kim jest asystent zdrowienia i jak nim zostac?
Jacek Klewicki, Joanna Rogalska CZP
4. Latarnik — swojg historig daj innym nadzieje.
Przemystaw Szczygiet — CS Gdynia

Podsumowanie


http://www.odmienswojaglowe.org/
https://maps.app.goo.gl/eMPAxJMt32eCXhqeA

Podczas przerw zachecamy do zapoznania sie z niezwykta wystawg Tetno Chwili. Uczestnicy zaje¢
samopomocowych CS w Gdyni przedstawili na fotografiach serce jako metafore réznych etapow
kryzysu psychicznego.

wystawa prac uczestnikow Centrum
Samopomocy oraz zajec EFEOTOGRAFICZNI

“Tetno Chwili”

29.10.2025 /7 9.00 - 16.00
Gdynskie Centrum
Kultury

ul. Jana z Kolna 25

Wstep wolny

Kazde serce ma swojg opowiesc

»Tetno chwili” to cykl prac ukazujgcych emocje, relacje i symbolike ludzkiego doswiadczenia poprzez
motyw serca — zarowno w wymiarze dostownym, jak i metaforycznym. Podczas przerw zachecamy
do zapoznania sie z niezwyktg wystawg. Uczestnicy zaje¢ samopomocowych Centrum Samopomocy
w Gdyni przedstawili na fotografiach serce jako metafore réznych etapéw kryzysu psychicznego.



Warsztaty IX Forum Samopomocy

1. Znaczenie traumy psychologicznej w codziennym funkcjonowaniu.

Uwaznos¢ na traume - jak jg rozumie¢ w organizacji?

Porozmawiajmy, jak traktowac drugiego cztowieka. Niezaleznie czy spotykamy go
w pracy, w szkole, w organizacji... Jak okazywaé ludziom, ze dostrzegamy kryzys w jakim
sg, ze nie jest nam to obojetne? Czy wystarczy do tego tylko checi? Czy ludziom
wystarczy o empatii przypomnie¢? A moze wprowadzenie uwaznosci na ludzka
krzywde jest nieco trudniejsze... Porozmawiajmy wiec o tym czego najbardziej
potrzebujg osoby w kryzysie od ludzi dookofa, jakie kompetencje wzmacniaé oraz
w jaki sposéb dziataé systemowo, by by¢ uwazinym na krzywde. Zaprezentowane
zostang rezultaty projektu COPE.

. ZIN & Scrapbooking - kreatywna forma samopomocy. Kreatywna forma wyrazu, ktéra

wspiera rozwdj osobisty i emocjonalny. Podczas zaje¢ stworzymy wtasne mini-
publikacje (ZIN-y) oraz artystyczne kolaze - scrapbooki, wykorzystujgc zdjecia, wycinki,
teksty i materiaty plastyczne. Twodrcza praca bedzie okazjg do rozwijania pasji, forma
autoterapii i samopomocy - bedzie sprzyjata refleksji, dzieleniu sie doswiadczeniami
oraz nawigzywaniu wiezi w grupie.

Kim jest asystent zdrowienia i jak nim zosta¢?
Warsztat poswiecony asystentom zdrowienia, czy warto nim zostac i jakie wyzwania i
korzysci sie z tym wigza.

Pracownia Latarnik: tworzenie, edukacja i zdrowie psychiczne - spotkanie
poswiecone medialnemu projektowi Centrum Samopomocy, ktéry stat sie gtosem
w debacie o zdrowiu psychicznym, kryzysie i wigczeniu spotecznemu o0séb
z niepetnosprawnos$ciami. Warsztaty sg idealne dla wszystkich, ktorych pasjonuje
dziatalnos¢ z pogranicza edukacji, dziennikarstwa i sztuki, a takze dla osdb szeroko
zainteresowanych tematyka zdrowia psychicznego oraz budowaniem otwartego
spoteczeAstwa. Podczas spotkania zaprezentujemy sposoby dziatania Pracowni
Latarnik — od koncepcji po realizacje materiatow, takich jak artykuty, podcasty i grafiki.
Przeanalizujemy funkcjonowanie naszej platformy.

Porozmawiamy o tym, co udato sie juz zrobi¢. Podsumujemy dotychczasowe osiggniecia,

w tym zrealizowane kampanie spoteczne, kluczowe publikacje oraz formaty medialne,
ktore pozwolity nam skutecznie dotrze¢ do odbiorcow i przetamywac stygmatyzacje.

Przedstawimy nasze najblizsze cele i kierunki rozwoju — od nowych serii tematycznych

i wywiaddw, przez innowacyjne wykorzystanie mediéw cyfrowych, az po projekty fgczgce

zdrowie psychiczne ze sztuka.

Omowimy perspektywy wspétpracy z nowymi wolontariuszami. To centralny punkt
spotkania. Pokazemy, w jaki sposdb mozesz stac sie czescig Latarnika — niezaleznie od

tego, czy tworzysz teksty, zajmujesz sie grafika, fotografig, czy montazem wideo. Dowiesz

sie, jak wykorzystac swoje talenty, by aktywnie wspierac naszg misje edukacyjng i
dziennikarska.



Hubert KaszynskKi - socjolog, kliniczny pracownik socjalny, superwizor
pracy socjalnej, kierownik Pracowni Zdrowia Psychicznego i Pracy
Socjalnej IS U], posiada status Distinguished Fellow, w Szkole Pracy
Socjalnej i Pomocy Spotecznej im. Paula Baerwalda w Uniwersytecie
Hebrajskim w Jerozolimie (2024-2026). Zajmuje sie praktyka i
badaniami w obszarze zdrowia psychicznego. Koordynator
projektu Instytucje pomocowe - perspektywa uwaznosci na traume.

Dagmara Fons-Lewandowska - absolwentka psychologii Uniwersytetu
Gdanskiego, Szkoty Oficerskiej Stuzby Wieziennej w Kaliszu. Ukonczyta kurs
superwizji grupowejmetoda Michata Balinta, kurs dla psychologéow
obejmujacy interwencje i zapobieganie samobdjstwom. Byta edukatorem
programu dla sprawcéw przemocy domowej wg Modelu Duluth i programu
»~Motywator” bazujacego na zasadach dialogu motywujacego. Pracuje w
Stowarzyszeniu na rzecz Os6b z kryzysami psychicznymi ,Przyjazna Dton” jako
psycholog w Srodowiskowym Domu Samopomocy oraz kierownik Klubu
samopomocy.

Piotr Harhaj - pedagog, pracownik socjalny, animator przedsiewziec
spotecznych, edukacyjnych i kulturalnych. Dyrektor Centrum Samopomocy w
Gdyni. Aktywista Stowarzyszenia Na Drodze Ekspresji w Sopocie. Organizator
inicjatyw na rzecz spotecznosci lokalnych. Zaangazowany w dziatalno$¢
obywatelska. Praktyk pracy socjalnej i terapii spotecznej w obszarze zdrowia
| psychicznego i wilaczenia os6b marginalizowanych w zycie lokalnych
spotecznosci. Wspottworca kampanii spotecznych. Animator Pomorskiej
Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego. Cztonek Komisji Ekspertow ds.
Ochrony Zdrowia Psychicznego Rzecznika Praw Obywatelskich, Wojewody
Pomorskiego, Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego.

Zbigniew Biegajlo - zatozyciel i rezyser Teatru Biuro Rzeczy Osobistych,
pedagog. Ukonczyt Podyplomowe Studia Rezyserii Dzieci
i Mtodziezy we wroctawskiej filii PWST. Prowadzi warsztaty teatralne dla
0s6b  niepetnosprawnych, instruktoré6w i wolontariuszy. Uczestnik
konferencji i festiwali dotyczacych terapii przez teatr. Wspoéipracowat
z Teatrem Znak oraz Teatrem Snow z Gdanska. Wspétzatozyciel Grupy Implus.

Joanna Rogalska - czynna ekspertka przez doswiadczenie. Poczatkowo
w Gdyni, nastepnie jako asystent zdrowienia i terapeuta $rodowiskowy
w Koszalinie, Stupsku; obecnie pracuje w Leborku i Wejherowie. Nalezy do
Akademii Lideréw  Cogito, Polskiego Stowarzyszenia Psychiatrii
Srodowiskowej, jest cztonkiem Zespotu roboczego ds. Prewencji Samobéjstw
i Depresji przy Radzie ds. Zdrowia Publicznego Ministerstwa Zdrowia.
Zaangazowana w tworzenie opieki srodowiskowej i samopomocowej, m.in.
poprzez udziat w kongresach i konferencjach tematycznych. Okazjonalnie
publikuje. Wspoéttworzyta pierwsze Fora Samopomocy. Z wyksztatcenia
politolog i historyk najnowszych dziejow Polski, z zamitowania przyrodniczka
i szaradzistka. Stucha bluesa i folku.

Jacek Klewicki urodzony w t.omzy w 1972. W Lomzy ukonczytem w 1992
TB,a nastepnie studiowatem budownictwo w Biatymstoku. W 1998
zamieszkatem na kilka lat w Hamburgu. Fascynuje sie filmem, psychologia
i rozwojem duchowym. W 2012 wystgpitem w filmie Andrzeja Wajdy. We
wrze$niu2014 doswiadczytem kryzysu psychicznego (psychozy). Od 2017
w procesie zdrowienia (recovery), poprzez grupy wsparcia, terapie, kongresy
i edukacje. Jestem expertem przez doswiadczenie (EX-IN), a takze
HELPEREM PM+, oraz edukatorem eF. Trzeci rok pracuje w CZP
w Starogardzie Gdanskim (typ A). Pracowatem 21 miesiecy w CZP w Tczewie
(typ B), a staz odbytem CZP w KoScierzynie. Bytem prelegentem na UKEN.



Jestem zwolennikiem metody OD, gdyz jest bardzo dobra i skuteczng metoda wsparcia
i zdrowienia oséb w kryzysie i ich rodzin stosowano w Finlandii od 30 lat.

Bogumila Richert — socjolozka, terapeutka i animatorka dziatan
twoérczych, zwigzana z Klubem Samopomocy Chrzan House w Gdyni. W
swojej pracy taczy wiedze spoteczng z podejSciem terapeutycznym,
wspierajac osoby w Kkryzysie psychicznym. Szczegdélng uwage poswieca
pracy z osobami twérczymi - prowadzi zajecia wspierajace rozwdj artystow,
ktérych pasja czesto splata sie z delikatnoscig emocjonalna.

Sabina van Houter - pedagog i liderka Klubu Samopomocy Chrzan
House w Gdyni. Na co dzien wspiera osoby z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego i niepetnosprawnosci, pomagajac im odzyskac
niezalezno$¢, sprawczo$¢ i sens codziennego dziatania. "Wierze,
7ze realna pomoc zaczyna sie tam, gdzie dajemy przestrzen
do samodzielnosci - nawet tej najdrobniejsze;j"

Przemystaw Szczygiel - sopocianin ur. w 1993 r. Absolwent polonistyki
na Uniwersytecie Gdanskim. Redaktor i dziennikarz zwigzany portalem
internetowym Dzien Dobry Sopot - esopot.pl. Organizator i prowadzacy
licznych wydarzen kulturalnych, w tym slaméw poetyckich, spotkan
autorskich i warsztatow kreatywnego pisania. Od maja 2025 roku
koordynator Pracowni Latarnik dziatajacej w ramach Centrum Samopomocy
w Gdyni.

Izabela Karolewska Psycholog i psychoterapeuta, terapeuta EMDR. Jestem
mitosniczka gor i podrézy — to wiasnie na szlakach, przy obserwacji
krajobrazéw i wedréwkach odnajduje inspiracje, oddech i nowe
perspektywy. Jednak najciekawsza droga jaka dotad odbytam to ta w giab
siebie i drugiego cztowieka.

Florentyna Zakrzewska

Studentka psychologii Uniwersytetu Jagielloniskiego, cztonkini Behaviour in
Crisis Lab. Aktywnie dziatam w dziale promocji nauki, gdzie moge opowiadac
innym o tym co mnie sama fascynuje najbardziej. Na co dzien czytam i ucze
sie wszystkiego po trochu, w niedalekiej przysztosci bede swietng terapeutka
dzieci i mtodziezy, dotoze do tego wszelkich staran.
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Kampania ,,Odmien swojg glowe na rzecz podniesienia Swiadomosci na temat chordb i zaburzen psychicznych
wspotfinansowana ze srodkdw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, Pomorskiego Urzedu
Wojewddzkiego, Gminy Miasta Sopotu, Gminy Miasta Gdyni.
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