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Przedmowa

Udostepniamy Panstwu kolejna edycje publikacji poswieconej sytuacji oséb starszych w Polsce. Proces
starzenia sie populacji, obserwowany od wielu lat, ma coraz wiekszy wptyw na rézne obszary funkcjono-
wania panstwa i spoteczenstwa. Dlatego wazne jest, aby podmioty zainteresowane tym procesem miaty
dostep do rzetelnych informacji o warunkach zycia senioréw, ich aktywnosci, potrzebach oraz wyzwaniach
demograficznych, przed ktérymi stoi nasz kraj.

W publikacji przedstawiono charakterystyke populacji oséb starszych, obejmujac zaréwno jej strukture de-
mograficzng, jak i najistotniejsze aspekty zycia senioréw. Zawarto w niej obszerny zestaw danych i wskaz-
nikéw obrazujacych zmieniajacg sie sytuacje tej grupy, ktére moga stanowi¢ podstawe do pogtebionych
analiz oraz formutowania wnioskéw dotyczacych szans i wyzwan wynikajacych ze starzenia sie populacji.

W biezacej edycji wykorzystano wyniki badan prowadzonych przez Gtéwny Urzad Statystyczny, a takze
dane zbiorcze opracowane na podstawie sprawozdawczosci resortowej oraz informacje pozyskane ze zré-
det administracyjnych. Na tej podstawie przedstawiono charakterystyke demograficzng oséb starszych
oraz przeprowadzono analize ich sytuacji ekonomicznej i mieszkaniowej. Zaprezentowano takze wybrane
zagadnienia dotyczace zdrowia i opieki zdrowotnej, wsparcia spotecznego oraz aktywnosci senioréw. Po
raz pierwszy wykorzystano takze wyniki Badania budzetu czasu ludnosci, ktére umozliwity prezentacje
struktury dobowej aktywnosci senioréow.

Zachecamy Panstwa do zapoznania sie z nasza publikacja, majac nadzieje, ze bedzie ona wartosciowym
zrédtem informacji, pomoze lepiej zrozumie¢ potrzeby oséb starszych i wesprze dziatania majace na celu
poprawe jakosci ich zycia. Jednoczesnie pragniemy podziekowa¢ Narodowemu Funduszowi Zdrowia oraz
Biuru Informacji Kredytowej za udostepnienie danych, ktére wzbogacity te publikacje. Bedziemy wdzieczni
za wszelkie opinie i sugestie, ktére przyczynia sie do udoskonalenia kolejnych jej edycji.

Dyrektor Prezes
Urzedu Statystycznego w Biatymstoku Gtéwnego Urzedu Statystycznego
YN ﬂ,& o
Ewa Kaminska-Gawryluk dr hab.kMarek Cierpiat-Wolan

Warszawa, Biatystok, grudzien 2025 r.
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Synteza

10

W 2024 r. mozna zaobserwowac kontynuacje procesu starzenia sie ludnosci w Polsce. Na koniec 2024 r.
liczba oséb w wieku 60 lat i wiecej wyniosta 10,0 mIn i w stosunku do roku poprzedniego zwiekszyta sie
0 0,9%. Udziat 0séb starszych w populacji mieszkarncéw Polski osiagnat poziom 26,6%, co oznacza wzrost
00,3 p. proc. w poréwnaniu do roku poprzedniego. Wspétczynnik obcigzenia demograficznego osobami
starszymi' wzrést do poziomu 31,8 z 30,9 w roku poprzednim. Wskaznik ludnosci w wieku poprodukcyj-
nym na 100 oséb w wieku produkcyjnym uksztattowat sie na poziomie 40,8, podczas gdy rok wczesniej
wynosit 40,0. Wedtug prognozy demograficznej w perspektywie do roku 2060 spodziewany jest dalszy
wzrost liczby senioréw. W 2060 r. w Polsce liczba oséb starszych wyniesie 11,9 min, tj. o 18,8% wiecej niz
w 2024 r. Udziat senioréw w populacji ludnosci Polski bedzie stanowic¢ 38,3% ogétu ludnosci.

Starzenie sie ludnosci obserwowane jest z ré6znym natezeniem w poszczegdlnych wojewddztwach.
W 2024 r., podobnie jak przed rokiem, najwyzszym odsetkiem oséb w wieku 60 lat i wiecej charakteryzo-
wato sie wojewddztwo swietokrzyskie (29,8%), natomiast najnizszym — matopolskie (24,5%).

W 2024 r. najliczniejsza grupe senioréw stanowity osoby w wieku 65-69 lat. Ich udziat w ogdlnej liczbie
0s06b starszych wynidst 25,1%. Najmniej liczna grupe stanowity osoby w wieku 80-84 lata, ktérych udziat
w populacji 0séb starszych uksztattowat sie na poziomie 7,7%.

Wiekszos¢ oséb w wieku senioralnym zamieszkuje w miastach. W 2024 r. wskaznik urbanizacji w przy-
padku oséb w wieku 60 lat i wiecej uksztattowat sie na poziomie 63,7%. Wsréd mieszkancéw miast osoby
starsze stanowity 28,5%, a w gronie oséb zamieszkatych na wsi odsetek senioréw wynidst 23,8%.

W3rdéd senioréw, podobnie jak w catej populacji, przewazaja kobiety. Udziat kobiet w zbiorowosci oséb
starszych w 2024 r. wynidst 58,0%. W grupie oséb w wieku 60 lat i wiecej na 100 mezczyzn przypadato
138 kobiet. W poréwnaniu do roku poprzedniego wsréd oséb starszych odnotowano wiecej matzenstw.
Mezczyzni w wieku 60 lat i wiecej zawarli 6835 zwigzkdéw matzenskich (wobec 6621 w 2023 r.), a kobiety
w tym wieku 4171 — wobec 4041 w poprzednim roku. Wspétczynnik matzenstw wéréd senioréw wyniodst
1,6, a w gronie seniorek — 0,7. W 2024 r. orzeczono 2810 rozwodéw z udziatem kobiet w wieku 60 lat i wie-
cej w dniu wniesienia powddztwa (w 2023 r. - 2720). Rozwodzacych sie mezczyzn w wieku senioralnym
byto 4186 (wobec 4059 w roku poprzednim).

W Polsce w 2024 r. zmarto 355,2 tys. oséb w wieku 60 lat i wiecej. Odsetek zgondéw tych oséb w ogdl-
nej liczbie zgondéw wynidst 87,0%. W poréwnaniu z rokiem poprzednim, liczba zgonéw 0s6b starszych
wzrosta 0 0,2%, a udziat zgondéw senioréw w ogoélnej liczbie zgonédw wzrdst o 0,3 p. proc. Wspdtczynnik
zgondw w populacji oséb w wieku 60 lat i i wiecej? uksztattowat sie na poziomie 35,8, co oznacza znaczny
spadek w stosunku do roku poprzedniego, kiedy to osiggnat wartos¢ - 36,0.

W 2024 r. przewidywane przecietne dalsze trwanie zycia noworodka ptci meskiej wynosito 74,9 roku,
natomiast ptci zenskiej — 82,3 roku. W przypadku kobiet byto to o 0,3 roku wiecej niz rok wczesniej,
a mezczyzn - 0 0,2 roku wiecej. Mezczyzna w wieku 60 lat w 2024 r. miat przed soba 19,8 roku zycia, tj.
0 0,2 roku wiecej niz mezczyzna, ktéry wiek ten osiggnat w roku 2023. W przypadku kobiet w tym wie-
ku przewidywana przecietna dtugos¢ dalszego zycia wyniosta 24,5 roku, co oznacza wzrost o 0,1 roku
w poréwnaniu z 2023 r.

W 2024 r. zaobserwowano niewielki spadek aktywnosci zawodowej senioréw. Liczba oséb aktywnych
zawodowo w wieku 60-89 lat wyniosta 1438 tys. i w poréwnaniu z rokiem poprzednim zmniejszyta sie
0 0,3%. Wspotczynnik aktywnosci spadt z 15,4% do 15,2%, a wskaznik zatrudnienia wynidst 15,0% wobec
15,2% rok wczesniej. Najwyzszym odsetkiem pracujacych w grupie w wieku 60-89 lat, podobnie jak rok
wczesniej, charakteryzowato sie wojewddztwo mazowieckie (19,1%). Liczba oséb biernych zawodowo
w wieku 60-89 lat wyniosta 8010 tys., tj. 0 1,0% wiecej w poréwnaniu z rokiem poprzednim. Udziat oséb
biernych zawodowo w tej grupie wieku osiagnat 84,8%.

1 Wskaznik obcigzenia demograficznego osobami starszymi - liczba oséb w wieku 65 lat i wiecej przypadajaca na 100 oséb
w wieku od 15 do 64 lat.
2 Wspdtczynnik zgonoéw w populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej - liczba zgonéw na 1000 oséb w oséb w tej grupie wieku.
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Na koniec 2024 r. w Polsce odnotowano 576,9 tys. pracujacych emerytéw w wieku 60 lat i wiecej, a ich licz-
ba w poréwnaniu z rokiem poprzedni wzrosta o 1,4%. Pracujacy emeryci stanowili 41,7% wszystkich oséb
pracujacych w wieku 60 lat i wiecej (0 0,3 p. proc. wiecej niz rok wczesniej). Najwiecej senioréw z ustalonym
prawem do emerytury pracowato w sekgcji Handel i naprawa pojazdéw samochodowych (16,1% ogétu pra-
cujacych emerytéw w analizowanym wieku) oraz w Opiece zdrowotnej i pomocy spotecznej (14,6%).

W 2024 r. w stosunku do roku poprzedniego gospodarstwa domowe oséb starszych nominalnie mia-
ty zarébwno wyzsze dochody, jak i wydatki. Przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny na 1 osobe
w gospodarstwach domowych, w sktad ktérych wchodzita przynajmniej 1 osoba w wieku 60 lat i wiecej,
wynidst 2992 zt i wzrdst w stosunku do roku poprzedniego o 17,1%. Przecietne miesieczne wydatki na
1 osobe w tych gospodarstwach osiggnety warto$¢ 1751 zi, tj. 0 13,3% wyzsza w poréwnaniu z rokiem 2023.
Osoby w wieku 60 lat i wiecej, zyjace w gospodarstwach domowych ztozonych wytacznie z oséb w tym
wieku, dysponowaty przecietnym miesiecznym dochodem rozporzadzalnym przypadajacym na 1 osobe
w wysokosci 3450 zt, tj. o 14,6% wyzszym niz rok wczesniej. Przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe
w gospodarstwach domowych senioréw uksztattowaty sie na poziomie 2334 zt (wzrost o 12,4%). Udziat
wydatkéw w dochodzie rozporzadzalnym w gospodarstwach wytgcznie z osobami starszymi uksztatto-
wat sie na poziomie 67,7%, tj. 0 1,3 p. proc. nizszym niz rok wczesniej. W 2024 r. nastgpito zmniejszenie
zasiegu zagrozenia ubdstwem skrajnym w gospodarstwach domowych. W grupie oséb w wieku 60 lat
i wyniost on 5,0% wobec 5,9% w roku poprzednim.

Podstawowym zrédtem utrzymania gospodarstw domowych skfadajacych sie wytacznie z 0séb starszych
sg dochody ze Swiadczen spotecznych. W 2024 r. stanowity one 84,0% dochodu rozporzadzalnego na
1 osobe w tych gospodarstwach. Ze swiadczen spotecznych najwyzszy udziat (az 80,1% og6tu docho-
du rozporzadzalnego) miaty emerytury i renty. Przecietna miesieczna emerytura i renta brutto wyptaca-
na z pozarolniczego systemu ubezpieczen spotecznych uksztattowata sie na poziomie 3849 zt i wzrosta
0 14,4% w stosunku do roku 2023, a z KRUS osiaggneta wartos$¢ 2103 zt (wzrost o 13,9%).

W 2024 r. zmalafa liczba senioréw korzystajacych z zasitkdéw statych, natomiast wzrosta kwota wyptaco-
nych im Swiadczen. Z zasitkdéw statych skorzystato 68,5 tys. oséb w wieku 60 lat i wiecej, a ich warto$¢
wyniosta 504,1 min zt, z czego 95,8% trafito do senioréw samotnie gospodarujacych.

W 2024 r., wedtug danych Biura Informacji Kredytowej (BIK), zmniejszyta sie liczba oséb starszych posia-
dajacych kredyty konsumpcyjne i hipoteczne, a nieznacznie zwiekszyta sie liczba senioréw posiadaja-
cych karty kredytowe i limity debetowe. Odsetek kredytobiorcéw kredytéw konsumpcyjnych w populacji
senioréw wyniost 16,2%, a kredytobiorcéw kredytéw hipotecznych - 2,9%. Seniorzy posiadajacy karty
kredytowe lub limity debetowe stanowili natomiast 29,6% oséb starszych.

Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych z osobami w wieku 60 lat i wiecej ulegta
poprawie. W 2024 r. odnotowano wzrost odsetka gospodarstw oceniajacych swojg sytuacje jako dobra
lub raczej dobra, przy jednoczesnym spadku liczby ocen ztych lub raczej ztych. Oceny te nadal jednak
pozostaja mniej optymistyczne niz w gospodarstwach bez oséb starszych. Dobra lub raczej dobra sytu-
acje materialng deklarowano w 50,2% gospodarstw z przynajmniej 1 osoba w wieku 60 lat i wiecej oraz
w 46,3% gospodarstw sktadajacych sie wylgcznie z oséb w tej grupie wieku. Z kolei ztg lub raczej ztg sytua-
cje materialng wskazano w 5,3% gospodarstw domowych z osobami starszymi oraz w 6,7% gospodarstw
tworzonych wyfacznie przez osoby w wieku 60 lat i wiecej.

W 2024 r. prawie wszystkie gospodarstwa domowe z przynajmniej 1 osobg w wieku 60 lat i wiecej wypo-
sazone byty w odbiornik telewizyjny (98,6%) oraz pralke automatyczng (97,1%). Nieco mniej gospodarstw
posiadato kuchenke mikrofalowa (66,2%) oraz zmywarke do naczyn (48,0%). Dostep do Internetu miato
81,6% analizowanych gospodarstw, a telewizje kablowa lub satelitarng 64,1%. Stopien wyposazenia we
wspomniane dobra nie wykazuje znaczacych réznic ze wzgledu na miejsce zamieszkania.

W 2024 r,, wedtug subiektywnej oceny dotyczacej uzytkowanego mieszkania, 96,0% gospodarstw domo-
wych z przynajmniej 1 osobg starsza dysponowato odpowiednimi warunkami techniczno-sanitarnymi.
Nalezy jednak podkresli¢, ze prawie jedna czwarta gospodarstw z przynajmniej 1 osobg starsza (23,8%)
zamieszkiwata w budynkach, w ktérych wystepowaty bariery architektoniczne, co mogto utrudniaé co-
dzienne funkcjonowanie senioréw. Wsréd gospodarstw ztozonych wytacznie z oséb starszych odsetek
ten byt wyzszy i wyniést 26,6%.
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W koricu 2024 r. w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej funkcjonowato 24,2 tys. przychodni oraz
0,5 tys. praktyk lekarskich i 2,5 tys. praktyk stomatologicznych, realizujgcych swiadczenia finansowane ze
Srodkéw publicznych. Zgodnie ze sprawozdawczoscig placowek ochrony zdrowia, w analizowanym roku
osobom w wieku 65 lat i wiecej udzielono tacznie 115,6 min porad, co stanowito 32,1% ich ogélnej liczby.
W 2024 r. funkcjonowaty 194 poradnie geriatryczne, tj. o 1 mniej niz rok wczesniej. Udzielono w nich tacz-
nie 102,3 tys. porad lekarskich.

Stacjonarna opieke zdrowotng w 2024 r. zapewniato w Polsce 888 szpitali ogdlnych z liczba tézek wyno-
szacg 159,9 tys. W szpitalach tych dziatato 66 oddziatéw geriatrycznych, ktére dysponowaty 1,2 tys. tézek.
W stosunku do roku poprzedniego liczba t6zek na tych oddziatach wzrosta o 1,6%, a liczba leczonych
0 8,1%.

W zaktadach opiekunczo-leczniczych, pielegnacyjno-opiekurnczych, hospicjach oraz na oddziatach palia-
tywnych, na koniec 2024 r. przebywato 34,2 tys. oséb w wieku 61 lat i wiecej. Najwiekszg liczbe pacjentéw
stanowity osoby w wieku 80 lat i wiecej — 18,4 tys. 0séb. Liczba 0os6b w wieku 65 lat i wiecej, korzystajacych
z lecznictwa uzdrowiskowego wyniosta 477,3 tys., a ich odsetek w populacji 0séb starszych wynioést 6,2%.

Koszty swiadczen zdrowotnych poniesione przez Narodowy Fundusz Zdrowia w 2024 r. wyniosty 178,3
mld zt i w stosunku do roku poprzedniego wzrosty o 22,4 mld zi, tj. o 14,4%. Wedtug danych NFZ $rodki
finansowe przeznaczone na refundacje swiadczen geriatrycznych w ramach ambulatoryjnej opieki spe-
cjalistycznej i lecznictwa szpitalnego w 2024 r. wyniosty 353,7 min zt, z czego na szpitalng opieke geria-
tryczna przeznaczono 96,6% tej kwoty.

W 2024 r. koszty refundacji Swiadczen leczenia szpitalnego oséb w wieku 60 lat i wiecej stanowity 55,8%
ogolnej kwoty refundacji tych Swiadczen. W przypadku ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych,
wartos¢ refundacji Swiadczen udzielonych osobom starszym wyniosta 49,9% ogdlnej kwoty refundacji
w tym zakresie. Koszty leczenia senioréw w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, finansowane przez
NFZ, stanowity 41,6% wartosci tych swiadczen.

Pod koniec 2024 r. funkcjonowaty 2232 stacjonarne zaktady pomocy spotecznej (o0 94 placéwki wiecej niz
w 2023 r.), wsrdd ktorych byty 903 domy pomocy spotecznej oraz 680 placéwek zapewniajacych catodo-
bowa opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku. Zaktady
stacjonarne pomocy spotecznej dysponowaty liczba miejsc wynoszacg 134,1 tys., co oznacza ich wzrost
w stosunku do roku poprzedniego o 1,4 tys., tj. 0 1,1%. Najwiecej miejsc byto w domach pomocy spotecz-
nej (84,3 tys.). Udziat oséb starszych w ogdle mieszkarncéw zaktaddw stacjonarnych pomocy spotecznej
wzrdst w skali roku 0 0,7 p. proc. i uksztattowat sie w 2024 r. na poziomie 68,7%.

Analiza wynikéw Badania budzetu czasu ludnosci z 2023 r. pozwala stwierdzi¢, ze w przypadku oséb
starszych rosnie udziat czasu przeznaczanego w ciggu doby na zaspokajanie potrzeb fizjologicznych,
szczegolnie w przypadku oséb w wieku 65 lat i wiecej. W grupie oséb w wieku 60-64 lata potrzeby te
zajmowaly Srednio 48,4% doby, natomiast wsrdd oséb w wieku 65 lat i wiecej — 52,0%. Seniorzy poswie-
caja jednoczesnie mniej czasu na obowiazki, zwiaszcza prace zawodowa, a wiecej na odpoczynek, w tym
korzystanie ze $Srodkéw masowego przekazu. Obowigzki stanowity 26,8% doby w grupie oséb w wieku
60-64 lata, a wsrdd oséb w wieku 65 lat i wiecej juz tylko 19,8%. Odpoczynek zajmowat przecietnie 20,6%
doby mtodszych senioréw i 24,8% doby starszych senioréw. Z wiekiem zmniejsza sie réwniez mobilnos¢,
co widoczne jest w krotszym czasie przeznaczanym na przemieszczanie sie.

W 2024 r. z oferty bibliotek publicznych skorzystato 990,2 tys. 0séb powyzej 60 roku zycia, tj. 0 4,3% wiecej
niz rok wczesniej. Wiecej senioréw niz w roku poprzednim korzystato réwniez z oferty kulturalnej centréw
kultury, domoéw i osrodkéw kultury oraz klubow i swietlic. W jednostkach tych 177,0 tys. oséb w wieku
powyzej 60 lat (o 8,7% wiecej niz w 2023 r.) byto cztonkami réznych két, klubdéw i sekcji, a 53,2 tys. ak-
tywnie udzielato sie w grupach artystycznych (wzrost o 3,1%). Z réznego rodzaju kurséw prowadzonych
w tych jednostkach skorzystato blisko 10,0 tys. oséb w wieku powyzej 60 lat, tj. 0 0,5% wiecej w poréwnaniu
z rokiem poprzednim.
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W 2024 r. utrzymat sie, obserwowany w poprzednich lat, wzrost odsetka oséb starszych korzystajacych
zInternetu. Z sieci korzystato 66,5% os6b w wieku 60-74 lata (67,6% kobiet i 65,0% mezczyzn), co oznacza
wzrost 0 4,6 p. proc. w poréwnaniu z rokiem poprzednim. Mimo obserwowanej tendencji udziat uzytkow-
nikéw Internetu wérdd oséb starszych pozostaje wyraznie nizszy niz w mtodszych grupach wieku.

Do taczenia sie z Internetem osoby starsze najczesciej uzywaty smartfonow i laptopéw. Podczas uzytko-
wania Internetu w sprawach prywatnych najczesciej wykonywanymi przez nich czynnosciami byto czy-
tanie on-line wiadomosci, gazet lub czasopism, wyszukiwanie informacji na temat zdrowia wiasnego lub
bliskich oraz informacji o towarach lub ustugach. Osoby starsze nadal znacznie rzadziej, niz osoby mtod-
sze, korzystaty ze stron internetowych lub aplikacji jednostek administracji publicznej, a takze z mozliwo-
sci dokonywania zakupow przez Internet. W analizowanej populacji oséb starszych 17,7% korzystajacych
z Internetu posiadato co najmniej podstawowe ogdlne umiejetnosci cyfrowe, a 9,5% charakteryzowato
sie brakiem jakichkolwiek umiejetnosci cyfrowych.



Rozdziat 1

Osoby starsze w Polsce

1.1. Liczba i struktura ludnosci w wieku 60 lat i wiecej
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Wykres 1.

W konicu 2024 r. liczba ludnosci Polski wyniosta 37489,1 tys. 0sdb i byta 0 147,4 tys. nizsza niz w 2023 r. Ob-
serwowane byly takze dalsze zmiany w strukturze wieku, wynikajace z postepujacego procesu starzenia sie
ludnosci. W 2024 r., podobnie jak w latach poprzednich, nastapit wzrost liczby mieszkaricéw Polski w wieku
60 lat i wiecej. Na koniec roku populacja oséb starszych wyniosta 9979,0 tys. i w stosunku do roku poprzed-
niego zwiekszyta sie 0 0,9%. Od 2006 r. obserwuje sie staty wzrost udziatu osoéb starszych w populacji Polski.
W 2005 r. udziat ten wynidst 17,2%, a w 2024 r. uksztattowat sie na poziomie 26,6%."

Udziat os6b w wieku 60 lat i wiecej w liczbie ludnosci ogétem
Stan w dniu 31 grudnia
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Liczba senioréw jest istotnie zré6znicowana przestrzennie, co jest przede wszystkim konsekwencja zréz-
nicowania ogoélnej liczby ludnosci w poszczegdlnych wojewddztwach. W 2024 r. ponad jedna czwarta
(25,9%) senioréw zamieszkiwata dwa wojewddztwa, tj. mazowieckie oraz slaskie. W wojewddztwie o naj-
mniejszej liczbie oséb starszych — lubuskim, mieszkato 2,6% ogdlnej liczby oséb starszych.

1 Dane oraz wskazniki odnoszace sie do liczby ludnosci od 2020 r. zostaty w publikacji zaprezentowane zgodnie z bilansem
przygotowanym na podstawie wynikéw Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan (NSP 2021).
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Wykres 2. Osoby w wieku 60 lat i wiecej wedlug wojewodztw w 2024 r.
Stan w dniu 31 grudnia
tys.
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Starzenie sie ludnosci obserwowane jest z ré6znym natezeniem w poszczegdlnych wojewddztwach.
W 2024 r. najwyzszym odsetkiem oséb w wieku 60 lat i wiecej charakteryzowato sie wojewddztwo swieto-
krzyskie (29,8%), natomiast najnizszym — matopolskie (z udziatem wynoszacym 24,5%). Od roku 2005 odse-
tek oséb starszych najbardziej zwiekszyt sie w wojewddztwie zachodniopomorskim (wzrost o 12,6 p. proc.),
a najmniej w wojewddztwie mazowieckim (o 6,3 p. proc.).

Mapa 1. Udziat oséb w wieku 60 lat i wiecej w ludnosci ogétem w 2024 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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W 2024 r. najliczniejsza grupe senioréw stanowity osoby w wieku 65-69 lata. Ich udziat w ogélnej liczbie
0s0b starszych wynidst 25,1%. Najmniej liczna grupe stanowity osoby w wieku 80-84 lata, ktérych udziat
w populacji oséb starszych uksztattowat sie na poziomie 7,7%.
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Wykres 3.

Wykres 4.

Struktura oséb w wieku 60 lat i wiecej wedlug grup wieku
Stan w dniu 31 grudnia

2024 22,6% 21,6% 14,6% 7,7% 8,4%
2023 23,7% 21,3% 13,3% 7,9% 8,3%
2022 24,9% 21,0% 12,1% 8,2% 8,2%
2021 26,3% 20,4% 11,0% 8,5% 8,2%
2020 27,3% 19,6% 10,4% 8,8% 8,2%
2019 28,4% 18,1% 10,7% 9,1% 8,4%
2018 29,2% 8,3%
2017 29,8% 8,3%
2016 3044% 8,2%
2015 31,0% 8,0%
2014 313% 7,8%
2013 31,6% 7,5%
2012 31,8% 7,3%
2011 31,7% 17,0% 14,7% 10,7% 7.1%
2010 31,2% 18,0% 15,2% 10,7% 6,9%
2009 29,1% 18,8% 15,9% 10,7% 6,6%
2008 27,3% 19,4% 16,4% 10,6% 6,3%
2007 25,4% 20,0% 16,9% 10,6% 6,0%
2006 23,7% 20,7% 17,0% 10,6% 5,6%
2005 22,6% 21,3% 16,9% LT 5,4%

60-64lata [0 65-60 [ 70-72 [ 75-70 [ s0-84 85 lat i wiecej

W zwiagzku ze wzrostem liczby oséb starszych w populacji rosnie mediana wieku mieszkancéw Polski,
ktéra w 2024 r. uksztattowata sie na poziomie 43,3. Mediana wieku kobiet byta wyzsza niz mezczyzn
i wyniosta 44,9 wobec 41,7. Na wsi wyniosta 41,8, a w miescie 44,3.

Mediana wieku ludnosci wedtug pici
Stan w dniu 31 grudnia
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Najwyzsza mediang wieku ludnosci charakteryzowato sie w 2024 r. wojewddztwo swietokrzyskie, w kto-
rym wskaznik ten uksztattowat sie na poziomie 45,4 oraz opolskie, w ktérym mediana wieku ludnosci

wyniosta 45,1. Wojewddztwami o najnizszym poziomie mediany byto wojewddztwo matopolskie — 41,6
i pomorskie — 41,7.
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Wykres 5.

Mediana wieku ludnosci w 2024 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Spadek liczby ludnosci ogétem i wzrost liczby senioréw skutkuje wzrostem wskaznika obcigzenia demo-
graficznego osobami starszymi (liczby oséb w wieku 65 lat i wiecej przypadajacej na 100 oséb w wieku od
15 do 64 lat). Wskaznik ten uksztattowat sie w 2024 r. na poziomie 31,8. Dynamiczny wzrost tego wskazni-
ka zauwazalny jest od 2011 r. W latach 2005-2010 wahat sie on miedzy 18,9 a 19,0.

Wspotczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi (w wieku 65 lat i wiecej)
Stan w dniu 31 grudnia
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W 2024 r. najwyzszy poziom wskaznika obcigzenia demograficznego osobami starszymi zanotowano
w wojewoddztwie $wietokrzyskim (36,5), podczas gdy w wojewddztwie matopolskim byt on najnizszy
i uksztattowat sie na poziomie 28,7.
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Mapa 3.

Wykres 6.

Wspétczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi (w wieku 65 lat i wiecej) w 2024 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Dynamiczny przyrost liczby osdb starszych oznacza, ze wzrasta liczba oséb w wieku poprodukcyjnym
(tj. 65 lat i wiecej w przypadku mezczyzn oraz 60 lat i wiecej w przypadku kobiet). W 2024 r. wskaznik lud-
nosci w wieku poprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyjnym uksztattowat sie na poziomie 40,8,
tj. 0 0,8 wyzszym niz w roku poprzednim i az o 16,7 wyzszym niz w roku 2005.

Ludnos$¢ w wieku poprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyjnym
Stan w dniu 31 grudnia
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Niekorzystne trendy demograficzne, skutkujace pogorszeniem relacji miedzy liczbg oséb w najmtod-
szych i najstarszych grupach wieku maja swoje odzwierciedlenie w rosngcym indeksie starosci. W 2024 r.
na 100 wnuczkéw przypadato 141 dziadkéw, a w roku ubiegtym - 133. W 2010 r. wskaznik ten, tj. liczba
0s6b w wieku 65 i wiecej lat przypadajaca na 100 oséb w wieku 0-14 lat, ksztattowat sie na poziomie 89.

Osoby starsze, podobnie jak ogét ludnosci, czesciej zamieszkujg miasta niz wsie. Wskaznik urbanizacji
dla mieszkancow Polski w 2024 r. wynidst 59,4%, a w przypadku oséb w wieku 60 lat i wiecej byt jeszcze
wyzszy i uksztattowat sie na poziomie 63,7%. W strukturze wieku ludnosci miast mozna zauwazy¢ wyzszy
udziat oséb starszych niz na wsi. W 2024 r. wsréd mieszkaricéw miast byto 28,5% senioréw, natomiast na
terenach wiejskich wskaznik ten osiggnat poziom 23,8% (w 2023 r. odpowiednio 28,2% i 23,4%). Najlicz-
niejsza grupe osoéb w wieku starszym zaréwno w miastach, jak i na wsi stanowity osoby w wieku 65-69 lat
(odpowiednio 24,7% i 25,8%).
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W 2024 r. wsrdéd kobiet zamieszkujacych Polske 29,9% byto w wieku senioralnym (wzrost w stosunku do
roku poprzedniego o 0,4 p. proc.), podczas gdy wsréd mezczyzn udziat senioréw uksztattowat sie na po-
ziomie 23,2% (22,8% w roku poprzednim).

Tablica1. Osoby w wieku 60 lat i wiecej wedtug pkci, miejsca zamieszkania oraz grup wieku w 2024 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Wyszczegoélnienie Ogotem Mezczyzni Kobiety Miasta Wies

W % ludnosci ogétem danej grupy 26,6 23,2 29,9 28,5 23,8

W % ludnosci w wieku 60 lat i wiecej

danej grupy:
60-64 lata 22,6 25,5 20,5 20,8 25,7
65-69 251 27,0 23,7 24,7 25,8
70-74 21,6 21,8 21,5 22,3 20,3
75-79 14,6 13,7 15,2 15,4 13,2
80-84 7,7 6,4 8,7 8,1 7,2
85 lati wiecej 8,4 56 10,4 8,7 7,9

Wsréd senioréw, podobnie jak w catej populacji ludnosci, przewazajg kobiety. W 2024 r. kobiety stanowity
51,7% ogétu ludnosci, a na 100 mezczyzn przypadato ich 107. Udziat kobiet w populacji oséb starszych byt
wyzszy i w 2024 r. wyniost 58,0%. Wsrodd osdb w wieku 60 lat i wiecej na 100 mezczyzn przypadato 138 ko-
biet. W zbiorowosci 0séb starszych wspotczynnik feminizacji wzrasta wraz z wiekiem co jest konsekwencja
nadumieralnosci mezczyzn w tej grupie.

Tablica2. Wspdtczynnik feminizacji w 2024 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Wyszczegélnienie Ogétem Miasta Wies
Ogoétem 107 112 101
W tym dla oséb w wieku 60 lat i wiecej 138 148 123
60-64 lata 1M 120 99
65-69 121 132 105
70-74 136 146 118
75-79 154 159 142
80-84 188 190 184
85 lat i wiecej 256 252 264

Najwyzszym wspotczynnikiem feminizacji populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej charakteryzowato sie
wojewddztwo tédzkie, w ktérym wskaznik ten uksztattowat sie na poziomie 147, natomiast najnizszym
wojewddztwo podkarpackie ze wskaznikiem na poziomie 132.
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Mapa 4.

Wspétczynnik feminizacji populacji osob w wieku 60 lat i wiecej w 2024 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Mezczyzni w wieku 60 lat i wiecej w 2024 r. zawarli 6835 matzenstw wobec 6621 w roku poprzednim,
a kobiety w tym wieku - 4171 (w roku poprzednim —4041). W poréwnaniu do roku 2023 liczba matzenstw
zawartych zaréwno przez kobiety jak i mezczyzn w wieku 60 lat i wiecej wzrosta o 3,2%. W tym samym
czasie w populacji 0s6b w Polsce zanotowano odwrotny trend. W 2024 r. zarejestrowano 135,4 tys. nowo
zawartych zwigzkéw matzenskich, tj. o 7,2% mniej niz w roku poprzednim.

Wspotczynnik matzenstw wsréd mezczyzn w wieku 60 lat i wiecej wyniodst 1,6. Czestos¢ zawierania mat-
zenstw przez mezczyzn w wieku senioralnym byta zdecydowanie wyzsza w miastach niz na wsi. W 2024 .
na 1000 mezczyzn w wieku 60 lat i wiecej zamieszkatych w miastach zawarto $rednio 1,9 zwigzkéw mat-
zenskich, wsréd mieszkancéw wsi analogiczny wskaznik uksztattowat sie na poziomie 1,2. Kobiety w wie-
ku 60 lat i wiecej rzadziej wstepowaly w nowe zwigzki matzenskie. Wspoétczynnik zawartych matzenstw
ksztattowat sie w ich przypadku na poziomie 0,7. Czestos¢ zawierania matzenstw przez kobiety seniorki,
podobnie jak w przypadku mezczyzn, byta wyzsza w miastach (0,8) niz na wsi (0,5).

W 2024 r. orzeczono 2810 rozwodoéw z udziatem kobiet w wieku 60 lat i wiecej (w dniu wniesienia po-
wodztwa), czyli o 3,3% wiecej niz w poprzednim roku, co stanowito 4,9% wszystkich rozwodéw w Polsce.
Rozwodzacych sie mezczyzn senioréw byto zdecydowanie wiecej, z ich udziatem orzeczono 4186 roz-
wodoéw (wzrost o 3,1%), co stanowito 7,3% ich ogdlnej liczby. W przypadku populacji ogétem w 2024 r.
w Polsce zostaty prawomocnie orzeczone przez sady 57463 rozwody, tj. o 1,0% wiecej niz przed rokiem.

1.2. Przecietne dalsze trwanie zycia, umieralnos¢ oséb w wieku 60 lat i wiecej

20

W 2024 r. przewidywane przecietne dalsze trwanie zycia noworodka ptci meskiej wynosito 74,9 roku, na-
tomiast ptci zenskiej — 82,3 roku. Wskaznik ten wzrést w stosunku do roku poprzedniego w przypadku
kobiet 0 0,3, a w przypadku mezczyzn o 0,2. W poréwnaniu z rokiem 2005 przecietne dalsze trwanie zycia
wydtuzyto sie o 4,1 roku dla mezczyzn i 2,9 roku dla kobiet.
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Przecietne dalsze trwanie zycia w 2024 r.

Przecietna liczba lat dalszego trwania zycia os6b w wieku lat
Wyszczegdlnienie

0 60 65 70 75 80 85
Mezczyzni 74,93 19,80 16,31 13,22 10,41 7,87 573
Kobiety 82,26 24,52 20,31 16,36 12,72 9,45 6,68

Mezczyzna w wieku 60 lat w 2024 r. miat przed soba 19,8 roku zycia, tj. 0 0,2 roku wiecej niz mezczyzna,
ktéry wiek ten osiggnat w roku 2023. W przypadku kobiet w tym wieku przewidywana przecietna dtugos¢
dalszego zycia wyniosta 24,5 roku, co oznacza wzrost o 0,1 roku w poréwnaniu z 2023 r. Dluzsze dalsze
trwanie zycia kobiet wobec mezczyzn wystepuje we wszystkich grupach wieku, jednak réznica ta maleje
wraz z wiekiem. W 2024 r. wyniosta ona 4,7 roku dla 60-latkéw, a w przypadku 85-latkéw - 1,0 rok.

Przecietne dalsze trwanie zycia oséb w wieku 60 lat wedtug pici

lata
25 24,5 44—24;5
239 24,3 24,1 243 242 2472 /

24 235 238 238 23 e
927 228 229 23,1 23,2 23,2

23 — g <224

22

21

192 190 193 192 19,1 193

19 7 ; 18,7

18 175 127 177 17,9 17,9 /
—00—0—7

17
wn O ~ [ee] (o)) o — o~ m < n O ~ [ce] [e)} o — o~ [ag] <
o o o o o — — — — — — — — — — I o o o~ o
o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
o o o o o N o N [} o~ o~ o o o o o o o o o

=@ Mezczyzni Kobiety

Dtugos¢ przecietnego dalszego trwania zycia zarbwno mezczyzn, jak i kobiet, jest zréznicowana ze wzgle-
du na miejsce zamieszkania. W 2024 r. mezczyzna w wieku 60 lat mieszkajacy w miescie miat przed soba
przecietnie o 0,6 roku zycia wiecej niz mezczyzna mieszkajacy na wsi. W przypadku kobiet réznica ta
wyniosta 0,4 roku.

Ze wskaznikiem przecietnego dalszego trwania zycia zwiagzany jest wskaznik oczekiwanego trwania zycia
w zdrowiu. W Polsce w 2024 r., wskaznik ten dla noworodka ptci meskiej uksztattowat sie na poziomie
61,6 roku, a pfci zenskiej — 65,3 roku. Oznacza to, ze mezczyzna przezyje w zdrowiu 82,2% swojego zycia,
a kobieta 79,4%. Mezczyzna w wieku 60 lat miat przed soba przecietnie 11,1 roku w zdrowiu, natomiast
kobieta w tym samym wieku - 12,4 roku.

Najwyzszym wskaznikiem oczekiwanego trwania zycia w zdrowiu mezczyzn w wieku 60 lat charakteryzo-
wato sie wojewddztwo wielkopolskie (11,8 roku), w przypadku kobiet najlepsza sytuacja w obserwowana
byta w wojewdédztwach: wielkopolskim i zachodniopomorskim (13,2 roku). Najgorsza sytuacja w przypad-
ku mezczyzn obserwowana jest w wojewddztwie lubelskim (10,2 roku), natomiast w przypadku kobiet
w wojewddztwie tédzkim (11,5 roku).

21
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Wykres 8.

Wykres 9.

Oczekiwane trwanie zycia w zdrowiu osob w wieku 60 lat wedtug pici
oraz wojewodztw w 2024 .
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W Polsce w 2024 r. zmarto 355,2 tys. osob w wieku 60 lat i wiecej. Ich odsetek w ogdlnej liczbie zgonéw
wynidst 87,0%. W poréwnaniu z rokiem poprzednim, liczba zgondéw oséb starszych wzrosta o 0,6 tys., tj. 0 0,2%.
Udziat zgondw oséb starszych w ogélnej liczbie zgonéw wzrést o 0,3 p. proc.

Udziat zgondéw kobiet w wieku 60 lat i wiecej w ogodlnej liczbie zgonéw kobiet wynidst 92,8%. W przy-
padku zgondw mezczyzn, analogiczny wskaznik uksztattowat sie na poziomie 81,4%. W 2024 r. zgony
senioréw stanowity 87,6% ogo6tu zgondw w miastach i 85,8% zgondéw na wsi.

Struktura zgonow osob w wieku 60 lat i wiecej wedtug grup wieku w 2024 r.
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W 2024 r., tak jak w roku poprzednim, w strukturze zgonéw oséb starszych dominowaty zgony oséb
w grupie wieku 85 lat i wiecej. Ich udziat w strukturze zgonéw wzrdst z 33,9% w roku 2023 do 34,2%
w roku 2024. Najwyzszy wzrost udziatu (o 1,2 p. proc.) w strukturze zgonéw oséb starszych odnotowano
w grupie oséb w wieku 75-79 lat.

Wspétczynnik zgonéw w populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej (liczba zgonéw na 1000 oséb w danym
wieku) uksztattowat sie w 2024 r. na poziomie 35,8 wobec 36,0 w roku poprzednim. W ostatnich latach
wspotczynnik ten miat tendencje malejaca, mimo wystepowania okresowych niewielkich wzrostéw. Spa-
dek ten zostat zahamowany w 2020 r., kiedy to z uwagi na epidemie COVID-19 zaobserwowano znacznie
wyzszg umieralnos¢ seniorow.
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Wyzszym natezeniem zgondw, obserwowanym we wszystkich grupach wieku senioréw, charakteryzuje
sie populacja mezczyzn, dla ktérej wspdtczynnik zgondw w 2024 r. wynidst 40,8. Dla kobiet uksztattowat

sie on na poziomie 32,1.

Wspoétczynnik zgonow oséb w wieku 60 lat i wiecej wedtug phci
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Najwyzszym wspodtczynnikiem zgondw charakteryzuje sie najstarsza grupa senioréw (w wieku 85 lat
i wiecej), dla ktorej wspotczynnik ten w 2024 r. wyniost 147,0. W zbiorowosci oséb starszych najnizsze
natezenie zgonéw wystepuje wsrdd kobiet w wieku 60-64 lata. W 2024 r. wspotczynnik zgondw dla tej
grupy oséb uksztattowat sie na poziomie 7,2.

Wspotczynnik zgonow w 2024 r.

Wyszczegélnienie

Ogoétem
W tym oséb w wieku 60 lat i wiecej

60-64 lata

65-69

70-74

75-79

80-84

85 lat i wiecej

Ogotem

10,9
35,8
11,7
18,3
26,4
39,2
64,5
147,0

Mezczyzni
11,5
40,8
16,7
26,5
36,9
52,4
82,8
163,3

Kobiety Miasta Wies

10,3 11,4 10,1

32,1 35,2 36,7

7,2 11,6 11,8

11,6 18,0 18,9

18,6 25,9 27,3

30,7 38,1 41,5

54,9 61,9 69,7
140,7 138,6 163,1

Poziom wspétczynnika zgonéw zréznicowany jest w zaleznosci od miejsca zamieszkania. Zauwazalna jest
wyzsza umieralno$¢ wéréd senioréw zamieszkatych na wsi niz w miastach, niezaleznie od grupy wieku.
W 2024 r. w przypadku osoéb starszych, na wsi na kazde 1000 mieszkarncéw w wieku 60 lat i wiecej zmarto
36,7 0séb, podczas gdy w miastach — 35,2.

23
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Wspoétczynnik zgonow oséb w wieku 60 lat i wiecej w 2024 r.
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W ujeciu wojewddzkim, najwyzszy poziom wspétczynnika zgondw wsréd oséb starszych obserwowany
byt w wojewddztwie tédzkim. W 2024 r. wynidst on 38,1. Najnizszym natezeniem zgondw oséb w wieku
60 lat i wiecej charakteryzowato sie natomiast wojewddztwo podkarpackie ze wskaznikiem na poziomie
33.3.

W 2024 r. w populacji 0séb starszych, podobnie jak w latach wczesniejszych, gtéwnymi przyczynami zgo-
néw byty choroby ukfadu krazenia oraz choroby nowotworowe. Choroby uktadu kragzenia odpowiadaty
za 39,7% zgondéw senioréw (36,0% zgondw mezczyzn i 43,2% zgondw kobiet). Dla ogétu spoteczenstwa
odsetek zgonéw w wyniku chordb serca uksztattowat sie na poziomie 36,8%. Wsréd senioréw mieszka-
jacych na wsi choroby ukfadu krazenia byly powodem 41,8% zgonéw, natomiast w przypadku senioréw
mieszkajacych w miastach — 38,5%.

Druga najczesciej obserwowang przyczyng zgondéw osbb starszych byty nowotwory. W 2024 r. odsetek
zgondw z tego powodu w populacji senioréw wynidst 27,3%, podobnie dla ogétu spoteczenstwa — 27,0%.
Choroby nowotworowe zdecydowanie czesciej byty powodem zgonéw mezczyzn w wieku 60 lat i wiecej
(30,3%) niz kobiet (24,6%) oraz mieszkancéw miast niz wsi (odpowiednio 28,6% i 25,3% zgonow).

1.3. Prognoza demograficzna w perspektywie do 2060 r.

24

Wedtug prognozy demograficznej w perspektywie do roku 2060 populacja Polski bedzie stawata sie coraz
starsza. Réwnolegle do przewidywanego spadku ludnosci do poziomu 30,9 mIn oséb w roku 2060, spo-
dziewany jest staty wzrost liczby ludnosci w wieku 60 lat i wiecej.
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Ludnos¢ wedtug pici i wieku
Stan w dniu 31 grudnia

100 lat
Mezczyzni i wiecej Kobiety
95

90
85
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65
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50
45
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25
20 2024

15 = 2040 (prognoza)
10 = 2060 (prognoza)
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Liczba ludnosci w wieku 60 lat i wiecej wedtug prognozy GUS w roku 2030 uksztattuje sie na poziomie
10,3 miIn (wzrost o 3,1% w stosunku do roku 2024), w roku 2040 na poziomie 11,4 min (wzrost o 14,7%),
w 2050 r. na poziomie 12,4 min (tj. o 24,3% wiecej niz w 2024 r.). W 2060 r. w Polsce bedzie mieszkac
11,9 min oséb starszych (tj. o 18,8% wiecej niz w roku 2024), stanowiac 38,3% ogotu ludnosci.

Udziat osob w wieku 60 lat i wiecej w liczbie ludnosci ogétem danej grupy wedtug pici (prognoza)

2030 2040 2050 2060
Wyszczego6lnienie
w %
Ogotem 27,8 32,5 37,4 38,3
Mezczyzni 243 29,0 33,9 34,7
Kobiety 31,0 35,7 40,6 41,7

Kobiety w wieku 60 lat i wiecej w 2060 r. beda stanowity 21,7% og6tu ludnosci kraju, a mezczyzni - 16,7%.
Udziat kobiet w wieku 60 lat i wiecej w populacji kobiet wzrosnie z 29,9% w 2024 r. do 41,7% w 2060 r.,
w przypadku mezczyzn wskaznik ten wzro$nie z 23,2% w 2024 r. do 34,7% w 2060 r.

W catym okresie prognozy obserwowana bedzie wieksza liczba kobiet niz mezczyzn, szczegdlnie w przy-
padku senioréw. W zbiorowosci oséb starszych w 2030 r. na 100 mezczyzn przypadad bedzie 138 kobiet,
a w 2060 r. wskaznik ten osiggnie wartosc¢ 130.
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Wykres 12.

Wspotczynnik feminizacji (prognoza)

Wyszczegdlnienie 2030 2040 2050 2060

Ogoétem 108 108 108 108
W tym osoby w wieku 60 lat i wiecej 138 133 129 130

Przewiduje sie réwniez zmiany w populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej w poszczegdlnych grupach wieku.
W 2060 r. w najstarszych grupach obserwowac sie bedzie zwiekszenie liczebnosci w stosunku do roku
2024. Najwiecej przybedzie oséb w najstarszej grupie wieku, tj. w wieku 85 lat i wiecej. Prognozuje sig, ze
liczebnos¢ tej grupy zwiekszy sie ponad 2-krotnie w poréwnaniu z rokiem 2024.

Ludnos¢ w wieku 60 lat i wiecej (prognoza)

tys.
14000
12000 — o B 55 lat i wiecej
10000 847 552 1252 - 80-84
) 1730
8000 — 1252 1 1821
1881 1580 . 2215 75-79
6000 —— —— 1763 —— —
2189 2202 70-74
4000 —— 2277 2722 —
2024 - 65-69
2000 ———
2090 - 2769 - 2538 1700 I 6064 lata
0
2030 2040 2050 2060

W 2060 r. w poréwnaniu z 2024 r. zmniejszy sie udziat trzech najmtodszych grup wieku w populacji oséb
starszych. Osoby w wieku 60-64 lata bedg stanowity 15,1% senioréw (o 7,5 p. proc. mniej niz w 2024 r.).
Udziat os6b w wieku 65-69 lat zmniejszy sie o 7,8 p. proc. i osiggnie w 2060 r. poziom 17,3%, natomiast
0s6b w wieku 70-74 lata - 0 3,0 p. proc. do poziomu 18,6%. Odsetek pozostatych grup wieku zwiekszy sie
osiagajac 18,7% w przypadku 75-79 lat (wzrost 0 4,1 p. proc.) oraz 14,6% w grupie 0s6b 80-84 lata (wzrost
06,9 p. proc.). Najwyzszy przyrost (o 7,3 p. proc.) bedzie dotyczyt grupy najstarszej — oséb w wieku 85 lat
i wiecej. Wedtug prognozy odsetek 0séb z tej grupy wieku w populacji senioréw uksztattuje na poziomie
15,7%.

W roku 2060 obserwowane bedg takze zmiany w strukturze senioréw wedtug ptci. W 2024 r. udziat kobiet
w populacji 0séb starszych wynidst 58,0%, natomiast pod koniec okresu prognozy osiggnie on poziom
56,5%. Spadek odsetka kobiet zauwazalny bedzie we wszystkich grupach wieku, przy czym najwyzszy
wsrdd oséb w wieku 85 lat i wiecej. W tej grupie udziat kobiet w 2060 r. wyniesie 64,5% i bedzie nizszy niz
w roku 2024 o 7,4 p. proc. Zmiany struktury senioréw wedtug ptci beda wynikiem spadku nadumieralno-
$ci mezczyzn.



Rozdziat 2

Sytuacja ekonomiczna i mieszkaniowa oséb starszych

2.1. Aktywnosc¢ ekonomiczna

Tablica 7.

Wedtug danych z Badania Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL)' za 2024 r. 8010 tys. os6b w wieku
60-89 lat, czyli 84,8%, to osoby bierne zawodowo. W poréwnaniu z rokiem poprzednim liczba biernych
zawodowo w wieku 60-89 lat wzrosta o 1,0%, a ich udziat w ogdlnej liczbie ludnosci w tym wieku zwigk-
szyt sie 0 0,2 p. proc. Wéréd biernych zawodowo w analizowanej grupie przewazaty kobiety, ktérych od-
setek wyniost 61,8%, natomiast biorgc pod uwage miejsce zamieszkania wigkszos¢ stanowili mieszkancy
miast — 63,5%.

W 2024 r. w populacji kobiet w wieku 60-89 lat odsetek biernych zawodowo wynidst 90,9%, czyli zmniej-
szyt sie 0 0,2 p. proc. w stosunku do roku poprzedniego. Wsréd mezczyzn w tym wieku uksztattowat sie
na poziomie 76,4%, co oznacza wzrost 0,7 p. proc. w poréwnaniu z rokiem poprzednim. Odsetek biernych
zawodowo kobiet jest wyzszy niz mezczyzn przede wszystkim z powodu réznego wieku uprawniajgcego
do przechodzenia na emeryture (kobiety — 60 lat, mezczyZni - 65 lat).

W miastach odsetek oséb biernych zawodowo w grupie w wieku 60-89 lat wynidst 84,3%, co oznacza
wzrost w stosunku do roku poprzedniego o 0,2 p. proc. Na obszarach wiejskich odsetek ten osiggnat war-
tos¢ 85,6%, tj. 0 0,1 p. proc. wiecej niz rok wczesniej.

Aktywnosc¢ ekonomiczna ludnosci w wieku 60-89 lat wedtug pici i miejsca zamieszkania
w 2024 r. (dane Srednioroczne)

Z liczby ogétem

Wyszczegoélnienie Ogotem Mezczyzni Kobiety
miasta wies
w tysigcach
Ludnos¢ 9448 4006 5442 6029 3418
Aktywni zawodowo 1438 944 493 946 492
w tym pracujacy 1417 927 490 931 486
Bierni zawodowo 8010 3061 4949 5083 2927

Podstawowg przyczyng biernosci zawodowej senioréw jest pobieranie emerytury. W 2024 r. byto ono
powodem niewykonywania i nieposzukiwania pracy w przypadku 91,2% biernych zawodowo oséb
w wieku 60-74 lata. Kolejng wazng przyczyna biernosci zawodowej oséb starszych jest choroba lub nie-
petnosprawnos¢. Z tego powodu w 2024 r. nie pracowato i nie poszukiwato pracy 5,4% biernych zawodo-
wo 0s6b w grupie wieku 60-74 lata.

1 Dane z zakresu BAEL za 2024 r. zostaty opracowane w oparciu o bilanse ludnosci rezydujacej, dla ktérych podstawa sa wyniki
Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan (NSP 2021).
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Tablica 8.

Mapa 6.

Bierni zawodowo w wieku 60-74 lata wedlug wybranych przyczyn biernosci
w 2024 r. (dane srednioroczne)

Z liczby ogdtem
Ogotem Mezczyzni Kobiety
Wyszczegdlnienie miasta wie$
w tysigcach
Ogotem 5438 2095 3343 3346 2092
W tym nieposzukujacy pracy 5436 2093 3343 3345 2091
w tym z powodu:
emerytury 4958 1800 3158 3090 1868
choroby, niepetnosprawnosci 295 224 71 154 141

W 2024 . liczba oséb aktywnych zawodowo w wieku 60-89 lat wyniosta 1438 tys. i w poréwnaniu z rokiem
poprzednim zmniejszyta sie 0 0,3%. Wsrdd nich wiekszos¢ stanowili mezczyzni (65,6%), natomiast biorac
pod uwage miejsce zamieszkania, przewazali mieszkancy miast (65,8%). Udziat oséb w wieku 60-89 lat
w 0golnej liczbie aktywnych zawodowo Polakéw w wieku 15-89 lat nie ulegt zmianie w stosunku do
2023 r. i wynidst 8,1%.

Wspotczynnik aktywnosci zawodowej oséb w wieku 60-89 lat uksztattowat sie na poziomie 15,2% (wobec
15,4% w roku poprzednim). Wsréd mezczyzn osiggnat wartosc 23,6%, a w grupie kobiet 9,1%. W miastach
odsetek aktywnych zawodowo oséb w wieku 60-89 lat wynidst 15,7%, podczas gdy na wsi byt nieco niz-
szy i uksztattowat sie na poziomie 14,4%.

Sposréd oséb aktywnych zawodowo w analizowanym wieku 1417 tys., czyli 98,5% stanowili pracujacy.
W poréwnaniu z rokiem poprzednim ich liczba zmalata o 0,4%. Wskaznik zatrudnienia w grupie wieku
60-89 lat uksztattowat sie na poziomie 15,0% i zmniejszyt sie 0 0,2 p. proc. w poréwnaniu z rokiem 2023.
W3réd mezcezyzn wskaznik ten wynidst 23,1%, a wérdd kobiet — 9,0%. W miastach 15,4% oséb w wieku
60-89 lat to osoby pracujace, na wsi natomiast — 14,2%.

Najwyzszym odsetkiem pracujgcych wsréd oséb w wieku 60-89 lat, podobnie jak rok wczesniej, charakte-
ryzowato sie wojewddztwo mazowieckie. Wskaznik zatrudnienia uksztattowat sie w tym wojewddztwie na
poziomie 19,1%. Kolejne miejsca, pod wzgledem wysokosci tego wskaznika, zajety wojewddztwa: pod-
laskie (17,6%) i lubuskie (16,3%). Najnizszy udziat pracujacych w grupie wieku 60-89 lat odnotowano
w wojewddztwach $laskim i podkarpackim (12,4%).

Wskaznik zatrudnienia os6b w wieku 60-89 lat w 2024 r. (dane srednioroczne)

B 17,0-19,1%
I 16,0-16,9
[ l150-159
[ ]140-149
[ ]124-13,9%

Polska = 15,0%
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Tablica 9.
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W konicu grudnia 2024 r. w urzedach pracy zarejestrowanych byto 49,0 tys. bezrobotnych w wieku 60 lat
i wiecej (gtéwnie mezczyzni). Ich liczba zmniejszyta sie 0 2,6 tys. 0séb (tj. 4,9%) w poréwnaniu z rokiem po-
przednim . Udziat bezrobotnych senioréw w ogoélnej liczbie bezrobotnych zarejestrowanych w urzedach
pracy wynidst 6,2%, wobec 6,5% w koncu 2023 r. Wéréd zarejestrowanych bezrobotnych w wieku 60 lat
i wiecej przewazali mieszkaricy miast, ktérych odsetek wynidst 57,3%.

Udziat os6b w wieku 60 lat i wiecej w ogdlnej liczbie bezrobotnych zarejestrowanych
w urzedach pracy
Stan w dniu 31 grudnia

B

o = N W »H U1 OO N

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Waznym elementem rynku pracy, w starzejagcym sie spoteczenstwie, stanowia pracujacy emeryci (tj. oso-
by pracujace z ustalonym prawem do emerytury). Zgodnie z wynikami badania pracujacych w gospodar-
ce narodowej na koniec 2024 r. w Polsce byto 576,9 tys. pracujacych emerytéw w wieku 60 lat i wiecej?,
a ich liczba w poréwnaniu z rokiem poprzedni wzrosta o 1,4%. Ponad potowe z nich stanowity kobiety
(56,7%). Udziat oséb pracujacych w wieku 60 lat i wiecej z ustalonym prawem do emerytury wsréd wszyst-
kich os6b pracujacych w tej grupie wieku wynidst 41,7% (wzrost o 0,3 p. proc.), natomiast wsréd ogétu
pracujacych w gospodarce narodowej — 3,8% (wobec 3,7% w roku poprzednim). Wiekszo$¢ pracujacych
emerytéw stanowili pracownicy najemni (55,9%). Osoby pracujace na wtasny rachunek wraz z pomagaja-
cymi cztonkami rodzin stanowity 43,6%.

Ponad 90% pracujacych emerytéw w omawianej populacji to osoby, ktére nie przekroczyly 75 lat. Naj-
wieksza aktywnos¢ zawodowa wséréd oséb majacych ustalone prawo do emerytury, zarébwno w grupie
mezczyzn, jak i kobiet, wystepuje w pierwszych latach po osiggnieciu powszechnego wieku emerytalnego.
Wsrédd pracujacych kobiet z ustalonym prawem do emerytury najliczniejsza grupe stanowity osoby w wie-
ku 60-64 lata (47,1%). Wsréd mezczyzn najwiecej pracujacych emerytéw byto w wieku 65-69 lat (52,3%).

Struktura pracujacych emerytow w wieku 60 lat i wiecej wedtug pkci i grup wieku w 2024 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Ogotem Mezczyzni Kobiety
Wyszczegélnienie
w odsetkach
Ogoétem 100,0 100,0 100,0
60-64 lata 30,4 8,6 471
65-69 40,9 52,3 32,1
70-74 19,5 26,4 14,3
75-79 7,0 9,8 5.0
80-84 1,6 2,2 1,1
85 lat i wiecej 0,6 0,8 04

2 Dane MRPiPS. Wedtug ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, jako bezrobotne moga by¢ zarejestrowa-
ne kobiety w wieku 18-59 lat i mezczyzni w wieku 18-64 lata. Dodatkowo na mocy ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy
w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa, jako osoby bezrobotne lub poszukujace pracy moga byc
zarejestrowani obywatele Ukrainy w wieku 18 lat i wiecej, bez wzgledu na ptec.

3 Dane dotycza 0s6b, ktére poinformowaty swojego ptatnika sktadek, ze maja ustalone prawo do emerytury. Dane nie zawie-
raja informacji o emerytach ubezpieczonych w KRUS.
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Wykres 14.

Mapa 7.

Najwiecej senioréw z ustalonym prawem do emerytury pracowato w sekcji Handel i naprawa pojazdéw
samochodowych - 16,1% ogdtu pracujacych emerytéw w wieku 60 lat i wiecej. Na drugim miejscu znala-
zta sie sekcja Opieka zdrowotna i pomoc spoteczna, w ktérej prace swiadczyto 14,6% z nich. Kolejne 13,5%
senioréw z ustalonym prawem do emerytury pracowato w sekcji Edukacja, a 11,7% w Przetworstwie prze-
mystowym. Wsréd mezczyzn najwiecej emerytéw w analizowanym wieku pracowato w Przetwoérstwie
przemystowym (15,5%), a wsrod kobiet — w Opiece zdrowotnej i pomocy spotecznej (21,1%).

Struktura pracujacych emerytéw w wieku 60 lat i wiecej wedtug sekcji PKD w 2024 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Opieka zdrowotna i pomoc spoteczna

Pozostate

Analiza danych w ujeciu terytorialnym wskazuje na zréznicowanie aktywnosci zawodowej emerytéw
w poszczegdlnych wojewddztwach. Najwyzszym odsetkiem pracujacych emerytéw w populacji oséb
starszych charakteryzuje sie wojewddztwo mazowieckie. W 2024 r. w wojewddztwie tym pracujacy eme-
ryci stanowili 7,4% mieszkajacych tam oséb w wieku 60 lat i wiecej. Najnizszym odsetkiem, wynoszacym
3,7%, charakteryzowato sie wojewddztwo podkarpackie. W kraju udziat pracujacych emerytéw w popula-
¢ji 0s6b starszych wynidst Srednio 5,8%.

Udziat pracujacych emerytow w ogélnej liczbie os6b w wieku 60 lat i wiecej w 2024 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Wykres 15.
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Osoby starsze podejmujg réwniez prace w ramach umoéw cywilnoprawnych. W ostatnim dniu grudnia
2024 r. prace na podstawie umow zlecenia i pokrewnych wykonywato w Polsce 418,1 tys. oséb w wieku
60 lat i wiecej*, czyli 0 2,1% wiecej niz rok wczesniej. Wsrdd nich kobiety stanowity 51,4%. Udziat senioréw
wsréd wszystkich oséb wykonujacych prace na podstawie umoéw zlecenia badz uméw o podobnym cha-
rakterze wyniést 17,0%.

W grupie os6b starszych wykonujacych umowy zlecenia badz umowy o podobnym charakterze, domino-
waty osoby w wieku 60-64 lata, ktérych udziat osiggnat 41,8%. W tej grupie wieku znalazto sie odpowied-
nio 46,2% kobiet i 37,2% mezczyzn.

Struktura oséb w wieku 60 lat i wiecej wykonujacych prace na podstawie umow zlecenia
i pokrewnych wedtug pkci i grup wieku w 2024 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Ogotem Mezczyzni Kobiety
Wyszczegdlnienie
w odsetkach
Ogétem 100,0 100,0 100,0
60-64 lata 41,8 37,2 46,2
65-69 33,2 34,0 324
70-74 17,1 18,9 154
75-79 6,2 7,7 4,8
80-84 13 1,7 0,9
85 lat i wiecej 0,5 0,6 0,3

Sposréd wszystkich senioréw Swiadczacych prace na podstawie uméw zlecenia i pokrewnych 316,4 tys.,
tj. 75,7% stanowity osoby, ktére nie miaty statusu osoby pracujacej w gospodarce narodowej. Ich udziat
w ogdlnej liczbie wykonujacych prace na podstawie uméw zlecenia i pokrewnych, niezaliczanych jedno-
czes$nie do pracujacych w gospodarce narodowej, wyniost 22,1%. Najliczniejsza grupe stanowity osoby
w wieku 60-64 lata, ktérych odsetek wynidst 35,8%.

Struktura osob w wieku 60 lat i wiecej wykonujacych prace na podstawie umow zlecenia
i pokrewnych niebedacych pracujacymi w gospodarce narodowej wedtug grup wieku w 2024 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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B 70-74
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- 85 lati wiecej

35,7%

4 Dane dotycza oséb wykonujacych prace na podstawie umow zlecenia oraz umoéw o pokrewnym charakterze, tj. uméw
agencyjnych, o Swiadczenie ustug, uméw uaktywniajacych, aktéw powotania oraz umoéw z cztonkami rad nadzorczych. Przed-
stawione wyniki sg czescig prac eksperymentalnych majacych na celu okreslenie liczby oséb wykonujacych prace na podsta-
wie umoéw cywilnoprawnych.
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Wykres 16.

W 2024 r., w poréwnaniu z rokiem poprzednim, nastgpita poprawa sytuacji dochodowej gospodarstw
domowych, w tym réwniez gospodarstw z osobami starszymi. Zaobserwowano wzrost zaréwno nomi-
nalnych dochodoéw, jak i wydatkéw. Przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny na osobe w gospo-
darstwach domowych, w sktad ktérych wchodzita przynajmniej 1 osoba w wieku 60 lat i wiecej, wynidst
2992 zti wzrést nominalnie w stosunku do roku poprzedniego o 17,1%. Przecietne miesieczne wydatki na
1 osobe w tych gospodarstwach osiagnety wartos¢ 1751 z4, tj. nominalnie o 13,3% wyzsza w poréwnaniu
z rokiem 2023. Udziat przecietnych wydatkéw w dochodzie uksztattowat sie na poziomie 58,5%, co ozna-
cza spadek w stosunku do roku poprzedniego o 2,0 p. proc. Nadwyzka przecietnego miesiecznego do-
chodu na osobe nad wydatkami wzrosta w skali roku o 233 zt i wyniosta 1241 zt.

Sytuacje dochodowg oséb starszych lepiej charakteryzuje analiza gospodarstw domowych sktadajacych
sie wytacznie z oséb w wieku 60 lat i wiecej. W 2024 r. przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny
przypadajacy na 1 osobe w tych gospodarstwach wynidst 3450 zt, tj. o 14,6% wiecej niz rok wczesniej. Prze-
cietne miesieczne wydatki na 1 osobe wyniosty 2334 zt i wzrosty nominalnie w skali roku o 12,4%. Udziat
przecietnych miesiecznych wydatkéw w dochodzie rozporzadzalnym w gospodarstwach oséb starszych
wyniést 67,7%, czyli zmniejszyt sie o 1,3 p. proc. w stosunku do roku 2023. Nadwyzka przecietnego mie-
siecznego dochodu nad wydatkami w tych gospodarstwach wyniosta 1116 zt (wzrost o 183 zt). Zdecydo-
wanie wyzszym od przecietnego wskaznikiem udziatu wydatkéw w dochodach cechuja sie gospodarstwa
1-osobowych 0s6b starszych. W 2024 r. w gospodarstwach tych wydatki stanowity 75,4% przecietnego
dochodu, a nadwyzka osiggneta wartos$c 844 zt.

Przecietny miesieczny dochdod rozporzadzalny i przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe
w gospodarstwach domowych w 2024 r.
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Poréwnujac przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny na 1 osobe w gospodarstwach domowych
ztozonych wytacznie z 0s6b w wieku 60 lat i wiecej do Sredniego dochodu gospodarstw bez oséb star-
szych w swoim sktadzie, zauwazy¢ mozna, ze byt on wyzszy o 3,6%. Nalezy jednak podkresli¢, ze go-
spodarstwa wytacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej to gtéwnie gospodarstwa 1- lub 2-osobowe.
W ich przypadku wyzsze sa réwniez przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe (o 16,9%). W konsekwen-
¢ji w 2024 r. wskaznik udziatu wydatkéw w dochodzie rozporzadzalnym w gospodarstwach wytacznie
z osobami starszymi byt wyzszy o 7,7 p. proc. w poréwnaniu z analogicznym wskaznikiem dla gospo-
darstw o0séb mtodszych.



Wykres 17.

ROZDZIAL 2 SYTUACJA EKONOMICZNA | MIESZKANIOWA OSOB STARSZYCH

W gospodarstwach domowych w miastach, w poréwnaniu do wsi, notuje sie zarbwno wyzsze przeciet-
ne miesieczne dochody, jak i wydatki na 1 osobe. W 2024 r. w miastach przecietny miesieczny dochéd
rozporzadzalny na osobe w gospodarstwach ztozonych wylacznie z oséb w wieku 60 lat i wiecej wynidst
3589 zt i byt 0 17,8% wyzszy niz na wsi, gdzie uksztattowat sie na poziomie 3046 zt. Przecietne wydatki
na osobe w gospodarstwach domowych senioréw w miastach osiaggnety warto$¢ 2414 zt i byly wyzsze
0 14,7% w poréwnaniu z wydatkami mieszkancow wsi, wynoszacymi 2103 zk. W 2024 r. udziat wydatkéw
w dochodzie rozporzadzalnym gospodarstw oséb starszych nadal ksztattowat sie na wyzszym poziomie
na wsi niz w miastach (69,0% wobec 67,2%).

W strukturze dochodu rozporzadzalnego gospodarstw domowych oséb starszych dominuja dochody ze
Swiadczen spotecznych. W 2024 r. stanowity one 84,0% dochodu rozporzadzalnego na 1 osobe w tych
gospodarstwach (tj. o 1,3 p. proc. mniej w poréwnaniu z rokiem poprzednim). Ze Swiadczen spotecznych
najwyzszy udziat maja emerytury i renty, ktére w analizowany roku stanowity 80,1% ogétu dochodu roz-
porzadzalnego. Dochody z pracy najemnej wyniosty 9,8% przecietnego dochodu rozporzadzalnego oséb
starszych, a dochody z pracy na wtasny rachunek poza gospodarstwem rolnym - 3,1%.

Struktura przecietnego miesiecznego dochodu rozporzadzalnego na 1 osobe w gospodarstwach
domowych ztozonych wytacznie z os6b w wieku 60 lat i wiecej w 2024 r.
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W strukturze przecietnych miesiecznych wydatkéw gospodarstw domowych wytgcznie z osobami star-
szymi, podobnie jak w przypadku pozostatych gospodarstw, dominujg wydatki na zywnos¢ i napoje
bezalkoholowe. Ich udziat w 2024 r. wyniost 27,3% i zmniejszyt sie o 1,2 p. proc. w stosunku do roku po-
przedniego. W skali roku spadt réwniez udziat wydatkéw senioréw na uzytkowanie mieszkania lub domu
i nosniki energii z 23,8% do 22,3%. Wzrést natomiast udziat wydatkéw na zdrowie (z 8,4% do 8,7%).

Poréwnujac strukture przecietnych miesiecznych wydatkéw na 1 osobe w gospodarstwach senioréw
do struktury tych wydatkéw w gospodarstwach domowych oséb mtodszych mozna zauwazy¢, ze udziat
wydatkéw na zywnos¢, napoje bezalkoholowe, uzytkowanie mieszkania lub domu i nosniki energii oraz
zdrowie w wydatkach ogétem byt tacznie o 13,0 p. proc. wyzszy w gospodarstwach ztozonych wytacznie
Z 0s0b starszych niz w gospodarstwach bez takich oséb. W 2024 r. wydatki te stanowity facznie 58,3%
0go6tu wydatkéw senioréw, natomiast w gospodarstwach bez oséb w wieku 60 lat i wiecej — 45,3%. Szcze-
go6lnie duza réznica widoczna jest w przypadku wydatkéw na zdrowie, ktérych udziat w strukturze wy-
datkéw gospodarstw wytgcznie z osobami starszymi byt blisko 2-krotnie wyzszy niz w gospodarstwach
bez takich oséb.

W 2024 r. nastgpito zmniejszenie zasiegu zagrozenia ubdéstwem skrajnym w gospodarstwach domowych
(z26,6% do 5,2% 0séb). Osoby starsze, podobnie jak w latach poprzednich, byty nieco rzadziej narazone na
ubdstwo skrajne niz osoby w mtodszych grupach wieku. W grupie wieku 60 lat i wiecej zasieg zagrozenia
ubdstwem skrajnym wynidst 5,0% wobec 5,9% w roku 2023.
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Wykres 18. Zasieg zagrozenia ubéstwem skrajnym w gospodarstwach domowych
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Jak juz zauwazono, gtéwnym Zrédtem dochodu oséb starszych sa emerytury i renty. W 2024 r. przeciet-
na miesieczna emerytura i renta brutto wyptacana z pozarolniczego systemu ubezpieczen spotecznych
uksztattowata sie na poziomie 3849 zt i byta wyzsza o 14,4% w poréwnaniu z rokiem poprzednim. Prze-
cietna emerytura z tego sytemu wyniosta 3986 z, tj. o 14,1% wiecej niz rok wczesdniej, a renta z tytutu
niezdolnosci do pracy osiagnefa wartos¢ 3112 zt i wzrosta o 15,6%.

W 2024 r. w poréwnaniu z 2023 r. nastapit niewielki spadek relacji przecietnej miesiecznej emerytury brut-
to z pozarolniczego systemu ubezpieczen spotecznych do przecietnego wynagrodzenia brutto w gospo-
darce narodowej. Relacja ta osiggneta poziom 55,8%, wobec 55,9% w roku poprzednim.

Wykres 19. Przecietna miesieczna emerytura brutto z pozarolniczego systemu ubezpieczen spotecznych
i jej relacja do przecietnego wynagrodzenia w gospodarce narodowej*
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Przecietna miesieczna emerytura brutto Relacja przecietnej miesiecznej emerytury brutto z pozarolniczego
z pozarolniczego systemu ubezpieczenh —® systemu ubezpieczen spotecznych do przecietnego
spotecznych w zt wynagrodzenia w gospodarce narodowej w %

a Do obliczenia relacji przyjeto za podstawe (mianownik) przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto pomniejszone o sktadki na
obowigzkowe ubezpieczenia spoteczne.

Najwiecej os6b starszych otrzymuje swiadczenia z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych. Na koniec 2024 r.
z ZUS emeryture pobierato 6311,6 tys. 0s6b w wieku 60 lat i wiecej, tj. o 1,7% wiecej niz rok wczesniej.
Wsrdd tych oséb 60,5% stanowity kobiety. Przecietna miesieczna emerytura brutto z ZUS w 2024 r. wy-
niosta 3863 zt i wzrosta w poréwnaniu z rokiem poprzednim o 14,0%. Najwyzsza jej wartos¢ wystapita
w wojewddztwie Slaskim (4493 zt), a najnizsza w podkarpackim i lubelskim (3496 zt).
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Wykres 20.

Wykres 21.

Przecietna miesieczna emerytura brutto z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
wedlug wojewédztw w 2024 r.
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Rente z tytutu niezdolnosci do pracy z ZUS na koniec roku pobierato 241,9 tys. oséb w wieku 60 lat i wie-
cej (0 6,5% mniej niz rok wczesniej). Srednia kwota tego $wiadczenia w 2024 r. wyniosta 3020 zt i wzrosta
0 15,2% w poréwnaniu z rokiem poprzednim.

W 2024 r. przecietna miesieczna emerytura i renta brutto z KRUS osiggneta wartos$¢ 2103 zt i byta wyzsza
0 13,9% w stosunku do 2023 r. Przecigetna emerytura wyniosta 2111 z4, tj. 0 13,6% wiecej niz rok wczesniej,
a renta z tytutu niezdolnosci do pracy — 1938 zt (wzrost o 15,2%). Najwyzszg przecietng emeryture z KRUS
odnotowano w wojewdédztwie lubuskim (2279 zt), natomiast najnizszg w wojewddztwie wielkopolskim
(2069 zt).

Przecietna miesieczna emerytura brutto z Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
wedlug wojewodztw w 2024 r.
zt
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Wykres 22.

Mapa 8.

Na koniec 2024 r. emeryture z KRUS pobierato 761,4 tys. os6b w wieku 60 lat i wiecej, tj. 0 0,3% mniej niz
rok wczesniej. Rente z tytuty niezdolnosci do pracy otrzymywato 99,0 tys. 0sdb starszych, co oznacza spa-
dek 0 0,9% w poréwnaniu z rokiem 2023.

Relacja przecietnej miesiecznej emerytury brutto z KRUS do przecietnego wynagrodzenia w gospodarce
narodowej w 2024 r. uksztattowata sie na poziomie 29,6%, co oznacza spadek 0 0,2 p. proc. w poréwnaniu
22023 r. Nalezy zauwazyg, ze od lat relacja miesiecznej emerytury brutto z KRUS do przecietnego wyna-
grodzenia w gospodarce narodowej jest na duzo nizszym poziomie w poréwnaniu z relacja emerytury
z pozarolniczego systemu ubezpieczen spotecznych.

Przecietna miesieczna emerytura brutto z Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
i jej relacja do przecietnego wynagrodzenia w gospodarce narodowej’
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a Do obliczenia relacji przyjeto za podstawe (mianownik) przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto pomniejszone o sktadki na
obowiagzkowe ubezpieczenia spoteczne.

W przypadku senioréw o niskich dochodach waznym Zrédtem wsparcia finansowego sg réznego rodzaju
$wiadczenia pieniezne przyznawane w ramach pomocy spotecznej. Najwazniejszym z nich jest zasitek
staly, stanowiacy podstawowa forme tego rodzaju pomocy.

Liczba swiadczeniobiorcow zasitkow stalych w wieku 60 lat i wiecej przypadajaca
na 10 tysiecy osob w wieku 60 lat i wiecej w 2024 r.
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W 2024 r. zmalata liczba senioréw korzystajacych z zasitkdw statych, natomiast wzrosta kwota wyptaco-
nych im Swiadczen. Z zasitkdw statych skorzystato 68,5 tys. oséb w wieku 60 lat i wiecej, z czego wiek-
szos¢, podobnie jak w latach poprzednich, to seniorzy samotnie gospodarujacy (89,4%). Wartosc¢ zasit-
kéw statych wyptaconych osobom starszym wyniosta 504,17 min zt, z czego 95,8% trafito do senioréw
w 1-osobowych gospodarstwach domowych. W poréwnaniu z rokiem poprzednim liczba oséb w wieku
60 lat i wiecej pobierajacych zasitki state zmniejszyta sie 0 4,2%, a kwota wyptaconych im swiadczen wzro-
sta 0 36,3%.

Najwyzszy udziat Swiadczeniobiorcéw zasitkdéw statych w populacji senioréw wystapit w wojewddztwie
lubuskim, $wietokrzyskim i pomorskim (odpowiednio 91, 90 i 89 senioréw na 10 tys. mieszkancéw w wie-
ku 60 lat i wiecej). Najmniej senioréw pobierajacych zasitki state w stosunku do ogdlnej liczby senioréw
byto w wojewddztwie $lagskim i wielkopolskim, w ktérych na 10 tys. mieszkajacych w nich oséb starszych
przypadaty 53 pobierajace zasitki state.

Sytuacja materialna os6b starszych w duzej mierze zalezy od wysokosci ich zobowigzan finansowych.
W 2024 r,, wedtug danych Biura Informacji Kredytowej (BIK), zmniejszyta sie liczba oséb starszych posia-
dajacych kredyty konsumpcyjne i hipoteczne, a nieznacznie zwiekszyta sie liczba senioréw posiadajacych
karty kredytowe i limity debetowe. W populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej odsetek kredytobiorcow
kredytow konsumpcyjnych uksztattowat sie na poziomie 16,2%, tj. 0 0,7 p. proc. nizszym niz rok wczesniej,
a odsetek kredytobiorcéw kredytéw hipotecznych wyniost 2,9% (spadek o0 0,3 p. proc.). Odsetek senioréw
korzystajacych z kart kredytowych lub limitéw debetowych pozostat niemal bez zmian (29,6% wobec
29,7% w roku poprzednim).

Udziat oséb w wieku 60 lat i wiecej posiadajacych kredyty konsumpcyjne w ogdlnej liczbie oséb posiada-
jacych tego typu kredyty zmniejszyt sie z 20,2% w 2023 r. do 19,8% w analizowanym roku. W odniesieniu
do roku poprzedniego spadt réwniez udziat kredytobiorcéw w wieku 60 lat i wiecej w ogdlnej liczbie oséb
posiadajacych kredyt hipoteczny, ktéry wynidst 7,8% (wobec 8,2% w roku poprzednim). Posiadacze kart
kredytowych i limitéw debetowych w wieku 60 lat i wiecej stanowili 33,0% ogdtu oséb korzystajacych
z tej formy finansowania (0 0,7 p. proc. wiecej niz rok wczesniej).

W 2024 r. nastapit niewielki wzrost sumy zobowiagzan kredytowych oséb starszych z tytutu kredytéw
konsumpcyjnych, hipotecznych oraz kart kredytowych i wykorzystanych limitéw debetowych. taczna
wartos$¢ zadtuzenia kredytowego oséb starszych wyniosta 67,8 mld zt, tj. o 0,8% wiecej w poréwnaniu
z rokiem poprzednim. Udziat zobowigzan kredytowych posiadanych przez osoby starsze w ogdlnej ich
wartosci wyniost 9,0%, co oznacza, ze zmniejszyt sie 0 0,3 p. proc. w skali roku.

Wartosc¢ zobowigzan kredytowych oséb w wieku 60 lat i wiecej
Stan w dniu 31 grudnia
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Mapa 9.

Z danych BIK wynika, ze seniorzy od lat w najwiekszym stopniu korzystajg z kredytéw konsumpcyjnych.
W analizowanym roku saldo kredytéw konsumpcyjnych oséb w wieku 60 lat i wiecej wyniosto 36,8 mid zt,
co oznacza wzrost o 5,8% w stosunku do roku poprzedniego. Srednie zadtuzenie kredytobiorcy seniora
z tytutu posiadanego kredytu konsumpcyjnego uksztattowato sie na poziomie nieco wyzszym niz rok
wczesdniej i wyniosto 22,7 tys. zt (wobec 20,8 tys. zt w 2023 r.).

Podobnie jak w latach wczesniejszych, najwyzsza kwote zadtuzenia z tytutu kredytéw konsumpcyjnych,
na 1 kredytobiorce tego kredytu w wieku senioralnym, odnotowano w wojewddztwie mazowieckim
(26,8 tys. zt). Najnizsze wartosci wystapity natomiast w wojewo6dztwie $wietokrzyskim (18,8 tys. zi) i pod-
karpackim (18,7 tys. z). W 2024 r. w stosunku do roku poprzedniego we wszystkich wojewddztwach
wystapit wzrost przecietnego zadtuzenia senioréw z tytutu kredytu konsumpcyjnego. Najwyzszy wzrost
odnotowano w wojewddztwie mazowieckim (o 2,4 tys. zt), a najnizszy w wojewddztwie matopolskim
(01,5 tys. zh).

Przecietne zadluzenie 1 kredytobiorcy w wieku 60 lat i wiecej z tytutu kredytéw konsumpcyjnych
w 2024r.
Stan w dniu 31 grudnia
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W 2024 r,, po raz kolejny, nastapit spadek salda kredytéw hipotecznych posiadanych przez osoby w wieku
60 lat i wiecej. Wartos¢ tego salda wyniosta blisko 27,0 mld zt, co oznacza spadek o 5,3% w poréwnaniu
z rokiem poprzednim. Przecietne zadtuzenie z tego tytutu wynosito 94,2 tys. zt na 1 kredytobiorce (wzrost
0 3,3 tys. zt). Podobnie jak w roku poprzednim, najwyzsze $rednie zadtuzenie senioréw z tytutu kredytéw
hipotecznych odnotowano w wojewddztwie mazowieckim — 154,2 tys. zt na 1 kredytobiorce w wieku
60 lat i wiecej. W tym wojewddztwie zanotowano réwniez najwyzszy wzrost zadtuzenia, wynoszacy
8,1 tys.zt na 1 seniora posiadajacego kredyt hipoteczny. Najnizsze przecietne zadtuzenie wystapito w wo-
jewodztwie podkarpackim — 64,0 tys. zt. W Zadnym z wojewddztw nie odnotowano spadku przecietnego
zadtuzenia senioréw z tytutu kredytéw hipotecznych.
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Mapa 10. Przecietne zadluzenie 1 kredytobiorcy w wieku 60 lat i wiecej z tytutu kredytéw hipotecznych w 2024 .
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W analizowanym roku seniorzy, w podobnym stopniu co rok wczes$niej, korzystali z kart kredytowych
i limitow debetowych. Laczna warto$¢ zadtuzenia oséb starszych z tego tytutu wyniosta 4,0 mld zt, a prze-
cietne zadtuzenie na osobe wyniosto 1,4 tys. zt, utrzymujac sie na tym samym poziomie co rok wczesniej.
Najwyzsze $rednie zadtuzenie z tytutu kart kredytowych i limitéw debetowych wystapito w wojewddz-
twie mazowieckim (1,8 tys. zt), najnizsze zas w wojewoddztwie lubelskim (0,9 tys. zt).

Mapa 11. Przecietne zadtuzenie 1 kredytobiorcy w wieku 60 lat i wiecej z tytutu kart kredytowych
i limitow debetowych w 2024 r.
Stan w dniu 31 grudnia

1 7-18tys. 7
B is-16
I REEP
[ J11-12
[ Joo-1,0

Polska = 1,4 tys. zt

Zrédto:dane BIK.

39



ROZDZIAL 2 SYTUACJA EKONOMICZNA | MIESZKANIOWA OSOB STARSZYCH

2.3. Sytuacja mieszkaniowa

Tablica 11.

40

Wedtug danych pochodzacych z Badania budzetéw gospodarstw domowych w 2024 r. 55,4% gospo-
darstw domowych z przynajmniej 1 osoba w wieku 60 lat i wiecej mieszkato w domach jednorodzinnych,
a 44,5% w wielorodzinnych. W przypadku gospodarstw ztozonych wytacznie z oséb w wieku 60 lat i wie-
cej 41,1% zamieszkiwato domy jednorodzinne, a 58,8% — budynki wielorodzinne.

W miastach 65,1% gospodarstw z przynajmniej 1 osobg starszg i 73,8% gospodarstw domowych wytacz-
nie z osobami starszymi mieszkato w budynkach wielorodzinnych. W przypadku senioréw mieszkajacych
na wsi zdecydowana wiekszos¢ zamieszkiwata domy jednorodzinne (92,1% gospodarstw z przynajmniej
1 osoba starsza i 86,4% gospodarstw domowych wytgcznie z osobami starszymi).

W analizowanym roku na 1 gospodarstwo domowe z przynajmniej 1 osobg starsza przypadato srednio
92,1 m? powierzchni uzytkowej mieszkania, a w gospodarstwach ztozonych wytacznie z oséb w wieku
60 lat i wiecej - 73,8 m2. W T-osobowych gospodarstwach senioréw przecietna powierzchnia zajmowane-
go mieszkania wyniosta 62,9 m?, natomiast w gospodarstwach 2-osobowych 84,5 m2

Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania gospodarstw na wsi w poréwnywaniu do miast byta wyzsza
0 37,5 m? w przypadku gospodarstw z przynajmniej 1 osobg starszg w swoim skfadzie i 0 27,7 m? - w przy-
padku gospodarstw ztozonych wyfgcznie z 0séb starszych.

W 2024 r.99,9% gospodarstw domowych z przynajmniej 1 osoba w wieku 60 lat i wiecej posiadato w miesz-
-kaniach wodociag, 99,2% byto wyposazonych w ciepta wode biezaca, 99,0% w ustep sptukiwany, a 98,8%
- w tazienke. Gaz posiadato 89,5% tych gospodarstw. Wyposazenie w podstawowe instalacje technicz-
no-sanitarne jest nieznacznie gorsze w przypadku gospodarstw ztozonych wytgcznie z oséb starszych.
W 2024 r. wodociag posiadato 99,8% z nich, 99,1% wyposazonych byto w ciepta wode biezaca, 98,8%
w ustep sptukiwany, 98,6% w tazienke, a w gaz — 89,3%.

Gospodarstwa z osobami w wieku 60 lat i wiecej na wsi w poréwnaniu z gospodarstwami w miastach
sg nadal przecietnie stabiej wyposazone w wiekszo$¢ podstawowych instalacji techniczno-sanitarnych,
pomimo ze sytuacja mieszkancow wsi ulega sukcesywnie poprawie.

Gospodarstwa domowe w mieszkaniach wyposazonych w wybrane instalacje w 2024 r.

Gospodarstwa domowe w % danej grupy gospodarstw

wytacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej

Wyszczegolnienie bez os6b Z przynajmniej
w wieku 1 osoba w wieku w tym
60 latiwiecej = 60 latiwiecej razem
1-osobowe 2-osobowe
Ogotem
Wodociag 99,9 99,9 99,8 99,8 99,9
Ustep sptukiwany 99,6 99,0 98,8 98,1 99,6
tazienka 99,6 98,8 98,6 97,8 99,5
Ciepta woda biezaca 99,7 99,2 99,1 98,5 99,7
Gaz 75,5 89,5 89,3 88,8 90,2
Z sieci 52,3 56,5 64,3 64,5 63,9
z butli 23,2 33,0 25,0 24,3 26,3
Klimatyzacja 7.8 4,1 3,3 2,4 43
Centralne ogrzewanie 87,7 84,6 84,2 83,8 85,7
Piec 1,7 14,6 15,1 15,5 13,6
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Tablica11. Gospodarstwa domowe w mieszkaniach wyposazonych w wybrane instalacje w 2024 r. (dok.)

Gospodarstwa domowe w % danej grupy gospodarstw

wytacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej

Wyszczegoélnienie bez oséb Z przynajmniej
w wieku 1 osoba w wieku w tym
60 latiwiecej = 60 latiwiecej razem
1-osobowe 2-osobowe
miasta
Wodociag 100,0 100,0 100,0 100,0 99,9
Ustep sptukiwany 99,8 99,5 99,4 99,0 99,8
tazienka 99,7 99,3 99,2 98,8 99,7
Ciepta woda biezaca 99,8 99,6 99,6 99,4 99,8
Gaz 73,5 89,4 89,6 89,3 90,8
z sieci 63,0 73,1 76,7 76,3 77,9
z butli 10,5 16,2 12,9 12,9 12,9
Klimatyzacja 7,9 4,4 3,5 2,6 4,5
Centralne ogrzewanie 89,3 85,7 86,7 87,3 87,5
Piec 9,9 133 12,5 121 11,7
wie$
Wodociag 99,9 99,7 99,4 99,0 99,9
Ustep sptukiwany 99,3 98,1 97,1 95,1 99,1
tazienka 99,3 98,0 96,8 94,5 99,0
Ciepta woda biezaca 99,5 98,5 97,4 95,4 99,4
Gaz 79,8 89,8 88,2 87,2 88,8
z sieci 28,8 26,8 26,5 23,3 299
z butli 51,0 63,0 61,7 63,9 59,0
Klimatyzacja 7,6 3,5 2,8 2,0 3,8
Centralne ogrzewanie 84,0 82,7 76,6 71,7 81,2
Piec 15,5 16,8 22,7 27,5 18,2

W 2024 r. prawie wszystkie gospodarstwa domowe z przynajmniej 1 osobg w wieku 60 lat i wiecej wypo-
sazone byty w odbiornik telewizyjny (98,6%) oraz pralke automatyczng (97,1%). Nieco mniej gospodarstw
posiadato kuchenke mikrofalowa (66,2%) oraz zmywarke do naczyn (48,0%). Dostep do Internetu miato
81,6% analizowanych gospodarstw, a telewizje kablowa lub satelitarna - 64,1%.

Tablica 12. Wyposazenie gospodarstw domowych w wybrane dobra trwatego uzytkowania w 2024 r.
Gospodarstwa domowe w % danej grupy gospodarstw

2 przynajmniej wylacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej

Wyszczegoélnienie t\)’\?‘chi)esEE 1 0s0ba " iom
LT ieku Y
60 lat i wiecej 60\;\, wieku razem
ST WIEES) 1-osobowe 2-osobowe
Ogotem

Odbiornik telewizyjny 92,0 98,6 98,1 97,3 98,9
Telewizja kablowa lub satelitarna 63,4 64,1 62,3 56,6 70,1
Dostep do Internetu (na komputerze,

telefonie itp.) 97,8 81,6 67,5 56,6 79,8
Pralka automatyczna 95,1 97,1 97,1 96,5 97,7
Kuchenka mikrofalowa 77,2 66,2 54,4 45,2 65,3
Zmywarka do naczyn 73,0 48,0 35,9 22,2 52,4
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Tablica 12.

Wyposazenie gospodarstw domowych w wybrane dobra trwatego uzytkowania w 2024 r. (dok.)

Gospodarstwa domowe w % danej grupy gospodarstw

2 przynajmniej wylacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej

Wyszczegolnienie bez c_)sob 1 0s0ba
w wieku w wieku w tym
60 lat i wiecej 60 lat i wiecei razem
SURWICCE 1-osobowe 2-osobowe
miasta

Odbiornik telewizyjny 89,5 98,2 97,9 97,1 98,8
Telewizja kablowa lub satelitarna 64,1 69,1 67,6 62,4 76,0
Dostep do Internetu (na komputerze,

telefonie itp.) 98,0 81,7 71,5 61,5 83,2
Pralka automatyczna 95,1 97,3 97,8 97,6 97,9
Kuchenka mikrofalowa 74,7 63,0 53,5 45,0 64,2
Zmywarka do naczyn 71,2 45,8 36,0 229 52,8

wies

Odbiornik telewizyjny 97,5 99,3 98,6 98,1 99,1
Telewizja kablowa lub satelitarna 61,8 55,0 46,0 36,1 55,2
Dostep do Internetu (na komputerze,

telefonie itp.) 97,3 814 55,4 394 71,0
Pralka automatyczna 95,3 96,6 95,0 92,8 97,2
Kuchenka mikrofalowa 82,5 71,9 57,1 459 68,1
Zmywarka do naczyn 76,8 52,2 35,5 19,5 51,2

W przypadku gospodarstw domowych ztozonych wyfgcznie z oséb starszych wyposazenie w wybrane
dobra trwatego uzytkowania ksztattuje sie podobnie jak w gospodarstwach z przynajmniej 1 osoba star-
sza. Wyrazne réznice widoczne sg jednak w dostepie do Internetu - posiadato go 67,5% gospodarstw
tworzonych wytacznie przez osoby starsze, czyli o 14,1 p. proc. mniej niz gospodarstw, w ktérych obok
0s0b starszych mieszkaja takze osoby miodsze.

Stopien wyposazenia we wspomniane dobra w gospodarstwach domowych z przynajmniej 1 osobg w wie-
ku 60 lat i wiecej, jak rowniez w gospodarstwach sktadajacych sie wytacznie z 0séb starszych, nie wyka-
zuje znaczacych réznic ze wzgledu na miejsce zamieszkania. Wyrazng réznice mozna zauwazy¢ jedynie,
poréwnujac wyposazenie w telewizje kablowa lub satelitarna, ktérej posiadanie czesciej deklarowaty go-
spodarstwa w miastach niz na wsi.

Wedtug subiektywnej oceny dotyczacej uzytkowanego mieszkania, 96,0% gospodarstw domowych
z przynajmniej 1 osobg starsza dysponowato odpowiednimi warunkami techniczno-sanitarnymi. Wiek-
szo$¢ mieszkan byfa wystarczajaco ciepta w zimie (97,0%) oraz odpowiednio chtodna w lecie (96,7%).
Balkon (taras) lub ogrédek posiadato 84,0%. W 7,2% gospodarstw stwierdzono, ze mieszkanie znajduje
sie w hatasliwym lub zanieczyszczonym otoczeniu, natomiast w 3,4% wskazano na lokalizacje w rejonie
o ztej infrastrukturze.

Nalezy podkresli¢, ze prawie jedna czwarta gospodarstw domowych z osobami starszymi (23,8%) mieszka
w budynkach, w ktérych wystepuja bariery architektoniczne, co moze utrudnia¢ im codzienne funkcjono-
wanie. Wéréd gospodarstw ztozonych wytacznie z 0séb starszych odsetek ten byt wyzszy i wyniost 26,6%.

Poréwnujac ocene uzytkowanego mieszkania gospodarstw oséb starszych w miastach i na wsi, nalezy
zauwazy¢, ze w miastach czesciej wystepuja bariery architektoniczne utrudniajace dostep do mieszkania.
Problem taki wystapit w 28,7% gospodarstw domowych z przynajmniej 1 osoba w wieku 60 lat i wiecej
w miastach oraz 15,0% takich gospodarstw na wsi. Na wsi natomiast cze$ciej wskazywano, ze mieszkanie
potozone jest w rejonie o ztej infrastrukturze (7,7% gospodarstw z przynajmniej 1 osobg starszg na wsi
wobec 1,0% w miastach).
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Subiektywna ocena uzytkowanego mieszkania w 2024 r.

Wyszczegolnienie

Posiada odpowiednie warunki techniczno-
-sanitarne

Jest potozone w hatadliwym lub zanieczyszczo-
nym otoczeniu

Jest potozone w rejonie szczegdlnie zagrozonym
przestepczoscia, przemoca, wandalizmem,
w poblizu melin

Jest potozone w rejonie o ztej infrastrukturze
Jest potozone w rejonie o szczegdlnych zaletach
Posiada balkon (taras), ogrédek

Jest wystarczajaco ciepte w zimie

Jest wystarczajaco chtodne w lecie

Znajduje sie w budynku posiadajacym bariery
architektoniczne utrudniajace dostep do mieszkania

Posiada odpowiednie warunki techniczno-
-sanitarne

Jest potozone w hatasliwym lub zanieczyszczo-
nym otoczeniu

Jest potozone w rejonie szczegdlnie zagrozonym
przestepczoscia, przemoca, wandalizmem,
w poblizu melin

Jest potozone w rejonie o ztej infrastrukturze
Jest potozone w rejonie o szczegdlnych zaletach
Posiada balkon (taras), ogrédek

Jest wystarczajaco ciepte w zimie

Jest wystarczajaco chtodne w lecie

Znajduje sie w budynku posiadajacym bariery
architektoniczne utrudniajace dostep do miesz-
kania

Posiada odpowiednie warunki techniczno-
-sanitarne

Jest potozone w hatasliwym lub zanieczyszczo-
nym otoczeniu

Jest potozone w rejonie szczegdlnie zagrozonym
przestepczoscia, przemoca, wandalizmem,
w poblizu melin

Jest potozone w rejonie o ztej infrastrukturze
Jest potozone w rejonie o szczegdlnych zaletach
Posiada balkon (taras), ogrédek

Jest wystarczajaco ciepte w zimie

Jest wystarczajaco chtodne w lecie

Znajduje sie w budynku posiadajacym bariery
architektoniczne utrudniajace dostep do miesz-
kania

Gospodarstwa domowe w % danej grupy gospodarstw

bez 950b 1 osobg
L w wieku 60 lat
60 lat i wiecej Lo
i wiecej
Ogotem
96,9 96,0
7,0 7,2
1,7 14
3,8 3,4
8,3 6,3
82,8 84,0
97,4 97,0
96,1 96,7
22,2 23,8
miasta
97,0 96,6
8,1 8,4
2,1 19
1,7 1,0
10,8 8,2
77,8 78,6
97,2 96,9
95,0 96,1
26,0 28,7
wies
96,7 94,9
4,7 51
0,9 04
8,4 7,7
2,8 2,9
93,6 93,8
98,0 97,2
98,4 97,8
14,1 15,0

Z przynajmniej

wylacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej

razem

96,0

7,3

1,5
29
7,7
80,3
96,7
96,7

26,6

96,9

79

1,7
11
91
76,8
96,9
96,4

30,2

93,1

53

0,7
8,5
3,2
90,9
96,1
97,5

16,0

w tym

1-osobowe | 2-osobowe
94,7 97,4
7,5 6,8
1,6 1,3
2,6 3,6
7,9 7,6
75,9 85,5
95,5 98,0
96,0 97,3
27,7 25,6
96,2 97,7
8,2 7.3
2,0 14
1,0 1,4
9,2 9,4
72,5 82,2
96,0 98,0
95,9 96,8
30,7 30,0
89,4 96,7
49 5,6
04 09
8,1 9,0
3,3 3,3
87,8 93,6
94,0 98,0
96,5 98,4
17,1 14,9
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2.4. Subiektywna ocena sytuacji materialnej

44

Tablica 14.

W 2024 r. w gospodarstwach domowych z osobami starszymi, podobnie jak w innych typach gospo-
darstw, odnotowano poprawe subiektywnej oceny sytuacji materialnej. Zwiekszyt sie odsetek gospo-
darstw uznajacych swoja sytuacje materialng za dobrg lub raczej dobra, a jednoczes$nie zmniejszyt sie
udziat ocen ztych i bardzo ztych. Nadal jednak gospodarstwa z osobami starszymi postrzegajg swoja sytu-
acje materialng mniej pozytywnie niz gospodarstwa tworzone wytacznie przez osoby mtodsze.

Dobra i raczej dobra sytuacje materialng zanotowano w 50,2% gospodarstw z osobami starszymi. W przy-
padku gospodarstw domowych wytacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej odsetek ten byt nieco nizszy
i wyniost 46,3%. W poréwnaniu z rokiem poprzednim w obu przypadkach nastapit jednak wzrost tych
wskaznikéw (odpowiednio o 3,1 p. proc. i 4,2 p. proc.). W analizowanym roku zanotowano jednocze$nie
spadek odsetka gospodarstw domowych z osobami starszymi, ktére deklarowaty zig lub raczej ztg sytu-
acje materialna (z 5,7% do 5,3%). Wéréd gospodarstw wytacznie z osobami starszymi oceny negatywne
wystepowaly czesciej, pomimo Ze ich sytuacja réwniez ulegta poprawie (spadek w skali roku z 7,1% do
6,7 %).

Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych w 2024 r.
Gospodarstwa domowe w % danej grupy gospodarstw

Z przynajmniej wytacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej

Wyszczegoélnienie bgz oséb 1 0soba
w wieku 60 lat . w tym
R w wieku
twiece) 60 lat i wiecej razem
ES8 1-osobowe 2-osobowe
Ogotem
Dobra i raczej dobra 65,5 50,2 46,3 36,5 57.1
Przecietna 31,3 44,5 47,0 53,4 40,1
Raczej zta i zta 3,2 53 6,7 10,1 2,8
miasta
Dobra i raczej dobra 68,3 51,8 49,2 38,9 61,4
Przecietna 28,5 43,0 44,8 52,0 36,4
Raczej ztaizta 3,2 5.2 6,0 9,1 2,2
wie$
Dobra i raczej dobra 59,4 47,3 37,8 28,3 46,5
Przecietna 37,5 471 53,6 58,4 49,3
Raczej ztaizta 3,1 5,6 8,6 13,3 4,2

Ocena sytuacji materialnej w znacznym stopniu rézni sie w zaleznosci od miejsca lokalizacji gospodarstwa.
Mieszkancy wsi, podobnie jak w latach poprzednich, oceniali jg gorzej niz mieszkaricy miast. W analizo-
wanym roku 47,3% gospodarstw z przynajmniej 1 osobg starsza z obszaréw wiejskich (czyli o 4,5 p. proc.
mniej niz w miastach) ocenito swoja sytuacje jako dobrg lub bardzo dobra, a 5,6% (tj. 0 0,4 p. proc. wiecej)
jako - zfg lub raczej zta.

W przypadku gospodarstw domowych wylgcznie z osobami starszymi obserwuje sie wyraznie wiekszg
réznice na niekorzys¢ wsi. Odsetek tych gospodarstw cenigcych swoja sytuacje materialng jako dobra lub
raczej dobra wynidst na wsi 37,8%, a w miastach 49,2%. Dodatkowo w gospodarstwach wytacznie z oso-
bami starszymi na wsi czesciej niz w miastach wystepowaty oceny zte lub raczej zte (8,6% wobec 6,0%).
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Samoocena sytuacji materialnej senioréw rézni sie réwniez w zaleznosci od wielkosci gospodarstwa do-
mowego. W gospodarstwach 1-osobowych w poréwnaniu z gospodarstwami ztozonymi z dwdéch oséb
starszych, sytuacja znacznie rzadziej byta oceniana jako dobra lub raczej dobra (odpowiednio 36,5% wobec
57,1%), a czesciej — jako zta lub raczej zta (10,1% wobec 2,8%). Szczegdlnie czesto negatywnie oceniali
ja seniorzy mieszkajacy samotnie na wsi. W 2024 r. na terenach wiejskich odsetek 1-osobowych gospo-
-darstw 0s6b starszych majacych zig lub raczej ztg sytuacje materialng wyniést 13,3%. Najbardziej zadowo-
leni ze swojej sytuacji materialnej, podobnie jak w latach poprzednich, byli seniorzy tworzacy 2-osobowe
gospodarstwa domowe w miescie. W analizowanym roku odsetek tych gospodarstw z dobrg lub raczej
dobrg sytuacja materialna osiagnat 61,4%.
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Rozdziat 3

Stan i ochrona zdrowia oraz pomoc spoteczna -
wybrane zagadnienia dotyczace os6b starszych

3.1. Ambulatoryjna opieka zdrowotna
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Tablica 15.

Ambulatoryjna opieka zdrowotna obejmuje swiadczenia udzielane w zakresie porad lekarskich podsta-
wowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej oraz porad stomatologicznych, w przychodniach i w ramach
praktyk lekarskich.

W koricu 2024 r. w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej funkcjonowato 24,2 tys. przychodni oraz
0,5 tys. praktyk lekarskich i 2,5 tys. praktyk stomatologicznych, realizujacych $wiadczenia finansowane
ze srodkéw publicznych. Zgodnie ze sprawozdawczoscia placéwek ochrony zdrowia w 2024 r. udzielono
360,6 min porad, w tym 115,6 min osobom w wieku 65 lat i wiecej. Porady te stanowity 32,1% ogdlnej
ich liczby (w roku poprzednim byto to 31,3%). Wiekszos¢ porad osobom starszym udzielono w miastach
- 99,4 min, podczas gdy na wsi byto ich 16,2 mIn. Wynika to z wiekszej dostepnosci placowek w miescie
niz na wsi.

W podstawowej opiece zdrowotnej lekarze udzielili osobom w wieku 65 lat i wiecej 67,3 mIn porad, tj. po-
nad jedna trzecig ogdlnej liczby porad tego rodzaju (36,0% wobec 35,0% w roku 2023). W opiece specja-
listycznej odnotowano 42,5 min porad udzielonych osobom we wskazanym wieku, tj. 30,9% wszystkich
porad specjalistycznych (30,3% w poprzednim roku). Lekarze dentysci udzielili tej grupie oséb 5,8 min
porad, co stanowito 16,2% wszystkich porad stomatologicznych (16,1% w roku poprzednim).

Porady udzielone w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej w 2024 r.

Lekarskie
Ogotem . Stomatologiczne
Wyszczegoélnienie F.)Od.StawoweJ . | specjalistyczne
opieki zdrowotnej
w tys.

Ogotem 360558,6 186953,4 137795,4 35809,8
miasta 311260,2 146123,2 133875,5 31261,4
wies 49298,4 40830,2 3919,9 45484

Osoby w wieku 0-64 lata 2449734 119696,1 95266,8 30010,5
miasta 211883,7 93328,8 92387,5 26167,4
wies 33089,6 26367,3 2879,3 3843,1

Osoby w wieku 65 lat i wiecej 115585,2 67257,3 42528,6 5799,2
miasta 99376,4 52794,4 41488,0 5094,0
wie$ 16208,8 14462,9 1040,6 705,3

a tacznie z poradami nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej; bez porad udzielonych w izbach przyjec szpitali ogéinych.

W 2024 r. przecietna liczba porad udzielonych w ambulatoryjnej opiece zdrowotnej w przeliczeniu na
1 mieszkarca wyniosta 9,6 porady. Osoby w wieku 65 lat i wiecej korzystaty z porad czesciej niz osoby
mtodsze. W 2024 r. osoba starsza skorzystata srednio z 15,1 porady, tj. prawie z 2-krotnie wiekszej liczby
porad niz osoby w grupie wieku 0-64 lata.
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Wykres 24. Przecietna liczba porad udzielonych w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej
przypadajaca na 1 mieszkarnca w 2024 r.

19,9

15,1

= 3

B

Ogétem Miasta Wies Ogotem Miasta Wies Ogotem Miasta Wies
Ogoétem Osoby w wieku 0-64 lata Osoby w wieku 65 lat i wigcej
Porady:
ogdtem - podstawowej opieki zdrowotnej - specjalistyczne lekarskie stomatologiczne

W strukturze porad udzielonych osobom w wieku 65 lat i wiecej dominowaty porady z zakresu podsta-
wowej opieki zdrowotnej. W 2024 r. stanowity one 58,2% udzielonych seniorom porad ambulatoryjnych.
W przypadku porad udzielonych w miastach udziat ten wynioést 53,1%, natomiast na wsi — 89,2%.

Tablica 16. Struktura porad ambulatoryjnych udzielonych osobom w wieku 65 lat i wiecej
wedlug rodzaju porad w 2024 r.

Lekarskie
Wyszczegbélnienie e podstawowej specjalistyczne stomarologiczne
opieki zdrowotnej
w %
Ogotem 100,0 58,2 36,8 5,0
Miasta 100,0 53,1 41,7 51
Wies 100,0 89,2 6,4 4,4

W grudniu 2024 r. w Polsce dziataly 194 poradnie geriatryczne, tj. o 1 mniej niz rok wczesniej. Najwiecej
z nich zlokalizowanych byto w wojewddztwie $laskim — 37, kolejnymi wojewddztwami pod wzgledem
liczebnosci tego typu placéwek byty wojewddztwo mazowieckie (28 poradni) oraz matopolskie (22 po-
radnie). Najmniej poradni geriatrycznych funkcjonowato w wojewddztwach: warminsko-mazurskim oraz
Swietokrzyskim (po 2 poradnie). Biorgc pod uwage liczbe ludnosci w wieku senioralnym przypadajaca na
1 poradnie geriatryczng mozna stwierdzi¢, Ze najlepsza sytuacjg w dostepie do tych poradni charaktery-
zowato sie wojewoddztwo kujawsko-pomorskie — 35,8 tys. os6b w wieku 60 lat i wiecej na 1 poradnie geria-
tryczna i $laskie — 32,9 tys., najgorsza zas warminsko-mazurskie — 182,0 tys.
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Wykres 25. Poradnie geriatryczne wedlug wojewodztw w 2024 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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W 2024 r.w poradniach geriatrycznych udzielono facznie 102,3 tys. porad lekarskich, w tym kobietom — 71,5 tys.
(69,9%). Najwiecej porad odnotowano w wojewddztwie $laskim — 17,4 tys, mazowieckim - 16,4 tys. oraz
w wojewddztwie matopolskim — 14,2 tys. W trzech wojewddztwach o najwyzszej liczbie porad geriatrycz-
nych udzielono facznie prawie 47% ich ogdlnej liczby.

3.2, Stacjonarna i uzdrowiskowa opieka zdrowotna

Stacjonarng opieke zdrowotna w Polsce w 2024 r. zapewniato 888 szpitali ogélnych z liczba tézek wynoszaca
159878'. W opiece stacjonarnej oddziatami szpitalnymi zapewniajagcymi kompleksowa opieke medyczna
i ustugi pielegniarskie osobom starszym sa oddziaty geriatryczne. Liczba tych oddziatéw do 2018 r. systema-
tycznie rosta. W 2024 r. liczba oddziatéw uksztattowata sie na poziomie 66, tj. 0 4 wiecej niz rok wczesniej.

Wykres 26. Oddzialy geriatryczne
Stan w dniu 31 grudnia
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1 Bez szpitali dziennych.
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Wykres 27.

Wykres 28.

Na koniec 2024 r. oddziaty geriatryczne dysponowaty 1244 t6zkami, na ktérych w ciagu roku leczono 34,0 tys.
0s6b. W stosunku do roku poprzedniego liczba tézek na tych oddziatach wzrosta o 1,6%, a liczba leczonych
0s06b 0 8,1%. Najwiecej oddziatéw geriatrycznych zlokalizowanych byto w wojewddztwie $lgskim — 14 od-
dziatéw, co stanowito 21,2% ogdlnej liczby oddziatéw geriatrycznych w Polsce. Drugim pod wzgledem
liczebnosci oddziatéw geriatrycznych wojewddztwem byto matopolskie, w ktérym usytuowanych byto
8 z nich. W dwéch wojewddztwach - warminsko-mazurskim i zachodniopomorskim funkcjonowato po
1 oddziale geriatrycznym.

Oddziaty geriatryczne wedlug wojewodztw w 2024 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Do oddziatéw, na ktérych ze wzgledu na swojg specyfike leczone sg przede wszystkim osoby w wieku se-
nioralnym nalezg takze oddziaty dtugoterminowej i hospicyjno-paliatywnej stacjonarnej opieki zdrowotne;j.
Zalicza sie do nich zaktady opiekunczo-lecznicze, zaktady pielegnacyjno-opiekuncze, hospicja i oddziaty pa-
liatywne. Na koniec 2024 r. w placéwkach tych przebywato 39,4 tys. oséb, z czego w wieku 61 lat i wiecej
byto 34,2 tys. 0sob, tj. 86,9%. Najwieksza liczbe pacjentdéw stanowity osoby w wieku 80 lat i wiecej - 18,4 tys.,
tj. 46,6% ogdlnej liczby pacjentow. Analizujac strukture pacjentéw wedtug pici nalezy zauwazy¢, ze dominujg
kobiety. Wiréd ogétu pacjentéw ich odsetek osiggnat poziom 65,6%, natomiast wsréd oséb starszych 69,8%.

Struktura pacjentow zakladow? opieki dlugoterminowej wedtug grup wieku w 2024 r.

- 18 lati mniej
[ 19-40
41-60
46,6% 61-64
65-74
[ 75-79
- 80 lat i wiecej

a tacznie z zaktadami opiekuniczo-leczniczymi i pielegnacyjno-opiekuriczymi typu psychiatrycznego, hospicjami oraz oddziatami opieki
paliatywnej.
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Wykres 29.

Wykres 30.

Seniorzy czesciej niz mtodsze osoby korzystajg z lecznictwa uzdrowiskowego. W 2024 r. odnotowano
500,5 tys. kuracjuszy lecznictwa uzdrowiskowego w wieku 65 lat i wiecej, ktérzy stanowili 56,6% ogotu
kuracjuszy. W 2024 r. w stosunku do roku poprzedniego nastapit wzrost liczby kuracjuszy w tym wieku
0 1,0%. Po odliczeniu cudzoziemcéw leczonych stacjonarnie, liczba kuracjuszy w wieku 65 lat i wiecej
uksztattowata sie na poziomie 477,3 tys. Odsetek osob korzystajacych z uzdrowisk w populacji oséb star-
szych wyniost 6,2%, natomiast wsrdd oséb mtodszych - 1,2%.

Najwiecej os6b w wieku 65 lat i wiecej korzystato z lecznictwa uzdrowiskowego w wojewddztwie ku-
jawsko-pomorskim - 23,6% oraz zachodniopomorskim - 22,1% ogélnej ich liczby, najmniej zas w wo-
jewddztwie t6dzkim - 0,2%. W trzech wojewddztwach: lubuskim, opolskim oraz wielkopolskim nie byto
zlokalizowanego zadnego zaktadu uzdrowiskowego.

Kuracjusze zaktadow uzdrowiskowych w wieku 65 lat i wiecej wedtug wojewédztw w 2024 r.
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Wiekszos¢ kuracjuszy opieki uzdrowiskowej leczonych jest w trybie stacjonarnym. W 2024 r. takich pa-
cjentow w wieku 65 lati wiecej byto 461,2 tys., co stanowito 92,8% ogdlnej liczby kuracjuszy w tym wieku.
W trybie ambulatoryjnym leczonych byto 36,3 tys. os6b w wieku 65 lat i wiecej (7,2% ogdlnej liczby pa-
cjentéw w tym wieku).

Struktura kuracjuszy zaktadéw uzdrowiskowych w wieku 65 lat i wiecej w opiece stacjonarnej
wedlug sposobu finansowania w 2024 r.

2,2%

Finansowani/dofinansowani przez NFZ

65,6% - Petnoptatni

- Finansowani/dofinansowani przez ZUS, KRUS,
PFRON oraz inne instytucje

W 2024 r. 65,6% kuracjuszy w wieku 65 lat i wiecej korzystato z finansowania lub dofinansowania NFZ,
a 32,2% osbéb samodzielnie optacato swoje leczenie. Pozostate 2,2% senioréw korzystato z finansowania
lub dofinansowania pobytu przez ZUS, KRUS, PFRON lub inne instytucje.
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3.3. Samoocena stanu zdrowia

Wykres 31.

Znaczna czes¢ seniordw ocenia ogdlnie swoje zdrowie ,tak sobie, ani dobrze ani zle”. W 2024 r. w ten
sposéb okreslito swoje zdrowie 47,2% oséb w wieku 60 lat i wiecej (wobec 47,9% w roku poprzednim).
W analizowanym roku 30,9% senioréw ocenito swoje zdrowie "dobrze", co oznacza wzrost o 1,0 p. proc.
w stosunku do roku 2023. Odsetek oséb starszych oceniajacych swoje zdrowie jako "bardzo dobre" wy-
niést 2,2% i wzrést w poréwnaniu z rokiem poprzednim o 0,3 p. proc. Wsréd senioréw lepiej swdj stan
zdrowia oceniaja mezczyzni niz kobiety. Dobry lub bardzo dobry stan zdrowia wedtug wtasnej oceny
miato 36,0% mezczyzn i 31,0% kobiet. Znaczne réznice w samoocenie zdrowia oséb w wieku 60 lat i wie-
cej mozna réwniez dostrzec biorac pod uwage miejsce zamieszkania. Dobrze lub bardzo dobrze swoje
zdrowie oceniato 33,8% mieszkarncdw miast oraz 31,9% mieszkancédw wsi.

Samoocena stanu zdrowia os6b w wieku 60 lat i wiecej w 2024 r.

2,2% 3,7%
Ogotem i 30,9% 47,2% 16,0% i
2,5% 3,6%
Mezczyzni i 33,5% 45,0% 15,4% i BN Bardzo dobry
Dobry
2,0% 3,8%
Kobiety i 29,0% 48,7% 16,5% i Taki sobie, ani dobry ani zty
2,3% 4,0% Zty
H 0 10/ 0
Miasta i 31,4% 46,0% 16,2% [ Bardzo 2ty
1,9% 3,2%
Wieéi 29,9% 49,2% 15,7% i

W 2024 r. na diugotrwate problemy zdrowotne lub choroby przewlekte trwajace przez 6 miesiecy lub
dtuzej (lub przewidywane, ze bedg tyle trwaty) uskarzato sie blisko 35,1% oséb w wieku 16 lat i wiecej.
W3réd oséb w wieku senioralnym na tego rodzaju dolegliwosci wskazato 62,0% (wobec 63,2% w roku
2023). Kobiety czesciej niz mezczyzni sygnalizowaty tego typu problemy (odpowiednio 64,1% i 58,9%).
Natomiast bioragc pod uwage miejsce zamieszkania osob starszych mozna stwierdzi¢, ze czesciej takie
problemy wskazywali mieszkarcy miast (62,7%) niz wsi (60,7%).

Ograniczong zdolnos$¢ wykonywania czynnosci z powodu probleméw zdrowotnych, trwajaca co najmniej
ostatnie 6 miesiecy miata w 2024 r. niespetna jedna czwarta mieszkancéw Polski w wieku 16 lat i wiecej.
Wsrdd osob starszych odsetek ten byt prawie 2-krotnie wyzszy i wynidst 42,0%. W stosunku do roku po-
przedniego odnotowano jego spadek (o 3,1 p. proc.).

W 2024 r. powaznie ograniczona zdolno$¢ wykonywania czynnosci dotyczyta 12,7% senioréw, natomiast
ograniczona, ale niezbyt powaznie — 29,2%. Brak ograniczer wskazywato 58,0% oséb w wieku senioral-
nym. Lepiej swoja sprawnos$¢ oceniali mezczyzni niz kobiety w wieku 60 lat i wiecej. Wéréd mezczyzn
odsetek wskazujacych na brak ograniczen w wykonywaniu czynnosci wyniést 60,7%, natomiast wsréd
kobiet - 56,2%.

Poréwnujac ograniczong zdolno$¢ wykonywania czynnosci wsrdéd mieszkancdw miast i wsi, mozna za-
uwazy¢ wyzszy odsetek 0séb z powaznie ograniczona zdolnoscia do wykonywania czynnosci wsréd
senioréw mieszkajacych w miescie (13,4%) niz na wsi (11,5%). Na wsi odsetek oséb z ograniczong, ale
niezbyt powaznie zdolnoscia wykonywania czynnosci wsrdd senioréw w 2024 r. byt wyzszy (30,3%) niz
w miescie (28,6%).
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Tablica 17.

Tablica 18.

Zdolnos¢ wykonywania czynnosci wedlug rodzaju/stopnia ograniczen w 2024 r.

Zdolno$¢ wykonywania czynnosci

. Brak ograniczen
ograniczona,

ale niezbyt powaznie

Wyszczegodlnienie powaznie ograniczona

w % danej grupy

Osoby w wieku 16 lat i wiecej
Ogoétem 6,5 15,6 77,9

Osoby w wieku 60 lat i wiecej
Razem 12,7 29,2 58,0
mezczyzni 12,9 26,4 60,7
kobiety 12,6 31,2 56,2
Miasta 134 28,6 58,0
Wie$ 11,5 30,3 58,2

W 2024 r. potrzebe skorzystania z leczenia lub badania w ostatnich 12 miesigcach miato 84,5% oséb
w wieku 60 lat i wiecej, tj. 0 4,0 p. proc. wiecej niz rok wczesniej. Czesciej potrzebe tego typu zgtaszaty
kobiety (86 na 100) niz mezczyzni (82 na 100). W przypadku mieszkarncéw miast 85,6% osodb w wieku

senioralnym chciato skorzystac z leczenia lub badania, podczas gdy wsrédd mieszkancéw wsi odsetek ten
uksztattowat sie na poziomie 82,7%.

Osoby zgtaszajace ched skorzystania z leczenia lub badania zwykle za kazdym razem miaty taka moz-
liwos¢. W przypadku oséb w wieku senioralnym 91,1% senioréw skorzystato z badania lub leczenia za
kazdym razem kiedy byta taka potrzeba. Zaspokojenie tych potrzeb byto wyzsze w przypadku senio-

réw mieszkajacych w miastach niz na wsi (odpowiednio 92,1% wobec 89,4%) oraz wéréd kobiet (91,5%)
w stosunku do mezczyzn (90,4%).

Niezaspokojone potrzeby w zakresie leczenia lub badania wedlug przyczyn w 2024 r.

Nie byto mnie

natosta¢ | Chciatem(-am) Zbvt duza Lek przed
Zbyt dtuga (wizyta byta poczekac o dl):e losé lekarzem, Pozostate
lista/kolejka | zbyt drogalub | izobaczy¢ brak grodkla szpitalami, owod
Wyszczegélnienie oczekujacych |nieobjeta ubez-| czy problem ransoorty badaniem lub P Y
pieczeniem sam minie P leczeniem
zdrowotnym)
w % danej grupy
Osoby w wieku 16 lat i wiecej
Ogoétem 46,4 9,7 21,8 3,5 2,72 15,9
Osoby w wieku 60 lat i wiecej
Razem 52,1 11,5 19,1 53 3,7 8,4
mezczyzni 51,1 11,22 21,4 2,72 . 8,82
kobiety 52,8 11,7 17,3 7,18 . 8,12
Miasta 584 13,2 15,2 4,0° . 8,8
Wies 43,6 9,32 24,3 6,9% 8,12 7,8°

a Zjawisko istniato, w wielkosci wiekszej lub réwnej 20 przypadkéw z préby, ale mniejszej niz 50.
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Jako gtéwna przyczyna niezaspokojonych potrzeb w zakresie badania lub leczenia wskazywana byta naj-
czesciej zbyt dtuga kolejka oczekujacych. W 2024 r. przyczyna ta dotyczyta 52,1% oséb w wieku senioral-
nym, ktére musiaty zrezygnowac z leczenia lub badania. Kolejnymi wskazywanymi przyczynami byta che¢
poczekania i sprawdzenia czy problem sam minie oraz brak srodkéw finansowych na leczenie. Przyczyny
te byly wskazane przez odpowiednio 19,1% oraz 11,5% os6b w wieku 60 lat i wiecej, ktére musiaty zrezyg-
nowac z leczenia lub badania.

3.4. Wydatki publiczne na ochrone zdrowia

Wykres 32.

Wydatki publiczne na ochrone zdrowia obejmujg wydatki Narodowego Funduszu Zdrowia, budzetu pani-
stwa oraz jednostek samorzadu terytorialnego. W strukturze tych wydatkéw dominujg wydatki NFZ. Wedtug
danych ze sprawozdania finansowego NFZ koszty swiadczen zdrowotnych w 2024 r. wyniosty 178,3 mld zt
i w stosunku do roku poprzedniego wzrosty o 22,4 mld zi, tj. o 14,4%.

Znaczng czes¢ wydatkow na opieke zdrowotng stanowia wydatki ponoszone na rzecz oséb w wieku 60
lat i wiecej. W strukturze kosztéw $wiadczen zdrowotnych najwyzszy udziat majg koszty leczenia szpital-
nego. Wedtug danych NFZ w 2024 r. koszty refundacji Swiadczen leczenia szpitalnego oséb w wieku 60 lat
i wiecej stanowity 55,8% ogdlnej kwoty refundacji tych swiadczen.

Struktura kosztow refundacji leczenia szpitalnego os6b w wieku 60 lat i wiecej

wedtug grup wieku w 2024 r.

9,1% .
15.2% 60-64 lata

9,5%

65-69
I 70-74
B 75-79

80-84

85 lat i wiecej

Analizujac refundacje kosztéw leczenia szpitalnego oséb starszych nalezy zauwazy¢, ze wsréd nich do-
minowaty koszty oséb w wieku 70-74 lata, ktorych udziat w 2024 r. wynidst 24,6%, najmniejszy zas udziat
miaty koszty dotyczace os6b z grupy wieku 85 lat i wiecej z udziatem na poziomie 9,1%.

Biorac pod uwage zréznicowanie miedzywojewddzkie mozna zaobserwowad, ze najwyzszy udziat wy-
datkéw na refundacje leczenia szpitalnego 0s6b starszych odnotowano w wojewddztwie lubuskim,
w ktérym wyniést on 64,4%, a najnizszy w wojewddztwie mazowieckim - 50,7%.

W 2024 r. najwyzsze wydatki NFZ na refundacje leczenia szpitalnego oséb w wieku 60 lat i wiecej byty
ponoszone na leczenie w oddziatach kardiologicznych i choréb wewnetrznych. Stanowity one odpowied-
nio 78,2% i 79,4% ogolnej kwoty refundacji $wiadczen na tych oddziatach, a w odniesieniu do ogdinej
wartosci refundacji leczenia szpitalnego senioréw — 13,3% i 9,8%. Wartos¢ refundacji leczenia szpitalnego
0s6b starszych na oddziatach geriatrycznych uksztattowata sie na poziomie 308,4 min zt, co stanowito
0,6% ogdlnej kwoty refundacji leczenia szpitalnego senioréw.
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Wykres 33. Udzial kosztéw refundacji leczenia szpitalnego oséb w wieku 60 lat i wiecej
w kosztach refundacji leczenia szpitalnego ogétem wedtug wojewédztw w 2024 r.
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Zr6dto:dane NFZ.

Warto$¢ ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych udzielonych osobom w wieku 60 lat i wiecej sta-
nowita 49,9% ogdlnej kwoty refundacji tego typu $wiadczer. Dominowaty w nich koszty $wiadczen dla
0s6b w wieku 70-74 lata, ktérych udziat w 2024 r. wyniést 25,5%, najmniejszy udziat miaty koszty $wiad-
czen poniesione na rzecz oséb w wieku 85 lat i wiecej (5,7%).

Wykres 34. Struktura kosztéw refundacji ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych udzielonych
osobom w wieku 60 lat i wiecej wedtug grup wieku w 2024 r.

5,7%
17,4% 60-64 lata

65-69
I 70-74
B 75-79
[ 80-84

85 lat i wiecej

24,6%

Najwyzszy udziat kosztéw ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych oséb starszych w ogélnej war-
tosci tych Swiadczen obserwowany byt w wojewdédztwie zachodniopomorskim — 53,5%, a najnizszy
w wojewddztwie podkarpackim —45,2%.
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Wykres 35.
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Udziat kosztéw refundacji ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych udzielonych osobom
w wieku 60 lat i wiecej w kosztach refundacji ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych
ogotem wedtug wojewédztw w 2024 r.
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Zr6dto:dane NFZ.

Koszty leczenia oséb w wieku 60 lat i wiecej w podstawowej opiece zdrowotnej, refundowane przez NFZ,
generowaty 41,6% ogdlnej kwoty tego typu $wiadczen. Biorac pod uwage refundacje kosztéw podstawo-
wej opieki zdrowotnej oséb starszych nalezy zauwazy¢, ze wsrdd nich dominowaty koszty oséb w wieku
65-69 lat, ktorych udziat wynidst 24,5%. Najnizszy udziat Swiadczen dotyczyt oséb w wieku 80-84 lata,
wynoszac 10,0%.

Analizujac réznice regionalne nalezy zauwazy¢, ze najwiekszy udziat tych kosztéw wystapit w wojewddz-
twie Swietokrzyskim — 45,7%, a najnizszy w wojewddztwie pomorskim — 38,5%.

Srodki finansowe przeznaczone na realizacje $wiadczen w zakresie geriatrii w ramach ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej i lecznictwa szpitalnego, poniesione przez NFZ, w 2024 r. wyniosty 353,7 min z,
z czego na szpitalng opieke geriatryczng przeznaczono 96,6% tej kwoty. Wydatki te byty znacznie zréz-
nicowane regionalnie. Najwiecej srodkéw wydatkowano w wojewddztwie $laskim — 69,9 min zt oraz ma-
topolskim — 66,6 mln zt, najmniej za$ w wojewddztwie warminsko-mazurskim - jedynie 4,2 min zt oraz
zachodniopomorskim - 4,7 min zt.
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Wykres 36. Wydatki Narodowego Funduszu Zdrowia na refundacje swiadczen opieki zdrowotnej
w zakresie geriatrii wedtug wojewédztw w 2024 r.
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Zr6dto:dane NFZ.

Na realizacje swiadczen opieki zdrowotnej w zakresie geriatrii NFZ wydatkowat w 2024 r. przecietnie 35,60 zt
na 1 mieszkanca w wieku 60 lat i wiecej, najwiecej w wojewddztwie matopolskim — 79,66 zt, najmniej
w wojewddztwie zachodniopomorskim — zaledwie 10,19 zt.

Mapa 12. Wydatki Narodowego Funduszu Zdrowia na refundacje swiadczen opieki zdrowotnej
w zakresie geriatrii na 1 osobe w wieku 60 lat i wiecej w 2024 r.

I 50,00-79,66 zt
I 40,00-49,99
[ 130,00-39,99
[ ]2000-29,99
[ ]10,19-19,99

Polska = 35,60 zt

Zro6dto:dane NFZ.

W przypadku osob starszych istotna jest takze opieka hospicyjna i paliatywna. W 2024 r. 82,5% kosztow
tego rodzaju $wiadczen, refundowanych przez NFZ, dotyczyto oséb w wieku 60 lat i wiecej. Przecietnie na
1 osobe w wieku 60 lat i wiecej NFZ wydatkowat 176,84 zt. Najwiecej srodkdw na ten rodzaj opieki przezna-
czono w wojewddztwie opolskim — 242,62 zt, najmniej w wojewddztwie zachodniopomorskim — 108,58 zt.
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Mapa 13. Wydatki Narodowego Funduszu Zdrowia na refundacje §wiadczen opieki hospicyjnej
i paliatywnej na 1 osobe w wieku 60 lat i wiecej w 2024 r.

I 220,00-242,62
I 190,00-219,99
[ ] 160,00-189,99
[ ]13000-159,99
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Polska = 176,84 zt

Zré6dto:dane NFZ.

Wsréd kosztéw swiadczen z zakresu opieki hospicyjno-paliatywnej udzielonych seniorom najwyzszy
udziat miaty koszty $wiadczen w oddziatach medycyny paliatywnej/hospicjum stacjonarnym — 57,5%
oraz w hospicjum domowym - 42,1%. Porady w poradniach medycyny paliatywnej generowaty 0,4%
kosztow refundacji.

Mapa 14. Wydatki Narodowego Funduszu Zdrowia na refundacje swiadczen pielegnacyjno-opiekunczych
na 1 osobe w wieku 60 lat i wiecej w 2024 r.

I 550,00-575,37
I 450,00-549,99
[ 350,00-449,99
[ ] 250,00-349,99

[ ]22290-249,99

Polska = 375,18 z

Zr6dto:dane NFZ.
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Réwnie wazne z punktu widzenia oséb starszych sg Swiadczenia pielegnacyjne i opiekuncze. W 2024 r.
86,2% kosztéw tego rodzaju swiadczen, refundowanych przez NFZ, dotyczyto oséb w wieku 60 lat i wie-
cej. Przecietnie na 1 osobe w wieku 60 lat i wiecej NFZ wydatkowat 375,18 zt. Najwiecej srodkéw na ten
cel na 1 seniora przeznaczono w wojewddztwie podkarpackim - 575,37 zt, najmniej w wojewddztwie
wielkopolskim - 222,90 zt.

W kosztach $wiadczen pielegnacyjnych i opiekuriczych udzielonych osobom starszym znaczna cze$¢
stanowity Swiadczenia realizowane w zaktadach pielegnacyjno-opiekunczych/opiekunczo-leczniczych
- 66,3% oraz $wiadczenia w pielegniarskiej opiece dtugoterminowej domowej - 21,3%. Swiadczenia
zespotu diugoterminowej opieki domowej — dla pacjentéw wentylowanych mechanicznie generowaty
8,9% kosztéw, natomiast swiadczenia w zaktadzie pielegnacyjno-opiekuriczym/opiekunczo-leczniczym
dla pacjentéw wentylowanych mechanicznie - 3,5%.

Wedtug danych NFZ w 2024 r. na refundacje lekdw aptecznych' oséb w wieku 60 lat i wiecej przeznaczono
9,4 mld zt, tj. prawie 69% ogotu kosztéw refundacji lekéw w Polsce. Wielko$¢ wydatkéw na refundacje le-
kéw osobom starszym jest zréznicowana przestrzennie i bezposrednio powigzana z wielkoscig populacji
0s0b starszych w poszczegdlnych wojewddztwach. Najwiecej srodkéw na ten cel zostato przeznaczo-
nych w wojewdédztwie mazowieckim - 1281,8 miIn zt oraz $laskim — 1153,9 min zi, natomiast najmniej
w wojewddztwach lubuskim i opolskim — odpowiednio 228,7 min zt i 229,0 min zt. Srednio na 1 osobe
w wieku 60 lat i wiecej NFZ przeznaczat na refundacje lekéw aptecznych 941,07 zt, najwiecej w wojewddz-
twie t6dzkim 1061,03 zt, a najmniej w wojewddztwie podkarpackim 827,47 zt.

3.5. Pomoc spoteczna
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W starzejgcym sie spoteczenstwie obserwuje sie czestsze wystepowanie choréb przewlektych i niepetno-
sprawnosci. Wigze sie to ze znacznym wzrostem wydatkéw na zaspokojenie rosnacych potrzeb ludnosci
zwigzanych ze zdrowiem, jak tez zapewnieniem ustug opiekuriczych osobom potrzebujacym opieki.

Pod koniec 2024 r. w Polsce funkcjonowaty 2232 stacjonarne zaktady pomocy spotecznej (o0 94 placéwki
wiecej niz w 2023 r.), wsrdd ktérych byty 903 domy pomocy spotecznej oraz 680 placéwek zapewnia-
jacych catodobowa opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym
wieku. Najwiecej zaktadéw stacjonarnych pomocy spotecznej zlokalizowanych byto w wojewddztwie
mazowieckim - 311 oraz w wojewddztwie $laskim - 289, czyli w dwdch wojewddztwach o najwiekszej
liczbie ludnosci w wieku 60 lat i wiecej. Najmniej znajdowato sie w wojewddztwie lubuskim - 55 oraz
podlaskim - 73.

Zaktady stacjonarne pomocy spotecznejw 2024 .
Stan w dniu 31 grudnia

W tym
Wojewédztwa Ogotem domy placéwki zapewniajace
pomocy spotecznej catodobowag opieke?

Polska 2232 903 680
Dolnoslaskie 160 68 55
Kujawsko-pomorskie 103 49 26
Lubelskie 91 45 21
Lubuskie 55 23 13
Lodzkie 135 68 34
Matopolskie 177 94 47
Mazowieckie 311 107 140

a Osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku w ramach dziatalnosci gospodarczej lub statutowe;j.

1 Wartos$¢ refundowanych recept w ramach refundacji aptecznej lekéw, srodkéw specjalnego przeznaczenia zywieniowego
oraz wyrobéw medycznych dostepnych w aptece na recepte.
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Zaklady stacjonarne pomocy spotecznej w 2024 r. (dok.)
Stan w dniu 31 grudnia

W tym
e “Egem domy placéwki zapewniajace
pomocy spotecznej catodobowa opieke?

Polska (dok.)
Opolskie 77 29 29
Podkarpackie 102 54 15
Podlaskie 73 22 24
Pomorskie 168 45 77
Slaskie 289 102 90
Swietokrzyskie 98 42 21
Warminsko-mazurskie 116 49 21
Wielkopolskie 172 68 44
Zachodniopomorskie 105 38 23

a Osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku w ramach dziatalnosci gospodarczej lub statutowe;j.

W koricu 2024 r. zaktady stacjonarne pomocy spotecznej dysponowaty liczbg miejsc wynoszaca 134,1 tys., co
oznacza ich wzrost w stosunku do roku poprzedniego o 1,4 tys., tj. o 1,1%. Podobnie, jak w 2023 r. najwiecej
miejsc byto w domach pomocy spotecznej (84,3 tys.). Analizujac rozktad miejsc w zaktadach stacjonarnych
pomocy spotecznej w ujeciu wojewddzkim mozna zauwazyc, ze najwieksza ich liczba byta w wojewodztwie
mazowieckim - 18,7 tys. oraz slaskim - 16,3 tys. Najmniejszg liczbg miejsc dysponowaty zaktady w woje-
wodztwach lubuskim — 3,2 tys. oraz podlaskim - 4,0 tys. W Polsce przecietnie na jedno miejsce w stacjonar-
nych zaktadach pomocy spotecznej przypadaty 74 osoby w wieku 60 lat i wiecej. Najlepsza sytuacjg w zakre-
sie dostepnosci zakladéw stacjonarnych pomocy spotecznej charakteryzowato sie wojewddztwo opolskie,
w ktérym na jedno miejsce w tych placéwkach przypadaty 54 osoby starsze. Najmniejsza dostepnos¢ miejsc
w tego typu placdwkach wystgpita w wojewddztwie lubelskim, w ktérym wskaznik ten uksztattowat sie na
poziomie 94.

Miejsca w zaktadach stacjonarnych pomocy spotecznejw 2024 r.
Stan w dniu 31 grudnia

W tym
Wojewbdztwa Ogolem domy placéwki zapewniajace
pomocy spotecznej catodobowa opieke?

Polska 134050 84319 28025
Dolnoslaskie 10045 6129 2294
Kujawsko-pomorskie 6227 4127 875
Lubelskie 5902 4467 687
Lubuskie 3208 2234 407
Lodzkie 8932 6630 1061
Matopolskie 11761 8220 2377
Mazowieckie 18745 9936 6432
Opolskie 4899 3048 1118
Podkarpackie 6721 4942 717
Podlaskie 3978 2361 983
Pomorskie 9175 4385 2820
Slqskie 16347 8991 3952
Swietokrzyskie 5642 3898 932
Warminsko-mazurskie 5851 4119 763
Wielkopolskie 9942 6527 1529
Zachodniopomorskie 6675 4305 1078

a Osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku w ramach dziatalnosci gospodarczej lub statutowe;.
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Wykres 37.
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Wykres 38.

Mieszkancy zaktadow stacjonarnych pomocy spotecznej w wieku 60 lat i wiecej
wedlug wojewodztw w 2024 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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W konicu 2024 r. w zakfadach stacjonarnych pomocy spotecznej przebywato blisko 124,5 tys. oséb, w tym
w wieku 60 lat i wiecej - 85,5 tys., co stanowito 68,7% ogolnej liczby mieszkancéw tych placéwek. W roku
2023 byto to odpowiednio 121,9 i 82,9 tys. oséb. W stosunku do roku poprzedniego odsetek oséb star-
szych wsréd mieszkarcow stacjonarnych zaktadéw pomocy spotecznej zwiekszyt sie 0 0,7 p. proc.

Regionalne zréznicowanie zapotrzebowania na ustugi opiekuricze wynika przede wszystkim z liczby oséb
starszych. Najwiecej oséb w wieku senioralnym korzystajacych z zaktadéw stacjonarnych pomocy spo-
tecznej odnotowano w wojewddztwie mazowieckim - 12,5 tys. oséb oraz $laskim - 10,6 tys. oséb. Wo-
jewddztwami o najmniejszej liczbie oséb starszych przebywajacych w zakfadach stacjonarnych pomocy
spotecznej byty wojewddztwa lubuskie - 2,0 tys. 0séb oraz podlaskie — 2,4 tys. oséb.

Na koniec 2024 r., z zaktadéw stacjonarnych pomocy spotecznej korzystato 9 oséb w wieku senioralnym
na 1000 ludnosci w tym wieku. Wspotczynnik ten jest najwyzszy w wojewddztwie opolskim (ponad 11
0s6b na 1000), a najnizszy w wojewddztwie lubelskim — ponad 6 oséb na 1000.

Struktura mieszkancow zaktadéw stacjonarnych pomocy spotecznej w wieku 60 lat i wiecej
wedtug grup wieku w 2024 r.
Stan w dniu 31 grudnia

60-64 lata

39,6% 65-74
31,1% B 75-79
I 50 lat i wiecej




Wykres 39.

Tablica 21.
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W strukturze mieszkancéw zaktadéw stacjonarnych pomocy spotecznej w wieku 60 lat i wiecej domino-
waty osoby z najstarszej grupy wieku, tj. 80 lat i wiecej. Ich udziat w 2024 r., podobnie jak w roku poprzed-
nim wyniést 39,6%.

Najwyzszy udziat oséb starszych wsréd mieszkancéw zaktaddw stacjonarnych pomocy spotecznej wy-
stapit w 2024 r. w placéwkach zapewniajgcych catodobowe wsparcie (98,3% wobec 98,1% w roku 2023)
oraz w rodzinnych domach pomocy (88,6% wobec 90,5% w roku poprzednim). Niepokojacym zjawiskiem
jest wysoki udziat oséb starszych w liczbie mieszkancéw schronisk dla bezdomnych — 54,0% (wzrost
w stosunku do roku poprzedniego o 2,8 p. proc.) oraz noclegowni 36,7% (spadek o 2,3 p. proc. w poréw-
naniu z rokiem 2023).

Udziat osob w wieku 60 lat i wiecej w liczbie mieszkancéw wybranych typow zaktadow
stacjonarnych pomocy spotecznej w 2024 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Schronisko dla bezdomnych 54,0

Noclegownia 36,7

Srodowiskowy dom
samopomocy ‘ ‘ ‘

Placowki zapewniajace

catodobowa opieke® ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 98,3

Rodzinny dom pomocy 88,6

Dom pomocy spotecznej 64,

0 10 20 30 40 50 60 70 80 920 100 %

a Osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku w ramach dziatalnosci gospodarczej lub statutowej.

W 2024 r. 84,1 tys. senioréw skorzystato z ustug opiekunczych. Byto to o 1,9% wiecej w poréwnaniu z ro-
kiem poprzednim. Na 1000 oséb w wieku 60 lat i wiecej z ustug opiekunczych skorzystato ponad 8 oséb.
Wartos¢ ustug opiekuniczych, z ktérych skorzystali seniorzy wyniosta 760,8 min zt, co oznacza wzrost w sto-
sunku do roku poprzedniego o 16,0%. Srednia kwota $wiadczen opiekurniczych na 1 osobe w wieku 60 lat
i wiecej, korzystajaca z tego rodzaju wsparcia, wyniosta 9045 zt i byta o 13,9% wyzsza niz w roku 2023.

Ustugi opiekuncze® dla oséb w wieku 60 lat i wiecej w 2024 r.

Srednia warto$¢ ustug

Osoby korzystajace Jlatos opiekunczych na 1 osob
Wojewodztwa Y Korzystajg ustug opiekunczych P yenr <
z ustug opiekunczych korzystajaca
w tys. zt :
ze wsparcia w zt

Polska 84113 760791,4 9045
Dolnoslaskie 4880 32338,5 6627
Kujawsko-pomorskie 6413 597394 9315
Lubelskie 4200 41909,4 9978
Lubuskie 1915 12519,0 6537
todzkie 5521 41105,4 7445
Matopolskie 5775 58439,2 10119
Mazowieckie 8511 59192,9 6955
Opolskie 2114 15083,8 7135
Podkarpackie 5219 48210,5 9238
Podlaskie 1685 16673,6 9895

a Z wytaczeniem ustug opiekunczych realizowanych w ramach programu Opieka 75+.
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Ustugi opiekuncze® dla oséb w wieku 60 lat i wiecej w 2024 r. (dok.)

Srednia warto$¢ ustug

Osoby korzystajace U opiekunczych na 1 osob
Wojewodztwa Y Korzystajg ustug opiekuniczych P yenr <
z ustug opiekunczych korzystajaca
w tys. zt :
ze wsparcia w zt
Polska (dok.)
Pomorskie 5542 55705,4 10051
§Iqskie 9713 54532,6 5614
Swietokrzyskie 3952 63164,2 15983
Warminsko-mazurskie 3008 28625,2 9516
Wielkopolskie 10435 119365,9 11439
Zachodniopomorskie 5228 54186,3 10365

a Z wytaczeniem ustug opiekuniczych realizowanych w ramach programu Opieka 75+.

Z ustug opiekunczych skorzystato najwiecej senioréw z wojewddztwa wielkopolskiego (10,4 tys. oséb
w wieku 60 lat i wiecej) oraz slaskiego (9,7 tys.), najmniej zas z wojewddztwa podlaskiego (1,7 tys.). Naj-
wyzsza przecietna wartos$¢ ustug opiekuriczych przypadajaca na 1 beneficjenta w wieku 60 lat i wiecej
wystapita w wojewddztwie swietokrzyskim i byta o 76,7% wyzsza od Sredniego wsparcia w Polsce, najniz-
sza zas w wojewodztwie slaskim (tj. 62,1% przecietnego poziomu w Polsce).

Ustugi opiekuncze finansowane z programu Opieka 75+ dla os6b w wieku 60 lat i wiecej w 2024 r.

Srednia warto$¢ ustug

N Osoby korzystajace Wa.rtoéc: opiekunczych na 1 osobe
Wojewddztwa 2 uslug opiekuriczych ustug opiekunczych korzystajaca
Wi ze wsparcia w zt

Polska 3661 26281,3 7179
Dolnoslaskie 307 2743,5 8937
Kujawsko-pomorskie 360 3742,6 10396
Lubelskie 128 1025,4 8011
Lubuskie 81 362,9 4480
todzkie 212 13773 6497
Matopolskie 144 1578,8 10964
Mazowieckie 408 2778,6 6810
Opolskie 546 3097,4 5673
Podkarpackie 79 611,8 7745
Podlaskie 113 811,7 7183
Pomorskie 250 1344,4 5378
Slqskie 289 1244,4 4306
Swietokrzyskie 158 1311,2 8299
Warminsko-mazurskie 103 624,1 6059
Wielkopolskie 254 2282,0 8984
Zachodniopomorskie 229 1345,0 5873

W 2024 r. 3,7 tys. senioréw dodatkowo skorzystato z ustug opiekuriczych finansowanych z programu
Opieka 75+. Byto to 0 17,1% wiecej w poréwnaniu z rokiem poprzednim. Wartos¢ ustug opiekuriczych
z tego programu, z ktérych skorzystali seniorzy wyniosta 26,3 min zt, co oznacza wzrost w stosunku do
roku poprzedniego o 26,8%. Srednia kwota $wiadczen opiekuriczych finansowanych z programu Opieka
75+ na 1 osobe w wieku 60 lat i wiecej, korzystajaca z tego rodzaju wsparcia, wyniosta 7179 zti byta 0 8,3%
wyzsza niz w roku 2023.



Rozdziat 4

Aktywnosc oséb starszych

4.1. Dobowy budzet czasu

W 2023 r. przeprowadzono badanie budzetu czasu ludnosci, ktére dostarczyto cennych informacji o or-
ganizacji czasu w gospodarstwach domowych, obejmujac zaréwno ogdlng strukture, jak i szczegdtowy
rozkfad czasu cztonkéw gospodarstw domowych. Zgodnie z wynikami tego badania w 2023 r. Polacy
w wieku 15 lat lub wiecej najwiecej czasu w ciaggu doby przeznaczali na zaspokojenie potrzeb fizjologicz-
nych' (47,4% doby). W przypadku oséb starszych potrzeby te zajmowaty nieco wiecej czasu - w grupie
wieku 60-64 lata byto to 48,4% doby, natomiast wérdéd oséb w wieku 65 lat i wiecej — 52,0%. W mtodszej
grupie senioréw sen (w tym lezenie z powodu choroby) zajmowat 35,9% doby, jedzenie i picie - 7,7%,
a inne potrzeby osobiste (w tym mycie i ubieranie sie) — 4,9%. W grupie oséb w wieku 65 lat i wiecej war-
tosci te ksztattowaty sie odpowiednio na poziomie 38,5%, 8,2% oraz 5,3%.

Nieco mniej niz przecietnie w ciaggu doby zajmowato osobom starszym wykonywanie réznych obowiazkéw
(w tym takze podejmowanych dobrowolnie)?. Srednia dla 0s6b w wieku 15 lati wiecej wyniosta 29,9%, pod-
czas gdy w grupie wieku 60-64 lata na obowiazki przeznaczano 26,8% doby, a wéréd oséb w wieku 65 lat
i wiecej juz tylko 19,8%. Wynika to przede wszystkim z mniejszej ilosci czasu przeznaczanego przez
senioréw na prace zawodowa, ktéra zajmowata osobom w wieku 60-64 lata 8,4% doby i jedynie 1,6%
w grupie wieku 65 lat i wiecej. Dominujgce czynnosci w zakresie obowigzkéw to prace domowe i opieka
nad cztonkami gospodarstwa domowego. Osoby w wieku 60-64 lata poswiecaty na nie $rednio 16,1%
doby, a osoby w wieku 65 lat i wiecej — 15,8%. Na wolontariat, pomoc innym i praktyki religijne zaréwno
miodsi, jak i starsi seniorzy przeznaczali po 2,3% doby.

Nieco wiecej czasu niz przecietnie osoby starsze poswiecaty na odpoczynek?®. W grupie wieku 60-64 lata
zajmowat on 20,6% doby, a wéréd oséb w wieku 65 lat i wiecej — 24,8% (Srednia dla oséb 15 lat i wiecej to
18,1%). Seniorzy przeznaczali znacznie wiecej czasu niz osoby mtodsze na korzystanie ze $Srodkéw maso-
wego przekazu. Wsréd oséb w wieku 60-64 lata czynnos¢ ta trwata srednio 12,6% doby, a w grupie 65 lat
i wiecej - 15,5%. Zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub kulturze zajmowato seniorom w wieku
60-64 lata 4,6% doby, a w przypadku starszych senioréw — 5,3%. Sport i rekreacja, a takze zamitowania
osobiste oraz korzystanie z komputera i Internetu to formy odpoczynku, ktére zajmowaty po 1,7% czasu
w ciggu doby przecietnego seniora w wieku 60-64 lata i 1,9% wsrdéd pozostatych oséb starszych.

W starszych grupach wieku spada czas przeznaczany na przemieszczanie sie*. W populacji oséb w wieku
15 lat i wiecej przemieszczanie sie zajmowato srednio 4,6% czasu w ciggu doby. Podobna wartos¢ odnoto-
wano wsréd oséb w wieku 60-64 lata — 4,2%. W przypadku pozostatych oséb starszych czas przeznaczony
na przemieszczanie sie wyniost $rednio 3,5% doby.

1 Do czynnosci zwiazanych z zaspokojeniem potrzeb fizjologicznych, zaliczono sen, jedzenie, ubieranie sie, czas przeznaczo-
ny na higiene osobista, jak réwniez korzystanie z ustug w zakresie potrzeb osobistych, takich jak wizyty lekarskie i stomatolo-
giczne, czy w salonach fryzjerskich i kosmetycznych.

2 Czas obowiazku obejmowat: prace domowe lub opieke nad cztonkami gospodarstwa domowego, prace zawodowa, wolon-
tariat, pomoc innym, praktyki religijne oraz nauke.

3 Czas odpoczynku obejmowat: korzystanie ze srodkéw masowego przekazu, zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce
lub kulturze, zamitowania osobiste oraz korzystanie z komputera i Internetu, jak réwniez uczestnictwo w sporcie lub rekreacji.
4 Kategoria ta obejmuje dojazdy i dojscia do pracy, do szkoty i na uczelnie, w innych celach, jak réwniez inne nieokreslone
czynnosci. Zajmujg one przecietnie znikomg cze$¢ doby (0,2%) i z tego powodu nie zostaty wyodrebnione jako oddzielna,
jedenasta grupa czynnosci.
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Tablica 23.

Struktura doby przecietnego Polaka wedtug grup wieku oraz gtéwnych grup czynnosci w 2023 r.

0,8% 1,3% 1,9%
15 lat i wiecej 47,4% 12,8% —- 44

1,7%
2,3% 1,7%

: |

4,6%

60-64 lata 48,4% 4,6

-

1,7%
0,1% 2,3% 1,9%

4,2%

65 lat i wiecej 52,0% 53%

: |

1,6%J 1,9% 3,5%

Korzystanie ze srodkow

Potrzeby fizjologiczne masowego przekazu

Zycie towarzyskie, uczestnictwo
w rozrywce lub kulturze

Praca zawodowa

(gtéwna i dodatkowa)
Zamitowania osobiste oraz
- Nauka - korzystanie z komputera i Internetu

- Prace domowe lub opieka nad I—- Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji

cztonkami gospodarstwa domowego
\_- Wolontariat, pomoc innym, - Dojazdy i dojscia lub inne
praktyki religijne nieokreslone czynnosci

Przedstawionga usredniona strukture spedzania czasu® mozna uzupehic o informacje o odsetku oséb wy-
konujacych czynnosci® i przecietnym czasie ich wykonywania’. W dniu badania prawie wszystkie osoby
starsze wykonywaty prace domowe badz sprawowaty opieke nad cztonkami gospodarstwa domowego
(94,6% osob w wieku 60-64 lata i 95,2% os6b w grupie wieku 65 lat i wiecej). Opieke nad dorostymi czton-
kami gospodarstwa domowego wykonywato 5,2% senioréow w wieku 60-64 lata i 3,6% w wieku 65 lat
i wiecej, a nad dzie¢mi odpowiednio 3,1% i 1,5%. W dniu badania 27,4% oséb w wieku 60-64 lata i 6,7%
w wieku 65 lat i wiecej wykonywato prace zawodowa. Jedynie niewielki odsetek senioréw (odpowiednio
1,1% i 0,7%) poswiecat swoj czas na nauke. Nieformalng pomoc na rzecz innych gospodarstw $wiadczyto
14,3% mtodszych senioréw i 9,8% starszych, natomiast w zorganizowanych spotkaniach i praktykach reli-
gijnych uczestniczyto odpowiednio 17,3% i 25,7%.

Odpoczynek: \|

Obowiazki:

Odsetek osob wykonujacych czynnosci wedtug grup wieku w 2023 r.

Osoby w wieku —w % :

Wyszczegélnienie
15 lat i wiecej 60—64 lata 65 lat i wiecej

Potrzeby fizjologiczne 100,0 100,0 100,0
Obowiazki:

praca zawodowa (gtéwna i dodatkowa) 40,3 27,4 6,7

nauka 4,2 11 0,7

prace domowe lub opieka nad cztonkami

gospodarstwa domowego 93,2 94,6 95,2

wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne 19,6 29,5 33,8

5 Wyniki badania dotyczace struktury doby zostaty obliczone na podstawie wskaznika czasu trwania czynnosci. Przecietny
czas trwania czynnosci (w godzinach'i minutach na 1 osobe, w ciagu doby) jest liczony dla wszystkich osob bez wzgledu na
to czy wykonywaty konkretng czynnos¢, cz?/ nie.

6 Odsetek 0sob wykonujacych czynnosci - liczba oséb wykonujacych konkretng czynno$¢ w czasie badania podzielona przez
liczbe wszystkich osob.

7 Przecigtny czas wykonywania czynnosci (w godzinach i minutach na 1 osobe wykonujaca czynnos$¢, w ciaggu doby) jest
liczony dla tych oséb, ktére konkretng czynnosé wykonywaty w badanym czasie.
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Odsetek osob wykonujacych czynnosci wedtug grup wieku w 2023 r. (dok.)

Osoby w wieku —w % :
Wyszczegoélnienie

15 lat i wiecej 60—64 lata 65 lat i wiecej

Odpoczynek:

zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce

lub kulturze 61,3 64,7 71,2

uczestnictwo w sporcie lub rekreacji 26,4 27,1 31,5

zamitowania osobiste oraz korzystanie z komputera

i Internetu 29,7 27,1 29,7

korzystanie ze srodkéw masowego przekazu 84,4 92,6 96,0
Dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci 80,7 78,5 69,9

Prawie wszystkie osoby starsze (92,6% w wieku 60-64 lata i 96,0% w wieku 65 lat lub wiecej) korzystaty ze
Srodkéw masowego przekazu. Zdecydowana wiekszos¢ senioréw (odpowiednio 64,7% i 71,2%) uczest-
niczyta w zyciu towarzyskim, w rozrywce lub w kulturze. Prawie co trzecia osoba starsza (27,1% i 31,5%
w analizowanych grupach wieku) uczestniczyta w sporcie lub rekreacji. Podobny odsetek senioréw prze-
znaczat czas na rozwijanie zamitowan osobistych oraz korzystanie z komputera i Internetu (odpowiednio
27,1%i29,7%).

Wykonywanie czynnosci stuzacych zaspokojeniu potrzeb fizjologicznych zajmowato osobom w wieku
60-64 lata srednio 11 godz. 38 min. Wéréd oséb w wieku 65 lat lub wiecej czas ten wzrasta do 12 godz.
29 min., gtéwnie za sprawg dtuzszego czasu snu (odpowiednio 8 godz. 37 min.i 9 godz. 15 min.). Seniorzy
w wieku 60-64 lata, ktérzy pracowali w badanym dniu przeznaczali na prace zawodowa $rednio 7 godz.
20 min. W grupie oséb w wieku 65 lat i wiecej byto to 5 godz. 46 min. Obowigzki domowe 0séb starszych
i sprawowanie opieki nad cztonkami gospodarstwa domowego zajmowaty w obu analizowanych grupach
wieku okoto 4 godz. Opieka nad dzie¢miw wieku do 17 lat trwata przecietnie nieco ponad 1 godz. 40 min.,
podobng ilos¢ czasu poswiecano tez na opieke nad dorostymi cztonkami gospodarstwa domowego.

Przecietny czas wykonywania czynnosci wedtug grup wieku oséb wykonujacych w 2023 r.

Przecietny czas wykonywania czynnosci przez osoby w wieku

Wyszczegdlnienie — w godzinach i minutach:

15 lat i wiecej 60—64 lata 65 lati wiecej

Potrzeby fizjologiczne 11:22 11:38 12:29
Obowiazki:

praca zawodowa (gtéwna i dodatkowa) 7:38 7:20 5:46

nauka 4:14 1:21 1:43

prace domowe lub opieka nad cztonkami

gospodarstwa domowego 3:52 4:05 3:59

wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne 1:37 1:52 1:38
Odpoczynek:

zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce

lub kulturze 1:44 1:43 1:48

uczestnictwo w sporcie lub rekreacji 1:36 1:33 1:29

zamitowania osobiste oraz korzystanie z komputera

i Internetu 1:32 1:28 1:34

korzystanie ze srodkéw masowego przekazu 2:52 3:15 3:53
Dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci 1:22 1:16 1:11
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Wykres 41.

Wsrdd czynnosci zaliczanych do czasu odpoczynku przecietnie najwiecej czasu zajmowato osobom star-
szym korzystanie ze srodkéw masowego przekazu (3 godz. 15 min. w grupie wieku 60-64 lata i 3 godz.
53 min. w grupie 65 lat i wiecej ). Mniej czasu przeznaczano na zycie towarzyskie, uczestnictwo w roz-
rywce lub kulturze (odpowiednio 1 godz. 43 min.i 1 godz. 48 min.), jak réwniez na rozwijanie zamitowan
osobistych i korzystanie z komputera i Internetu oraz na uczestnictwo w sporcie lub rekreacji (po ok.
pottorej godziny).

Czas dojazddw, dojscia lub inne nieokreslone czynnosci wynidst przecietnie 1 godz. 16 min wséréd mtod-
szych senioréw i 0 5 min. mniej wérdd starszych senioréw.

Struktura procentowa czasu doby przecietnego mieszkarica Polski w wieku 15 lat lub wiecej, w tym row-
niez w grupie oséb starszych, zmienita sie w 2023 r. w poréwnaniu z 2013 r. Wydtuzyt sie czas przezna-
czany na obowiazki, gtéwnie kosztem czynnosci zaliczanych do kategorii czasu odpoczynku. Udziat czasu
poswieconego na obowiazki w ciggu doby zwiekszyt sie szczegdlnie wyraznie w grupie oséb w wieku 60-64
lata sie — 0 3,0 p. proc. Jednoczesnie w tej grupie 0séb udziat czasu odpoczynku zmniejszyt sie 0 2,7 p. proc.
W przypadku oséb w wieku 65 lat i wiecej zmiany byty mniej znaczace. Przecietny udziat czasu prze-
znaczonego na obowiazki w ciggu doby wydtuzyt sie o 0,6 p. proc., natomiast na odpoczynek skrocit sie
00,9 p. proc.

Struktura doby oséb wedtug grup wieku oraz rodzajow czynnosci
%

100 46 4,6 4,0 42 34 3i5
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0

2013 2023 2013 2023 2013 2023
Osoby w wieku 15 lat i wiecej Osoby w wieku 60-64 lata Osoby w wieku 65 lat i wiecej
Potrzeby fizjologiczne - Czas obowiazku - Czas odpoczynku Dojazdy lub dojicia i inne

nieokreslone czynnosci

Wysoki wzrost przecietnego czasu trwania obowigzkéw w grupie wieku 60-64 lata wynikat ze zwiekszo-
nej aktywnosci tych oséb na rynku pracy. Przecietny czas trwania pracy zawodowej w ciggu doby wzrést
w tej grupie wieku o 52 min., przy jednoczesnym niewielkim spadku czasu po$wiecanego na czynnosci
zwigzane z pracami domowymi i opiekg nad cztonkami gospodarstwa domowego (o 1 min.) oraz na wo-
lontariat, pomoc innym, praktyki religijne (o 7 min.) i niezmienionym czasie nauki. W 2023 r. w poréwna-
niu z 2013 r. wzrést zaréwno odsetek oséb w wieku 60-64 lata wykonujacych prace zawodowa w dniu
badania (0 11,1 p. proc.), jak i przecietny czas wykonywania przez nich tej czynnosci (o 15 min.).

Skrécenie czasu trwania odpoczynku w grupie wieku 60-64 lata wynikato gtéwnie ze zmniejszenia prze-
cietnego czasu korzystania ze srodkéw masowego przekazu (o okoto 27 min.). Czas poswiecany na zycie
towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub kulturze skrocit sie w tej grupie wieku o 5 min., uczestnictwo
w sporcie lub rekreacji trwato przecietnie o 4 min. krécej, a zamitowania osobiste, korzystanie z kompute-
ra i Internetu zajmowaty o 2 min. mniej nizw 2013 r.
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4.2. Aktywnosc spoteczno-kulturalna - wybrane zagadnienia

Mapa 15.

Wedtug stanu na koniec 2024 r. dziatalno$¢ prowadzito 7541 bibliotek publicznych, w tym 4925 filii bi-
bliotecznych. W analizowanym roku w bibliotekach publicznych odnotowano 5366,6 tys. czytelnikdw,
sposrod ktdrych 990,2 tys. (t). 18,5%) to osoby powyzej 60 roku zycia. W poréwnaniu z rokiem poprzed-
nim liczba czytelnikéw w wieku powyzej 60 lat zwiekszyta sie o 4,3%, a ich udziat wzrést o 0,6 p. proc.
W miastach odsetek oso6b starszych wséréd czytelnikéw bibliotek publicznych wynidst 19,9%, podczas gdy
na wsi osiggnat wartosc 14,1%.

Najwyzszy odsetek oséb powyzej 60 roku zycia w ogdlnej liczbie czytelnikéw, podobnie jak w roku po-
przednim, odnotowano w wojewddztwie zachodniopomorskim (23,8%). Kolejne pod tym wzgledem byto
wojewddztwo warminsko-mazurskie, z udziatem wynoszacym 21,4%. Najnizsze wartosci odsetka oséb
starszych wsréd czytelnikéw bibliotek publicznych odnotowano w wojewédztwach matopolskim (14,4%)
i podkarpackim (15,4%). W poréwnaniu z rokiem poprzednim we wszystkich wojewddztwach nastapit
wzrost udziatu 0séb starszych w gronie czytelnikéw.

Udziat czytelnikow powyzej 60 roku zycia zarejestrowanych w bibliotekach publicznych
w ogdlnej liczbie czytelnikéw w 2024 r.

I 22.0-23,8%
I 20,0-21,9
[ ]180-199
[ ]160-189
[ ]144-159%

Polska = 18,5%

Osoby starsze korzystaja z réznych form zaje¢ organizowanych przez centra, domy i o$rodki kultury oraz
kluby i swietlice. Instytucje te zlokalizowane sa praktycznie w kazdej gminie. Oferuja zajecia i wydarzenia
kulturalne skierowane do ludzi w réznym wieku. Poprzez swojg szeroka oferte aktywizuja senioréw, roz-
wijajg wiezi spoteczne oraz integrujg lokalna spotecznos¢.

Na koniec 2024 r. w Polsce dziatato 3911 centréw kultury, domoéw i osrodkéw kultury, klubdw i Swietlic,
w ktoérych funkcjonowato 25,8 tys. réznego rodzaju két (klubdw lub sekcji) oferujacych systematyczne
zajecia o okreslonym profilu tematycznym. Wedtug stanu w dniu 31 grudnia 2024 r. kota (kluby lub sek-
cje) zrzeszaty 534,7 tys. cztonkdw, z czego 177,0 tys. to osoby w wieku powyzej 60 roku zycia (tj. 33,1%).
W miastach odsetek ten byt wyzszy niz na wsi i wyniost 34,0% wobec 30,6% wsréd mieszkancéw wsi.

W poréwnaniu z 2023 r. liczba senioréw uczestniczacych w zajeciach organizowanych przez kota (kluby
lub sekcje) w centrach, domach i osrodkach kultury oraz klubach i $wietlicach wzrosta o 8,7%. Wyzszy
wzrost odnotowano na wsi (0 9,8%) niz w miastach (o 8,3%). Jednoczeénie udziat senioréw w ogdlnej
liczbie cztonkdéw tych jednostek wzrdst 0 0,8 p. proc.

Odsetek 0séb starszych wsréd uczestnikdéw kot, klubdw, sekcji w centrach, domach i osrodkach kultu-
ry, klubach i swietlicach jest zréznicowany regionalnie. W 2024 r. najwyzsze jego wartosci odnotowano
w wojewoddztwach kujawsko-pomorskim (46,1%) i tédzkim (40,9%), najnizszy odsetek wystapit w woje-
wodztwie dolnoslgskim (23,7%).

67



ROZDZIAL 4 AKTYWNOSC OSOB STARSZYCH
]

Mapa 16. Udziat oséb powyzej 60 roku zycia w ogodlnej liczbie cztonkow koét, klubow, sekgji
w centrach, domach i osrodkach kultury, klubach i swietlicach w 2024 r.
Stan w dniu 31 grudnia

I 40,0-46,1%
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Polska = 33,1%

W 2024 r., podobnie jak w latach poprzednich, najwiecej oséb starszych nalezato do klubéw seniora
i uniwersytetéw trzeciego wieku, prowadzonych przez wyzej wspomniane instytucje. Stanowili oni facz-
nie 64,0% ogodtu cztonkdw koét, klubdw i sekcji w wieku powyzej 60 lat. Duzg popularnoscig wsréd se-
nioréw ciesza sie rbwniez zajecia turystyczne i sportowo-rekreacyjne, w ktérych w 2024 r. uczestniczyto
12,1% 0séb sposrod ogotu cztonkdw tych instytucji w analizowanym wieku.

Tablica 25. Czlonkowie két, klubow lub sekcji w centrach, domach i osrodkach kultury,
klubach i swietlicach w 2024 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Z liczby ogétem powyzej 60 roku zycia

Wyszczegoélnienie Ogotem Miasta Wies
razem ‘ miasta ‘ wie$
Ogoétem 534689 394582 140107 177039 134169 42870
w tym:
Plastycznych/technicznych 117294 80335 36959 12185 8585 3600
Tanecznych 81704 63659 18045 6399 5447 952
Muzycznych 48384 35666 12718 3578 2543 1035
Informatycznych 4701 3786 915 1112 1024 88
Fotograficznych i filmowych 6208 5385 823 912 843 69
Teatralnych 12935 10639 2296 1280 1001 279
Turystycznych i sportowo-rekreacyjnych 71931 51469 20462 21379 16889 4490
Literackich 5050 3769 1281 2175 1687 488
Seniora 71474 47607 23867 67919 45595 22324
Uniwersytetow Trzeciego Wieku 48610 41106 7504 45427 38864 6563
Dyskusyjnych klubow filmowych 8196 7735 461 2155 2042 113

W 2024 r. we wszystkich centrach kultury, domach kultury, osrodkach kultury, klubach i swietlicach dzia-
tato 14,7 tys. grup artystycznych. Zrzeszaty one tacznie 256,1 tys. cztonkéw, z czego 53,2 tys., tj. 20,8%
stanowity osoby powyzej 60 roku zycia. W poréwnaniu z rokiem poprzednim liczba senioréw wzrosta
0 3,1%, a ich udziat w ogdlnej liczbie cztonkéw grup artystycznych zwiekszyt sie 0 0,2 p. proc.
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Tablica 26.
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Najwyzszy udziat oséb powyzej 60 roku zycia wsrdd cztonkédw grup artystycznych wystapit w wojewddz-
twie dolnoslaskim (28,9%). Kolejne pod tym wzgledem byly wojewddztwa swietokrzyskie (25,5%) i za-
chodniopomorskie (25,2%). Najnizsze odsetki odnotowano w wojewddztwie matopolskim (15,7%) i pod-
karpackim (14,3%).

Udziat osob powyzej 60 roku zycia w ogdlnej liczbie cztonkéw grup artystycznych w centrach,
domach i osrodkach kultury, klubach i swietlicach w 2024 r.
Stan w dniu 31 grudnia

I 27,0-28,9%
I 24,0-26,9
[ 21,0-239
[ ]180-209
[ ]143-17,9%

Polska = 20,8%

W 2024 r,, podobnie jak w latach poprzednich, seniorzy najczesciej angazowali sie w aktywnosci zwia-
zane z uczestnictwem w grupach wokalnych i chérach oraz w zespotach folklorystycznych. Nalezato do
nich tacznie 37,7 tys. oséb w wieku powyzej 60 lat, czyli 70,8% wszystkich uczestnikdw w tym wieku.
W miastach, wéréd oséb starszych nalezacych do grup artystycznych, najwiecej uczestniczyto w zajeciach
wokalnych i chérach (40,4%). Na wsi za$ najwieksza popularnoscig cieszyty sie grupy folklorystyczne, do
ktérych nalezato 48,2% cztonkéw grup artystycznych w wieku powyzej 60 lat.

Czlonkowie grup artystycznych w centrach, domach i osrodkach kultury, klubach i Swietlicach
w 2024r.
Stan w dniu 31 grudnia

Z liczby ogotem powyzej 60 roku zycia

Wyszczegélnienie Ogotem Miasta Wies
razem ‘ miasta ‘ wie$
Ogoétem 256057 156333 99724 53211 30960 22251
w tym grup:
Teatralnych 25911 17175 8736 5112 3213 1899
Muzyczno-instrumentalnych 37015 20376 16639 4161 2457 1704
Wokalnych i choréw 49026 31895 17131 19192 12499 6693
Folklorystycznych 53116 24522 28594 18490 7760 10730
Tanecznych 77049 52437 24612 3490 2868 622

Domy, osrodki, centra kultury, kluby i Swietlice prowadza réwniez ré6znego rodzaju kursy. W 2024 r. skorzy-
stato z nich blisko 10,0 tys. os6b w wieku powyzej 60 lat, tj. 0 0,5% wiecej niz rok wczesniej. Seniorzy sta-
nowili 14,1% wszystkich absolwentéw tych kurséw (15,1% w miastach i 11,4% na wsi). W analizowanym
roku najwieksza popularnoscig wsréd oséb starszych cieszyly sie kursy jezykdéw obcych oraz tanca, ktére
ukonczyto odpowiednio 2,2 tys. i 1,9 tys. 0s6b powyzej 60 roku zycia. Na kolejnych miejscach znalazty sie
kursy plastyczne i komputerowe, z liczbg absolwentéw w analizowanym wieku wynoszacg odpowiednio
1,8 tys.i 1,4 tys.
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4.3. Korzystanie z Internetu

70

Wykres 42.

Tablica 27.

Wsréd oséb starszych dostrzega sie systematyczny wzrost udziatu oséb korzystajacych z Internetu
i wzrost ich umiejetnosci cyfrowych. W 2024 r., zgodnie z wynikami Badania wykorzystania technologii
informacyjno-komunikacyjnych (ITC) w gospodarstwach domowych, w ciggu ostatnich trzech miesiecy
poprzedzajacych badanie z Internetu korzystato 66,5% o0séb w wieku 60-74 lata (67,6% kobiet i 65,0%
mezczyzn). W stosunku do roku poprzedniego odsetek uzytkownikéw sieci Internet w tej grupie wieku
zwiekszyt sie 0 4,6 p. proc. Wskaznik ten ksztattuje sie jednak nadal na duzo nizszym poziomie w poréw-
naniu z osobami mtodszymi. W grupie wieku 16-59 lat z Internetu korzystato 96,5%.

Udzial osob korzystajacych z Internetu w ciggu ostatnich 3 miesiecy
w liczbie oséb danej grupy wieku

%
100 5 G , 4
90
80

61,1 61,9

60 57,6 16-59 lat

2 I 60-74 lata

2020 2021 2022 2023 2024

W 2024 r. w populacji oséb w wieku 60-74 lata regularnie (co najmniej raz w tygodniu) z Internetu ko-
rzystato 64,1% 0s06b, tj. 0 4,9 p. proc. wiecej niz rok wczedniej. Odsetek regularnych uzytkownikéw Inter-
netu wsrdd kobiet wynidst 65,3%, a wirdd mezczyzn - 62,6%. Czestotliwos¢ korzystania z sieci interneto-
wej zalezy istotnie od poziomu wyksztatcenia. W analizowanym roku w grupie oséb w wieku 60-74 lata
z wyksztatceniem podstawowym lub gimnazjalnym odsetek senioréw regularnie uzytkujacych Internet
osiggnat poziom 25,9%, podczas gdy w gronie 0oséb z wyksztatceniem Srednim wynidst 61,4%, a wyzszym
-94,6%.

Udziat os6b korzystajacych z Internetu w ciggu ostatnich 3 miesiecy w liczbie oséb danej
grupy wieku wedlug czestotliwosci korzystania w 2024 r.

Osoby w wieku

Osoby w wieku ki
Wyszczegolnienie et . w tym w wieku
ogéfem 65-74 lata
w %

Ogotem 96,5 66,5 59,5
kilka razy dziennie 82,9 36,9 31,0
raz dziennie lub prawie codziennie 111 19,0 17,7
przynajmniej raz w tygodniu, ale nie kazdego dnia 2,1 83 8,1
rzadziej niz raz w tygodniu 0,4v 2,4 2,7

W tym regularnie (co najmniej raz w tygodniu) 96,1 64,1 56,8

Odsetek os6b w wieku 60-74 lata, ktére nigdy nie korzystaty z Internetu zmalat w 2024 r. w poréwnaniu
220231.229,3% do 26,5%. W grupie kobiet wynidst 26,2%, a wiréd mezczyzn - 26,8%. Jego duze zréznico-
wanie obserwuje sie biorac pod uwage wyksztatcenie. W grupie oséb w wieku 60-74 lata z wyksztatceniem
podstawowym lub gimnazjalnym az 63,7% nigdy nie korzystato z Internetu. Odsetek senioréw niekorzy-
stajacych z Internetu z wyksztatceniem srednim wyniést 28,0%, a z wyksztatceniem wyzszym — 2,1%>.
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Do faczenia sie z Internetem osoby starsze przewaznie uzywajg smartfonow i laptopéw. W 2024 r. urza-
dzenia te byly wykorzystywane odpowiednio przez 60,9% i 33,7% oséb w populacji w wieku 60-74 lata.
Podczas korzystania z Internetu w celach prywatnych najczesciej wykonywano nastepujace czynnosci:
czytanie on-line wiadomosci, gazet lub czasopism (54,8% oséb w wieku 60-74 lata), wyszukiwanie infor-
magcji o towarach lub ustugach (45,0%) oraz informacji na temat zdrowia wtasnego lub bliskich (41,6%),
a takze korzystanie z komunikatoréw (38,7%) oraz poczty elektronicznej (35,3%).

Udziat osob korzystajacych z Internetu w sprawach prywatnych w ciaggu ostatnich 3 miesiecy
w liczbie oséb danej grupy wieku wedtug wybranych celéw

2020 | 2021 | 2022 | 2023 @ 2024 @ 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024

Wyszczegdlnienie osoby w wieku 16-59 lat osoby w wieku 60-74 lata
w %

Korzystanie z poczty elektronicznej 77,5 80,2 80,7 786 81,6 284 333 34,3 342 353
Wykonywanie rozméw gtosowych
lub wideo przez Internet 646 668 64,2 65,7 704 24,0 259 260 289 289
Korzystanie z serwiséw spotecznosciowych 66,6 68,6 724 75,1 738 168 219 246 264 253
Korzystanie z komunikatorow 64,2 69,5 75,4 75,7 82,6 18,7 26,0 31,9 329 387
Czytanie online wiadomosci, gazet
lub czasopism 734 771 70,6 76,0 79,0 396 46,4 448 50,5 548
Wyszukiwanie informacji o towarach
i ustugach 72,5 74,9 83,2 74,1 78,0 31,2 38,2 46,7 372 450
Stuchanie muzyki pobranej lub w formie
streamingu 503 543 576 592 590 122 145 148 159 168

Ogladanie nagran wideo z serwiséw
tworzonych przez uzytkownikéw

(np. YouTube) 50,2 51,2 571 56,9 58,2 13,2 16,3 19,5 176 214
Wyszukiwanie informacji na temat zdrowia

wiasnego lub bliskich oséb 47,1 510 56,7 57,6 57,0 28,9 346 37,7 398 41,6
Korzystanie z ustug bankowych 57,9 61,5 64,7 689 66,5 224 248 275 314 297

W 2024 r. w grupie wieku 60-74 lata 34,2% os6b korzystato ze stron internetowych lub aplikacji jedno-
stek administracji publicznej (w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem), tj. 0 3,1 p. proc. wiecej niz
rok wczedniej. Wsréd osdéb w wieku 16-59 lat udziat ten byt ponad dwukrotnie wyzszy i wyniést 70,7%.
W populacji oséb w wieku 60-74 lata 17,1% uzyskiwato dostep do informacji osobistych przechowywa-
nych przez jednostki administracji publicznej, a 18,4% wyszukiwato informacje na stronach administracji
publicznej. Z wysytania, edytowania, weryfikowania lub akceptacji deklaracji podatkowych korzystato
19,0% senioréw, z otrzymywania urzedowej korespondencji lub dokumentéw na swoje konto - 14,1%,
a z pobierania lub drukowania formularzy urzedowych - 13,3%.

Osoby starsze nadal znacznie rzadziej, niz osoby mtodsze, korzystajg z mozliwosci nabywania towaréw
i ustug przez Internet. W 2024 r. zakupy przez Internet (w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych
badanie) dokonywato 29,8% os6b w wieku 60-74 lata, co oznacza wzrost o 2,2 p. proc. w stosunku do
roku poprzedniego. W ciggu ostatnich 3 miesiecy przed badaniem towary lub ustugi przez Internet kupo-
wato 20,3% os6b w wieku 60-74 lata (wobec 18,7% w roku 2023). Seniorzy najczesciej zamawiali odziez,
obuwie i dodatki (12,0% populacji w wieku 60-74 lata), kosmetyki, produkty do pielegnacji zdrowia
i urody (5,0%), a takze meble, artykuty dekoracyjne i produkty do ogrodu (5,4%).

W 2024 r. w grupie 0oséb w wieku 60-74 lata 17,7% korzystajacych z Internetu posiadato co najmniej
podstawowe umiejetnosci cyfrowe (wobec 15,4% rok wczesniej). Dla poréwnania, wsrdéd oséb w wieku
16-59 lat wskaznik ten osiaggnat wartos¢ 60,0%. Seniorzy, ktorzy posiadali podstawowy poziom badanych
umiejetnosci stanowili 12,3% (10,8% w 2023 r.), natomiast ponadpodstawowy — 5,4% (4,7% w roku po-
przednim). Najwiecej oséb starszych miato umiejetnosci cyfrowe na poziomie niskim (14,2%) oraz waskim
(13,6%). Mezczyzni na og6t charakteryzowali sie wyzszym poziomem umiejetnosci cyfrowych niz kobiety.
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]

Wykres 43. Udzial os6b w wieku 60-74 lata posiadajacych ogdlne umiejetnosci cyfrowe?
w liczbie ludnosci ogotem w tym wieku wedtug poziomu umiejetnosci i pci w 2024 r.

Umiejetnosci cyfrowe:
—
ponadpodstawowe 7,
4,0
12,3
podstawowe 12,7
12,0
- Ogotem
14,2
niskie 12,3 Mezczyzni
15,8
Kobiety
& 36
waskie 13,7
13,5
I
ograniczone 10,3
12,3
\ \ \ \ \ \

o
N
N
o
<)
)

12 14 16 %

a Ogolne umiejetnosci cyfrowe obejmuja umiejetnosci z zakresu: korzystania z informacji i danych, komunikacji i wspotpracy, tworzenia tresci
cyfrowych, bezpieczenstwa, rozwigzywania problemoéw. Osoby posiadajgce umiejetnosci ograniczone posiadaja 2 rodzaje umiejetnosci z wyzej
wymieniowych zakreséw, waskie - 3, niskie - 4, podstawowe — wszystkie (ale co najmniej jedng na poziomie podstawowym), ponadpodsta-
wowe - kazdy rodzaj.

W analizowanej populacji oséb starszych udziat uzytkownikéw Internetu charakteryzujacych sie brakiem

umiejetnosci cyfrowych wynioést 9,5%. Wsréd mezczyzn odsetek ten osiaggnat poziom 8,9%, a w grupie
kobiet 10,1%.
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Uwagi ogdlne

1. Osoby starsze, stosownie do uregulowan ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o osobach starszych, to
osoby w wieku 60 lat i wiecej. W przypadku braku mozliwosci wyodrebnienia danych dla tej grupy
wieku, prezentowane sg wyniki badan obejmujace najblizsza dostepna grupe wieku. Dla lepszego
zobrazowania sytuacji omawianej zbiorowosci, informacje przedstawiono na tle populacji ogétem
badz zestawiono je z danymi dotyczacymi oséb mtodszych. W niektérych przypadkach w grupie
0s6b starszych wyodrebniono dodatkowe grupy wieku.

2. Podstawowym zrédtem informacji prezentowanych w publikacji sg wyniki badan statystycznych
prowadzonych zgodnie z Programem badan statystycznych statystyki publicznej, zaréwno przez
Gtéwny Urzad Statystyczny, jak i w ramach statystyki resortowej. Wykorzystano réwniez wyniki prac
eksperymentalnych GUS. Zrédtem uzupetniajacym sa dane administracyjne i opracowania zbiorcze
pozyskane z Narodowego Funduszu Zdrowia i Biura Informacji Kredytowej. Informacje statystyczne
pochodzace ze zrédet spoza statystyki publicznej opatrzono odpowiednimi notkami.

3. W opracowaniu prezentowane sg koszty swiadczen zdrowotnych ponoszone przez NFZ, ktére
w przypadku $wiadczen szpitalnych i specjalistycznych mozna w sposéb bezposredni, a w przypadku
podstawowej opieki zdrowotnej, w sposéb posredni przypisac¢ do swiadczeniobiorcy.

4.  Ze wzgledu na charakter publikacji (analiza wielodziedzinowa) oraz wtérne wykorzystanie danych,
nie sa zwykle prezentowane wyjasnienia metodologiczne, ani objasniane stosowane pojecia. Defi-
nicje oraz szczegdtowe wyjasnienia metodologiczne dotyczace poszczegdlnych dziedzin statystyki
prezentowanych w niniejszej publikacji znajdujg sie w publikacjach tematycznych GUS oraz w ze-

4

szytach metodologicznych (m. in.,Badanie Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci’,,Badanie budzetow

ad

gospodarstw domowych’,, Beneficjenci srodowiskowej pomocy spotecznej’,, Statystyka kultury’;,Ruch
naturalny. Bilanse ludnosci”, ,Statystyka rynku pracy i wynagrodzen’, ,Statystyka zdrowia i ochrony
zdrowia - sprawozdawczos¢ GUS’;,Wskazniki spoteczenstwa informacyjnego. Badania wykorzystania
technologii informacyjno-komunikacyjnych’, ,Pracujgcy w gospodarce narodowej wedtug zrédet

administracyjnych’,,Budzet czasu ludnosci”).

5. Wartosci wzgledne (wskazniki, odsetki) obliczono z reguty na podstawie danych bezwzglednych
wyrazonych z wiekszg doktadnoscia niz podano w tablicach.

6.  Zewzgledu nazaokraglenia danych, w niektérych przypadkach sumy sktadnikéw moga sie nieznacz-
nie rézni¢ od podanych wielkosci,,ogotem”.

7. Do przeliczer na 1 mieszkanca (1000 ludnosci itp.) danych wedtug stanu w koricu roku przyjeto liczbe
ludnosci wedtug stanu w dniu 31 grudnia, a przy przeliczaniu danych charakteryzujacych wielkos¢
zjawiska w ciggu roku — wedtug stanu w dniu 30 czerwca.
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