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Osoba starsza

Kto to z Panstwa?




DEFINICJA

Definicje moga sie rézniCc w
zaleznosci od kontekstu -
np. prawnego,

medycznego, spotecznego



https://cia.media.pl/warszawa_pokaz_filmu_spoleczenstwo_spektaklu
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://animhut.com/articles/community-news-next-level/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

§ Definicja prawna
osoba starsza - osoba,
ktora ukonczyta 60. rok
zycia
Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015

r. o osobach starszych (Dz. U.
__boz. 1705z pozn. zm.)
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ASPEKT MEDYCZNY

Swiatowa Organizacja Zdrowia
dzieli starosc na etapy:
e 60-75 (wczesna),
e 7/5-90 (pOzna),
e 90+ (sedziwa),
e przy czym medycyna podkresla potrzebe wsparcia | adaptacji do tych zmian,
rozrozniajgc starzenie fizjologiczne (pomysine) od patologicznego (z chorobami
wspotistniejgcymi)



ASPEKT SPOLECZNY

W kontekscie spotecznym starzenie sie to ztozony
proces, ktory obejmuje zarowno wyzwania, jak |
mozliwoscl, a wspotczesne podejscie promuje aktywne
starzenie sie — angazowanie seniorow w zycie
spoteczne, zapobieganie wykluczeniu |
' anie ich wiec miast
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Starzenie sie populacji w ujeciu
lokalnym, czyli jak ksztattuja sie
trendy demograficzne i zwigzane z
nimi wyzwania®?



CoO mowi statystyka”

Czy staros¢ ma przysztoSc?



Wykres 11. Ludnosd wedhug plcl | wieku
Stan w dnlu 31 grudnlia
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Zrodto: Sytuacja oséb starszych w Polsce w 2023 r. GUS.
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Zmiana liczby ludnosci w latach 2015-2024



Mediana wieku ludnosci woj. pomorskiego




Ruch naturalny ludnosci w Pomorskiem (2025-
2024)
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Rzeczywisty (2005-2024) | prognozowany
(2025-2035) udziat osob w wieku 60 lat i wiece]

w liczhie hidnoscl oadotem
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Liczba osob powyzej 60 roku zycia wedtug wieku w wojewodztwie
pomorskim w latach 2002-2024 (dane rzeczywiste) oraz 2025-2035
(prognoza)
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Dalsze trwanie zycia w zdrowiu w 2023

64,6 lat 61,3 lat
dla noworodka O O — dla noworodka

ptci zenskie] m ptci meskiej

Zrédto: Sytuacja oséb starszych w Polsce w 2023 r. GUS.



Skad wziac¢ dane?



Jak na podstawie tych danych
oszacowagc, ile 1 jakiego rodzaju ustug
bedziemy potrzebowall
W przysztosci?

Od czego zaczac?



Polityka senioraln

Zespot dziatan
publicznych
ukierunkowanych

na zapewnienie
zdrowego, aktywnego i
godnego starzenia sie.
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POLITYKA SENIORALNA - PODSTAWY

SOLIDARNOSC
MIEDZYPOKOLENIO
WA

POZYTYWNY
USLUGI LOKALNE WIZERUNEK
SEONIORA

KOMPLEKSOWA
OCENA POTRZEB




Centralnym
celem polityki
senioralnej jest
podnoszenie
jakosci zycia
0sOb starszych
poprzez

_+ zapewnhienie im
'réwnych szans,

» 1bezpieczenstwa,
dostepu do
odpowiednich
ustug oraz
mozliwosci
uczestnictwa w
Zyciu
spotecznym.




Do najwazniejszych dokumentow i aktow prawnych dotyczacych polityki
senioralnej nalezy zaliczyc:

« Polityke Spoteczng wobec Osdb Starszych 2030. BEZPIECZENSTWO -UCZESTNICTWO -
SOLIDARNOSC (MRPIiPS, 2020), stanowigca fundamentalny dokument programowy wyznaczajacy
cele i priorytety rozwoju polityki senioralnej w skali kraju.

o Strategie Rozwoju Ustug Spotecznych do roku 2030 z perspektywg do 2035 r. (MRIPS, 2023),
kluczowg dla procesow deinstytucjonalizacji ustug spotecznych oraz dla budowy nowoczesnego,
srodowiskowego modelu wsparcia.

o Strategie na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju do roku 2020 ( z perspektywg do 2030 r.), ktora
wskazuje na koniecznosc¢ prowadzenia rozwoju spotecznie wrazliwego | witgczajgcego, w tym w
odniesieniu do polityk zwigzanych ze starzeniem sie spoteczenstwa.



e Program rzagdowy ,Dostepnosc Plus”™ 2018—2025, szczegolnie
Istotny w zakresie tworzenia dostepnych przestrzeni, ustug |
technologii dla osob starszych i ze szczegolnymi potrzebami.

e Programy wsparcia seniorow, w tym ,Senior+", ,Aktywni+” oraz
,Opieka 75+", zapewniajgce ramy finansowe i organizacyjne
dla rozwoju infrastruktury ustugowej, aktywizacji spotecznej
oraz wsparcia srodowiskowego.

e Ustawe o osobach starszych z dnia 11 wrzesnia 2015 r., definiujgca
pojecie ,0soby starszej” oraz okreslajgcg obowigzki panstwa w
zakresie monitorowania sytuacji tej grupy spoteczne,.



o Ustawe o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r., precyzujgca
zadania jednostek samorzgdu terytorialnego w zakresie realizacii
ustug spotecznych, opiekunczych i srodowiskowych.

e Ustawe o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegolnymi
potrzebami z dnia 19 lipca 2019 r., wptywajgcg na projektowanie
przestrzeni publicznych, ustug i instytucji w sposob przyjazny |
dostepny dla osob starszych.



Kluczowag role odgrywajg ustugi
spoteczne, obejmujace szeroki
zakres wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, ustug
opliekunczych, aktywizacyjnych |
Integracyjnych.
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