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Wprowadzenie

e Tematem prezentacji jest przeciwdziatanie kryzysowi demograficznemu, a nie
adaptacja do zmian

o Glowng przyczyng kryzysu demograficznego jest niska dzietnosc

o Zatem tematem tej prezentacji sg mozliwosci zwiekszenia dzietnosci zarowno dzieki
dziataniom instytucji wtgczenia spotecznego, jak | wladze gmin, powiatow i wojewodztwa

o Migracje nie sa w stanie zrekompensowac zmian demograficznych spowodowanych

niskg dzietnoscig, a zatem rowniez nie sg przedmiotem prezentacji
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Symulacja liczby ludnosci Polski przy zatozeniu TFR=1,1
dziecka na kobiete

e Rok 2026: 37,33 miliona

e Rok 2040: 33,02 miliona (-11,5% w stosunku do 2026 r.)
e Rok 2060: 25,32 miliona (-32,2%)

e Rok 2100: 11,21 miliona (-70%)




Wojewodztwo pomorskie: aktualny wspotczynnik dzietnosci i
prognoza liczby ludnosci

o Wspotczynnik dzietnosci: 1,149 (2024 r.)

Prognoza liczby ludnosci:
e Rok 2026: 2,36 miliona
e Rok 2040: 2,34 miliona (-0,8% w stosunku do 2026 r.)
e Rok 2060: 2,11 miliona (-7,6%)




Prognoza liczby ludnosci powiatow wojewodztwa
pomorskiego (kolejnosc alfabetyczna) (w tys.)

Rok 2025 Rok 2040 Rok 2060 Zmiana 2025-2060
bytowski 75,9 71,9 62,4 -17,8%
chojnicki 95,4 93,1 84,0 -12,0%
cztuchowski 52,5 47 .4 38,5 -26,6%
gdanski 134,4 151,9 157,4 17,1%
kartuski 156,2 185,7 2006,7 32,.3%
koscierski 72,1 72,1 66,9 -7,2%
Kwidzynski 79,3 75,3 65,1 -17,9%
eborski 63,3 59,4 51,4 -18,7%
malborski 60,1 54,4 449 -25,3%
nowodworsKi 33,2 30,6 24,8 -25,3%




Prognoza liczby ludnosci powiatow wojewodztwa
pomorskiego (kolejnosc alfabetyczna) (w tys.)

Rok 2025 Rok 2040 Rok 2060 Zmiana 2025-2060
pucki 92,6 99,9 99,0 6,8%
stupski 95,6 94,5 83,9 -12,2%
starogardzki 124.6 120,2 106, 1 -14,8%
sztumski 37,6 32,4 24,9 -33,6%
tczewski 110,1 103,9 89,5 -18,7%
wejherowski 231,6 2432 238,5 3,0%
m. Gdansk 489,2 489,7 470,5 -3,8%
m. Gdynia 239,3 217,1 186,4 -22,1%
m. Stupsk 84,4 73,5 59,2 -29,8%
m. Sopot 31,3 26,2 21,4 -31,6%




Prognoza udziatu osob w wieku emerytalnym (60+/65+)
w populacji powiatu (kolejnos¢ alfabetyczna) (w %)

Rok 2025 Rok 2040 Rok 2060 Zmiana 2025-2060
bytowski 21,6% 26,9% 33,1% 11,4%
chojnicki 21,7% 26,6% 31,9% 10,2%
cztuchowskKi 24,4(% 30,5% 37,0(70 12,6‘%
gdanski 17,2% 22.5% 30,6% 13,5%
Kartuski 16,0% 19,7% 25,1% 9,1%
KosciersKki 20,6% 25,4% 30,9% 10,3%
Kwidzynski 22.0% 28,1% 34.,6% 12,7%
eborski 23,5% 28,5% 34,7% 11,2%
malborski 24.6% 30,5% 37,3% 12,7%
nowodworsKi 24.,4% 31,2% 39,6% 15,2%




Prognoza udziatu os6b w wieku emerytalnym (60+/65+)
w populacji powiatu (kolejnos¢ alfabetyczna) (w %)

Rok 2025 Rok 2040 Rok 2060 Zmiana 2025-2060
pucki 19,5% 24.,7% 31,7% 12,2%
stupski 22,5% 28,0% 35,4% 12,9%
starogardzki 21,4% 26,9% 34,2% 12,7%
sztumski 23,6% 31,2% 38,3% 14,8%
tczewski 22.5% 28.2% 35,2% 12,7%
wejherowski 18,8% 24,0% 30,8% 12,0%
m. Gdansk 23,0% 24,3% 32,6% 9,6%
m. Gdynia 26,5% 29,6% 37,3% 10,8%
m. Stupsk 29,2% 33,7% 39,3% 10,1%
m. Sopot 31,7% 32,7% 39,2% 7,5%




Na poziomie kraju 44% osob w najlepszym wieku do
posiadania dzieci nie jest w zadnym zwiazku

W % w grupie wieku W milionach osob
. LA A LAr-74,\8 vy .- LA A LAr-74,\8 vy
W Zadnym niafarmalnum malrzanctwia W Zadnym niafarmalnum malrzanctwia
18 - 29 |at 44% 44% 12% 1,97 1,97 0,54
30 - 44 |ata 21% 22% S57% 1,78 1,80 4,82

18 - 44 |ata razem 29% 30% 42% 3,75 3,83 5,36




W Polsce maizenstwa maja dziethosc¢ zblizonag do
zastepowalnosci pokolen

2.5

0.0
Matzenstwo Nieformalny Matzenstwo Nieformalny Samotni

Blisko 50% zwigzkow nieformalnych osob w wieku 40-49 lat jest tworzona
przez osoby rozwiedzione (w tym z dzieCmi z wczesniejszych matzenstw)



Plan wystagpienia

e Diagnoza
e Dziatanie na rzecz zwiekszenia dzietnosci
o ZWigzKi
» Wyksztaicenie

» Relacje

= Afrakcyjnos¢ zycia w gminach
e Rynek pracy
o Mieszkalnictwo



Najwazniejszg barierg strukturalng sg roznice w
wyksztalceniu miedzy kobietami a mezczyznami

e Na poziomie krajowym ok. 50% kobiet w wieku 25-35 lata ma wyzsze wyksztatcenie
| jedynie 30% mezczyzn

o W 2024 w wojewodztwie pomorskim kobiety stanowity 63% absolwentow uczelni,
mezczyzni 37%

o Konieczne jest zbadanie na poziomie wojewodztwa przyczyn nierownowagi w
wynikach edukacyjnych dziewczynek i chtopcow w szkotach podstawowych i
ponadpodstawowych | dziatania ze strony kuratorium / organéw prowadzgcych na rzecz
ich zmniejszenia, zwlaszcza w zakresie jezyka polskiego

o Szczegolnie istotne jest wsparcie chtopcow z grup defaworyzowanych i realizacja

dziatan na rzecz poprawy ich wynikow edukacyjnych
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Zdolnosc¢ do budowania relacji rozwija sie przez cate zycie.
Wsparcie zatem nalezy dac na kazdym etapie zycia.

Zabezpieczenie zwigzku
i wychowania

o Powszechne
kursy
przedmaitzenski
e

o Profilaktyka
jakosci
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o Kursy
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z rodzicami

o Zmniejszenie
luki
edukacyjnej

o Skrupulatna
higiena cyfrowa

Dorastanie

N

o Zmniejszenie
luki
edukacyjnej

o Skrupulatna
higiena cyfrowa

o Dostepnosc¢
przestrzeni
dla spotkan
twarzg w twarz

o Poprawa
odpornosci
psychicznej

J




[I] Zabezpieczenie zwiazku | wychowania

°- Powszechne kursy przedmatzenskie: wprowadzenie powszechnych, wysokiej
jakosci kursow przygotowujgcych do matzenstwa, pozwalajgcych m.in. na:
o poznanie sposobow na utrzymywanie jakosci relacji w trakcie matzenstwa,
o wczeshg identyfikacje potencjalnych zagrozen dla matzenstwa;
o poznanie rozwigzan zaradczych.
Kursy mogg byc otwarte rowniez dla par nie planujgcych matzenstwa oraz par

w juz istniejacych zwigzkach.



[1] Zabezpi

eczenie zwigazku | wychowania

e» Profilaktyka jakosci wiezi w zwiazku: udostepnienie mozliwosci profilaktycznej

analizy jakosci zwigzku dla par, w celu identyfikacji potencjalnych zagrozen dla

jakosci, a

w konsekwencji takze trwatosci zwigzku.

o Profilaktyczna analiza moze bycC dostepna w okreslonych momentach

(np. u

Konczenie pierwszego lub trzeciego roku matzenstwa, wyprowadzka

doros

ych dzieci itp.), okreslonym wieku, jak i na zgdanie pary.

o W przypadku zaistnienia ryzyk mozliwosci , w jaki sposOb postepowac,

by zwiekszyC satysfakcje z jakosci zwigzku, polecenia odpowiednich kurséw czy

w miare potrzeby odpowiednigj terapii.



[I] Zabezpieczenie zwiazku | wychowania

e» Kursy wychowania dziecli: upowszechnienie kursow i doradztwa w zakresie
wychowywania dzieci dla rodzicow:
o spodziewajacych sie dziecka (np. w ramach szkot rodzenia)
o ktorych dziecko zbliza sie do okresow przetomowych w rozwoju psychologicznym

| emocjonalnym.



[Il] Dziecinstwo

o- Wartosciowy czas z rodzicami: w oparciu o teorie przywigzania J. Bowlby’'ego umozliwienie
matym dzieciom nabycia bezpiecznego stylu przywigzania (ktory bedzie replikowat sie w ich
wtasnych zwigzkach):

o Wsparcie rodzin z matymi dzie€mi w trudnosciach: edukacja jak spedzac czas z
dziecmi

o Uzupetnienie swiadczenia rodzicielskiego (kosiniakowego), zasitku macierzynskiego
z KRUS oraz minimalnego zasitku macierzynskiego z ZUS

o Uzupetnienie swiadczen z programu Aktywny Rodzic dla rodzicow opiekujgcych sie
dzieCmi w petnym wymiarze

o Upowszechnienie pracy na czesc¢ etatu, zadaniowego czasu pracy oraz pracy zdalnej

dla rodzicow i dziadkow



[II] Dziecinstwo
[lll] Dorastanie

e- Zmniejszenie luki edukacyjnej:

o Zwiekszenie liczby politechnik oraz liczby miejsc na kierunkach STEM i ICT
na uniwersytetach, szczegolnie poza najwiekszymi miastami, zwiekszajgce
dostepnosc geograficznej studiow technicznych, rozwdj lokalnych gospodarek
opartych na wiedzy, zwiekszenie wynagrodzen | statusu spotecznego
absolwentow.

o Wyrownanie wynikow edukacyjnych dziewczynek i chtopcow w szkotach

podstawowych | ponadpodstawowych.



[II] Dziecinstwo
[lll] Dorastanie

e- Skrupulatna higiena cyfrowa, umozliwiajgca prawidtowy rozwoj psycho-emocjonalny
| tworzenie wiezi oparta gtdwnie na edukacji rodzicow PRZED powstaniem zjawisk:

o Smartfony: zakaz w szkotach, edukacja rodzicow na rzecz zwiekszenia sSwiadomosci
wptywu na dzieci i opoznienia momentu otrzymania przez dziecko witasnego
urzadzenia.

o Mediach spotecznosciowe: edukacja rodzicow na rzecz zwiekszenia swiadomosci
wptywu na dzieci i opodznienia momentu zatozenia konta; zakaz komunikacji z dzieCmi
przez media spotecznosciowe przez szkoty, nauczycieli i inne podmioty publiczne

o Pornografia internetowa: edukacja rodzicow na rzecz zwiekszenia swiadomosci
wptywu na dzieci, powszechnosci zjawiska | zwiekszenia zainteresowania aktywnosciag

dzieci w Internecie.



[Il] Dziecinstwo
[lll] Dorastanie




[II] Dziecinstwo
[lll] Dorastanie

a» Dostepnosc przestrzeni dla spotkan twarza w twarz (1/2):

o Zwiekszenie organizacji wydarzen kulturalnych, rozrywkowych | towarzyskich
umozliwiajgcych spedzanie ze sobg czasu wolnego dzieci | mtodziezy
(np. przez szkoty, CUS, urzedy gmin). Rozwoj kluboéw gminnych i osiedlowych.

o Rozbudowa infrastruktury sportu amatorskiego i infrastruktury turystyczne;.

o Udostepnianie infrastruktury do nieodptatnego wykorzystania przez dzieci
i mtodziez, jak boiska, sale gimnastyczne, czytelnie, sale do wykorzystania na
Imprezy towarzyskie czy realizacje zainteresowan.

o ,,Zakaz zakazywania”: gry w pitke na osiedlach, deptania trawnikow, korzystania

z orlikow (w tym poprzez zamkniecie na klucz), itp.



[II] Dziecinstwo
[lll] Dorastanie

a» Dostepnosc przestrzeni dla spotkan twarza w twarz (2/2):
o Zwiekszenie mozliwosci wypoczynku letniego i zimowego dzieci i mtodziezy
np. poprzez dofinansowanie do kolonii, upowszechnienie form spedzania wakacji
organizowanych wokot szkoty, wsparcie finansowe i zasobowe harcerstwa, parafii

| organizacji pozarzgdowych.



[lll] Dorastanie

0» Poprawa odpornosci psychicznej:

o Zwiekszenie dostepnosci nieodptatnych zajec¢ sportowych i rozwijajacych
zainteresowania dla dzieci i mtodziezy z kazdego typu szkoty i o roznych wynikach
nauczania.

o Zmniejszenie skali wykluczania dzieci z rodzi z trudnosciami z funkcjonalnych grup
rowiesniczych: dziatania edukacyjne nakierowane na rodzicow, nauczycieli | dzieci.

o Aktywizacja instytucji | organizacji spotecznych, w tym wspierajgcych rodzicow
w zakresie prawidtowego rozwoju emocjonalnego dzieci | mtodziezy oraz
wychowania.

o Zwiekszenie dostepnosci opieki psychologicznej i terapii dla dzieci, mtodziezy

| mtodych dorostych ktorej koszty nie wykluczajg osdb o niskich dochodach.
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Poprawa atrakcyjnosci zycia lokalnie zmniejsza presje na
wyjazdy mtodych, szczegolnie kobiet

e Zwiekszanie inwestycji w miejsca pracy szczegolnie atrakcyjne dla mtodych kobiet.

e Zwiekszenie mozliwosci spedzania czasu wolnego przez mfodych w swoim towarzystwie na
terenie gminy (kawiarnie, sport, parki, tereny rekreacyjne, miejsca imprez itp.)

e Lepsza komunikacja publiczna do miasta (liczba potgczen, pozniejsze godziny potgczen)

e Inwestycje nakierowane na mieszkancow, a nie turystow / przejezdnych. Zrozumienie potrzeb
mieszkancow (badania). Postugiwanie sie jezykiem korzysci dla mieszkancow.

e Poprawa wizualnych cech miejsc publicznych w gminach

 Wzmacnianie lokalnej tozsamosci np. dzieki szkole, osrodkom kultury, wydarzeniom

o Zarzucenie pokazywania jako atrakcyjnego wyjazdu do duzego miasta (np. w szkole)
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Poprawa warunkow pracy (w tym urzedach i instytucjach
publicznych) zwiekszy dzietnosc¢

e Szybkie dawanie umow na czas nieokreslony w instytucjach systemu finansow
publicznych (urzedach, gminnych instytucjach, szkotach itp.)

o Komunikowanie i dawanie mozliwosci pracy na czesc etatu i pracy zdalnej (zwtaszcza
mtodym rodzicom i mtodym dziadkom)

o Kultura w miejscu pracy pozytywnie patrzgca na Slub | urodzenie dzieci

e Dialog z lokalnymi pracodawcami prywatnymi, ich organizacjami i organizacjami
pracownikow i by umozliwiali te same rozwigzania (,Pomorski pakt na rzecz pracy
przyjaznej rodzicielstwu’?)

 Wolontariat mtodziezy i mtodych dorostych (zwtaszcza kobiet) w bezposrednim

kontakcie z ludzmi, szczegolnie z matymi dzie€mi



Plan wystagpienia

e Diagnoza
e Dziatanie na rzecz zwiekszenia dzietnosci
o ZWigzKi
» \WWyksztatcenie
» Relacje
» Atrakcyjnosc zycia w gminach
e Rynek pracy
e Mieszkalnictwo




Dostepnosc i powierzchnia mieszkania nalezy do
najwazniejszych warunkow dla par myslacych o dzieciach

e Zagospodarowanie przestrzenne: MPZP uwzgledniajgce budownictwo mieszkaniowe
jednorodzinne lub szeregowe.

e Uzbrojenie terenu pod budownictwo mieszkaniowe

o Skracanie okresu wydawania zgod

 Powierzchnia mieszkania przy budownictwie komunalnym / SIM

e Programy wsparcia mieszkaniowego przede wszystkim na mfodych dorostych 20+

 Suburbanizacja jest dobra — zwlaszcza jak jest uporzgdkowana. Wspotpraca miasto

rdzenia — gminy otaczajgce / MOF oraz dobra komunikacja publiczna.
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