
XXI posiedzenie Pomorskiej Wojewódzkiej Rady Seniorów

Gdańsk, 26 września 2025 r.



AGENDA

• Wręczenie podziękowań dla członków Pomorskiej Wojewódzkiej Rady Seniorów II kadencji w 

latach 2021 - 2025

• Informacje o działaniach Pomorskiej Wojewódzkiej Rady Seniorów

• Sprawy bieżące.



Wręczenie podziękowań dla członków Pomorskiej 
Wojewódzkiej Rady Seniorów II kadencji w latach 2021 - 2025



Informacje o działaniach Pomorskiej Wojewódzkiej Rady Seniorów

XXI posiedzenie Pomorskiej Wojewódzkiej Rady Seniorów



Zespoły robocze:

1. Praca. Aktywny zawodowo senior

2. Długie życie w dobrym zdrowiu

3. Przeciwdziałanie wykluczeniu zawodowemu, 
integracja międzypokoleniowa 

4. Bezpieczeństwo prawne

Informacje o Pomorskiej Wojewódzkiej Radzie Seniorów 2021 - 2025



20 posiedzeń (stacjonarne, online, 
wyjazdowe) w latach 2021 - 2025:

Pomorska Rada ds. Polityki Senioralnej: 
2021 – 2023 

Pomorska Wojewódzka Rada Seniorów: 
2023 - 2025

Informacje o działaniach Pomorskiej Wojewódzkiej Rady Seniorów



Wzmacnianie kompetencji Pomorskiej Wojewódzkiej Rady Seniorów 
- Tematy posiedzeń

• Geriatria na Pomorzu, w tym działalność Pomorskiego Centrum Reumatologicznego w Sopocie

• Informacja z działań Pomorskiej Delegatury Obywatelskiego Parlamentu Seniorów

• Stereotypy wobec Seniorów

• Ogólnopolska Karta Seniora

• Zdrowie psychiczne osób starszych oraz możliwości zapewnienia pomocy i opieki osobom w wieku 
senioralnym

• Wolontariat szpitalny

• Deinstytucjonalizacja usług społecznych

• Podleganie do ubezpieczeń społecznych osób mających ustalone prawo do świadczenia 
emerytalnego i rentowe

• Przeliczanie emerytur aktywnych zawodowo emerytów, rozliczanie z przychodów pracujących 
emerytów oraz osób pobierających zasiłki i świadczenia przedemerytalne

• Wojewódzki program rozwoju ekonomii społecznej

• PolSenior2 – Rekomendacje Strategiczne dla Rządu i Samorządów



Wzmacnianie kompetencji Pomorskiej Wojewódzkiej Rady Seniorów 
- Tematy posiedzeń

• Aktywność fizyczna to najtańsze, najbardziej dostępne lekarstwo dla ludzi w starszym wieku”

• System pieniężny w Polsce, informacja o możliwości ubiegania się o środki finansowe z NBP na 
różne inicjatywy

• Medycyna okołooperacyjna, prehabilitacja

• Działania międzypokoleniowe – przykłady dobrych praktyk

• Informacje na temat działalności hospicjum, bezpłatnego serwisu instruktażowego blisko chorego 
oraz „czerwonej teczki”

• Informacje na temat podejmowania zatrudnienia / pozostawania w zatrudnieniu osób w wieku 
senioralnym 

• Wsparcie seniorów na lokalnym rynku pracy 

• White Dinner 

• Informacje na temat założeń projektu ustawy o bonie senioralnym.

• Propozycje nowelizacji ustawy o osobach starszych,  oraz informacje o wsparciu funkcjonowania 
Rad Seniorów



Wydanie Poradnika dla 
Seniorów oraz ich przyjaciół i 
opiekunów (opracowane z 
inicjatywy Władysława Kanki -
Przewodniczącego Zespołu 
Roboczego „Bezpieczeństwo 
Prawne”)

Wydanie Broszury dla Seniorów 
"Praca - Uwarunkowania -
Możliwości o Korzyści” 
(opracowanie pod 
przewodnictwem Michała 
Bruskiego z inicjatywy Zespołu 
Roboczego „Praca. Aktywny 
zawodowo senior”)

Informacje o działaniach Pomorskiej Wojewódzkiej Rady Seniorów



Kapituła Konkursu 
o nagrodę Marszałka 
Województwa 
Pomorskiego 
„Pomorskie dla 
Seniorów” – ocena 
zgłoszeń

Informacje o działaniach Pomorskiej Wojewódzkiej Rady Seniorów



Wybór Ewy Filipskiej - przedstawicielki 
Pomorskiej Wojewódzkiej Rady Seniorów do 
powołanego przez Wojewodę Pomorską 
Pomorskiego Zespołu Ekspertów ds. Polityki 
Senioralnej.

Informacje o działaniach Pomorskiej Wojewódzkiej Rady Seniorów



Udział w konsultacjach publicznych / propozycje nowelizacji:

• Konsultowanie projektu uchwały Rady Ministrów w sprawie „Krajowego Programu Działań wobec 
Chorób Otępiennych na lata 2025–2030”.

• Konsultowanie projektu Regulaminu konkursu w ramach Rządowego Programu Wsparcia Organizacji 
Pozarządowych Moc Małych Społeczności na rok 2025.

• Konsultowanie projektu Programu Współpracy Samorządu Województwa Pomorskiego z organizacjami 
pozarządowymi .

• Konsultowanie projektu zmiany Regionalnego Programu Strategicznego w zakresie bezpieczeństwa 
zdrowotnego i wrażliwości społecznej.

• Konsultowanie rządowego projektu ustawy o asystencji osobistej osób z niepełnosprawnościami.

• Przygotowanie propozycji zmian jakie powinny zostać ujęte w nowelizowanej ustawie o osobach 
starszych.

• Konsultowanie projektu Planu Strategicznego międzykulturowej integracji migrantów dla województwa 
pomorskiego. 

• Konsultowanie projektu wytycznych dotyczących realizacji projektów z udziałem środków 
Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w regionalnych programach na lata 2021–2027.

• Konsultowanie projektu Wieloletniego Programu Współpracy Samorządu Województwa Pomorskiego 
z organizacjami pozarządowymi. 

Informacje o działaniach Pomorskiej Wojewódzkiej Rady 
Seniorów



Dziękujemy Państwu za pełną zaangażowania pracę 
w II kadencji Pomorskiej Wojewódzkiej Rady 
Seniorów przypadającej na lata 2021-2025.

Informacje o działaniach Pomorskiej Wojewódzkiej Rady Seniorów



Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej

tel. 58 32 68 734, www.rops.pomorskie.eu

http://www.rops.pomorskie.eu/
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