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Pomoc finansowa

na dofinansowanie zadan wiasnych gminy i powiatu wskazanych przez
Gminng lub Powiatowg Rade Senioréw z terenu wojewoOdztwa

pomorskiego.



g

B~ W DN

o

URZAD MARSZAtKOWSKI Pomoc finansowa, wspierajgca inicjatywy Gminnych i Powiatowych Rad Senioréw
L 1 WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Co Seniorzy uzyskaja dzieki inicjatywie Rady Senioréw?

Rozw0j aktywnosci osob starszych.
Zapobieganie wykluczeniu i utracie samodzielnosci.
Polepszenie jakosci zycia mieszkancow.

Wspieranie rozwoju partycypacji spotecznej i spoteczenstwa
obywatelskiego.

Wzmacnianie tozsamosci i integracji lokalnej.

Zwiekszenie mozliwosci miedzypokoleniowej wspotpracy.
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Jak zlozy¢ wniosek? — najwazniejsze informacje
1. Gmina i powiat moze aplikowac o przyznanie rekomendacji do udzielenia pomocy
finansowej dla jednego zadania ze swojego terenu.

2. ngrad_finansowy gminy i powiatu stanowi minimum 50% catkowitego kosztu (brutto)
zadania.

3. Do wniosku nalezy dotgczy¢ uchwale lub wyrazone w inny sposob stanowisko Gminnej
Iub_PO\;watowetJ Rady Senioréow, z ktorego wynika potrzeba realizacji zadania wtasnego
gminy / powiatu.

4. Whnioski rozpatrywane sg zgodnie z kolejnoscig wptywu do UMWP, do wyczerpania
srodkow finansowych.

5. Zadanie nie moze mieC charakteru komercyjnego.

6. Zadanie musi bycC realizowane na mieniu wnioskujacego (wtasnosc¢ i inne prawa
majgtkowe).
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Na co zwroci¢ uwage przy sktadaniu wniosku

1. Nazwa zadania wlasnego gminy lub powiatu # tytut wnioskowanego zadania.
Zaspokajanie zbiorowych potrzeb: 5) ochrony zdrowia # Aktywni Seniorzy

2. Miejsce realizacji zadania = adres lub numer dziatki:

 nazwa miejsca realizacji np. Dom Kultury, ul. Ptasia 12
lub
« teren przy Klubie Seniora (dziatka nr 12/1111)

3. Whniosek przestany drogg e-doreczenie musi zawierac podpisy elektroniczne osob
uprawnionych do sktadania oswiadczen przy kazdym oswiadczeniu w planie rzeczowo-
finansowym - 6 podpiséw — Gmina, 9 podpiséw — Powiat, zgodnie z danymi z wniosku

4. Prosze zwroci¢ uwage na aktualne dane kontaktowe do pracownika upowaznionego do
udzielania informacji dot. wniosku i jego rozliczenia.
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Edycja 2023
Dla kogo?

Gminne Rady
Seniorow

Liczba
dofinansowanych
wnioskow

20

Kwota z budzetu
Wojewoddztwa

200 000 zf brutto

Pomoc finansowa, wspierajgca inicjatywy Gminnych i Powiatowych Rad Senioréw

Pomorskie Rady Seniorow 2023-2026

Edycja 2024

Dla kogo?

Gminne i Powiatowe
Rady Seniorow

Liczba
dofinansowanych
wnioskow

30

Kwota z budzetu
Wojewoddztwa

250 000 zf brutto

Edycja 2025

Dla kogo?

Gminne i Powiatowe
Rady Senioréw

Liczba
dofinansowanych
wnioskow

40

Kwota z budzetu
Wojewoddztwa

360 748 zt brutto

Edycja 2026

Dla kogo?

Gminne i Powiatowe
Rady Seniorow

Liczba
dofinansowanych
wnioskow

50

Kwota z budzetu
Wojewoddztwa

458 650 zi brutto
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Przyktady dofinansowanych zadan w roku 2026

»<Akademia Umystu” (Gmina Bytow) - systematyczne warsztaty biblioteczne oraz
spotkania ze specjalistami np. psychologiem | neuropsychologiem.

, AKtywni i bezpieczni Seniorzy w gminie Lipnica”- zakup zestawu AED oraz
czujnikow czadu dla seniorow.

»W zdrowym ciele zdrowy duch - zakup i montaz urzadzen do ¢wiczen” (Gmina
Parchowo) - zakup, montaz i transport urzgdzen sportowych - wioslarz i prasa nozna.

»ozachownica Pokolen w Tuchomku - aktywnosg¢, integracja i rozwoj seniorow”
(Gmina Tuchomie) - stworzenie przestrzeni spotkan, montaz tawek i pionow
szachowych, organizacja turnieju szachowego oraz spotkanie miedzypokoleniowego
Z udziatem dzieci i mtodziezy.
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Przykilady zrealizowanych zadan cd.

7/Akademia aktywnego seniora” (Gmina Debrzno) - organizacja spotkan z fizjoterapeutg i
instruktorem - techniki marszu Nordic Walking, zakup 50 kompletow kijkow oraz cykliczne spotkania
treningowe.

,,Dtuzej sprawni w gminie Karsin” — program edukacyjno-konsultacyjny dla seniorow na
rzecz profilaktyki choréb otepiennych”- organizacja spotkan ze specjalistg ds. choréb
neurodegeneracyjnych i lekarzem geriatrg dla seniorow oraz spotkan informacyjnych dla rodzin i
opiekunow.

,Korzenie Wspdlnoty - zielona przestrzen odpoczynku przy Dziennym Domu Pobytu i Klubie
Seniora w Prabutach” - przygotowanie i uporzgdkowanie terenu, zakup roslin ozdobnych, tawek
ogrodowych, wiaty, elementow dekoracyjnych oraz organizacja spotkania inauguracyjnego.

,,AKtywni Seniorzy na Powislu” - organizacja cyklu spaceréw krajoznawczych,
warsztatow z promociji turystyki i dziedzictwa dolnego Powisla oraz warsztatow medialnych wraz z
kampanig wideo ,Seniorzy promujg Powisle”.
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Realizacje zadan z lat ubiegtych

Zajecia rehabilitacyjne dla senioréw - Gmina Karsin Zajecia Nordic Walking — Gmina Sztutowo



, URZAD MARSZALKOWSKI Pomoc finansowa, wspierajaca inicjatywy Gminnych i Powiatowych Rad Seniorow
by WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Realizacje zadan cd.

Montaz stotow szachowych — Gmina Reda Zajecia na basenie — Gmina Rumia



Wazna informacja

Pomoc finansowa, wspierajaca inicjatywy Gminnych i Powiatowych Rad Seniorow

Gmina i Powiat zamieszczajg w /o),wa./j/v'e_
materiatach informacyjno — «

promocyjnych dotyczgcych zadania |
logotypy Wojewoddztwa, ktore Projekt
przekazujemy mailem wraz z s A A SRS, g

informacjg o udzieleniu pomocy
finansowej. Dofinansowano ze $rodkéw Wojewddztwa Pomorskiego
w ramach pomocy finansowej pod nazwa:

POMORSKIE RADY SENIOROW 2026

WOJEWODZTWO AR s N
¥ POMORSKIE



URZAD MARSZALKOWSKI
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Pomoc finansowa, wspierajgca inicjatywy Gminnych i Powiatowych Rad Senioréw

Rozliczanie pomocy finansowej — najwazniejsze informacje

Wzér sprawozdania zawierajgcego opis rzeczowy zrealizowanego zadania:

zatgcznik nr 2 do umowy nr............/UM/ROPS/2025

Pieczgc IST

sprawozdanie koricowe realizacji zadania

[nzzwa zadznia’)
realizowanego w okresie od [nalezy uzupetnic) do (nalezy uzupetnic)”,
okreslonego w umowie nr (nalezy uzupetnic),

zawartsj w dniu (nalezy uzupetnic)

pomigdzy
Wojewodztwem Pomorskim

a

{nazwa gminy)

* 2pedinie 1 § 3 umowy

**raecaywiine, kodcowa date

z dnia (nalezy uzupetnic)

Czgs¢ I Informacje ogdlne
1. Efekty/rezultaty przeprowadzonych prac w ramach realizacji zadniz (max. 1 000 znakow 22
spacjami}:

2. Wykaz dziatan wraz ze szczegdlowym opisem w ramach rezlizacji zadania

Wykaz dziztan
Lp.
1.
2.
3.
Czesc . Sp ie z wy ia wy o

1. Informacja o wydatkach poniesionych przy wykonaniu zadania:

‘Wyscokosc otrzymanej pemocy finansowej (w zi}

‘Wysokosc srodkow wiasnych (w zt}

Catkowity koszt 2adania (w 2f)

‘Wysokosc wydatkowanej pomocy finansowej (w zf)

Wysokosc pomocy finansowej do zwrotu {w zt)*

*jesli wystgpuje

Czes¢ il D infi je (nieobowi )

.
Czes¢ IV. Oéwiadczenia
Oswiadczam, #e wszystkie podane w  ninigjszym  sprawozdaniu  informacje s3  zgodne

z aktualnym stanem prawnym i faktycznym, a3 zrealizowane zadsnie nie stanowi zadaniz
inwestycyjnego.

Data oraz podpis i pieczatka woita/burmistrza
(nalezy zlozyc odracznie)

Data oraz podpis i pieczatka skarbnika
(nalezy ztozyc odracznis}

Oswiadczam, ze w rozliczeniu dotacji nie mozna bylo odzyskal w Zaden sposob podatku VAT
nzliczonego w fakturach dotyczgcych realizacji zadania.

Data oraz podpis i pisczztks woijta/burmistrza
(nalezy zlozyc odracznie)

Data oraz podpis i piecz3tka skarbnika
(nalezy zfozyc odrecznis)

Oswiadczam, 2e w rozliczeniu dotacji nie uwzglgdniono kosztow opiat i kar umownych dotyczgcych

realizacji zadania.

Data oraz podpis i pieczztka woita/burmistrza
(nalezy zozyc odrecznis)

Data oraz podpis i piecz3tka skarbnika
(nalezy zlozyc odracznis}

Wyrazamy zgodg na nieodptatne i nisograniczone czasowo wykorzystanie przez Wojewddztwo
dokumentacji fotograficzne] przekazanej w ramach spr i ieodptat powi i

rozpowszechnianie i wykorzystywanie przez Wojewodztwo do  celdw  informacyjnych

imarketingowych.

Data oraz podpis i pieczatka woita/burmistrza
(nalezy zlozyc odrecznis}
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Rozliczenie.
Informacje ogolne — zgodnie z rzeczywistym stanem realizacji zadania

Liczba Senioréw uczestniczgcych w dziataniach.

Miejsca, w ktorych odbyta sie realizacja zadania.

Kiedy odbyta sie realizacja zadania (data lub okres realizacji).

W przypadku montazu np. tawek (liczba sztuk i miejsce montazu).

B wnh -
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Zatacznik nr 3 -
rozliczenie zadania:

Do kazdego dokumentu
ksiegowego, wypetniamy
tabele Rozliczenie zadania:

(tabelke naleiy powieli¢ zgodnie z liczbg przedkladanych dokumentéw)

opis (nalezy uzupetnié)® nr (nalely vzupetnic) z dnia (nale2y uzupetnié)

kachznik nr 3 do umowy nr

............ JUM/ROPS/2025

z dnia [nalezy uzupelnic)

Rozliczenie zadania na podstawie dokumentow ksiggowych

Nazwa wystawcy dokumentu ksiegowego

Nazwa wydatku (z dokumentu ksiegowego)

Opis merytoryczny wydatku
(opis przedmiotu zakupu/ustugi)

Numer pozycji z zakresu rzeczowego umowy

(zat. nr 1 do umowy)

Kwota wydatku

Srodki z dotacji celowej

Srodki Gminy

Data dokonania zaptaty

*naleiy wskazac rodzaj dokumentu ksiegowego (np. faktura, rachunek)
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Przyktad prawidtowo wypetnionego zatgcznika nr 3, komplementarny z opisem faktury w przypadku
gdy jedna faktura dotyczy dwoch pozycji z zakresu rzeczowego umowy.

Rozliczenie zadania na podstawie dokumentéw ksiegowych
(tabelke nalezy powielic zgodnie z liczbg przedktadanych dokumentdw)

opis (faktury)* nr (1/5/2026) z dnia (12.06.2026 . )

Mazwa wystawcy dokumentu | Malina —artykuty spozyweze
ksiegowego ul. Madalinskiego 23
80-023 Gdansk

Mazwa wydatku (z dokumentu | Artykuby spozywcze

ksiegowego)

Opis merytoryczny wydatku Artykuty spozywcze na zajecia

(opis przedmiotu zakupu/ustugi) | gimnastyki na krzestach oraz Artykuty spozywcze na zajecia gimnastyki na krzestach oraz
:":'r::;t;:fw tanecznych  dla warsztatow tanecznych dla senioréow w zwigzku z realizowanym

zdaniem , Aktywny Senior” — pozycja nr 11 2 planu rzeczowo-
finansowego, zgodnie z urmowa nr 270/UM/ROPS/2026 pomiedzy
Wojewodztwem Pomorskim, a Gming .....

Mumer pozycji z  zakresu | Poz.1i2
rzeczowego umowy (zat. nr 1 do

umowy)
Kwota wydatku 400 zt Zaptacono — przelewem w dniu 12.06.2026r.
Srodki z dotacji celowej poz. 1-100 zt  Srodki finansowe z dotacji celowej: poz. 1-100 zt
poz. 2-100 zt poz.2-100 zt
Srodki Gminy poz. 1-100 zt .
poz. 2—-100 zt s Srodli finansowe witasne: poz. 1-100 zt
Data dokonania zaptaty 18.06.2026 r. poz.2-100zt

*nalezy wskazac rodzaj dokumentu ksiegowego (np. faktura, rachunek)
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Rozliczanie pomocy finansowej — najwazniejsze informacje

« Gmina lub Powiat przedktada dokumenty potwierdzajgce wykonanie zadania w ciggu 15 dni od daty
rzeczywistego wykorzystania dotacji (decyduje data wptywu dokumentéw do UWMP).

« Dokumenty stwierdzajgce poniesione koszty za zrealizowane zadanie wystawione i optacone przez
Gmine/Powiat wraz z informacjg o sprawdzeniu dokumentu pod wzgledem merytorycznym, rachunkowym
i formalnym.

* Przyznane srodki nie mogg byc¢ wykorzystane na inny cel niz okreslony w umowie - zgodnie z planem
rzeczowo-finansowym dla zadania zawartego we wniosku aplikacyjnym ztozonym przez Gmine/Powiat.

» Dokumenty swiadczgce o dokonaniu ptatnosci wytgcznie w zakresie kosztow finansowych z dotacji
dokonanych w terminie wskazanym w umowie.

« Dokumentacja fotograficzna — zgodnie z umowa przesytana jest wytacznie na adres mailowy
a.skowronska@pomorskie.eu
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Kontakt w sprawie realizacji zadan

* Umowa dotacyjna nie przewiduje aneksu — przy jakichkolwiek
potrzebach/problemach, prosze o kontakt przed podjeciem dziatan.

* W sytuacji zmiany lub zastepstwa osoby wyznaczonej do kontaktu, prosze
o informacje: imie i nazwisko, telefon i adres mailowy.

« Zachecam do kontaktu telefonicznego: tel. 58 32 68 908 lub mailowego
a.skowronska@pomorskie.eu
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Dziekuje za uwage!

Aleksandra Skowronska
a.skowronska@pomorskie.eu
tel. 58 32 68 908
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