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URZAD MARSZALKOWSKI
Y WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Laureatka Konkursu o nagrode Marszatka Wojewoédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Zwyczajna - Niezwyczajna Seniorka z powiatu bytowskiego:

Bilinska Barbara

Opis dziatalnosci:

Barbara Bilinska to osoba petna ciepta, otwartosci i pozytywnej energii - prawdziwa dusza towarzystwa,
ktora nie tylko inicjuje liczne dziatania, ale takze skutecznie angazuje innych.

Od lat z pasjg rozwija dziatalnosc¢ teatralng - organizuje wydarzenia, prowadzi grupe teatralng
seniorow, dla ktorej pisze scenariusze, rezyseruje spektakle, a takze wystepuje na scenie
| przygotowuje scenografie.

Preznie dziata w gminnym Kole Gospodyn Wiejskich ,Miéd Malina®. Jest zatozycielka i liderkg kabaretu
SKS, ktory powstat w trakcie realizacji projektu ,Seniorita" i dziata do dzis.

Barbara Bilinska angazuje sie takze w dziatania na rzecz estetyki przestrzeni publicznej.

Informacje o zgtaszajagcym:
jednostka samorzgdu terytorialnego, z terenu wojewddztwa pomorskiego - Wojt Gminy Trzebielino



URZAD MARSZALKOWSKI
Lo 14 WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Laureatka Konkursu o nagrode Marszatka Wojewoédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Przyjaciotka Senioréw z powiatu bytowskiego:

Sikora-Powarzynska Marta

Opis dziatalnosci:

Dziatalnos¢ Marty Sikory-Powarzynskiej to przyktad wizjonerskiego podejscia do polityki senioralnej
w matej gminie. Jej praca wykracza daleko poza mury biblioteki, tworzgc system wsparcia, ktory tgczy
w sobie kulture, bezpieczenstwo, integracje miedzypokoleniowg oraz realng pomoc w zyciu
codziennym.

Pod jej kierownictwem Biblioteka - Gminne Centrum Kultury wraz z filig i Swietlicami przeksztatcity sie
w tetnigcy zyciem dom kultury, w ktérym seniorzy majg do dyspozycji szeroki wachlarz zajec
dostosowanych do ich potrzeb, kondycji i talentow.

Pani Marta nie tylko organizuje dziatania, ale rowniez skutecznie reaguje na potrzeby i problemy
seniorow, wspierajgc ich w codziennych wyzwaniach.

Informacje o zgtaszajgcym:

jednostka samorzgdu terytorialnego, z terenu wojewddztwa pomorskiego - Wojt Gminy Trzebielino



URZAD MARSZALKOWSKI
Y WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Laureatka Konkursu o nagrode Marszatka Wojewoédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Zwyczajna - Niezwyczajna Seniorka z powiatu cztuchowskiego:

Sitarz Jozefa

Opis dziatalnosci:

Jozefa Sitarz - cate swoje zycie poswiecita (i poswieca) edukacji i utrwalaniu tradycji Kaszub.

Byta nauczycielkg w szkotach w Stupi i Sgpolnie, od 1973 r. - jako instruktorka w zakresie plastyki ze
specjalnoscig haftu ludowego - prowadzi sekcje haftu w cztuchowskim MDK-u oraz w Gminnym Domu

Kultury w Przechlewie. To Jozefa Sitarz jest ambasadorkg haftu kaszubskiego. Nie ma drugiej takiej
pasjonatki haftu kaszubskiego na Pomorzul!

Informacje o zgtaszajacym:

jednostka samorzgdu terytorialnego, z terenu wojewddztwa pomorskiego - Starosta Cztuchowski



URZAD MARSZALKOWSKI
Y WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Laureatka Konkursu o nagrode Marszatka Wojewoédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Zwyczajna - Niezwyczajna Seniorka z Gdanska:

Lachowska Maria

Opis dziatalnosci:

Maria Lachowska jest osobg bardzo aktywng o wyjgtkowych zdolnosciach organizacyjnych. Od wielu
lat dziatajgca na rzecz srodowiska senioralnego i lokalnej spotecznosci. Jest Radng Dzielnicy oraz
petni funkcje w Gdanskiej Radzie Senioréw. Wspaniale integruje i mobilizuje senioréw do aktywnosci
w roznych wydarzeniach.

Swoim zaangazowaniem pokazuje uroki dnia codziennego. Aktywizuje seniorow od 10 lat do
poznawania Pomorza organizujgc wycieczki autokarowe w ciekawe regiony Kociewia, Zutaw, Kaszub.

Informacje o zgtaszajacym:

Osoba fizyczna — mieszkaniec wojewodztwa pomorskiego - Halina Kuczewska — Skowronska



URZAD MARSZALKOWSKI
y WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Laureatk Konkursu o nagrode Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Seniorow”
w kategorii Przyjaciel Senioréw z Gdanska:

Regionalne Centrum Wolontariatu w Gdansku

Opis dziatalnosci:

Regionalne Centrum Wolontariatu w Gdansku od blisko 30 lat buduje spojny system wsparcia

| aktywizacji osob starszych. Prowadzi konsekwentne, wielowymiarowe | systemowe dziatania na rzecz
0sOb starszych, nie tylko jako odbiorcow wsparcia, ale przede wszystkim jako aktywnych i sprawczych
uczestnikow zycia spotecznego.

Dziatania organizacji obejmujg aktywizacje spoteczng, rozwoj wolontariatu, bezpieczenstwo oraz
budowanie relacji miedzypokoleniowych, a ich efekty sg widoczne w skali catego miasta.

Informacje o zgtaszajgcym:

organizacja pozarzgdowa z terenu wojewodztwa pomorskiego, dziatajgca na rzecz Seniorow -
Regionalne Centrum Wolontariatu w Gdansku



URZAD MARSZALKOWSKI
Y WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Laureat Konkursu o nagrode Marszatka Wojewdédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw” w kategorii
Zwyczajny — Niezwyczajny Senior z powiatu gdanskiego:

Boduch Zbigniew

Opis dziatalnosci:
Pan Zbigniew Boduch jest emerytowanym nauczycielem, ktéry od dwunastu lat dziata dla spotecznosci
lokalnej jako zatozyciel grupy ,Pozytywnie Zakreceni 50+".

Regularnie organizuje cotygodniowe spotkania Seniorow w zaprzyjaznionej Gminnej Bibliotece
Publicznej w Pszczotkach. Pan Zbigniew od 25 lat jest rowniez cztonkiem choru meskiego ,,Echo”
w Tczewie.

Pan Zbigniew Boduch to niezwykty spotecznik, a jego dziatalnosc¢ oraz organizowane przez niego
spotkania seniorow odpowiadajg na istotng potrzebe budowania i podtrzymywania relac;ji
miedzyludzkich, przyczyniajgc sie do integracji oraz poprawy jakosci zycia osob starszych.
Informacje o zgtaszajagcym:

jednostka samorzgdu terytorialnego, z terenu wojewddztwa pomorskiego - Wojt Gminy Pszczokki



URZAD MARSZALKOWSKI
Y WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Laureat Konkursu o nagrode Marszatka Wojewdédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Przyjaciel Senioréw z powiatu gdanskiego:

Michat Piotrowicz

Opis dziatalnosci:

Michat Piotrowicz to osoba wyjgtkowo zaangazowana w dziatalnosc¢ na rzecz seniorow. Z duzg
konsekwencjg i pasjg tworzy przestrzen ich aktywnosci spotecznej, edukacyjnej i kulturalne;j.

Prowadzi i wspotorganizuje szkolenia oraz warsztaty dotyczgce miedzy innymi bezpieczenstwa w sieci,
kompetencji cyfrowych, treningu umystu i zagadnien spotecznych. Jedng z form aktywnosci byt program
Familiada dla seniorow, ktory dostarczyt wszystkim uczestnikom rozrywki jak i stymulacji umystowe.

Jego empatia, otwartosc i umiejetnos¢ animowania spotecznosci lokalnej sprawiajg, ze Michat Piotrowicz
jest prawdziwym przyjacielem seniorow.

Informacje o zgtaszajgcym:

Jednostka samorzadu terytorialnego, z terenu wojewodztwa pomorskiego Wojt Gminy Pszczotki



URZAD MARSZALKOWSKI
Y WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Laureatka Konkursu o nagrode Marszatka Wojewoédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Zwyczajna - Niezwyczajna Seniorka z Gdyni:

Maternicka Aneta

Opis dziatalnosci:

Pani Aneta Maternicka to kobieta, ktéra swoim zyciem pisze najpiekniejszg definicje stowa ,energia".
Od ponad dwoch dekad udowadnia, ze pasja, radosc i potrzeba bycia dla innych nie majg daty
waznosci.

Spiew, taniec flamenco i latino, malarstwo, fotografia - kazda z tych dziedzin byta dla niej nie tylko
hobby, ale drogg do spotkania z drugim cztowiekiem.

A prywatnie? To osoba o niezwyktej klasie i sercu. Elegancka, pogodna, zawsze gotowa do rozmowy
i usmiechu. Gra w brydza i scrabble, podrézuje, gotuje, Smieje sie i... zaraza innych mitoscig do zycia.
Jest duszg swojego srodowiska - lubiana, szanowana, podziwiana.

Informacje o zgtaszajacym:
Osoba fizyczna — mieszkaniec wojewodztwa pomorskiego - Agnieszka Stranc — Faltus



URZAD MARSZALKOWSKI
Y WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Laureatka Konkursu o nagrode Marszatka Wojewoédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Przyjaciétka Seniorow z Gdyni:

Kopytynska Ewa

Opis dziatalnosci:

Pani Kopytynska od 1998 roku prowadzi 2 Kluby Seniora dla 90 senioréw i grupy 50 mtodego pokolenia
Jeden przy ul. Morskiej 89- z ktorego korzystajg 41 niestyszacy seniorow.

W dobie kryzysu wartosci niematerialnych, w czasach gdy pienigdz rzgdzi Swiatem, taka osoba jak Pani
Kopytynska jest kims bardzo wyjgtkowym, gdyz wszystkie jej poczynania sg bezinteresowne i wyptywajg
Z potrzeby stuzenia i pomocy innym.

Poprzez ksztattowanie pozytywnych wiezi emocjonalno-spotecznych pomiedzy ludzmi o réznym poziomie
sprawnosci fizycznej, psychicznej i spotecznej oraz o roznym wieku stworzyta warunki do zaistnienia
wspolnych celéw, norm, wartosci a takze wspolnych interesow w rozwigzywaniu problemow, czego mielismy
przyjemnosc wielokrotnie byc¢ swiadkiem.

Informacje o zgtaszajagcym:

organizacja pozarzgdowa z terenu wojewodztwa pomorskiego, dziatajgca na rzecz Seniorow -
Stowarzyszenie Osbéb z Wada Stuchu CISZA



URZAD MARSZALKOWSKI
Y WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Laureatka Konkursu o nagrode Marszatka Wojewoédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Zwyczajna - Niezwyczajna Seniorka z powiatu kartuskiego:

Mateja-Gorka Halina

Opis dziatalnosci:
Pani Halina wyrdznia sie w naszej spotecznosci aktywnoscig, pasjg, nowoczesnoscig, oraz relacjami
spotecznymi. Jej postawa zyciowa petna jest radosci i zaangazowania.

Jej dziatania sg przemyslane, oparte na dialogu i ukierunkowane na realng poprawe jakosci zycia
seniorow i mtodszych mieszkancow. Wyrdznia jg wysoka etyka, odpowiedzialnos¢, odwaga, kultura
osobista oraz umiejetnosc¢ dziatania w srodowiskach wielopokoleniowych.

Informacje o zgtaszajacym:

Organizacja pozarzgdowa z terenu wojewodztwa pomorskiego, dziatajgca na rzecz Seniorow:
Fundacja Kaszubski Uniwersytet Ludowy



URZAD MARSZALKOWSKI
Y WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Laureat Konkursu o nagrode Marszatka Wojewdédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Przyjaciel Senioréw z powiatu kartuskiego:

Miaskowski Jacek

Opis dziatalnosci:

Jacek Migskowski - wolontariusz, przedsiebiorca, lider inicjatyw spotecznych. Jako lider Stowarzyszenia
,Pomagamy Badz z Nami", od lat udowadnia, ze pomoc seniorom to nie tylko obowigzek, ale przede
wszystkim misja ptyngca z serca.

Dzieki jego inicjatywie wiele oséb starszych wyszto z cienia izolacji. Organizowane przez niego akcje - od
wsparcia materialnego, przez pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych, az po wydarzenia integrujgce
pokolenia - zawsze cechujg sie ogromng empatig | szacunkiem do drugiego cztowieka.

Pan Jacek nie tylko pomaga, on jest obecny, co dla seniorow borykajgcych sie z samotnoscig jest wartoscig
bezcenna.

Jego postawa jest wzorem bezinteresownego spotecznika, ktory swojg energig potrafi zarazac¢ innych,
budujgc wokot seniorow siec realnego wsparcia.

Informacje o zglaszajacym:

jednostka samorzadu terytorialnego, z terenu wojewddztwa pomorskiego: Burmistrz Zukowa



URZAD MARSZALKOWSKI
Y WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Laureatka Konkursu o nagrode Marszatka Wojewoédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Zwyczajna - Niezwyczajna Seniorka z powiatu koscierskiego:

Studzinska Waleska

Opis dziatalnosci:

Pani Waleska Studzinska jest mieszkankg Nowej Karczmy. Byta jedng ze wspotzatozycielek Oddziatu
Zrzeszenia Kaszubsko-Pomorskiego | do dzis aktywnie dziata, zasiadajgc we witadzach organizacii,
w tym kilkukrotnie petnigc funkcje prezesa oddziatu.

Pani Waleska jest niestrudzonym motorem dziatania i pomystow Kota Gospodyn Wiejskich w Nowe;
Karczmie, dzieki czemu panie nie tylko wystepujg na turniejach, przeglgdach, tematycznych Targach
Ogrodniczo-Rolniczych w Lubaniu, zdobywajgc laury i aplauz publicznosci.

Jest rowniez bardzo aktywna w zyciu miejscowej wspolnoty parafialnej, udziela sie w Radzie
Parafialnej, w Rozy Rozancowej, w ktorej jest rowniez zelatorka.

Informacje o zgtaszajacym:
Osoba fizyczna - mieszkaniec wojewoddztwa pomorskiego - Andrzej Penk



URZAD MARSZALKOWSKI
Lot 14 WOJEWODZTWA POMORSKIEGO
Laureat Konkursu o nagrode Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Seniorow”
w kategorii Pracodawca przyjazny Seniorom z powiatu koscierskiego:

Stowarzyszenie LOS

Opis dziatalnosci:

Stowarzyszenie LOS jest Przedsiebiorstwem Spotecznym, ktore zatrudnia osoby bedgce absolwentami
Centrum Integracji Spotecznej w Koscierzynie - celem przedsiebiorstwa jest dziatanie na rzecz osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Stowarzyszenie zatrudnia obecnie 15 0s6b na podstawie umowy o prace. Zatrudnieni pracownicy
nalezg w 100% do grupy osob defaworyzowanych, prawie 50% pracownikow stanowig osoby w wieku
powyzej 50 roku zycia. To miejsce przyjazne drugiemu cztowiekowi, tu cztowiek jest najwazniejszy.

Informacje o zgtaszajacym:

Osoba fizyczna — mieszkaniec wojewodztwa pomorskiego: Jarostawa Karczewska



URZAD MARSZALKOWSKI
Lo 14 WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Laureat Konkursu o nagrode Marszatka Wojewdédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Przyjaciel Senioréw z powiatu kwidzynskiego:

Biatkowski Krzysztof

Opis dziatalnosci:

Pan Krzysztof Biatkowski swojg postawg zaangazowaniem w sposob wyjatkowy przyczynia sie do
budowania wiezi miedzypokoleniowych oraz poprawy jakosci zycia seniorow w swojej spotecznosci.
Jako softys dat sie poznac jako lider wrazliwy na potrzeby najstarszych mieszkancow. Z ogromnym
oddaniem organizuje spotkania dla seniorow, tworzgc przestrzen do integracji, radosci i wspolnego
spedzania czasu.

Wyjatkowym przejawem jego troski o seniorow jest osobista inicjatywa odwiedzania wszystkich
mieszkancow powyzej 80. roku zycia w dniu ich urodzin. Jego dziatalnosc¢ to przyktad bezinteresownej
pracy na rzecz innych, empatii oraz autentycznej checi budowania silnej, zintegrowanej spotecznosci

Informacje o zgtaszajgcym:

jednostka samorzgdu terytorialnego, z terenu wojewddztwa pomorskiego: Wojt Gminy Gardeja



URZAD MARSZALKOWSKI
Y WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Laureatka Konkursu o nagrode Marszatka Wojewoédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Zwyczajna - Niezwyczajna Seniorka z powiatu leborskiego:

Klosowska Ewa

Opis dziatalnosci:

Pani Ewa Ktosowska jest przyktadem seniorki, ktora w sposob niezwyczajny wykorzystuje swojg
energie, doswiadczenie i zaangazowanie na rzecz innych, inspirujgc cate srodowisko lokalne.

Od wielu lat aktywnie dziata w powiecie leborskim, podejmujac liczne inicjatywy spoteczne, edukacyjne
| integracyjne skierowane do osob starszych.

Jako Prezes Stowarzyszenia ,na 102" inicjuje i realizuje projekty wspierajgce seniorow, w tym
wspottworzyta ,Niezbednik Leborskiego Seniora" - praktyczny przewodnik pomagajgcy osobom
starszym odnalez¢ sie w systemie wsparcia oraz korzystac¢ z dostepnych form aktywnosci. Jej dziatania
przyczyniajg sie do przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu i informacyjnemu seniorow.

Informacje o zgtaszajgcym:

Osoba fizyczna - mieszkaniec wojewoddztwa pomorskiego: Marzena Engel - Rada Seniorow Powiatu
Leborskiego



URZAD MARSZALKOWSKI
Y WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Laureat Konkursu o nagrode Marszatka Wojewdédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw” w kategorii
Zwyczajny - Niezwyczajny Senior z powiatu malborskiego:

Panter Walenty

Opis dziatalnosci:

Pan Walenty Panter to osoba absolutnie wyjatkowa. Od wielu lat jako aktywny stuchacz Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Malborku nie tylko uczestniczy w zajeciach, ale przede wszystkim wspottworzy jego
spotecznosc, wyroznia sie takze jako kronikarz zycia Uniwersytetu - jako fotograf z pasjg dokumentuje
wszystkie wydarzenia.

Pan Walenty chetnie wspiera innych i bierze czynny udziat w akcjach na rzecz potrzebujgcych. Jest
takze aktywnym cztonkiem Teatru Zryw, ktéry moze poszczycic sie wieloma premierami i sukcesami na
terenie wojewodztwa pomorskiego - a jego wktad w te dziatania jest niezwykle cenny.

Informacje o zgtaszajgcym:

osoba fizyczna — mieszkaniec wojewodztwa pomorskiego: Agata Szumska - Koordynator U3W
w Malborku



URZAD MARSZALKOWSKI
Lot 14 WOIJEWODZTWA POMORSKIEGO
Laureat Konkursu o nagrode Marszatka Wojewdédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Przyjaciel Senioréw z powiatu malborskiego:

Uniwersytet Trzeciego Wieku dziatajacy przy
Malborskim Centrum Kultury i Edukacji

Opis dziatalnosci:

UTW dziatajgcy przy Malborskim Centrum Kultury i Edukacji prowadzi szerokg, wielowymiarowg
dziatalnos¢ edukacyjng, kulturalng, spoteczng i prozdrowotng skierowang do osob 55+.

Organizacja od lat tworzy przyjazng, bezpieczng i profesjonalng przestrzen, w ktérej seniorzy mogg
zdobywac wiedze, rozwijaC pasje, dbac o zdrowie oraz budowac relacje spoteczne.

Dzieki wyktadom, warsztatom, zajeciom ruchowym, spotkaniom tematycznym, wyjazdom edukacyjnym
| projektom integracyjnym U3W skutecznie przeciwdziata samotnosci, wykluczeniu i biernosci,
wzmachniajgc poczucie sprawczosci i dobrostan uczestnikow.

Informacje o zgtaszajgcym:

osoba fizyczna — mieszkaniec wojewodztwa pomorskiego: Ewa Dziubanii-Pniewska



URZAD MARSZALKOWSKI
Y WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Laureatka Konkursu o nagrode Marszatka Wojewoédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Zwyczajna - Niezwyczajna Seniorka z powiatu nowodworskiego:

Marczyk Irena

Opis dziatalnosci:
Dziatalnos¢ Pani Ireny Marczyk polega na wspoétorganizowaniu zajec, spotkan, wycieczek, a takze

zatatwianiu spraw administracyjnych dla senioréw z terenu gminy Sztutowo, wszystko w ramach dziatan
wolontariackich.

Seniorka stynie ze swojej aktywnosci i zaangazowania. Kazdego roku wspotorganizuje m.in.: Dzieh Seniora,
spotkanie noworoczno-optatkowe, spotkania z okazji Dnia Babci i Dziadka, Dnia Matki, Dnia Ojca.

Organizuje spotkania dotyczgce bezpieczenstwa (z Policjg), z podréznikami, pisarzami oraz warsztaty
artystyczne, rekodzielnicze, wikliniarskie, kursy komputerowe, spacery nordic walking.

Informacje o zgltaszajgcym:

Jednostka samorzadu terytorialnego, z terenu wojewodztwa pomorskiego: Waojt Gminy Sztutowo



URZAD MARSZALKOWSKI
! WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

&

Laureatka Konkursu o nagrode Marszatka Wojewoédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Przyjaciotka Senioréw z powiatu puckiego:

Jarosz Zofia

Opis dziatalnosci:

Pani Zosia Jarosz jest dtugoletnig uczestniczkg Klubu Seniora ,Jantar”, jest seniorkg, ktora prezentuje
wysoki poziom wspotpracy z catym zespotem. Samodzielnie rozwigzuje kluczowe problemy dotyczgce
Klubu. Wyrodznia sie wysokg kulturg osobistg oraz umiejetnoscig wspotpracy z kolezankami.

Wykazuje sie wysokim zaangazowaniem oraz odpowiedzialnym podejsciem do powierzonych zadan.
Od 10 lat corocznie organizuje seniorom wyjazdy na wypoczynek i rehabilitacje.

Informacje o zgtaszajgcym:

Osoba fizyczna — mieszkaniec wojewodztwa pomorskiego — Wiestawa Solinska — Klub Seniora Jantar
w Helu



URZAD MARSZALKOWSKI
Y WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Laureat Konkursu o nagrode Marszatka Wojewdédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw” w kategorii
Zwyczajny - Niezwyczajny Senior ze Stupska:

Brzozowski Stanistaw

Opis dziatalnosci:

Pan Stanistaw Brzozowski to niezwykty cztowiek o ogromnym sercu, ktory swojg energig, pasjg

| niestabngcym zaangazowaniem od lat zmienia zycie seniorow w Stupsku. Byt inicjatorem i
wspotzatozycielem Stowarzyszenia Seniorow Ziemi Stupskiej ,Alternatywa”, ktérego jest Prezesem od
momentu powstania.

Jego dziatalnosc¢ wyrdznia sie konsekwencjg, skalg oddziatywania oraz realnym wptywem na zycie
seniorow — zaréwno poprzez przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, jak i promowanie zdrowego,
aktywnego stylu zycia.

Informacje o zgtaszajagcym:

organizacja pozarzadowa z terenu wojewoddztwa pomorskiego, zrzeszajgca Seniorow - Stowarzyszenie
Senioréw Ziemi Stupskiej ,Alternatywa”.



URZAD MARSZALKOWSKI
y WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Laureat Konkursu o nagrode Marszatka Wojewdédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Przyjaciel Senioréw ze Stupska:

Borkowski Ireneusz — ,,Dobroczynny Woz Irka”

Opis dziatalnosci:

Pan Ireneusz Borkowski - to znany spotecznik, poeta i dziatacz z Stupska szczegodlnie rozpoznawany
w lokalnej spotecznosci za swojg aktywng dziatalnos¢ charytatywng i spoteczna.

Jest organizatorem i tworcg akcji ,Dobroczynny Woéz Irka" - inicjatywy, w ramach ktorej przez ponad
15 lat odbierat od mieszkancow Stupska uzywane, lecz nadajgce sie do uzytku meble, ubrania, sprzet
AGD i innego rodzaju rzeczy, a nastepnie bezptatnie przekazywat je osobom potrzebujgcym.

Oprocz dziatalnosci spotecznej, Borkowski jest tez autorem wierszy oraz tomikoéw poetyckich.
Informacje o zgtaszajacym:

Jednostka samorzgdu terytorialnego, z terenu wojewodztwa pomorskiego: Prezydent Stupska



URZAD MARSZALKOWSKI
Y WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Laureat Konkursu o nagrode Marszatka Wojewdédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw” w kategorii
Zwyczajny - Niezwyczajny Senior z powiatu stupskiego:

Czerwinski Bogdan

Opis dziatalnosci:
Pan Bogdan Czerwinski jest sottysem miejscowosci Kukowo, aktywnie dziata w Swietlicy wiejskiej,
Klubie Seniora oraz w Kole Gospodyn Wiejskich.

Petnigc funkcje Przewodniczgcego Rady Senioréow obecnie juz drugiej kadencji podejmuje wiele
inicjatyw stuzgcych pogtebianiu wiedzy na temat dobrych praktyk podejmowanych wobec seniorow
przez inne samorzady.

W ramach dziatalnosci Klubu Aktywnego Seniora, ktérego byt wspotzatozycielem, mobilizuje kolegow
| kolezanki do aktywnego spedzania wolnego czasu poprzez wspolne wyjazdy na basen, do kina czy
teatru, udziatu w gimnastyce dla seniorow

Informacje o zgtaszajagcym:

jednostka samorzgdu terytorialnego z terenu wojewddztwa pomorskiego — Wojt Gminy Redzikowo



URZAD MARSZALKOWSKI
Y WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Laureatka Konkursu o nagrode Marszatka Wojewoédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Przyjaciotka Seniorow z Sopotu:

Horak Anna

Opis dziatalnosci:

Anna Horak od wielu lat w sposob szczegodlny angazuje sie w dziatania na rzecz osob starszych

W Sopocie, tgczgc wsparcie systemowe z codzienng, uwazng pracg na rzecz seniorow. W ramach
dziatalnosci w Sopockim Centrum Organizacji Pozarzgdowych i Wolontariatu - zapewnia kompleksowe
wsparcie edukacyjne dla organizacji pozarzgdowych, w tym senioralnych, takie jak doradztwo

w prowadzeniu organizacji, konsultacje projektow oraz pomoc w kwestiach formalnoprawnych.

Jest wspotinicjatorkg i koordynatorkg tzw. ,wolontariatu sgsiedzkiego" - modelu dtugoterminowego
wsparcia seniorow opartego na relacji, towarzyszeniu i budowaniu poczucia bezpieczenstwa.
Rozwigzanie to z powodzeniem funkcjonuje w Sopocie od roku 2017.

Informacje o zgtaszajgcym:

organizacja pozarzgdowa z terenu wojewodztwa pomorskiego, dziatajgca na rzecz Seniorow -
Obywatelskie Biuro Interwenciji.



URZAD MARSZALKOWSKI
Y WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Laureatka Konkursu o nagrode Marszatka Wojewoédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Zwyczajna - Niezwyczajna Seniorka z powiatu starogardzkiego:

Czarnowska Zofia

Opis dziatalnosci:

Pani Zofia Czarnowska jest osobg o niezwyktym sercu, zawsze gotowg do niesienia pomocy i wsparcia
tym, ktorzy tego potrzebuja.

Jej wieloletnia dziatalnos¢ edukacyjno- spoteczna, samorzgdowa oraz kulturalna to dowod na to, jak
wielki wptyw moze miecC jedna osoba na zycie catej spotecznosci. Dzieki jej pracy i zaangazowaniu
mieszkancy czujg silniejsze wiezi z historig swojej miejscowosci, a tradycje regionalne sg
pielegnowane i przekazywane kolejnym pokoleniom.

W 2024 roku Pani Zofia wydata niezwykle wazng dla lokalnej spotecznosci ksigzke pt. ,Wies Piece w
promieniu kosciota Najswietszego Serca Pana Jezusa z tworczoscig Moniki Wataszewskiej w tle".
Publikacja ta jest wyrazem jej mitosci do historii regionu oraz narzedziem edukacyjnym dla przysztych
pokolen.

Informacje o zgtaszajacym:
jednostka samorzgdu terytorialnego, z terenu wojewddztwa pomorskiego: Wojt Gminy Kaliska



URZAD MARSZALKOWSKI
Y WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Laureatka Konkursu o nagrode Marszatka Wojewoédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Zwyczajna - Niezwyczajna Seniorka z powiatu sztumskiego:

Opalewska Jolanta

Opis dziatalnosci:
Pani Jolanta Opalewska od 25 lat sprawuje funkcje Prezesa Stowarzyszenia Osob Niepetnosprawnych i ich
Rodzin w Dzierzgoniu, ktore skupia w swoich szeregach gtdwnie osoby starsze.

Pani Jolanta Opalewska aktywnie wspoétpracuje z lokalnymi szkotami i przedszkolami oraz z Mtodziezowg
Rada Miejskg. Poprzez organizacje wspolnych wydarzen integruje seniorow z mtodym pokoleniem,

W ramach wieloletniej aktywnosci systematycznie wdraza inicjatywy wspierajgce polityke senioralng
w regionie. Jest inicjatorkg regularnych spotkan integracyjnych oraz wyjazdow turystyczno-krajoznawczych,
ktore sg doskonatym wypetnieniem czasu wolnego i wptywajg na wzmacnianie wiezi miedzyludzkich.

Informacje o zgltaszajgcym:

Jednostka samorzadu terytorialnego, z terenu wojewodztwa pomorskiego: Burmistrz Dzierzgonia



URZAD MARSZALKOWSKI
Y WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Laureatka Konkursu o nagrode Marszatka Wojewoédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Zwyczajna - Niezwyczajna Seniorka z powiatu tczewskiego:

Paluch Wiestawa

Opis dziatalnosci:

Pani Wiestawa jest osobg wyjgtkowo zaangazowang spotecznie, od wielu lat aktywnie dziatajgcg na
rzecz mieszkancow Tczewa, ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci, mtodziezy oraz seniorow. Jej
postawa stanowi wzor do nasladowania.

Pani Wiestawa Paluch wyrodznia sie niezwyktg empatig, wrazliwoscig spoteczng oraz konsekwencjg w
dziataniu. Od wielu lat tanczy w zespole ,Wiecznie Mtodzi”, ktéry skupia senioréw i promuje aktywnos¢
artystyczng oraz integracje srodowiska osob starszych.

Wspiera innych seniorow, angazuje sie w dziatania integracyjne oraz inicjatywy sprzyjajgce aktywizacji
0sOb starszych. Swojg postawg udowadnia, ze wiek nie jest przeszkoda, lecz potencjatem do dalszego
dziatania i dzielenia sie doswiadczeniem.

Informacje o zgtaszajacym:
Osoba fizyczna - mieszkaniec wojewddztwa pomorskiego — Anna Skowronska



URZAD MARSZALKOWSKI
y WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Laureat Konkursu o nagrode Marszatka Wojewdédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Przyjaciel Senioréw z powiatu tczewskiego:

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Gniewie

Opis dziatalnosci:

GOSIR Gniew aktywnie wspiera inicjatywy o charakterze ponadlokalnym. Jest wspotorganizatorem
corocznej Senioriady, przyczyniajgc sie do popularyzacji aktywnego stylu zycia oraz budowania wiezi
miedzypokoleniowych. Na terenie Osrodka od 2021 roku funkcjonuje Dzienny Dom ,Senior+”, ktory
stanowi wazne miejsce aktywizacji i integracji seniorow.

Od 2014 roku Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji wspotpracuje z Gniewskim Uniwersytetem Trzeciego
Wieku, stuchacze UTW regularnie korzystajg z infrastruktury sportowej, uczestniczgc w zajeciach
takich jak gimnastyka usprawniajgca, zumba gold czy joga.

Informacje o zgtaszajacym:

jednostka samorzgdu terytorialnego z terenu wojewoddztwa pomorskiego: Burmistrz Miasta i Gminy
Gniew.



URZAD MARSZALKOWSKI
Lo 14 WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Laureatka Konkursu o nagrode Marszatka Wojewoédztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Senioréw”
w kategorii Przyjaciotka Senioréw z powiatu wejherowskiego:

Baranowska Teresa

Opis dziatalnosci:

Teresa Baranowska od wielu lat jest niezwykle aktywng i zaangazowang dziataczkg na rzecz
srodowiska senioralnego, stanowigc wzor postawy obywatelskiej i spotecznej. Jej dziatalnos¢

w Polskim Zwigzku Emerytow i Rencistow Oddziat w Rumi, nieprzerwanie od 1997 roku, cechuje sie
ogromnym oddaniem, systematycznoscig oraz autentyczng troskg o drugiego cztowieka.

Aktywnie uczestniczy w inicjatywach miejskich, programach prozdrowotnych oraz dziataniach
wspierajgcych osoby w trudnej sytuacji zyciowej, w tym w dystrybucji pomocy zywnosciowe;.
Wyrdznia jg odpowiedzialnosc, rzetelnos¢ oraz gotowosc¢ do niesienia pomocy tam, gdzie jest ona
najbardziej potrzebna.

Informacje o zgtaszajacym:

jednostka samorzgdu terytorialnego z terenu wojewodztwa pomorskiego: Burmistrz Rumi
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Serdecznie gratulujemy laureatom
oraz nominowanym w Konkursie o nagrode
Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego

,Pomorskie dla Seniorow”
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