ZARZAD
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

KONFERENCJA SZKOLENIOWA pt. SZCZESLIWY SENIOR

20 sierpnia 2026 r. (czwartek) 11:00-14:00

Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Pomorskiego w Gdarisku.

ul. Okopowa 21/27, Sala im. Lecha Badkowskiego

10:00 - 11:00 Rejestracja uczestnikow, przestrzen do dyskusji przy poczgstunku.
11:00 - 11:10 Otwarcie Konferencji — Katarzyna Weremko — Dyrektor Regionalnego Osrodka
’ ' Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego
11:10 - 12:00 Pierwsza pomoc przedmedyczna — zasady udzielania, pokaz, cwiczenia praktyczne
) ' - COPERNICUS Podmiot Leczniczy Sp. z 0.0. w Gdarisku
12:00- 12:30 Przerwa kawowa.
,Profilaktyka upadkéw i zesp6t poupadkowy jako znaczacy czynnik wptywajacy na
komfort zycia Seniora” - dr Dagmara Wiewiérkowska-Garczewska, Kierownik
12:30-13:30 . . . ; .
Poradni Geriatrycznej - Pomorskie Centrum Reumatologiczne.
Dyskusja.
od 13:30 Poczestunek.

Podczas w godz. 10:00 — 13:00 mozliwe bedzie skorzystanie z bezptatnych badan

profilaktycznych oraz edukacji prozdrowotne;j.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego, ul. Okopowa 21/27, 80-810 Gdarisk
tel. 58 32 68 555, faks 58 32 68 556, e-mail: info@pomorskie.eu, www.pomorskie.eu



