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ERC 2025 » wersja uproszczona

Bezpieczenstwo miejsca zdarzenia

o Sprawdz, czy miejsce jest bezpieczne.
° Nie narazaj siebie na ruch uliczny, prad, ogien lub inne zagrozenie.

° Jesli nie mozesz podejs¢ bezpiecznie - zadzwon 112.

PAMIETA) Najpierw bezpieczenstwo ratownika i poszkodowanego.

Dyrektor ds. pielegniarstwa Marzena Olszewska-Fryc - koordynator wolontariatu
Bartosz Krasinski - oddziatowy SOR 1/15
Podstawa: European Resuscitation Council Guidelines 2025. Materiat edukacyjny - nie zastepuje szkolenia praktyczne
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Sprawdzenie reakcji i wezwanie pomocy

o Delikatnie potrzasnij za ramiona.
° Gtosno zapytaj: ,Czy wszystko w porzadku?”.

° Brak reakcji: wezwij 112 i wiacz gtosnik w telefonie.

PAMIETA) Dyspozytor moze prowadzi¢ Cie krok po kroku.

Dyrektor ds. pielegniarstwa Marzena Olszewska-Fryc - koordynator wolontariatu
Bartosz Krasinski - oddziatowy SOR 2/15
Podstawa: European Resuscitation Council Guidelines 2025. Materiat edukacyjny - nie zastepuje szkolenia praktyczne
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Sprawdzenie oddechu

o Udroznij drogi oddechowe - odchyl gtowe i unies brode.
° Przez maksymalnie 10 sekund patrz, stuchaj i czuj oddech.

° Brak prawidtowego oddechu lub oddech agonalny = rozpocznij RKO.

PAMIETA) Nie trac czasu na dtuga ocene oddechu.

Dyrektor ds. pielegniarstwa Marzena Olszewska-Fryc - koordynator wolontariatu
Bartosz Krasinski - oddziatowy SOR 3/15
Podstawa: European Resuscitation Council Guidelines 2025. Materiat edukacyjny - nie zastepuje szkolenia praktyczne
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RKO osoby dorostej

o Pot6z dtonie na srodku klatki piersiowej.
° Uciskaj 100-120 razy/min, na gtebokosc¢ 5-6 cm.

Wykonuj 30 ucisniec i 2 oddechy; jesli nie wykonujesz oddechow -
uciskaj bez przerw.

PAMIETA) Uciskaj do przyjazdu pomocy, oznak zycia albo wyczerpania
sit.

Dyrektor ds. pielegniarstwa Marzena Olszewska-Fryc - koordynator wolontariatu
Bartosz Krasinski - oddziatowy SOR 4/15
Podstawa: European Resuscitation Council Guidelines 2025. Materiat edukacyjny - nie zastepuje szkolenia praktyczne
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AED - defibrylator automatyczny

o Wtacz AED i stuchaj polecen urzadzenia.

° Naklej elektrody na gotg, suchg klatke piersiowa.

° Nie dotykaj poszkodowanego podczas analizy i wytadowania; potem
natychmiast wréo¢ do RKO.

PAMIETA) AED moze uzyc¢ kazdy - urzadzenie samo ocenia, czy
wytadowanie jest potrzebne.

Dyrektor ds. pielegniarstwa Marzena Olszewska-Fryc - koordynator wolontariatu
Bartosz Krasinski - oddziatowy SOR 5/15
Podstawa: European Resuscitation Council Guidelines 2025. Materiat edukacyjny - nie zastepuje szkolenia praktyczne
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Zadtawienie u dorostego

° Skuteczny kaszel: zachecaj do kaszlu.

° Kaszel nieskuteczny: do 5 uderzen miedzy topatki, potem do 5 ucisniec
nadbrzusza.

° Utrata przytomnosci: rozpocznij RKO i wezwij pomoc.

PAMIETA) Nie wktadaj palcéw do ust ,na slepo”.

Dyrektor ds. pielegniarstwa Marzena Olszewska-Fryc - koordynator wolontariatu
Bartosz Krasinski - oddziatowy SOR 6/15
Podstawa: European Resuscitation Council Guidelines 2025. Materiat edukacyjny - nie zastepuje szkolenia praktyczne
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Pozycja boczna bezpieczna

o Stosuj u osoby nieprzytomnej, ktéra oddycha prawidtowo.

° Ut6z ja na boku i utrzymuj droznos¢ drég oddechowych.

° Regularnie sprawdzaj oddech do przyjazdu pomocy.

PAMIETA) Jesli oddech przestanie by¢ prawidtowy - rozpocznij RKO.

Dyrektor ds. pielegniarstwa Marzena Olszewska-Fryc - koordynator wolontariatu
Bartosz Krasinski - oddziatowy SOR 7/15
Podstawa: European Resuscitation Council Guidelines 2025. Materiat edukacyjny - nie zastepuje szkolenia praktyczne
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Krwotok i rany
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o Mocno ucisnij miejsce krwawienia czystym opatrunkiem.
° Jesli opatrunek przesigka - dotéz kolejny, nie zdejmuj pierwszego.

° Masywny lub nieustepujacy krwotok: dzwon 112.

PAMIETA) U senioréw leki przeciwkrzepliwe moga nasila¢ krwawienie.

Dyrektor ds. pielegniarstwa Marzena Olszewska-Fryc - koordynator wolontariatu
Bartosz Krasinski - oddziatowy SOR 8/15
Podstawa: European Resuscitation Council Guidelines 2025. Materiat edukacyjny - nie zastepuje szkolenia praktyczne
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Oparzenie
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o Chtédz chtodna, biezgcg woda przez co najmniej 20 minut.

Zdejmij bizuterie i luzng odziez, jesli nie przykleita sie do skéry.

° Nie stosuj lodu, ttuszczu, kremdw ani spirytusu.

PAMIETA) Rozlegte, gtebokie lub dotyczgce twarzy i drog oddechowych
oparzenie wymaga pilnej pomocy.

Dyrektor ds. pielegniarstwa Marzena Olszewska-Fryc - koordynator wolontariatu
Bartosz Krasinski - oddziatowy SOR 9/15
Podstawa: European Resuscitation Council Guidelines 2025. Materiat edukacyjny - nie zastepuje szkolenia praktyczne
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Upadek i podejrzenie ztamania

° Nie podnos poszkodowanego na site.

Unieruchom bolesng kohczyne w zastanej pozycji.

° Silny bdl, deformacja lub niemoznosc¢ wstania: wezwij 112.

PAMIETA) U senioréw osteoporoza zwieksza ryzyko ztaman po
niewielkim upadku.

Dyrektor ds. pielegniarstwa Marzena Olszewska-Fryc - koordynator wolontariatu
Bartosz Krasinski - oddziatowy SOR 10/15

Podstawa: European Resuscitation Council Guidelines 2025. Materiat edukacyjny - nie zastepuje szkolenia praktyczne
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Uraz gtowy

Obserwuj przytomnos¢, zachowanie i oddech.

° Nie podawaj jedzenia ani picia osobie z zaburzeniami Swiadomosci.

° Utrata przytomnosci, wymioty, drgawki lub narastajgca sennosc:
dzwon 112.

PAMIETA) Po urazie gtowy u osoby na lekach przeciwkrzepliwych
zachowaj szczegblng czujnosc.

Dyrektor ds. pielegniarstwa Marzena Olszewska-Fryc - koordynator wolontariatu
Bartosz Krasinski - oddziatowy SOR 11/15

Podstawa: European Resuscitation Council Guidelines 2025. Materiat edukacyjny - nie zastepuje szkolenia praktyczne
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Udar moézgu - FAST

o TWARZ: popros o usmiech - czy jeden kacik ust opada?

° RECE: popros o uniesienie obu ragk - czy jedna opada?

° MOWA: jesli jest niewyrazna lub niezrozumiata - natychmiast dzwon
113,

PAMIETA) Liczy sie czas. Zapisz godzine poczatku objawow.

Dyrektor ds. pielegniarstwa Marzena Olszewska-Fryc - koordynator wolontariatu
Bartosz Krasinski - oddziatowy SOR 12/15
Podstawa: European Resuscitation Council Guidelines 2025. Materiat edukacyjny - nie zastepuje szkolenia praktyczne
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Bdél w klatce piersiowej / zawat

o Przerwij wysitek i posadz chorego w wygodnej pozycji.

° Uspokajaj i obserwuj oddech.

° Silny lub utrzymujacy sie bdl, dusznosc¢ albo omdlenie: dzwon 112.

PAMIETA) Nie kaz choremu chodzi¢ ani ,,rozchodzi¢” bolu.

Dyrektor ds. pielegniarstwa Marzena Olszewska-Fryc - koordynator wolontariatu
Bartosz Krasinski - oddziatowy SOR 13/15
Podstawa: European Resuscitation Council Guidelines 2025. Materiat edukacyjny - nie zastepuje szkolenia praktyczne
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Dusznosd¢

Posadz chorego i pozwol mu przyjac pozycje, w ktérej tatwiej oddycha.

° Poluzuj ciasne ubranie i zapewnij Swieze powietrze.

° Narastajgca dusznos¢, sinienie, bél w klatce lub ostabienie: dzwonh
112.

PAMIETA) Nie zmuszaj do lezenia ptasko, jesli nasila to dusznosc.

Dyrektor ds. pielegniarstwa Marzena Olszewska-Fryc - koordynator wolontariatu
Bartosz Krasinski - oddziatowy SOR 14/15

Podstawa: European Resuscitation Council Guidelines 2025. Materiat edukacyjny - nie zastepuje szkolenia praktyczne
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Omdlenie i niski cukier

o Po omdleniu utéz osobe na plecach i unie$ nogi.
° Po odzyskaniu przytomnosci pozwdél jej odpoczac i wstawac powoli.

° Przytomny diabetyk, ktory moze potykac, moze przyjac¢ glukoze lub
stodki napd;j.

PAMIETA) Nie podawaj niczego doustnie osobie nieprzytomne;j.

Dyrektor ds. pielegniarstwa Marzena Olszewska-Fryc - koordynator wolontariatu
Bartosz Krasinski - oddziatowy SOR 15/15
Podstawa: European Resuscitation Council Guidelines 2025. Materiat edukacyjny - nie zastepuje szkolenia praktyczne



