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Sopocki Uniwersytet Trzeciego Wieku

L Nasze motto

www.sutwsopot.pl

Zajrzyj w siebie!

W Twoim wnetrzu jest zrodto,
ktore nigdy nie wyschnie,
jesli potrafisz je odszukac...

Marek Aureliusz
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% POWStanle Sopocki Uniwersytet Trzeciego Wieku

www.sutwsopot.pl

Sopocki Uniwersytet Trzeciego Wieku
dziala w Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
im. Bohaterow Wybrzeza w Sopocie,
ktore jest samorzadowa, publiczng placowkg
ksztalcenia ustawicznego.

Powotany zostal uchwatg Rady Miasta Sopotu
w dniu 17 pazdziernika 2003 roku,
a oficjalne otwarcie nastapito dzien poznie;.
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Sopocki Uniwersytet Trzeciego Wieku

Dzialalnosc¢

www.sutwsopot.pl

SUTW prowadzi dzialalnos¢ edukacyjna,
kulturalna, tworcza i1 krajoznawczo-
turystyczna, propagujaca aktywny tryb
zycia oraz upowszechniajaca profilaktyke
gerontologiczna.

Stuchacze uczeszczaja na wyktady

z roznych dziedzin nauki, spotkania

z przedstawicielami sSwiata kultury oraz
liczne zajecia warsztatowe.

SO



Sopocki Uniwersytet Trzeciego Wieku

Cele statutowe

www.sutwsopot.pl

» stymulowanie rozwoju osobowego oraz
intelektualnej, psychicznej i fizyczne;
sprawnosci osob starszych,

» prowadzenie dziatalnosci edukacyjne;
(w tym w zakresie ochrony i promocji zdrowia),
kulturalnej, tworczej 1 krajoznawczo-
turystycznej dla osob starszych,

» aktywizacja spoteczna osob starszych
1 propagowanie aktywnego trybu zycia,

» upowszechnianie profilaktyki gerontologiczne;.




Liczba Sluchaczy

www.sutwsopot.pl

W roku akademickim 2026/2027

na zajecia uczeszcza 969 stuchaczy
w wieku od 60 do 96 lat.

Ponad 80% stuchaczy to kobiety.

Sopocki Uniwersytet Trzeciego Wieku
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www.sutwsopot.pl

Cykl ksztalcenia
na Sopockim
Uniwersytecie
Trzeciego Wieku
trwa 2 lata,

a stuchaczem
moze zostac
kazda osoba

w wieku
emerytalnym
nieczynna
zawodowo.

Sopocki Uniwersytet Trzeciego Wieku
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\—\ Sopocki Uniwersytet Trzeciego Wieku

www.sutwsopot.pl

ek

C'( U Stuchacze posiadaja indeksy, w ktorych potwierdzane jest'uczestni
32Nl w zajeciach. Zajecia realizowane sa regularnie, wedlug statego' tygodnio
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Sopocki Uniwersytet Trzeciego Wieku

SUTW w liczbach

www.sutwsopot.pl

W 2026 roku w ramach Sopockiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku funkcjonowato 118 grup zajeciowych, ktore
realizowaty okoto 200 godzin zajeC dydaktycznych

tygodniowo, czyli okolo 6000 godzin rocznie.
Sopocki UTW wspotpracuje z 40 wykladowcami
stanowigcymi kadre dydaktyczna tej placowki. CzeSc z nich
jest tu od poczatku, czyli od 20 lat.
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Sopocki Uniwersytet Trzeciego Wieku

Oferta

www.sutwsopot.pl

W ofercie SUTW znajduje sie 45 kierunkow zajec.
10 to wyklady w nastepujacych obszarach tematycznych:

-y Oy

* historia architektury i sztuki, b

= filozofia,

» religioznawstwo,

= psychologiczne podstawy etyki,

* podroze ze sztuka,

* wloskie inspiracje,

%,
= podroze 1 odkrycia z National Geografic, &
* pomorska tworczosc¢ sakralna,
» zdrowe odzywianie.
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www.sutwsopot.pl

Sopocki Uniwersytet Trzeciego Wieku

Zajecia warsztatowe realizowane byly w ramach:

= grup artystycznych (malarstwo, rysunek i fotografia, malowany jedwab),
» Jektoratow jezykowych (angielski, wtoski, hiszpanski i francuski),
= zajeC komputerowych i1 z obstugi smartfonow,
= oraz 12 (40 grup) gimnastyczno-ruchowych.
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Sopocki Uniwersytet Trzeciego Wieku

Wielu seniorow uczestniczy takze w warsztatach turystycznych, ktore oferuja
www.sutwsopot.pl . . . . . .. . . . .
cotygodniowe ciekawe wycieczki i spacery po blizszej i dalszej okolicy.
W 2026 roku stuchacze odwiedzili miedzy innymi: Pastek, Kruszwice, Strzelno,

Moglino, Zgorzelec, Ustke, Kaszuby, Plock, Malbork, Warszawa, Tczew,
Elblag i Zulawy.

vvvvv

.............




www.sutwsopot.pl

SOPOCK!I UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU

Sopocki Uniwersytet Trzeciego Wieku

SUTW wspolpracuje rownie
z lokalnymi placowkami
kulturalnymi

1 oSwiatowymi

oraz z uczelniami wyzszym

Dla wymiany doswiadczen
nawigzywana

jest wspotpraca

z krajowymi 1 zagraniczny
organizacjami o podobn
zakresie dzialalnosci.



%\ Uniwersytet Trzeciego Wieku w Sopocie

www.sutwsopot.pl




SUTW realizuje takze projekty miedzynarodowe

www.sutwsopot.pl
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Zespol ds. Projektow w CKU Sopot

www.sutwsopot.pl

pierwszy miedzynarodowy projekt w CKU Sopot (m.in. EFS , Erasmus+)
projektow zrealizowanych na réznych poziomach (lokalny, krajowy,
miedzynarodowy, a nawet 1 transkontynentalny) dla roznych grup i sektorow edukac
(sport, edukacja dorostych, edukacja zawodowa, edukacja niezawodowa)
pierwszy miedzynarodowy projekt w CKU Sopot skierowany tylko do seniorow

(wczesniej projekty miedzypokoleniowe z niewielkim udziatem osob starszych)




2025-2027

www.sutwsopot.pl

Zespol ds.
Projektow w CKU

Sopot

.
.
IS
I
IS
.
IS
IS
I
IS
%
.

N
N
.
.
IS
IS
IS
N
N
IS
IS
IS
.
.

2018-2020

2023-2027

-
s®
s®
s®
s®
s®
s®
s®
s®
s®
s®

.,
Ty
4y
Ty
a,y
v,
“a,
e,
L

Rozwijanie zielonych kompetencji oséb starszych, wymiana
doswiadczen UTW z Polski, Lotwy i Wtoch
(23/25.06.2025 totwa, 26/28.11.2025 Wtochy, 11/13.05.2026 Polska)

Obecnie realizujemy 4-ty projekt z cyklu

Z ERASMUSEM PO EUROPIE

SOPOCCY SENIORZY W ...

(2 mobilnosci w projekcie)

2021-2023 .

Projekt dla mtodziezy z zawierajacy d
4 A Targeted Anti-Bully Approach in

miedzypokoleniowe (warsztaty z cyb

N
\ W\ {
AN aX 4 - c . A
& _* Swiadome planowanie ,jesieni zycia
2020-2023 (konferencje, spotkania, platforma z
SenQuality materiatami edukacyjnymi)
Preparation for Later Life
~ 2020-2022 oy
Ce norfUI Cel projektu to integracja senioréw i w
D ANCE aktywizacji spotecznej poprzez tanie
@@« OF LIFE
A
\l (:

Promocja sportuia
organizacje z Pols

P
2019-2021 \‘tﬂ Iv1c0
ysseia

Projekt z zakresu edukacji i aktywizacji senioréw, poradnik wypr
z Czech, Wtoch, Turcji i Polski
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Akredytacja ERASMUS+

D

www.sutwsopot.pl

Okres realizacji: 2023-2027

Numer akredytacji: 2022-1-PLO1-KA120-ADU-000105729

Program: Erasmus+ ( )

Sektor: Kluczowa Akcja 1 - Sektor Edukacja dorostych (ADU), Konkurs

o Akredytacje w sektorze Edukacja dorostych w ramach akcji 1. programu
Erasmus+ w konkursie 2022

Centrum Ksztalcenia Ustawicznego w Sopocie / Sopocki Uniwersytet Trzeciego
Wieku jest jedna z 22 instytucji w Polsce, ktore w 2023 roku otrzymaty
Akredytacje Programu Erasmus+ w sektorze edukaciji dorostych. Dzieki temu
CKU Sopot, w tym wesprze swoich stuchaczy poprzez udziat w mobilnosciach
zagranicznych.

W ramach akredytacji co roku realizujemy 1 projekt, w ramach ktorego
organizowane sa 2 zagraniczne mobilnosci edukacyjne.


http://erasmusplus.org.pl/

Zespol ds. Projektow w CKU Sopot

www.sutwsopot.pl

Z ERASMUSEM PO EUROPIE

SOPOCCY SENIORZY W ...

Cykl projektow
»,Z Erasmusem po Europie - sopoccy seniorzy w....”
Cel: min.100 mobilnosci dla seniorow
\ (nie wliczajac osob towarzyszacych/opiekunow

KU

SOPOT
~



Zespol ds. Projektow w CKU Sopot

www.sutwsopot.pl

Wyjazd 2. GRANADA, Hiszpania
15/22.05.2024

Wyjazd 1. NOVARA, Wiochy
11/18.03.2024




01 ds. Projektow w CKU Sopot

\ Zesp

www.sutwsopot.pl
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Wyjazd 3. LA ZUBIA / GRANADA, Hiszpania
02/08.04.2025

6%

Wyjazd 4. Ateny, Grecja

23/30.04.2025



Zespol ds. Projektow w CKU Sopot

www.sutwsopot.pl

* - N -

Wyjazd 6. LA ZUBIA / GRANADA, Hiszpania
10/16.04.2026

Wyjazd 6. Rogaska Slatina, Stowenia
17/23.05.2026




Zespol ds. Projektow w CKU Sopot

www.sutwsopot.pl 3 pierwsze projekty w ramach akredytacji
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NOVARA GRENADA LA ZUBIA ATENY LA ZUBIA ROGASKA SLATINA

12/17.03.2024 15/22.05.2024 02/08.04.2025 23/29.04.2025 10/16.04.2026 17/23.05.2026
' ( m Seniorki mSeniorzy  ®QOsoby towarzyszace (kobiety) m Osoby towarzyszace (mezczyzni)
SOPOT 6 wyjazdow, 73 seniorow; 15 osob towarzyszacych

A



www.sutwsopot.pl

Najblizsze mobilnosci:

1.

Zespol ds. Projektow w CKU Sopot

. kwiecien 2027 r., Messina, Wtochy, 12-15 osob
. marzec/maj 2027 r., Palermo, Wlochy, 12-15 o0sob

. Neapol....

1/7.12.2026 r., Novara, Wilochy, 7 osob — przedtuzeni
projektu, dodatkowy budzet na dodatkowa mobilnosc



Kazdy projekt:

et 1. To nie tylko wyjazdy (mobilnosci)!
2. To takze:
- poszukiwanie partnerow
- ustalanie programu mobilnosci,
- organizacja (bilety, noclegi itp.)
- stata wspolpraca z Organem
Prowadzacym 1 opiekunem
projektu
- proces rekrutaciji
- przygotowanie uczestnikow do
wyjazdu (warsztaty jezykowe,
miedzykulturowe, spotkania
informacyjne itp.)
- ewaluacja
KU - raport do FRSE/NA

Spotkanie integruja
"Z Erasmusem pg
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% Wyjazdy dla seniorow w ramach ERASMUS+

www.sutwsopot.pl

Aplikujemy do Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji (FRSE)

pelnigcej funkcje Narodowej Agencji Programu Erasmus+

o hittps://www.trse.org.pl/ - ogolne informacje na temat
wszystkich inicjatyw FRSE np. eTwinning, Europejski
Korpus Solidarnosci, Erasmus+, Polsko-Litewski Fundusz
Wymiany Mlodziezy i wiele innych

» hitps://erasmusplus.org.pl/ - strona poswiecona Eras
K programu, akcji, mozliwosci finansowania, terminy



https://erasmusplus.org.pl/
https://erasmusplus.org.pl/
https://www.frse.org.pl/
https://www.frse.org.pl/

% Wyjazdy dla seniorow w ramach ERAS

www.sutwsopot.pl

Sektor ,Ksztalcenie dorostych”

Akredytacja /

dla organizacji ,bardziej

Krotkoterminowe
projekty

dla organizacji ,mniej

doswiadczonych” doswiadczonych”




Wyjazdy dla seniorow w ramach ERASMUS+

www.sutwsopot.pl

Akcja nr 1.

Akredytowane projekty mobilnosci dorostych oséb uczacych sie i kadry edukacji dorostych —
dla bardziej doswiadczonych, wiekszych organizacji chcacych regularnie organizowac mobilnosci.
Organizacja aplikuje tylko raz o akredytacje na okres do konca roku 2027, a po jej uzyskaniu

sktada periodycznie uproszczony wniosek o budzet. Opcja dla organizacji indywidualnych i

konsorcjow.

Czy

Krotkoterminowe projekty mobilnosci dorostych oso6b uczacych sie i kadry edukaciji dor
dla organizacji mniejszych, mniej doswiadczonych, dziatajacych na mniejsza skale. Wni
sktadac tylko organizacje indywidualne. Czas trwania projektow: 6-18 miesiec

dofinansowanych projektow jest ograniczona.
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Sopocki Uniwersytet Trzeciego Wieku
Krotkoterminowe projekty

Dla kogo?

www.sutwsopot.pl

* Organizacje niedoSwiadczone, te, ktore po raz pierwszy 1 ,na probe”
chcialyby zorganizowac zagraniczne dzialania mobilnosciowe

* organizacje, ktore pomimo doswiadczenia chcialyby zrealizowac na
poczatek jednorazowa inicjatywe maja do dyspozycji w ramach
programu Erasmus mozliwosSc realizacji tzw. projektow
krotkoterminowych.

Wszystkie organizacje, ktore zamierzajq realizowac dziatania
mobilnosciowe w dluzszej perspektywie (lub: o charakterze st
1 dlugofalowym) powinny ubiegac sie o Akredytacie.



www.sutwsopot.pl

\

Akredytacja vs projekt krotkoterminowe

~<Akredytacja” oznacza nie znak jakosci,
a mozliwoSC uczestnictwa w programie,
to rodzaj ,biletu wstepu do programu”.

Wnioskodawcy, ktorzy pomyslnie przeszli proces
Akredytacji uzyskali uproszczony dostep do
mozliwosci uzyskania dofinansowania w ramach

Akcii 1.

https://erasmusplus.org.pl/akredytacja-
w-programie-na-lata-2021-2027



Akredytacja — nasze wskazowki

www.sutwsopot.pl

Na etapie pisania wniosku

- Wskazowki: pisac ogolnie, nie deklarowac 1 precyzowac
bardzo konkretnych dzialan typu nazwa kursu, miejsca
wyjazdow, adresy organizacji przyjmujacych itp. To etap na
czas realizacji.

- Bardzo wazne jest okreslenie celow np.:

,Promowanie wartosct wilgczenia spotecznego i roznorodnosci,
propagowanie tolerancji oraz zachecanie do aktywnego
udziatu w zyciu demokratycznym”

» Upowszechnianie wiedzy o wspolnym europejskim
dziedzictwie 1 roznorodnosct”



Projekty realizowane w ramach akredytacji

D

www.sutwsopot.pl o o .e
PORP Ne etapie realizacji

Kazdy projekt...

- Trwa 15 miesiecy (rozpoczyna sie w czerwcu kazdego roku)
- Na poczatku kazdego roku kalendarzowego nalezy wypeinic
- —pr Ty wniosek o budzet = wniosek o nowy projekt
T e e e - Wysokos¢ budzetu ustala FRSE (Fundacja Rozwoju Systemu
D T Uy eane Steii SR Edukacji w Warszawie, pelnigca role Narodowej Agenciji
programu Erasmus+)

- Wysokosc¢ budzetu uzalezniony jest m.in. od wysokosci srod
jakimi dysponuje FRSE oraz efektow realizowanych wczesni
projektow w ramach akredytacji np. tego czy udato nam si
zrealizowac 100% budzetu

- Regularny kontakt z opiekunem projektu w FRSE na etap
realizacji projektu

- EPALE - mozliwosc¢ poszukiwania partnera do realizacji (p
publikaciji ogloszenia odzew zawsze jest bardzo duzy; nie t
pisac wlasnego ogloszenia, mozna przejrzec ogloszenia ty

' ( organizacji, ktore same szukaja partnerow)

) P

Erasmus+

for Adult Education

Dotacz
Mamy over 186681 uzytkownikow

Dotacz do spotecznosci

Elektroniczna platforma na rzecz uczenia sie
dorostych w Europie


https://epale.ec.europa.eu/pl

Nabor wnioskOw najczesciej raz w ro

www.sutwsopot.pl

Komisja Europejska publikuje
Przewodnik po programie
Erasmus+ na kazdy rok, dostepny
takze w jezyku polskim
https://erasmusplus.org.pl/

Sektor ,,Ksztalcenie dorostych”

Krotkoterminowe Akredytacia /

projekty

19 lutego 2026 r., godz. 12:00 29 wrzesnia 2026 r., godz. 12:00

S Q' P H\ Terminy naboru wnioskow pojawiaja siew 11/12.2026 r. rok kolejn
- T https://erasmusplus.org.pl/jak-zlozyc-wniosek?sector=



https://erasmusplus.org.pl/jak-zlozyc-wniosek?sector=2
https://erasmusplus.org.pl/jak-zlozyc-wniosek?sector=2
https://erasmusplus.org.pl/jak-zlozyc-wniosek?sector=2
https://erasmusplus.org.pl/jak-zlozyc-wniosek?sector=2
https://erasmusplus.org.pl/jak-zlozyc-wniosek?sector=2
https://erasmusplus.org.pl/

Gdanski punkt konsultacyjny programu Erasmus
InnHUB Gdansk

www.sutwsopot.pl

« Udziela bezptatnych konsultacji (do 1 godziny) dla szkot, uczelni, samorzadow, przedsiebiorstw
oraz organizacji pozarzadowych
planujacych lub realizujacych projekty w ramach programow Erasmus+
i Europejski Korpus Solidarnosci.

 Pomaga w wyjasnianiu zasad wnioskowania o dofinansowanie oraz
w merytorycznym planowaniu inicjatyw edukacyjnych na terenie poinocnej Polski.

Punkt miesci sie w Bibliotece Uniwersytetu Gdanskiego
ul. Wita Stwosza 53, 80-308 Gdansk

Konsultacje mozna umawiac:
zdalnie lub stacjonarnie

Yucja Gasik-Rachubinska

Telefon: 572-674-979
'( lucja.gasik-rachubinska@frse.org.pl



mailto:lucja.gasik-rachubinska@frse.org.pl
mailto:lucja.gasik-rachubinska@frse.org.pl
mailto:lucja.gasik-rachubinska@frse.org.pl

Gdanski punkt konsultacyjny prog X  E# O programie - Narodowa Agenga X 1 — )

C erasmusplus.org.pl I a SO |
I' ErasmUS+ E O NARODOWEJ AGENCJI KOMUNIKATY NA KONTAKT Q
ndac Roswo Systeme Edukaci Zmienia iycie, otwiera umysly. z Ukcaing

Program Erasmus+
dzieli sie na kilka sektorow.
Wybierz ten, w ktorym dziatasz!

Program Erasmus+ to mozliwos¢ rozwoju dla wszystkich. W
ciggu najblizszych siedmiu lat z jego oferty skorzystajg 4
miliony osob oraz 125 tysiecy instytucji w catej Europie.
Whnioski w programie mogg sktada¢ wytgcznie organizacije,
uczestnikiem projektow w ramach Erasmusa+ moze byc¢
jednak kazdy!

Ksztatcenie
I szkolenia...

Edukacja
szkolna

Miodziez

Szkolnictwo !‘i Edukacja

wyzsze dorostych e



https://www.frse.org.pl/
https://erasmusplus.org.pl/
https://epale.ec.europa.eu/pl
https://sutwsopot.pl/

Przydatne strony Sopocki Uniwersytet Tr

www.sutwsopot.pl

FRSE: https://www.irse.org.pl

Narodowa Agencja Erasmus+: hitps:/ /erasmusplus.org.pl

EPALE: https://epale.ec.europa.eu/pl
SUTW: hitps:/ /sutwsopot.pl

CKUY

A


https://www.frse.org.pl/
https://erasmusplus.org.pl/
https://epale.ec.europa.eu/pl
https://sutwsopot.pl/
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Dziekuje za uwage

www.sutwsopot.pl

Aleksandra Cieglewicz-Wachowiak

Sopocki Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Centrum Ksztalcenia Ustawicznego w Sopocie
ul. Tadeusza Kosciuszki 22-24, 81-704 Sopot
tel. /fax (058) 551-56-36, e-mail: utwickusopot.pl
www.sutwsopot.pl



mailto:utw@sopot.pl
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