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Agenda Pomorskiego Forum UTW

10:30-11:00

Rejestracja uczestnikéw. Przestrzer do nawigzywania kontaktéw, rozméw.

11:00-11:10

Otwarcie spotkania — Katarzyna Weremko — Dyrektor Regionalnego Osrodka polityki
Spolecznej

11:10-11:20

Wprowadzenie, aktualnosci -Barbara Batka — Pelnomocnik Marszatka Wojewddztwa
Pomorskiego ds. Polityki Senioralnej

11:20-12:30

Program Erasmus+. Podnoszenie kompetencji cyfrowych, jezykowych oraz kulturowych
senioréw, wymiana doswiadczen miedzy organizacjami z réznych krajow - Aleksandra
Cieglewicz-Wachowiak - Dyrektor Centrum Ksztalcenia Ustawicznego w Sopocie.

Dyskusja moderowana.

12:30-13:00

Przerwa.

13:00 -14:30

Aktualne problemy prawno — organizacyjne i finansowe UTW. Aleksandra Cigglewicz-
Wachowiak - Dyrektor Centrum Ksztalcenia Ustawicznego w Sopocie.

Raport z IV edycji badania uniwersytetéw trzeciego wieku - Aleksandra Sarnowska -
Kierownik Osrodka Statystyki Edukacji i Kapitalu Ludzkiego w Urzedzie Statystycznym
w Gdarisku

Dyskusja moderowana.

14:30-15:00

Podsumowanie — Barbara Batka — Pelnomocnik Marszatka ds. Polityki Senioralnej.

Kierunki rozwoju ruchu spolecznego UTW - wyzwania dla lideréw UTW. Dyskusja
moderowana.
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Opracowanie wiasne. Stan na 27 V 2026

Uniwersytety Trzeciego Wieku

Pomorskie Forum UTW od 2019 roku
stanowi ptaszczyzne wspolnego dziatania
oraz wymiany doswiadczen dla
Pomorskich Uniwersytetow Trzeciego
Wieku

UTW ogoétem: 53 )
Osoby w wieku poprodukcyjnym: 524 641 2,3%
Stuchacze UTW 12 242
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Pomorskie Forum Uniwersytetow Trzeciego Wieku

Zrédto danych: GUS 2026 - Uniwersytety Trzeciego
Wieku w roku akademickim 2024/2025
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Pomorscy Aktywni Seniorzy

* Projekt ma na celu utworzenie trwatego i kompleksowego mechanizmu wspierajgcego
aktywnos¢ zawodowg i spoteczng pomorskich seniorow poprzez wsparcie osob w wieku 50+,
zagrozonych przedwczesnym wycofywaniem sie z rynku pracy.

* Projekt zaktada aktywizacje osob niezatrudnionych oraz oséb jeszcze aktywnych zawodowo
zagrozonych przedwczesnym rezygnowaniem z aktywnosci zawodowe;j.

* Celem jest zwiekszenie zdolnosci osob niezatrudnionych do podjecia zatrudnienia poprzez
podniesienie kwalifikacji, rozwoj lub przywrécenie kompetencji spotecznych oraz
wzmocnienie motywacji do aktywnosci, ktére umozliwig powrot na rynek pracy.
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Centrum Geriatrii w Uniwersyteckim Centrum Opieki Geriatrycznej w Sopocie «
Centrum Klinicznym, budynek nr4 przy  ul. Grunwaldzka 1-3, Sopot
ul. Debinki 7, Gdansk

W ramach Centrum Geriatrii

Centrum Opieki Geriatrycznej w w Uniwersyteckim Centrum %
Sopocie - oddziaty: Klinicznym dziata Poradnia
ﬁ Geriatryczny, w ktorym znajdujg sie Geriatryczna, wspierana przez lekarzy
24 t6zka, Rehabilitacyjny z 36 specjalistéw, miedzy innymi z zakresu
tézkami, Dzienny Psychogeriatryczny. kardiologii i pneumonclogii oraz

rehabilitacji.
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Srpitale Pomorskie « 200

Podmiot Leczracry Samarzgd)
Woprwodztws Fomorskiego

Bezptatne
szczepie
przeciw

krztusco

Do konica 2026 r. seniorzy z rozpoznaniem przewlektych chordb uktadu oddechowego moga
skorzystac z bezptatnych szczepien przeciwko krztuscowi. Samorzad wojewddztwa pomorskiego
podpisat w 2025 r. porozumienia z powiatami i przeprowadzit konkurs na koordynatora szczepien,
ktorym zostaty Szpitale Pomorskie. Program szczepien kosztuje prawie 1,1 min zt, z czego potowa
kwoty pochodzi z budzetu wojewoddztwa pomorskiego, a potowa ze budzetow powiatow.

Z programu moze skorzystac prawie 4,3 tys. mieszkancow wojewodztwa.
Rejestracja na szczepienia

« Gdynia —tel. 224 800 800,
= Gdansk — tel. 58 341 40 41 wew. 360,
= powiat wejherowski —tel. 224 800

Informacje dotyczgce szczepien w pozostatych powiatach dostepne sg pod nr telefonu: 800
805 100.
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Nowotwory skoéry

. M=
https://www.youtube.com/watch?v=aN3951Zn720 Geriatria

Nowotwory wystepujgce u kobiet hitps://youtu.be/Ln8ann_m-eU

. =
https://www.youtube.com/watch?v=46sJezI8rA8 Chirurgia jednego dnia

. M=
Choroby neurologiczne https://www.youtube.com/watch?v=bOvItViPb_k

N ? = =
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=WAo8logeNfc Rehabilitacja

_ : https://www.youtube.com/watch?v=KxYuzQO3ZKM
Nowotwory wystepujgce u mezczyzn (rak prostaty)

. M= H
https://www.youtube.com/watch?v=_9hsiEzFVAo Reumatologia

Nowotwory wystepujgce u mezczyzn (rak jader) hitps://youtu.be/At7g2Bn-ep4

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=P-40KDHuRpk
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Dziekuje Panstwu za uwage

Barbara Batka tel. 58 32 68 734, 502 757 256
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
WWW.rops.pomorskie.eu b.balka@pomorskie.eu



http://www.rops.pomorskie.eu/
mailto:b.balka@pomorskie.eu
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